
話しもはずむ。
2月10日、老人センターでは町の歌謡
教室の新年会が行われていました。会員
は70代の方が多いそうで、当日は、87
歳の方もいました。みなさん自慢ののど
を披露し、歌声と笑いが会場にあふれて
いました。
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シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
初
め
に
下

水
内
郡
栄
村
の
高
橋
彦
芳
村
長
か

ら
講
演
が
あ
り
、
続
い
て
、
長
野

大
学
産
業
社
会
学
部
の
安
井
幸
次

教
授
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、

任
意
合
併
協
議
会
を
構
成
す
る
真

田
、
上
田
、
丸
子
、
武
石
の
４
市

町
村
長
と
、
合
併
に
慎
重
な
立
場
、

ま
た
推
進
・
中
立
な
立
場
の
そ
れ

ぞ
れ
４
人
ず
つ
の
町
民
の
方
を
パ

ネ
ラ
ー
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
初
め
に
８

人
の
町
民
の
方
が
、
意
見
を
主
張
。

ま
た
意
見
や
疑
問
に
答
え
る
か
た

ち
で
市
町
村
長
か
ら
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
行
わ
れ
た
講
演
、
議
論

は
３
時
間
以
上
。
そ
の
内
容
を
抜

粋
要
約
し
て
紹
介
し
ま
す
。

桂
木
恵
さ
ん
（
曲
尾
）

合
併
に
つ
い
て
の
情
報
が
一
方

的
。
合
併
し
な
い
方
法
の
情
報
が

な
い
。
今
回
の
合
併
は
国
の
失
政

の
つ
け
を
交
付
金
削
減
と
い
う
か

た
ち
で
私
た
ち
に
回
し
て
い
る
。

赤
字
と
言
い
な
が
ら
国
の
金
の
使

い
方
は
ど
う
な
の
か
。
国
民
の
合

意
の
上
で
我
々
の
税
金
が
使
わ
れ

る
べ
き
だ
。

地
方
自
治
は
財
政
だ
け
で
な
く

政
治
の
問
題
だ
。
あ
ま
り
大
き
く

な
る
と
町
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
な

く
な
る
。

合
併
し
た
ひ
た
ち
な
か
市
な
ど

の
先
例
で
は
、
最
初
の
１
〜
２
年

は
良
い
。
負
担
低
く
、
サ
ー
ビ
ス

高
く
と
い
う
こ
と
で
や
っ
て
い
て

も
、
２
年
く
ら
い
し
て
約
束
が
反

故
に
さ
れ
た
と
聞
い
て
い
る
。
も

う
少
し
慎
重
に
考
え
て
も
い
い
の

で
は
な
い
か
。

佐
藤
一
男
さ
ん
（
入
軽
井
沢
）

私
は
真
田
町
の
出
身
で
は
な
い

が
、
田
舎
が
良
い
と
思
い
、
あ
え

て
入
軽
井
沢
の
よ
う
な
里
山
を
選

び
住
ん
で
い
る
。
な
ん
で
上
田
と

合
併
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
。

入
軽
井
沢
の
山
は
松
茸
が
生
え

る
よ
う
区
民
が
手
入
れ
し
て
い
る
。

入
山
禁
止
の
そ
の
山
へ
上
田
の
人

が
入
っ
て
松
茸
を
採
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
。
「
上
田
の
人
は
上
田

へ
行
っ
て
採
っ
て
く
れ
」
と
注
意

す
る
が
、
合
併
す
れ
ば
こ
こ
も
上

田
に
な
っ
て
、
そ
う
言
え
な
い
。

合
併
は
上
田
の
人
が
何
も
し
な
い

で
良
い
と
こ
ろ
だ
け
持
っ
て
い
く

こ
と
だ
と
思
う
。

交
付
税
は
、
東
京
で
も
地
方
で

も
等
し
く
快
適
な
生
活
を
す
る
た

め
の
税
金
か
ら
の
手
当
。

ま
ち
お
こ
し
す
る
こ
と
は
大
変

と
言
う
が
、
私
は
地
元
の
大
豆
か

ら
納
豆
を
作
っ
た
。
名
付
け
て

「
自
立
で
印
真
田
納
豆
」
。
こ
う
い

う
わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
す
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
、
自
立
し
て
や
っ

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
。

坂
本
守
人
さ
ん
（
菅
平
）

政
府
は
自
治
体
に
交
付
税
減
額

の
圧
力
を
か
け
て
い
る
が
、
そ
れ

で
国
の
財
政
赤
字
を
脱
却
で
き
る

も
の
で
は
な
い
。
政
府
予
算
の
抜

本
改
革
と
公
務
員
の
意
識
改
革
が

大
切
。
市
町
村
長
は
国
に
対
し
て

も
の
を
言
っ
て
い
く
べ
き
だ
。

現
実
問
題
、
合
併
し
な
け
れ
ば

高
負
担
・
低
サ
ー
ビ
ス
に
な
り
、

自
立
で
き
な
い
と
い
う
が
、
自
立

で
き
る
と
思
う
。
自
立
す
る
福
島

県
の
矢
祭
町
は
、
真
田
町
よ
り
も

自
主
財
源
の
比
率
が
少
な
い
が
、

国
保
の
保
険
料
や
保
育
料
は
矢
祭

町
の
ほ
う
が
安
い
し
、
矢
祭
町
で

は
、
町
民
の
た
め
の
公
務
員
と
し

て
の
意
識
改
革
を
し
て
、
町
民
と

２
月
１５
日
、
合
併
に
つ
い
て
の
理
解
や
議
論
を
深
め
、
地
域
の

未
来
を
共
に
考
え
よ
う
と
、
市
町
村
合
併
と
自
立
を
考
え
る
リ

レ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
町
村
合
併
と
自
立
を
考
え
る

リ
レ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

合
併
の
ゆ
く
え
⑰

合
併
に
慎
重
な

立
場
か
ら
の
意
見
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協
働
の
町
づ
く
り
を
し
て
、
財
源

の
節
約
を
し
て
い
る
。

合
併
し
て
も
し
な
く
て
も
苦
し

い
財
政
な
ら
、
町
職
員
と
一
緒
に

知
恵
を
出
し
て
、
自
分
た
ち
の
意

思
を
反
映
し
、
町
民
皆
さ
ん
と
が

ん
ば
っ
て
、
自
立
し
て
い
き
た
い
。

坂
口
久
美
子
さ
ん
（
十
林
寺
）

豊
か
な
自
然
と
歴
史
、
文
化
を

も
っ
た
真
田
が
大
好
き
。
私
は
生

ま
れ
は
上
田
の
神
科
。
神
科
は
合

併
し
て
か
ら
都
市
化
が
進
ん
で
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

初
め
か
ら
合
併
し
な
け
れ
ば
や

っ
て
い
け
な
い
、
５
億
円
足
り
な

い
か
ら
ど
う
す
る
ん
だ
、
と
い
う

こ
と
が
大
き
く
言
わ
れ
て
い
て
、

あ
る
中
で
何
と
か
や
っ
て
も
ら
え

ば
い
い
と
い
う
こ
と
を
言
い
に
く

く
な
っ
て
き
た
。

勉
強
し
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、

国
の
借
金
が
大
変
で
、
交
付
税
の

削
減
と
い
う
か
た
ち
で
町
に
押
し

付
け
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

合
併
す
れ
ば
、
メ
リ
ッ
ト
が
た
く

さ
ん
あ
る
、
し
な
け
れ
ば
暗
く
な

る
、
学
校
の
統
廃
合
は
無
い
、
福

祉
も
良
く
な
る
、
と
言
う
が
、
１

〜
２
年
は
保
障
も
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
問
題
は
予
算
を
決
定

す
る
議
会
が
な
く
な
る
と
い
う
こ

と
。
私
た
ち
の
町
の
議
会
で
決
め

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

一
番
嫌
な
こ
と
で
す
。

倉
島
寿
巳
さ
ん
（
角
間
）

真
田
町
民
は
、
買
い
物
、
病
院
、

学
校
、
ど
れ
も
上
田
と
一
つ
の
枠

組
み
の
中
で
生
活
し
て
い
る
。
ど

う
し
て
真
田
町
の
小
さ
な
枠
組
み

に
こ
だ
わ
る
の
か
。
上
田
と
真
田

は
５
０
０
年
も
前
か
ら
一
族
。
親

近
感
が
あ
る
。

財
政
的
な
こ
と
。
特
例
債
を
４

０
０
億
ぐ
ら
い
使
え
る
。
イ
ン
フ

ラ
整
備
に
使
う
こ
と
も
必
要
。
必

要
な
も
の
は
住
民
の
コ
ン
セ
ン
サ

ス
を
得
な
が
ら
作
る
べ
き
だ
。

行
政
コ
ス
ト
の
問
題
。
一
人
当

た
り
行
政
コ
ス
ト
は
、
真
田
48
万
、

上
田
38
万
、
武
石
95
万
。
大
き
な

枠
組
み
の
中
で
安
定
し
た
財
政
基

盤
の
中
で
や
っ
て
い
く
べ
き
。

真
田
町
で
５
億
円
足
り
な
け
れ

ば
、
町
民
一
人
当
た
り
５
万
円
。

財
源
不
足
を
何
ら
か
の
形
で
捻
出

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
大
き
な

中
で
職
員
の
ス
キ
ル
や
専
門
性
が

高
ま
り
、
住
民
コ
ス
ト
も
さ
が
る
。

合
併
し
て
も
、
し
な
く
て
も
い

ば
ら
の
道
。
削
る
と
こ
ろ
を
削
っ

て
い
く
こ
と
は
、
合
併
し
て
も
き

ち
ん
と
や
れ
ば
で
き
る
は
ず
。
矢

祭
町
や
栄
村
の
取
組
み
は
、
合
併

し
て
、
余
裕
が
あ
る
中
で
も
で
き

る
し
、
し
て
い
く
べ
き
。

三
井
秀
雄
さ
ん
（
岡
保
）

地
方
自
治
体
は
自
分
の
足
で
歩

け
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

合
併
し
て
も
し
な
く
て
も
、
ど
ち

ら
も
痛
み
が
伴
う
が
、
私
は
、
ど

っ
ち
が
痛
み
が
少
な
い
か
の
観
点

で
考
え
る
。
今
日
は
雪
か
き
を
３

時
間
し
た
。
除
雪
車
も
出
た
。
除

雪
は
最
低
限
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
。

私
の
母
は
無
料
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス

を
利
用
し
、
温
泉
に
浸
か
り
長
生

き
で
き
て
い
る
。
い
い
サ
ー
ビ
ス

だ
。
合
併
し
て
も
、
し
な
く
て
も

負
担
が
く
る
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
そ
の
差
は
ど
う
な
の
か
。
金
銭

面
だ
け
で
な
く
、
そ
の
質
も
含
め

て
。
や
は
り
財
政
が
気
に
か
か
る
。

ス
リ
ム
化
は
必
要
だ
が
、
猶
予
期

間
や
、
合
併
の
財
政
支
援
措
置
は

う
ま
く
使
う
べ
き
だ
。

地
域
間
競
争
と
言
わ
れ
る
が
、

こ
れ
か
ら
は
サ
ー
ビ
ス
が
よ
く
、

税
金
の
安
い
と
こ
ろ
へ
人
が
集
ま

る
。
人
が
来
る
よ
う
な
町
に
し
な

け
れ
ば
。
財
政
支
援
措
置
を
使
っ

て
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
や
っ
て
い

け
ば
い
い
。
合
併
に
よ
る
財
政
支

援
措
置
は
大
変
魅
力
だ
。
真
田
町

も
45
年
経
っ
た
。
改
革
に
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
い
る
。
そ
れ
に
、
合
併

の
力
を
使
っ
て
い
く
べ
き
と
思
う
。

大
野
光
生
さ
ん
（
竹
室
）

自
立
を
考
え
る
人
に
聞
き
た
い
。

新
市
将
来
構
想
の
基
本
方
針
６
項

目
、
ど
う
い
う
ま
ち
に
す
る
か
が

書
か
れ
て
い
る
。
自
立
す
る
場
合

に
は
真
田
町
を
ど
う
す
る
の
か
出

し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
議
論
に

よ
り
同
じ
土
俵
で
話
し
合
え
る
。

イ
ン
フ
ラ
の
整
備
に
つ
い
て
。

上
田
へ
は
通
勤
で
31
パ
ー
セ
ン
ト
、

通
学
で
51
パ
ー
セ
ン
ト
が
通
っ
て

い
る
。
伊
勢
山
の
あ
た
り
の
交
通

渋
滞
。
か
な
り
前
か
ら
計
画
あ
る

が
、
財
政
的
問
題
で
進
ま
な
い
。

合
併
す
れ
ば
、
苦
労
も
共
有
さ
れ
、

国
へ
の
要
望
も
優
位
に
な
り
、
早

く
実
現
す
る
と
思
う
。
合
併
の
メ

リ
ッ
ト
の
一
つ
は
イ
ン
フ
ラ
整
備

が
進
む
こ
と
。

国
と
地
方
の
借
金
は
、
国
民
総

生
産
の
60
％
を
超
え
る
と
厳
し
い

と
い
う
。
そ
の
３
０
０
兆
円
を
超

え
た
の
は
平
成
４
年
。
民
間
な
ら

倒
産
だ
。
す
で
に
７
０
６
兆
円
の

残
高
。
国
会
議
員
を
選
ん
だ
の
も

左から司会役の安井幸次教授と合併に慎
重な立場の桂木恵さん、佐藤一男さん、
坂本守人さん、坂口久美子さん。

左から合併推進、中立の立場
の倉島寿巳さん、三井秀雄さ
ん、大野光生さん、神林仁子
さん。

合
併
推
進
・
中
立
の

立
場
か
ら
の
意
見
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番
は
住
民
な
ん
で
す
。
住
民
の
皆

さ
ん
に
、
我
々
の
立
場
か
ら
し
て

何
と
か
段
階
的
に
、
痛
み
と
か
、

負
担
の
問
題
も
含
め
て
ご
理
解
を

い
た
だ
き
、
担
っ
て
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
私
は
、
そ
う
い
う
こ
と
も
含

め
て
今
回
の
合
併
と
い
う
も
の
を

捉
え
て
い
ま
す
。

安
井
教
授
（
司
会
）

さ
き
ほ
ど
の
ご
意
見
の
中
で
、

合
併
に
対
す
る
一
つ
の
危
惧
と
し

て
、
今
は
真
田
町
は
自
治
体
、
議

会
も
あ
っ
て
、
自
分
達
の
地
域
の

こ
と
を
決
め
て
い
け
る
。
そ
れ
が

合
併
す
る
と
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
危
惧
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

堀
内
丸
子
町
長

予
算
の
決
定
権
が
な
い
、
住
民

自
治
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
向
き
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
い
う
考
え
方
を
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
受
け
止

め
方
、
考
え
方
を
変
え
る
な
ら
ば
、

広
い
範
囲
に
わ
た
っ
て
、
自
分
達

の
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、
意
見
と

し
て
言
え
る
と
い
う
こ
と
。
今
ま

で
は
真
田
町
だ
け
の
こ
と
し
か
言

え
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
隣
の
上

田
市
の
こ
と
も
、
依
田
窪
の
こ
と

に
つ
い
て
も
、
皆
さ
ん
方
が
あ
あ

し
た
方
が
良
い
、
こ
う
し
た
方
が

良
い
と
い
う
こ
と
を
言
え
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
達

が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
つ
い
て

は
一
番
関
心
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

そ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
言
う
事
が

で
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
新
市
の
中
で
、
当
然

議
会
が
あ
っ
て
、
色
々
と
住
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
論
議
を
し
て
決
め
て
い
く
わ
け

で
す
。
そ
れ
か
ら
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
単
位
に
は
、
地
域
審
議
会
と

い
う
制
度
も
き
ち
ん
と
位
置
付
け

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
中
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
も
、

意
見
を
出
し
た
り
、
実
際
の
事
業

の
推
進
に
あ
た
っ
て
も
、
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
と

い
う
シ
ス
テ
ム
で
す
の
で
、
自
治

権
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
予
算

を
決
め
る
権
利
が
な
い
、
真
田
町

の
中
だ
け
の
こ
と
を
考
え
る
な
ら

そ
う
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

広
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
広
い
範

囲
に
目
を
向
け
て
、
自
治
権
を
行

使
で
き
る
。

そ
し
て
自
分
達
の
地
域
に
つ
い

て
も
、
新
し
い
シ
ス
テ
ム
を
築
い

た
中
で
、
も
っ
と
も
っ
と
住
民
と

一
緒
に
ど
の
よ
う
に
予
算
を
使
っ

て
い
っ
た
ら
良
い
の
か
、
地
域
づ

く
り
を
し
て
い
っ
た
ら
良
い
の

か
、
皆
と
一
緒
に
で
き
る
シ
ス
テ

ム
に
し
て
い
こ
う
、
こ
れ
が
合
併

に
お
け
る
住
民
自
治
の
一
つ
の
基

本
的
な
考
え
方
で
す
。

栄
村
は
、
新
潟
県
境
の
人
口
２

６
０
０
人
の
豪
雪
地
帯
の
村
。
隣

接
市
町
村
と
は
距
離
的
に
遠
く
、

中
心
市
で
あ
る
飯
山
市
ま
で
は
片

道
40
分
か
か
る
。
面
積
も
２
７
０

km2
と
広
く
、
同
じ
村
内
で
あ
る
秋

山
郷
ま
で
は
役
場
か
ら
40
km
も
あ

る
。
生
活
圏
は
役
場
か
ら
約
10
分

で
い
け
る
新
潟
県
の
津
南
町
。
様

々
な
地
域
事
情
か
ら
県
内
の
隣
接

市
町
村
と
簡
単
に
合
併
を
す
る
わ

け
に
は
い
か
ず
、
他
県
の
町
と
一

緒
に
な
る
こ
と
も
容
易
で
は
な
い

状
況
で
す
。

講
演
の
要
旨

栄
村
は
、
半
年
は
雪
の
中
と
い

う
よ
う
に
主
要
な
産
業
は
な
く
、

辺
境
の
地
で
あ
る
の
で
行
政
と
い

う
も
の
が
多
く
の
こ
と
に
関
与
し

て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
村
に
は

日
本
人
の
医
師
は
来
て
く
れ
な
い

の
で
外
国
か
ら
招
き
村
が
診
療
所

を
経
営
し
た
り
、
屋
根
の
雪
下
ろ

し
救
助
員
を
雇
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。こ

の
１
月
30
日
、
様
々
な
特
殊

事
情
を
踏
ま
え
村
は
議
会
と
相
談

し
て
合
併
を
し
な
い
で
自
律
の
む

ら
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。

自
律
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
今

後
５
年
間
で
現
予
算
の
３
割
に
あ

た
る
10
億
円
を
削
減
す
る
と
い
う

思
い
切
っ
た
「
栄
村
将
来
像
モ
デ

ル
」
を
作
成
し
て
、
小
さ
く
て
も

輝
く
村
の
イ
メ
ー
ジ
を
示
し
ま
し

た
。
人
件
費
の
縮
減
、
水
道
料
を

２
倍
に
す
る
な
ど
の
受
益
と
負
担

の
見
直
し
な
ど
。
ま
た
、
保
健
・

福
祉
・
医
療
・
雪
害
対
策
は
今
の

水
準
を
下
げ
る
こ
と
は
し
な
い
、

と
い
う
も
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
栄
村
で
は
、
国
の
補

助
金
を
も
ら
う
た
め
に
「
何
で
も

は
い
」
と
い
う
の
で
は
な
く
、
地

域
の
自
治
事
務
は
そ
の
地
域
の
特

性
に
あ
っ
た
よ
う
に
直
し
、
住
民

参
加
で
実
践
的
に
自
治
を
行
う
こ

と
を
基
本
と
し
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
田
直
し
、
道
直
し
、
げ
た

ば
き
ヘ
ル
プ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
も
の

を
栄
村
の
特
性
に
あ
っ
た
形
で
実

行
し
て
い
ま
す
。

田
直
し
は
、
村
長
に
な
っ
た
翌

年
の
平
成
元
年
か
ら
15
年
間
、
10

ａ
あ
た
り
補
助
事
業
の
５
分
の
１

の
40
万
円
以
下
で
、
道
直
し
は
、

平
成
５
年
か
ら
村
内
42
路
線
を
㎡

あ
た
り
１
万
円
、
補
助
事
業
の
3.5

分
の
１
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
介
護
保
険
が
始
ま

る
こ
ろ
に
は
、
げ
た
ば
き
ヘ
ル
プ

を
や
ろ
う
と
、
簡
単
に
い
う
と
会

社
に
頼
む
と
か
、
新
た
に
職
業
ヘ

ル
パ
ー
を
作
ら
ず
、
住
民
に
ヘ
ル

パ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う
。
そ
う
で

な
け
れ
ば
、
役
場
か
ら
秋
山
郷
の

奥
ま
で
40
km
あ
る
地
理
的
条
件
か

ら
介
護
保
険
は
と
う
て
い
、
も
つ

は
ず
も
な
い
。
そ
こ
で
、
地
域
で

農
業
を
し
た
り
、
観
光
や
勤
め
て

い
る
方
た
ち
が
ラ
イ
セ
ン
ス
を
と

り
社
協
に
登
録
を
し
て
、
い
つ
で

も
行
け
る
状
態
を
整
え
ま
し
た
。

こ
れ
が
功
を
奏
し
て
、
こ
の
第
２

期
に
入
っ
て
も
栄
村
の
介
護
保
険

料
は
１
９
５
０
円
。
長
野
県
の
平

均
が
３
２
０
０
円
で
す
。
千
円
台

は
栄
村
１
村
だ
け
。
県
の
平
均
の

６
割
で
介
護
保
険
を
や
っ
て
い
る

わ
け
で
す
。

住
民
参
加
の
自
律
し
た
村
づ
く
り
と
市
町
村
合
併

高
橋
彦
芳
　
栄
村
村
長
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我
々
。
政
府
や
国
の
せ
い
だ
と
逃

げ
る
の
は
お
か
し
い
。
高
い
見
地

に
立
ち
、
客
観
的
に
も
の
を
捉
え

て
、
少
し
ず
つ
で
も
こ
の
借
金
を

減
ら
し
て
、
子
や
孫
に
借
金
残
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
。

神
林
仁
子
さ
ん
（
竹
室
）

昨
年
実
施
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

に
は
「
ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い
」

に
丸
を
し
た
。
真
田
は
住
み
よ
い

と
こ
ろ
。
本
原
は
、
前
の
合
併
で
、

財
産
が
少
な
い
と
お
荷
物
扱
い
さ

れ
た
が
、
今
は
人
口
が
増
え
て
い

る
。
今
の
状
況
だ
け
で
な
く
、
長

い
目
で
見
る
必
要
が
あ
る
と
い
う

こ
と
。
進
む
少
子
高
齢
化
や
、
今

後
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
示
さ

れ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し
を

見
る
と
、
か
な
り
の
覚
悟
が
い
る
。

本
当
に
自
立
で
き
る
の
か
。

合
併
し
た
ら
今
ま
で
の
サ
ー
ビ

ス
は
受
け
ら
れ
る
の
か
。
人
件
費

の
削
減
や
財
政
の
効
率
化
で
、
現

状
サ
ー
ビ
ス
は
可
能
の
よ
う
だ
が
。

合
併
へ
の
不
安
や
疑
問
は
、
吸

収
合
併
さ
れ
る
気
が
す
る
、
周
辺

部
が
切
ら
れ
中
心
部
が
発
展
す
る

の
で
は
と
い
う
心
配
。
健
康
や
福

祉
の
特
色
あ
る
サ
ー
ビ
ス
が
な
く

な
る
の
で
は
な
い
か
。
ま
た
、
上

田
市
民
の
声
は
ど
う
な
の
か
。

ど
こ
が
悪
い
と
か
、
だ
れ
が
良

く
な
い
と
か
、
小
さ
な
こ
と
に
こ

こ
と
だ
。
こ
れ
は
、
財
政
の
問
題

で
多
く
の
方
か
ら
ご
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。

国
が
い
け
な
い
と
い
う
人
も
い

ま
す
が
、
国
の
ス
ネ
を
か
じ
っ
て

き
た
の
は
我
々
で
す
。
交
付
税
に

頼
っ
て
、
地
方
に
非
常
に
良
い
施

設
を
作
っ
て
手
厚
い
こ
と
を
し
て

き
た
、
そ
こ
ら
辺
が
か
な
り
国
の

ス
ネ
を
か
じ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

母
袋
上
田
市
長

制
度
と
か
、
仕
組
と
い
う
の
は
、

何
年
か
経
つ
と
、
問
題
が
露
出
し

て
く
る
わ
け
で
す
。
こ
の
補
助
金

制
度
、
交
付
金
制
度
が
こ
れ
だ
け

膨
ら
ん
で
き
た
と
い
う
こ
と
の
中

で
一
つ
の
転
換
期
に
き
た
と
い
う

だ
わ
っ
て
大
き
な
過
ち
を
し
な
い

よ
う
に
し
た
い
。

安
井
教
授
（
司
会
）

上
田
市
住
民
の
皆
さ
ん
は
、
合

併
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い
る
の

か
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

母
袋
上
田
市
長

市
民
の
声
、
考
え
が
反
映
さ
れ

て
い
る
の
は
、
や
は
り
ア
ン
ケ
ー

ト
に
な
り
ま
す
。
66
％
の
方
が
サ

ン
プ
ル
調
査
で
賛
意
を
示
し
て
い

ま
す
。
市
民
は
、
広
い
気
持
ち
を

持
っ
て
い
る
。
周
辺
町
村
と
の
補

完
性
や
、
協
働
の
作
業
を
通
じ
な

が
ら
、
将
来
に
向
か
っ
て
い
こ
う
、

難
関
を
克
服
し
て
い
こ
う
と
い
う

気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
普
通
で

す
と
数
字
は
意
外
と
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
で
、
あ
る
地
域
は
30
％
の
賛
成
、

あ
る
地
域
は
70
％
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
ア
ン
ケ
ー

ト
は
不
思
議
と
、
66
％
前
後
を
ど

こ
の
地
域
も
示
し
た
と
い
う
こ
と

か
ら
、
市
民
の
心
は
皆
で
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
い
う
数
字
の
表
れ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

安
井
教
授
（
司
会
）

合
併
し
て
も
、
し
な
く
て
も
、

今
の
国
の
財
政
方
針
で
い
け
ば
、

ど
ち
ら
も
苦
し
い
の
で
は
と
い
う

意
見
が
出
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、
自
立
か
、
合
併
か
と

い
う
選
択
肢
が
あ
る
の
で
は
、
と

い
う
、
一
つ
議
論
が
前
に
進
ん
だ

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
に

つ
い
て
、
自
治
体
の
長
の
皆
さ
ん
、

ど
な
た
か
お
願
い
し
ま
す
。

箱
山
町
長

合
併
し
て
も
、
し
な
く
て
も
将

来
は
そ
ん
な
に
バ
ラ
色
で
は
な
い

こ
と
は
間
違
い
な
い
こ
と
で
す
。

合
併
し
て
も
そ
う
楽
に
は
な
ら
な

い
け
れ
ど
、
合
併
し
な
か
っ
た
ら
、

大
変
な
こ
と
に
な
る
よ
、
一
言
で

言
え
ば
こ
う
い
う
こ
と
で
す
。

私
共
４
市
町
村
が
ど
ん
な
思
い

で
、
な
ん
と
か
合
併
し
て
財
政
基

盤
を
強
く
し
て
い
け
な
い
か
と
言

っ
て
い
る
根
本
は
、
住
民
の
負
担

を
多
く
し
な
い
で
、
今
の
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
ど
う
や
っ
て
持
続
し
て

い
け
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

負
担
を
大
き
く
す
る
行
政
サ
ー

ビ
ス
は
簡
単
で
す
。
負
担
を
多
く

し
な
い
で
、
今
行
っ
て
い
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
よ
う
に
し
て
持

続
し
て
い
く
か
、
将
来
続
け
て
い

く
か
。
あ
れ
も
止
め
る
、
こ
れ
も

止
め
る
と
い
う
の
は
ダ
メ
な
の
で
、

ど
う
続
け
て
い
く
か
、
と
い
う
こ

と
が
元
で
す
。
合
併
し
て
も
そ
ん

な
バ
ラ
色
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
し
な
か
っ
た
ら
、
大
変
な

こ
と
を
認
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
交
付
金
を
減
ら
す
な
ん
て
け

し
か
ら
ん
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
、

ど
う
や
っ
た
っ
て
、
国
も
お
金
が

な
い
、
地
方
は
な
お
な
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
か
ら
、
い
か
に
し
て

い
く
か
と
い
う
こ
と
が
問
題
で
あ

る
わ
け
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
皆
の
知
恵
を
出

し
合
え
ば
、
色
ん
な
形
が
で
き
る
、

都
市
の
夢
が
描
け
る
、
創
造
で
き

る
と
い
う
プ
ラ
ス
思
考
で
見
て
い

ま
す
。
先
ほ
ど
、
特
例
債
の
お
話

も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
、
新
た

な
制
度
に
移
る
に
は
、
劇
的
な
変

化
と
い
う
の
は
好
ま
な
い
で
す
。

劇
的
な
変
化
を
す
る
と
だ
れ
が
苦

労
す
る
か
と
い
う
と
、
や
は
り
一

質
問
、
意
見
へ
の

市
町
村
長
の
回
答

左から箱山好猷町長、母袋創
一上田市長、堀内憲明丸子町
長、下村聖武石村長。
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介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
の
が
、

平
成
12
年
の
４
月
。
そ
し
て
昨
年

４
月
に
３
年
毎
に
見
直
さ
れ
る
介

護
保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

町
の
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以

上
の
人
口
割
合
が
高
齢
化
率
。
介

護
保
険
の
始
ま
っ
た
平
成
12
年
は
、

22
・
９
％
で
し
た
が
、
現
在
は

23
・
８
％
。
そ
う
、
お
お
よ
そ
４

人
に
１
人
は
65
歳
以
上
と
な
り
そ

う
な
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
町
内
の
介
護
を
必

要
と
す
る
人
の
数
、
ま
た
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

下
の
グ
ラ
フ
が
要
介
護
・
要
支

援
認
定
者
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
実

際
に
使
っ
て
い
る
人
の
年
度
別
の

月
平
均
人
数
の
推
移
。
高
齢
化
率

の
上
昇
に
合
わ
せ
て
要
支
援
・
要

介
護
と
認
定
さ
れ
る
人
も
増
え
て

い
ま
す
。

そ
し
て
平
成
12
年
か
ら
の
傾
向

と
し
て
は
、
比
較
的
介
護
状
態
の

軽
い
要
介
護
１
に
認
定
さ
れ
た
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
受
給
者
も
、
認
定
者
の

増
加
に
合
わ
せ
て
増
加
し
て
い
ま

す
。
認
定
者
に
占
め
る
受
給
者
の

割
合
も
平
成
12
年
の
81
・
３
％
か

ら
平
成
15
年
の
88
・
４
％
と
増
え

て
い
ま
す
。

利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
別
で

は
施
設
へ
の
入
所
の
定
員
に
大
き

な
増
加
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
在
宅

で
の
サ
ー
ビ
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
昨
年
４
月
の
介
護
保

険
料
改
定
の
前
に
平
成
15
年
度
か

ら
19
年
度
ま
で
の
介
護
保
険
事
業

計
画
を
作
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
計
画
を
作
る
に
あ
た
り
、

介
護
保
険
の
被
保
険
者
の
う
ち
要

介
護
・
要
支
援
認
定
者
の
方
へ
の

調
査
を
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
在

宅
で
介
護
を
必
要
と
す
る
人
へ
の

調
査
の
項
目
に
は
、
主
な
介
護
者

は
だ
れ
か
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
主
な
介
護
者
は
、
下
の

表
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
そ
の
調
査
で
は
主
な
介
護

者
の
性
別
も
聞
い
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
で
は
、
68
・
１
％
が
女
性

に
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
が
導
入
さ
れ
て
初
め

て
行
わ
れ
た
こ
の
実
態
調
査
か
ら

は
、
一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
る
と

お
り
在
宅
で
の
介
護
は
、
妻
や
、

子
ど
も
の
妻
が
行
っ
て
い
る
家
庭

が
最
も
多
い
と
い
う
姿
が
み
え
て

き
ま
す
。

家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
る
可

能
性
は
だ
れ
に
も
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
高
齢
化
が
進
む
今
、
そ
の
可

能
性
は
増
し
て
い
ま
す
。

ま
た
家
族
構
成
の
変
化
な
ど
に

よ
り
家
族
だ
け
で
介
護
す
る
こ
と

も
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
か
ら
社
会
全
体
で
介

護
を
支
え
る
た
め
に
、
介
護
保
険

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
介
護
保
険
を
上
手
に
使
う

こ
と
が
、
本
人
や
家
族
の
負
担
を

減
ら
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
実
際
に
介
護
保
険
を

利
用
し
て
い
る
方
に
話
を
聞
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

増
加
す
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
受
給
者

介
護
し
て
い
る

家
族
は
だ
れ
か

主な介護者はだれか（高齢者等の実態調査から）

要介護・要支援認定者と介護サービス受給者数の推移

区　分 配偶者 子ども
子の
配偶者

孫 兄弟姉妹
他の家族
親族

家政婦等 なし 無回答

人　数

構成比

70人

29.4％

68人

28.6％

69人

29.0％

3人

1.3％

3人

1.3％

3人

1.3％

2人

0.8％

6人

2.5％

14人

5.9％

も
し
家
族
に
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
ら

6

あ
る
日
、
自
分
の
家
族
が
病
に
た
お
れ
る
。

幸
い
命
に
別
状
は
な
い
が
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
。

例
え
ば
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
た
と
き
、

あ
な
た
は
、
ど
う
す
る
か
。

自
身
の
健
康
、
家
事
、
仕
事
、
な
ど
を
保
ち
な
が
ら

介
護
す
る
家
族
の
負
担
は
大
き
い
。

し
か
し
現
在
、
介
護
保
険
に
よ
り
、

様
々
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
。

今
月
は
実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
と
、

そ
の
家
族
に
話
し
を
聞
い
た
。

そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
と
き

ど
ん
な
安
心
の
支
え
が
あ
る
の
か
知
っ
て
み
よ
う
。

アザレアンさなだのデイサー
ビスを利用したお年寄りが送
迎車に乗って自宅へと帰る。



澤
い
ち
の
さ
ん
は
、
昨
年

５
月
に
脳
梗
塞

こ
う
そ
く

に
な
り
ま

し
た
。
倒
れ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
軽
い
左
半
身
の

麻
痺
と
低
い
位
置
か
ら
の
立
ち
座

り
に
支
障
が
あ
る
成
澤
さ
ん
は
、

現
在
独
り
暮
ら
し
。

自
宅
に
は
訪
問
介
護
で
週
４
回

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
来
ま
す
。
減

量
の
た
め
、
１
日
１
０
０
０
カ
ロ

リ
ー
に
押
さ
え
た
３
食
の
配
食
サ

ー
ビ
ス
も
利
用
し
て
い
ま
す
。
ま

た
週
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
通

っ
て
い
ま
す
。

配
食
サ
ー
ビ
ス
は
こ
た
つ
の
上

ま
で
持
っ
て
き
て
く
れ
る
そ
う
で
、

毎
日
だ
れ
か
が
顔
を
出
し
ま
す
。

「
あ
あ
元
気
で
い
た
ね
と
確
認
し

て
も
ら
え
る
し
、
顔
見
て
一
言
二

言
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
は
う
れ
し

い
ね
」
と
成
澤
さ
ん
。
「
だ
れ
も

い
な
い
で
、
テ
レ
ビ
に
ら
め
っ
こ

し
て
い
た
じ
ゃ
―
　
」。

取
材
に
伺
っ
た
日
も
ヘ
ル
パ
ー

の
師
川
陽
子
さ
ん
が
来
ま
し
た
。

洗
濯
を
し
て
、
大
根
の
煮
物
を
作

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
袋
か
ら
大

根
を
出
し
て
、
「
味
付
け
は
し
ょ

う
油
だ
け
で
ね
」
と
師
川
さ
ん
に

話
す
成
澤
さ
ん
。
「
大
根
が
大
好

き
で
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

成
澤
さ
ん
の
娘
さ
ん
は
坂
城
町

に
住
ん
で
い
ま
す
。
「
あ
の
娘
も

面
倒
見
る
気
は
あ
る
よ
う
で
す
け

ど
、
今
の
と
こ
ろ
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

頼
め
ば
や
っ
て
い
ら
れ
る
か
ら
…

住
み
な
れ
た
顔
見
知
り
の
人
が
い

る
と
こ
ろ
が
一
番
い
い
ね
。
近
所

の
人
と
話
し
た
り
す
る
の
が
一
番

う
れ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

夫
は
ア
ザ
レ
ア
ン
に
入
所
し
て

い
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
た

と
き
に
会
い
ま
す
。
「
私
も
に
や

か
す
ほ
う
だ
か
ら
、
来
た
よ
〜
な

ん
て
行
く
か
ら
―
　
。
お
じ
い
ち

ゃ
ん
も
生
き
生
き
し
て
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

林
さ
つ
き
さ
ん
は
、
坂
城

町
に
住
む
成
澤
さ
ん
の
娘

さ
ん
。
坂
城
町
の
社
会
福

祉
協
議
会
で
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
し
て
い
ま
す
。

「
１
日
１
０
０
０
カ
ロ
リ
ー
の

配
食
サ
ー
ビ
ス
は
す
ご
く
助
か
り

ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ

た
と
き
の
食
事
も
合
わ
せ
て
カ
ロ

リ
ー
制
限
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
の

連
携
が
と
れ
て
い
る
の
も
助
か
り

ま
す
ね
」
と
話
す
小
林
さ
ん
。

「
父
の
介
護
が
大
変
だ
っ
た
の
で
、

父
が
ア
ザ
レ
ア
ン
に
入
っ
て
身
軽

に
な
っ
て
、
食
べ
た
い
も
の
を
食

べ
て
い
た
の
で
…
」
。
成
澤
さ
ん

に
と
っ
て
は
減
量
す
る
こ
と
が
大

き
な
課
題
。
「
体
重
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
え
る
の
で
」
と
言
い
ま
す
。

「
私
も
平
日
は
行
け
な
い
し
、
土

日
も
毎
週
行
け
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
ま
か
せ
て

い
ら
れ
る
の
は
安
心
で
す
ね
」
と

小
林
さ
ん
。
「
こ
っ
ち
に
き
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と
か
行
っ
て
も
、
い

い
ん
で
す
け
ど
、
共
通
の
話
題
を

持
つ
人
や
、
顔
見
知
り
も
い
な
い

で
す
か
ら
…
」
と
。
「
友
人
も
顔

を
だ
し
て
く
れ
て
、
父
に
も
会
え

る
あ
そ
こ
の
家
で
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
こ
と
が
、
今
の
母
に
は
大
事

だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

こばやし　さつき●いちのさ
んの娘。坂城町で介護保険の
ケアマネージャーをしてい
る。

なるさわ　いちの●ホームヘ
ルプサービスや配食サービス
などを利用している。

住
み
な
れ
た
顔
見
知
り
の
人
が

い
る
と
こ
ろ
が
一
番
い
い
ね
。

成
澤
い
ち
の
さ
ん
（
大
庭
）

家
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
、

今
の
母
に
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

小
林
さ
つ
き
さ
ん
（
坂
城
町
）

成

小
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横
道
の
坂
口
袈
裟
近
さ
ん

は
、
平
成
11
年
に
脳
出
血

で
倒
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

病
院
で
は
「
た
い
し
て
出
血
し
て

い
な
い
か
ら
手
術
は
し
な
く
て
い

い
と
言
わ
れ
た
」
そ
う
で
す
が
、

右
半
身
の
麻
痺
と
言
語
の
障
害
が

の
こ
り
ま
し
た
。

腰
を
痛
め
て
、
20
年
以
上
続
け

て
き
た
き
の
こ
栽
培
の
仕
事
か
ら

野
菜
に
切
り
替
え
た
矢
先
の
出
来

事
。
妻
の
昌
美
さ
ん
は
、
「
倒
れ

た
後
、
私
は
車
に
乗
れ
な
い
し
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ん
か
伸
び
て
し

ま
っ
て
後
始
末
に
困
っ
た
」
と
当

時
の
こ
と
を
振
り
返
り
ま
す
。

袈
裟
近
さ
ん
は
、
５
ヶ
月
ほ
ど

丸
子
町
鹿
教
湯
の
病
院
に
入
院
し
、

リ
ハ
ビ
リ
の
後
退
院
し
ま
し
た
。

退
院
し
て
き
て
、
妻
の
昌
美
さ

ん
は
、
介
護
の
こ
と
で
ど
こ
に
電

話
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
か

っ
た
そ
う
で
す
。
「
農
協
に
電
話

し
た
ら
、
役
場
に
連
絡
し
て
く
れ

た
よ
う
で
す
」
と
。
「
色
々
な
こ

と
知
ら
な
い
し
、
お
父
さ
ん
が
こ

う
な
っ
て
出
て
行
く
よ
う
に
な
っ

て
少
し
づ
つ
分
か
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
昌
美
さ
ん
。

現
在
、
袈
裟
近
さ
ん
は
ア
ザ
レ

ア
ン
さ
な
だ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
通
所
介
護
）
や
、
さ
な
だ
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
て
利
用
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
食
事
、
入

浴
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

「
お
風
呂
に
入
る
の
が
一
番
だ
な
。

右
手
が
温
ま
る
。
温
泉
だ
か
ら
そ

の
日
１
日
温
か
い
し
」
と
袈
裟
近

さ
ん
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
の

も
「
最
初
は
、
は
ず
か
し
い
よ
う

な
気
が
し
た
が
、
行
っ
て
み
る
と

自
分
よ
り
重
症
の
人
も
大
勢
い
て

―
」
。
そ
し
て
「
行
っ
て
話
し
を

す
る
の
は
楽
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

袈
裟
近
さ
ん
が
見
せ
て
く
れ
た

の
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
と

き
の
連
絡
帳
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
く
と
き
に
書
い
て
行
き
、
ス
タ

ッ
フ
が
そ
こ
に
返
事
を
書
い
て
く

れ
ま
す
。
「
最
初
の
字
な
ん
て
見

ら
れ
た
も
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と

言
い
ま
す
が
、
左
手
で
書
か
れ
た

連
絡
帳
に
は
今
年
の
目
標
や
、
季

節
の
こ
と
な
ど
び
っ
し
り
と
書
き

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

夏
場
に
は
ア
ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ

の
敷
地
で
野
菜
づ
く
り
も
楽
し
ん

で
い
る
そ
う
で
、
「
ナ
ス
や
ト
マ

ト
、
枝
豆
、
さ
つ
ま
い
も
な
ん
か

３
人
く
ら
い
で
作
っ
て
い
る
」
と

言
い
ま
す
。

昌
美
さ
ん
は
、
「
介
護
は
そ
れ

ほ
ど
大
変
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
家
事

や
家
の
こ
と
、
区
の
こ
と
な
ん
か

全
部
自
分
で
や
る
の
が
大
変
」
と
。

で
も
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て

い
る
と
、
そ
の
間
、
近
所
の
人
と

お
茶
の
ん
だ
り
、
安
心
し
て
、
ほ

っ
と
で
き
る
」
と
話
し
ま
す
。

袈
裟
近
さ
ん
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
か
ら
帰
る
と
き
に
は
「
み
ん
な

の
顔
に
あ
り
が
と
う
の
言
葉
が
沁し

み
込
ん
で
い
る
よ
う
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

8

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
と
家
族
は

下

さかぐち　けさちか●現在ア
ザレアンさなだのデイサービ
スなど利用している。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て

話
し
を
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
。

坂
口
袈
裟
近
さ
ん
（
下
横
道
）

さかぐち　まさみ●袈裟近さ
んの妻。介護はそれほどでも
ないが、家事やその他全部を
自分でやるのは大変という。

行
っ
て
い
る
間
は
、

安
心
し
て
、
ほ
っ
と
し
ま
す
ね
。

坂
口
昌
美
さ
ん
（
下
横
道
）
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ホームヘルプサービスとデイ
サービスが在宅サービスでの
代表的なもの。

時
間
を
過
ご
す
と
い
う
場
合
も
あ

る
そ
う
で
、
「
プ
ラ
ン
は
一
人
ひ

と
り
、
家
族
ご
と
で
違
っ
て
く
る
」

そ
う
で
す
。

ま
た
少
人
数
で
地
域
の
中
で
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
宅
幼

老
所
が
町
内
に
は
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
中
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
そ
こ
で
、
一
緒
に
料
理
を
つ

く
る
こ
と
な
ど
を
通
じ
て
お
年
寄

り
が
生
き
生
き
と
す
る
そ
う
で
す
。

「
お
や
き
な
ん
て
作
れ
ば
、
長
年

培
っ
て
き
た
お
年
よ
り
の
力
に
は

か
な
い
ま
せ
ん
よ
」
と
望
月
さ
ん
。

「
だ
れ
か
の
た
め
に
な
っ
た
の
が

う
れ
し
い
ん
で
す
。
そ
う
い
う
達

成
感
が
大
切
」
と
。
「
本
人
に
今

残
さ
れ
て
い
る
能
力
を
引
き
出
す

た
め
の
取
り
組
み
」
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
「
い
か
に
本
人
の
力
を
引

き
出
す
か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え

て
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
つ
く
る
」
そ
う

で
す
。

介
護
保
険
以
外
の
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
れ
ば
そ
こ
と
連
携
す
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
社
会
福

祉
協
議
会
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
使
っ
た
り
、
介
護
を
受
け
る
人

の
家
族
に
障
害
を
も
つ
人
が
い
れ

ば
、
障
害
者
の
支
援
費
制
度
と
連

携
す
る
こ
と
も
あ
る
と
言
い
ま
す
。

「
そ
の
一
家
の
在
宅
を
支
え
て
い

く
よ
う
に
す
る
」
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
望
月
さ
ん
は
、
「
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
使
い
こ
な
す

こ
と
が
、
介
護
保
険
を
使
い
こ
な

す
こ
と
に
な
る
」
と
言
い
ま
す
。

「
困
っ
た
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ぶ
つ
け
て
、
要

望
を
出
し
て
い
く
、
サ
ー
ビ
ス
も

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
自
分
で
選

ぶ
、
自
分
の
生
活
を
自
分
で
選
ぶ

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
す
か
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

介
護
保
険
は
、
高
齢
化
や
家
族

構
成
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
家
族

だ
け
で
介
護
を
お
こ
な
う
こ
と
が

難
し
く
な
っ
た
今
、
介
護
を
社
会

全
体
で
支
え
て
い
く
た
め
に
始
ま

り
ま
し
た
。

自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
家
族

に
介
護
が
必
要
に
な
る
可
能
性
は

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
で
は
ま

す
ま
す
高
く
な
り
ま
す
。

そ
う
な
っ
た
と
き
に
、
具
体
的

に
ど
ん
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

の
か
。
ま
た
実
際
に
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
人
は
ど
う
感
じ
て

い
る
か
、
紹
介
し
よ
う
と
今
回
の

特
集
は
、
企
画
し
ま
し
た
。

ま
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
専

門
家
に
お
聞
き
し
て
ど
ん
な
ケ
ー

ス
が
あ
っ
て
、
ど
う
利
用
す
る
こ

と
が
い
い
の
か
も
、
実
際
に
そ
う

な
ら
な
け
れ
ば
、
な
か
な
か
聞
け

な
い
話
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

介
護
保
険
は
、
申
請
し
て
認
定

を
受
け
、
そ
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
を
決
め
た
り
、
必
要
な
サ

ー
ビ
ス
を
選
択
す
る
な
ど
、
私
た

ち
自
身
の
自
主
性
も
必
要
に
な
り

ま
す
。

自
身
や
家
族
に
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
ど
う
す
る
こ
と
が
、

本
人
や
家
族
に
い
い
の
か
、
私
た

ち
の
安
心
を
社
会
全
体
で
支
え
る

こ
の
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

編集室からひと

介護保険は、必要なサービスを

選択するなど、私たち自身の

自主性も必要になります。

10

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
聞
く

介
護
保
険
の
使
い
方

もちずき　ゆうこ●ケアマネ
ージャーを使いこなすことが
介護保険を使いこなすことと
いう。

デイサービスではペーパーフ
ラワーなどの趣味活動も行わ
れる。

家
族
が
疲
れ
は
て
る
前
に
使
う

予
防
的
な
使
い
方
が
一
番
で
す
。

望
月
祐
子
さ
ん
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

実
際
に
介
護
保
険
を
利
用
し
て

い
る
人
と
、
そ
の
家
族
の
方
に
話

し
を
聞
き
ま
し
た
。

坂
口
さ
ん
や
成
澤
さ
ん
が
利
用

し
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所

介
護
）
と
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
（
訪
問

介
護
）
は
、
在
宅
で
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
で
利
用
の
多
い
も
の
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
、
役
場
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
に
申
請
し
て
か
ら
要
介
護
の

認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

認
定
後
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

者
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護
サ
ー
ビ

ス
計
画
）
の
作
成
を
依
頼
す
る
と
、

事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）
が
本
人
や

家
族
の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
り
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
利
用
者

や
家
族
の
立
場
に
立
っ
て
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
相
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
と
の
連
絡

調
整
を
す
る
介
護
保
険
の
専
門
家
。

今
回
、
坂
口
袈
裟
近
さ
ん
の
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
ア
ザ
レ
ア
ン

の
望
月
祐
子
さ
ん
に
介
護
保
険
の

使
い
方
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
本
人

は
ど
う
い
う
気
持
の
人
が
多
い
の

か
伺
う
と
、
「
ま
だ
ま
だ
使
い
た

く
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
し
ょ
う

か
」
と
望
月
さ
ん
は
言
い
ま
す
が
、

そ
う
思
っ
て
い
る
う
ち
に
家
に
引

き
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
痴
呆

ち

ほ

う

に

な
っ
た
り
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
重
度
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
」
と
言
い
ま
す
。

ま
た
家
族
で
は
、
「
困
り
果
て

て
く
る
人
が
多
い
」
そ
う
で
す
。

「
状
態
が
悪
く
な
っ
て
、
家
族
も

介
護
に
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
前
に
、

介
護
保
険
を
使
う
こ
と
。
そ
う
い

っ
た
予
防
的
な
使
い
方
が
一
番
で

す
」
と
言
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
「
痴
呆
に
な
り
か
け

て
い
る
場
合
は
、
す
す
ま
な
い
う

ち
に
早
め
早
め
に
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
を
薦
め
る
」
そ
う
で
す
。

望
月
さ
ん
は
、
「
介
護
す
る
家

族
に
余
力
が
あ
っ
て
仕
事
や
趣
味

を
続
け
ら
れ
る
生
活
で
な
い
と
長

続
き
し
な
い
」
と
言
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
が
ん
ば
り
過
ぎ
て
、
家
族

に
余
裕
が
な
い
と
、
つ
い
に
は
虐
ぎ
ゃ
く

待た
い

に
つ
な
が
る
こ
と
に
も
な
り
か

ね
な
い
」
と
言
い
ま
す
。

「
特
に
痴
呆
の
介
護
は
、
無
理
に

付
き
添
っ
て
い
る
と
介
護
す
る
人

も
ま
い
っ
て
し
ま
う
」。「
家
族
も

仕
事
に
行
く
こ
と
で
、
切
り
換
え

が
で
き
て
自
分
の
リ
フ
レ
シ
ュ
に

な
る
」
と
言
い
ま
す
。

使
い
方
と
し
て
短
期
間
施
設
に

入
所
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
平

日
利
用
し
て
、
土
日
は
家
に
帰
っ

て
お
年
寄
り
と
一
緒
に
過
ご
す
ケ

ー
ス
も
あ
れ
ば
、
逆
に
平
日
は
家

で
介
護
し
て
、
土
日
に
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
て
子
ど
も
と
の



13

１
月
25
日
、
三
島
平
活
性
化
組
合

が
、
地
域
お
こ
し
の
交
流
イ
ベ
ン

ト
「
お
い
で
な
す
っ
て
里
山
公
園

へ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

炭
焼
き
や
、
乗
馬
体
験
、
も
ち

つ
き
が
行
わ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
今
年
５
回
目
を
迎
え
る
同
組
合

恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
。
珍
し
い
シ
カ

の
焼
き
肉
や
、
と
ん
汁
な
ど
も
振

る
舞
わ
れ
、
三
島
平
区
の
皆
さ
ん

と
訪
れ
た
家
族
連
れ
な
ど
60
人
ほ

ど
が
冬
の
里
山
の
１
日
を
楽
し
み

ま
し
た
。

こ
の
日
炭
焼
き
窯
か
ら
出
さ
れ

そ
し
て
、
「
わ
れ
わ

れ
の
生
き
方
を
考
え
ま

す
」
と
題
し
て
下
横
道

出
身
で
名
古
屋
大
学
名

誉
教
授
の
堀
内
守
さ
ん

が
講
演
。

最
後
に
在
宅
福
祉
を

支
え
る
友
愛
活
動
を
促

進
し
よ
う
な
ど
、
５
項

目
の
大
会
宣
言
が
行
わ

れ
て
閉
会
し
ま
し
た
。

35
年
に
完
成
。
現
在
に
至
っ
て
い

ま
し
た
。

今
回
、
洗
馬
川
の
水
が
減
る
こ

の
時
季
を
選
ん
で
解
体
。

新
し
く
架
け
ら
れ
る
橋
は
、
全

長
が
36
・
２
ｍ
、
幅
員
５
・
５
ｍ
、

の
車
道
に
片
側
２
・
５
ｍ
の
歩
道

が
付
い
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
橋
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
月
下
旬
、
町
道
横
道
大
倉
線

の
駒
込
橋
が
解
体
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
駒
込
橋
は
大
正
２
年
に
架

け
ら
れ
た
木
橋
（
写
真
上
）
の
橋

脚
部
分
を
利
用
し
、
上

部
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

永
久
橋
に
し
て
、
昭
和

た
炭
は
、
３
日
ほ
ど
か
け
て
ゆ
っ

く
り
炭
化
し
た
も
の
で
、
火
力
が

強
く
長
持
ち
す
る
そ
う
で
、
細
長

い
俸
炭
が
、
く
じ
引
き
で
当
た
っ

た
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

千
曲
市
か
ら
家
族
と
訪
れ
た
渡

辺
と
も
江
さ
ん
は
、
「
い
い
イ
ベ

ン
ト
で
す
ね
。
シ
カ
の
肉
は
や
わ

ら
か
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

１
月
下
旬
に

横
道
大
倉
線
の
駒
込
橋
を
解
体

お
い
で
な
す
っ
て
里
山
公
園
へ

三
島
平
活
性
化
組
合
が
イ
ベ
ン
ト
開
催

戸
沢
の
わ
ら
馬
引
き

わ
が
子
の
無
病
息
災
を
願
う

２
月
８
日
、
戸
沢
で
わ
ら
馬
引

き
の
伝
統
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
わ
ら
馬
を
引
い
て
道

祖
神
に
お
参
り
し
、
幼
子
の
無
病

息
災
を
願
う
行
事
。
こ
の
と
き
道

祖
神
に
供
え
た
り
、
お
参
り
の
後

交
換
す
る
の
が
ネ
ジ
。
ネ
ジ
は
米

の
粉
か
ら
作
る
縁
起
物
を
か
た
ど

っ
た
食
べ
物
で
、
現
在
は
戸
沢
で

し
か
見
ら
れ
な
い
貴
重
な
も
の
。

今
年
長
男
が
初
馬
引
き
の
宮

島
幸
男
さ
ん
は
、「
昨
日
、
親
戚

し
ん
せ
き

が
集
ま
り
ネ
ジ
を
作
り
ま
し
た
。

２
度
目
の
誕
生
祝
い
を
し
て
も

ら
っ
た
よ
う
で
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

12

寒
さ
が
最
も
厳
し
い
12
月
下
旬

か
ら
２
月
10
日
頃
ま
で
行
わ
れ
る

凍
み
豆
腐
づ
く
り
が
、
今
年
も
傍

陽
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

凍
み
豆
腐
は
豆
腐
を

夕
方
切
っ
て
、
屋
外
で

凍
ら
せ
、
翌
朝
凍
っ
た

豆
腐
を
わ
ら
で
し
ば
っ

て
軒
先
な
ど
に
つ
る

し
、
乾
燥
さ
せ
て
作
る

も
の
で
、
昔
は
傍
陽
地

区
を
中
心
に
40
軒
ほ
ど

の
お
宅
で
作
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
５
軒

の
み
で
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
傍
陽
凍
豆
腐
組
合

会
長
の
坂
口
明
さ
ん
（
中
横
道
）

は
、
「
体
の
調
子
に
合
わ
せ
て
、

無
理
し
な
い
で
長
く
続
け
て
い
き

た
い
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

２
月
７
、
８
日
、
和
歌
山
県
九

度
山
町
の
小
学
生
91
人
が
真
田
町

を
訪
問
。
ス
キ
ー
や
そ
ば
打
ち
体

験
な
ど
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
れ
は
今
年
で
３
回
目
を
数
え

る
姉
妹
町
児
童
間
交
流
事
業
で
訪

れ
た
も
の
。
菅
平
小
学
校
の
児
童

が
、
基
本
の
滑
り
方
な
ど
、
ス
キ

ー
は
初
め
て
と
い
う
児
童
の
多
い

九
度
山
町
の
児
童
に
指
導
。
ス
キ

ー
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

九
度
山
小
学
校
５
年
の
門
祐
希

く
ん
は
、
「
最
初
は
滑
れ
な
か
っ

た
け
ど
教
え
て
も
ら
っ
て
滑
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
お
も
し
ろ
か
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

２
月
９
日
、
文
化
会
館
で
老
人

福
祉
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

長
寿
会
の
発
展
を
目
指
し
て
開

催
さ
れ
た
こ
の
大
会
は
今
年
で
21

回
目
。

当
日
会
場
に
集
っ
た
３
５
０
人

ほ
ど
の
人
を
前
に
、
会
長
の
堀
内

仁
さ
ん
（
下
横
道
）
は
、
「
長
寿

会
は
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動

と
地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
社
会
の
一
員
と
し
て
、
益
々
活

動
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

九
度
山
町
小
学
生
が

菅
平
小
と
ス
キ
ー
で
交
流

真
冬
の
風
物
詩
、凍
み
豆
腐
づ
く
り

傍
陽
地
区
で
行
わ
れ
る

町の中の様々な出来事や話題をお届けしています。

（このコーナーでは、皆さんから寄せられた写真を

一部掲載しています）

長
寿
会
の
発
展
を
目
指
し

第
２１
回
老
人
福
祉
大
会
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野菜カップケーキ（２種類）

ホットケーキミックスの粉 …200g
牛乳 ……………………………200㏄
卵 …………………………………2個
ココアパウダー
…………大さじ2～3（30～45g）

さつまいも……………………1／2本
かぼちゃ………………………1／4個

①さつまいも、かぼちゃは蒸してつぶす。
②さつまいもと材料を合わせたもの、かぼちゃ
と材料を合わせたものをそれぞれ2種類作る。
③6～8号のアルミカップに注ぎいれて、強火
で蒸す。15～20分間蒸してできあがり。

（４人分の材料）

（つくり方）

No.88クッキング

あ
ま
り
日
持
ち
し
な
い
の
で
、
早
め
に
食
べ
た

ほ
う
が
い
い
で
す
。

半
田
盛
子
さ
ん
（
田
中
）

12月21日には、役員や区民
によるこふじ塚の完成式も行
われた。

こ
の
ほ
ど
、
中
原
区
が
町
の
森

と
緑
や
す
ら
ぎ
空
間
整
備
事
業
で
、

区
内
に
の
こ
る
「
こ
ふ
じ
塚
」
の

ミ
ニ
公
園
化
を
行
い
ま
し
た
。

ミ
ニ
公
園
と
し
て
整
備
し
た
こ

ふ
じ
塚
は
、
藪
屋
長
者
と
い
う
長

者
の
召
使
で
熱
心
に
地
蔵
を
信
仰

す
る
こ
ふ
じ
と
い
う
娘
が
、
長
者

か
ら
い
わ
れ
の
な
い
理
由
で
と
が

め
ら
れ
、
顔
に
焼
け
た
火
ば
し
を

押
し
当
て
ら
れ
る
と
、
そ
の
傷
は
、

こ
ふ
じ
の
顔
で
は
な
く
、
身
代
わ

り
と
な
っ
た
地
蔵
の
顔
に
つ
い
て

い
た
。
長
者
は
心
改
め
、
こ
ふ
じ

の
塚
を
つ
く
り
そ
の
霊
を
供
養
し

た
と
い
う
伝
承
が
残
っ
て
い
る
塚
。

塚
の
上
に
は
こ
ふ
じ
を
供
養
す
る

塔
が
建
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
区
の
老
人
会
な
ど
で
、

草
刈
り
を
し
た
り
手
入
れ
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
、
い

わ
れ
も
忘
れ
ら
れ
、
寂
れ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
で
、
数
年
前
か
ら

区
で
整
備
を
計
画
。
区
の
役
員
な

ど
が
３
ヶ
月
か
け
て
こ
の
ほ
ど
石

積
の
階
段
や
い
わ
れ
を
書
い
た
碑

を
整
備
し
ま
し
た
。

12
月
に
は
完
成
式
も
行
っ
た
と

い
う
こ
と
で
、
昨
年
区
長
と
し
て

中
心
に
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
荻
原

信
一
さ
ん
は
、
「
碑
の
文
章
も
区

に
伝
わ
る
古
い
資
料
か
ら
伝
承
や

い
わ
れ
を
調
べ
て
書
き
ま
し
た
。

想
像
以
上
に
よ
く
で
き
た
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

明
日
の

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
（
34
）

森
と
緑
や
す
ら
ぎ
空
間
整
備
事
業

中
原
区
が
旧
跡
を
整
備
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こ
の
２
月
６
日
ま
で
オ
ー
ス

ト
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た
障
害
者

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
世
界
選
手

権
。
そ
の
女
子
の
ス
ー
パ
ー
大

回
転
と
大
回
転
で
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
大
日
方
邦
子
さ
ん
。

冬
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
長
野

大
会
で
の
活
躍
な
ど
、
ご
存
知

の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
菅

平
で
練
習
後
の
大
日
方
さ
ん
を

訪
ね
ま
し
た
。

「
菅
平
は
晴
天
率
が
高
く
、

冷
え
る
の
で
雪
質
が
海
外
に
似

て
い
て
い
い
」
と
大
日
方
さ
ん
。

「
毎
日
ポ
ー
ル
練
習
バ
ー
ン
を

貸
し
て
く
れ
る
な
ど
、
地
元
の

協
力
が
あ
る
の
で
、
す
ご
く
い

い
環
境
で
す
」
と
。
昨
年
11
月

か
ら
四
日
市
に
家
を
借
り
て
住

ん
で
い
る
そ
う
で
、
「
ス
キ
ー

が
生
活
の
一
部
に
な
ら
な
い
と

い
け
な
い
の
で
、
ス
キ
ー
場
の

近
く
に
家
を
持
て
る
の
は
大
切

な
こ
と
」
と
話
し
ま
す
。

「
金
メ
ダ
ル
二
つ
は
、
今
ま

で
で
一
番
い
い
成
績
。
ト
リ
ノ

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
い

い
足
が
か
り
に
な
っ
た
」
と
話

す
大
日
方
さ
ん
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教

育
番
組
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
冬

季
間
は
仕
事
を
休
ん
で
菅
平
で

練
習
に
専
念
し
て
い
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
が
好
き
で
「
ふ
れ
あ
い

さ
な
だ
館
の
プ
ー
ル
で
も
よ
く

泳
い
で
い
ま
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

◯55
あの人を訪ねて
あの人を訪ねて

おびなた　くにこ●３歳のとき交
通事故で右足を失い、左足にも障
害を負う。参戦するチェアスキー
は１本のスキー板の上に専用のイ
スをセットし、ストックの代わり
に先端に小さいスキーの付いたア
ウトリガーを使って滑る。

スキー場の近くに家を持てるのは
大切なことです。

大日方邦子さん（冬季間四日市に在住）
障害者アルペンスキー世界選手権２種目で金メダル

思
い
ま
し
た
。

私
自
身
、
年
と
り
に
や
る
事
一

つ
ひ
と
つ
の
意
味
を
す
べ
て
知
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
し
…
。
た

ま
に
そ
う
い
う
由
来
を
聞
く
と
、

と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま
す
。

昔
は
、
今
よ
り
カ
ニ
と
書
い
た

紙
を
玄
関
に
は
っ
て
あ
る
家
が
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
て
不
思
議

に
感
じ
な
か
っ
た
人
も
い
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
変
遷
や
意
味
、

上
小
地
方
が
中
心
で
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
な
ど
知
る
人
は
意
外
に
少

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
月
は
、
広
報
・
有
線
モ
ニ
タ
ー

の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
に

お
答
え
し
ま
す
。

真
田
に
来
て
か
ら
玄
関
の
所
に

「
か
に
」
と
書
い
て
あ
る
家
が
あ

っ
て
ず
っ
と
不
思
議
に
思
っ
て
い

た
け
れ
ど
、
カ
ニ
の
年
と
り
と
い

う
も
の
が
あ
る
ん
だ
と
い
う
事
が

分
か
っ
て
、
な
ぞ
が
解
け
ま
し
た
。

年
と
り
も
だ
ん
だ
ん
簡
素
化
さ

れ
そ
の
意
味
や
由
来
な
ど
も
忘
れ

去
ら
れ
つ
つ
あ
る
の
だ
と
改
め
て

このコーナーでは、広報に寄
せられた意見について考えま
す。皆さんのお便りをお待ち
しています。

35

カ
ニ
の
年
と
り
の

な
ぞ
が
解
け
ま
し
た
。

意
外
に
知
ら
な
い
人

が
多
か
っ
た
の
で
は
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音
で
話
し
合
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
れ

ば
、
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

出
演
い
た
だ
い
た
児
童
・
生
徒
の
皆
さ

ん
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
町
民
の
皆
さ
ん
、

ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。

３
月
の
教
育
相
談
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
教
育
委
員
会

事
務
局
学
校
教
育
係
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日
時

３
月
21
日(

日)

午
前
９
時
〜
12
時

会
場

真
田
町
文
化
会
館
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

学
校
教
育
係
　
有
線
２
０
４
３
　

q
72
―
２
６
５
５

め
、
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

五
・
七
・
五
と
い
う
短
い
セ
ン
テ
ン
ス

の
背
後
に
、
そ
れ
ら
の
標
語
に
込
め
た
子

ど
も
た
ち
の
真
剣
な
眼
差
し
が
感
じ
ら
れ
、

強
い
印
象
が
残
り
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
、
関
西
か
ら
お
呼
び
し
た

落
語
家
、
桂
枝
女
太
（
か
つ
ら
し
め
た
）

さ
ん
の
歯
切
れ
良
い
上
方
落
語
を
鑑
賞
し
、

「
言
葉
の
重
み
」
に
つ
い
て
、
桂
さ
ん
ご

自
身
の
体
験
に
基
づ
く
貴
重
な
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
い
く
つ
か

の
言
葉
が
、
そ
の
使
い
方
ひ
と
つ
に
よ
っ

て
、
ま
た
、
そ
の
言
葉
を
使
う
人
の
心
の

在
り
方
次
第
で
、「
可
」
と
も
な
り
「
否
」

と
も
な
る
過
程
を
、
判
り
や
す
く
伝
え
て

い
た
だ
き
、
参
加
者
は
皆
熱
心
に
聞
き
入

っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
集
い
を
通
し
て
、
私
た
ち
町
民
一

人
一
人
が
、
人
権
の
侵
害
に
苦
し
め
ら
れ

て
い
る
人
々
の
心
に
想
い
を
寄
せ
、
学
校

を
は
じ
め
、
家
庭
や
地
域
に
お
い
て
、
本

生涯学習のとびら

例
会
は
毎
月
10
日
の
夜
７
時
半
、
文
化

会
館
に
自
薦
作
品
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
撮
影
デ
ー
タ
ー
や
苦
労
話
し
、
講
評

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
に
３
回
ほ
ど
、
富
士
山
な
ど

の
皆
が
挑
戦
し
た
い
風
景
を
求
め
て
撮
影

旅
行
を
企
画
し
、
各
々
の
感
性
を
高
め
合

っ
て
い
ま
す
。
写
真
は
現
場
ま
で
出
か
け

な
い
と
撮
れ
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
場
ま
で

出
か
け
る
楽
し
み
も
大
き
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。

写
真
に
興
味
が
お
あ
り
の
方

”
自
分
だ

け
の
１
枚
“
を
も
の
に
し
た
い
皆
さ
ん
、

気
軽
に
例
会
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

自
然
が
織
り
成
す
美
し
い
風
景
や
、
光

が
作
り
出
す
神
秘
的
な
瞬
間
。
こ
の
感
動

を
ど
の
よ
う
に
カ
メ
ラ
に
お
さ
め
る
か
。

時
間
と
の
戦
い
で
す
。
こ
う
し
た
苦
労
の

結
果
が
作
品
と
な
っ
て
仕
上
が
っ
た
喜
び

は
、
格
別
で
す
。

現
在
、
二
十
数
名
の
仲
間
が
、
町
内
を

は
じ
め
、
県
外
ま
で
足
を
伸
ば
し
て
作
品

作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

文
化
協
会
加
盟
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
⑧

◆
真
田
町
写
真
ク
ラ
ブ

代
表

佐
藤
和
雄
さ
ん
（
有
線
３
１
２
８
）

２
月
８
日
（
日
）
、
町
の
文
化
会
館
に

お
い
て
「
真
田
町
人
権
を
守
る
町
民
の
集

い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
「
言
葉
と
人
権
」
を
テ
ー
マ
に

掲
げ
、
大
塚
教
育
長
の
基
調
提
言
に
続
き
、

町
内
の
小
学
生
12
名
が
自
分
で
作
成
し
た

人
権
標
語
や
詩
を
披
露
し
、
そ
の
標
語
に

託
し
た
願
い
や
希
望
な
ど
を
発
表
し
ま
し

た
。ま

た
、
４
名
の
小
・
中
学
生
が
、
「
友

だ
ち
」
や
「
い
じ
め
」、「
人
権
学
習
の
授

業
で
学
ん
だ
こ
と
」
な
ど
を
作
文
に
ま
と

今
月
の
「
お
話
し
広
場
」
は
、
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所

児
童
図
書
室

担
当

長
門
町
図
書
館
・
水
出
多
鶴
子
さ

ん
他
の
皆
さ
ん

今
月
の
休
館
日

・
定
例
月
曜
等
休
館
　
１
日
（
月
）
／
８

日
（
月
）
／
15
日
（
月
）
／
20
日
（
祝
日
）

22
日
（
月
）
／
29
日
（
月
）
／

・
月
末
整
理
休
館
　
31
日
（
水
）

☆
町
の
図
書
館
で
は
、
皆
さ
ま
の
「
声
」

を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
・
ご
感

想
、
希
望
図
書
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●手作りの「人権標語」を読み上げる、町内の小学生の皆さん。
全員が、自信をもって立派に発表できました。

3
月
の
図
書
館
だ
よ
り

教
育
相
談
の
お
知
ら
せ

人
権
を
守
る
町
民
の
集
い

今
年
は
「
言
葉
と
人
権
」
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

人
権
は
　

人
の
思
い
で
　

守
ら
れ
る

本
原
小
学
校
六
年
　
滝
沢
慎
太
郎
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・
中
学
部
活
動
終
了
後
の
保
護
者
指
導
に

よ
る
活
動
が
増
加
（
活
動
時
間
の
制
約
）

・
既
存
ク
ラ
ブ
（
団
体
）
で
は
、
メ
ン
バ

ー
が
固
定
さ
れ
て
い
る
傾
向
が
強
く
気

軽
に
入
会
で
き
な
い
。

・
種
目
ご
と
や
世
代
別
に
独
立
し
た
メ
ン

バ
ー
編
成
に
な
っ
て
い
て
相
互
の
交
流

が
図
れ
な
い
。

・
地
方
分
権
に
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
め

ぐ
る
地
域
（
自
治
体
）
格
差
の
拡
大
が

予
想
さ
れ
る
。

・
施
設
利
用
団
体
の
増
加
に
よ
り
、
施
設

の
効
率
的
利
用
が
望
ま
れ
る
。

・
現
代
ス
ポ
ー
ツ
の
多
種
・
多
様
な
住
民

ニ
ー
ズ
に
対
す
る
行
政
の
限
界
が
あ
る

な
ど
。（
体
協
要
望
書
よ
り
一
部
抜
粋
）

地
域
の
人
材
・
知
恵
・
財
源
・
情
報
な

ど
持
ち
寄
る
こ
と
で
、
私
達
が
ス
ポ
ー
ツ

を
主
体
的
に
継
続
的
に
楽
し
め
る
環
境
を

つ
く
る
こ
と
が
急
務
で
す
。
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
、
こ
う
し
た
要
請

に
応
え
る
も
の
で
す
。

ク
ラ
ブ
設
立
へ
の
課
題

・
地
域
住
民
（
会
員
）
に
よ
る
自
主
運
営

・
最
低
限
の
受
益
者
負
担

・
人
材
の
発
掘
と
要
請

・
既
存
の
各
種
団
体
と
の
調
整

寒
気
も
ゆ
る
み
、
町
の
体
育
施
設
を
利

用
し
運
動
を
す
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
真
田
中
学
校
が
、
県
の
教
育

委
員
会
か
ら
準
健
康
推
進
学
校
の
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
県
教
育
委
員
会
が
地
域

社
会
の
健
康
に
対
す
る
関
心
を
高
め
児
童

生
徒
の
健
康
増
進
と
学
校
保
健
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
表
彰
を
行
な
っ

て
お
り
、
本
年
度
は
県
下
に
６
０
０
校
あ

る
小
中
学
校
の
中
で
、
小
学
校
３
校
、
中

学
校
２
校
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

真
田
中
学
校
が
、
生
活
の
リ
ズ
ム
の
乱

れ
や
食
習
慣
（
特
に
朝
食
の
と
り
方
）
を

課
題
に
、
学
校
、
生
徒
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域

が
連
携
し
て
、
か
り
が
ね
祭
に
学
校
保
健

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
た
り
、「
自
分

を
守
れ
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
年
間
を
通
じ

て
取
り
組
ん
で
き
た
保
健
給
食
活
動
が
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

同
校
の
清
水
有
二
校
長
は
、「
日
々
の

地
道
な
教
育
実
践
が
大
き
な
評
価
を
得
た

こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い
。
さ
ら
に
子
ど

も
達
の
健
康
増
進
に
寄
与
で
き
る
教
育
実

践
に
励
み
た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

体
育
協
会
か
ら
設
立
準
備
の
要
望

真
田
町
体
育
協
会
（
久
保
孝
則
会
長
）

か
ら
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立

準
備
に
関
わ
る
要
望
書
が
教
育
委
員
会
に

提
出
さ
れ
ま
し
た
。

体
育
協
会
理
事
会
に
お
い
て
、
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
に
向
け

て
積
極
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
く
こ
と

が
確
認
さ
れ
決
定
し
た
の
を
受
け
、
行
政

機
関
の
積
極
的
な
取
り
組
み
と
支
援
を
お

願
い
し
た
い
と
の
協
力
要
請
で
し
た
。

町
で
は
、
昨
年
よ
り
真
田
町
の
ス
ポ
ー

ツ
を
考
え
る
会
や
指
導
者
養
成
講
座
等
で

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
説
明
を

し
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
設
立
準
備
に
向

け
た
体
育
協
会
の
動
き
に
対
し
て
支
援
、

協
力
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
？

地
域
性
や
そ
の
必
要
性
に
よ
り
形
態
は

様
々
で
す
が
、
そ
の
地
域
に
住
む
誰
も
が

そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
や
年
齢
、
技
術
、
興
味

目
的
に
応
じ
て
生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む
こ
と
の
で
き
る
自
主
運
営
・

複
合
型
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

な
ぜ
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な

の
か
？
（
現
状
の
課
題
）

・
子
ど
も
の
体
格
は
大
き
く
な
る
一
方
で

の
体
力
や
運
動
能
力
の
低
下
。

・
少
年
ス
ポ
ー
ツ
種
目
の
継
続
と
指
導
体

制
の
充
実
。
（
少
年
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の

種
目
が
中
学
校
の
部
活
動
に
な
い
）

そ
ん
な
体
育
施
設
に
ゴ
ミ
が
散
乱
し
て

い
る
光
景
を
昨
年
は
目
に
し
ま
し
た
。

少
年
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
行
な
っ
た
10
月
26
日
（
日
）
の
と
き
の

こ
と
で
す
。
当
日
朝
、
大
会
の
開
会
式
準

備
の
た
め
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
行
っ

て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

内
野
側
グ
ラ
ウ
ン
ド
３
塁
ベ
ン
チ
に
、

夜
、
心
も
と
な
い
人
た
ち
が
宴
会
を
や
っ

た
と
思
わ
れ
、
片
付
け
ら
れ
て
い
な
い
ゴ

ミ
が
散
乱
し
て
お
り
、
ゴ
ミ
の
中
に
は
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ビ
ー
ル
の
空
缶
、
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
の
袋
、
タ
バ
コ
の
吸
殻
、
果
て

は
男
性
の
パ
ン
ツ
ま
で
落
ち
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
光
景
を
子
ど
も
達
に
は
見
せ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
早
々
に
片
づ

け
ま
し
た
が
、
子
ど
も
達
の
手
本
と
な
る

べ
き
大
人
が
行
な
っ
た
行
為
は
、
子
ど
も

達
の
目
に
は
ど
う
映
る
の
で
し
ょ
う
か
。

体
育
施
設
は
、
大
勢
の
皆
さ
ん
が
使
う

公
共
の
場
所
で
す
。
最
低
の
ル
ー
ル
を
守

り
大
切
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

真
田
中
学
校
が

準
健
康
推
進
学
校
表
彰
を
受
け
る

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

設
立
へ
向
け
て

体
育
施
設
は

き
れ
い
に
使
お
う
！

回収したゴミの数々

表彰状を手に清水校長と
小林養護教諭・市場栄養士
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（2月1日現在）

そえひ保育園さくら組

※町外の学校へ通う子も含まれています。

写真は、上から
さなだ保育園きりん１組
さなだ保育園きりん２組
さなだ保育園きりん３組

平成16年の各区の入学予定児童数

区 名
菅 平
（ 峰 の 原 ）
大 日 向
横 沢
真 田
十 林 寺
石 舟
戸 沢
横 尾
四 日 市
岡 保
中 組
大 庭
曲 尾

萩
田 中
下 横 道

児童数
5人
1人
3人
2人
5人
1人
3人
3人
8人
2人
2人
4人
1人
7人
4人
1人
4人

区 名
下 郷 沢
小玉上郷沢
赤 井
竹 室
荒 井
中 原
表 木
大 畑
下 原
町 原
出 早

児童数
4人
2人
2人
3人
4人
4人
2人
6人
8人
4人
13人

そ
し
て
今
年
、
新
入
学
児
童
が

い
な
い
区
は
８
区
。
ち
な
み
に
昨

年
も
、
８
区
で
し
た
。

な
お
、
新
入
学
を
迎
え
る
子
ど

も
た
ち
は
、
３
月
７
日
ま
で
行
わ

れ
る
有
線
放
送
の
番
組
・
大
き
く

な
っ
た
ら
で
、
「
獣
医
に
な
り
た

い
」、「
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
に
な

り
た
い
」、「
看
護
師
に
な
り
た
い
」

「
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
員
に
な
り
た
い
」

「
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
り
た
い
」

な
ど
と
い
っ
た
将
来
の
夢
を
話
し

て
い
ま
す
。

こ
の
中
で
は
、
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

と
テ
レ
ビ
番
組
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な

り
た
い
と
話
し
た
子
が
多
か
っ
た

よ
う
で
す
。
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平成16年の町内小学校
男女別入学予定児童数

菅平小学校
長 小 学 校
傍陽小学校
本原小学校

計

男
１５人
１３人
１７人
２６人
５１人

女
１１人
１４人
１４人
２６人
５５人

計
１６人
２７人
２１人
５２人
１０６人

（2月1日現在）

も
う
す
ぐ
１
年
生
！

こ
の
春
、町
内
の
小
学
校
へ
は

１
０
６
人
が
新
入
学
。

今
年
の
冬
も
終
わ
り
が
近
づ
き
、

春
の
訪
れ
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
。
ピ

カ
ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ

た
、
１
年
生
の
姿
を
見
る
季
節
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

こ
の
春
、
町
内
の
小
学
校
へ
は

１
０
６
人
の
児
童
が
入
学
し
ま

す
。
な
お
、
昨
年
の
同
時
期
の
調

べ
で
は
、
入
学
予
定
児
童
数
は
１

１
８
人
。
ま
た
、
一
昨
年
は
１
３

０
人
で
し
た
。

いずみ幼稚園松組

2月18日に行われた、菅平小学
校の来入児１日入学から。

すがだいら保育園あお組

この春、小学校へ入学する
町内の保育園・幼稚園の
お友だちです。



生活環境係　有線２０４６

q72―２２０４

ダイレクトメール等で勧誘のあ

った業者に融資を申し込んだら、

保証金や手数料などの名目で数万

円を振り込むよう指示され、言わ

れたとおりに振り込んだのに、ま

ったく融資されず、たとえキャン

セルしても支払った分が返済され

ないといった詐欺的手口が横行し

ています。

対処方法 保証金をだましとる手

口では、一旦支払ってしまうと住

所がわからないため、後でお金を

取り返すのは極めて困難です。甘

い言葉につられてわなにはまらな

いよう気をつけましょう。

広報さなだまちと有線放送の両

方に感想や意見を寄せていただ

く、「広報・有線放送モニター」

を募集します。感想を書いていた

だくのは、２か月に１度。ご自由

にお書きください。

期間 ５月～平成17年３月まで

締め切り ３月31日（水）

問い合わせ 情報有線係

有線２１２１　q72─２２０２

広報や有線放送に町の身近な話

題や情報をお寄せいただく情報通

信員を募集します。

期間 ４月～平成18年３月まで

締め切り ３月19日（金）

問い合わせ 情報有線係

有線２１２１　q72―２２０２

入学資格 おおむね60歳以上の

上小地域及び坂城町在住者で、積

極的に社会参加をめざす方（募集

人員１５０人／修業２年）

講義 年間17日（受講無料）

内容 高齢者の生きがい・健康づ

くりや社会参加活動を行うための

幅広い分野の学習を行います。

募集締め切り ３月16日（火）

問い合わせ 福祉係

有線２０２２　q72―２２０３

資格 おおむね50歳以上の上小地

域及び坂城町在住者で、講座終了

後に高齢者の社会参加のリーダー

として活動しようとする方（募集

人員30人／修業１年）

講義 年間14日（受講無料）

内容 基礎及び専門実践講座

募集締め切り ３月16日（火）

問い合わせ 福祉係

有線２０２２　q72―２２０３

町では、ごみや食品、悪質商法

などの消費生活問題の研究を行う

消費生活推進委員会を設けていま

す。「消費生活推進委員」として、

熱意を持って取り組まれる方を募

集します。

募集人員 15人程度

締め切り ３月24日（水）

申し込み・問い合わせ
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・
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・

・
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・
・

生活 情報

Information

広報と有線放送に
あなたのご意見を

県シニアリーダー
実践講座の受講生募集

消費生活推進委員を
募集します

広報と有線放送の
情報通信員を募集します

県老人大学の
16年度入学生を募集
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母と子のふれあいの場「どん

ぐりの会」では、４月からの入

会者を募集しています。未就園

のお子さんびをお持ちのお母さ

ん、お気軽にご参加ください。

日程 ４月22日（木）開講

場所 保健センター

時間 午前10時～11時30分

年会費 １２００円（途中入会

は月１００円で計算、二人目以

降は半額）

保険料 子どものみ一人５００

円（途中入会も同じ）

締め切り ３月20日（土）

※開講に間に合わない場合で

も、随時募集しています。見学

も可能です。（月1、2回開催）

問い合わせ どんぐりの会

飯嶋　q73─２３３９

田中　q72─９０７０

どんぐりの会の
入会者を募集

町では遠距離通学する高校生

の保護者に、生徒の通学費や下

宿費用の負担軽減を目的に、補

助金を交付しています。

対象　次の地域から、高等学校

や高等専門学校、中学校卒業を

入学資格とする高等専修学校に

通学する生徒の保護者（バス・

自転車・保護者の送迎など、通

学方法は問いません）

対象地域と補助金額

（生徒一人に対しての月額）

菅平…………………５０００円

大洞…………………４０００円

渋沢…………………３０００円

上大日向、大日向宮前、

松井新田、入軽井沢、

穴沢、三島平………２０００円

申込用紙 教育委員会（文化会

館）にあります

締め切り ４月23日（木）

問い合わせ 学校教育係

有線２０４３　q72─２６５５

遠距離通学補助金
申請は4月23日までに

保証金をだまし取る
ヤミ金融にご注意！
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問い合わせ 上田消費生活センタ

ー　q27―８５１７

町と町有害鳥獣駆除対策協議会

では、町猟友会の協力により下記

の日程でイノシシの一斉捕獲を行

います。

当日は銃器を使用しますので入

山される際は、目立つ服を着るな

ど、十分ご注意ください。

実施日 ３月７日(日)、14日(日)、

21日（日）、

時間 午前８時30分～日没まで

場所 町内全域

問い合わせ 農林係

有線２０２４　q72―４３３０

お気軽に、お出かけください。

不動産評価に関する事項は、不動

産鑑定士がお答えします。

日時 ４月１日（木）午前10時～

午後４時

場所 上田商工会議所４階第１会

議室

相談内容 売買、交換、相続、借

地、担保、賃貸借などに関する不

動産評価

問い合わせ (社)長野県不動産鑑

定士協会

q０２６―２２５―５２２８

16年度前期受講生を募集します。

講義予定 ４月10日～７月上旬

の土日曜日

詳しくは問い合わせください。

問い合わせ

アザレアンさなだ　

２級ヘルパー担当係　

有線２１１１　q72―２７８１

町営墓地造成工事

1,733万円 ㈲池田組

森林空間整備委託

十林寺・小別当（本城）

524万円 信州上小森林組合

町道原野地線（その２）改良工事

3,087万円 菅平開発㈲

町道原野地線（その３）改良工事

3,245万円 ㈱菅平土建

町道原野地線（その４）改良工事

3,497万円 ㈲池田組

曲尾中央排水路改修工事

515万円 新栄工業㈱

ふれあいさなだ館男女露天風呂給

排湯改修工事　

683万円 浅間設備㈱

（３月６日～４月５日）

乳児整形外科検診・離乳食教室

３月９日（火）午後１時15分～１時

40分受付、

場所／保健センター、

対象／15年10～12月生まれ

乳児健診 ３月19日（金）午後１時

15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／15年５・８・11月生まれ

ツベルクリン反応 ４月６日（火）

午後１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／15年１～12月生まれ・48

ヶ月未満のＢＣＧ未接種児

判定とＢＣＧ ４月８日（木）午

後１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／４月６日にツ反を受けた方

（ツベルクリン・ＢＣＧは小中学

校での接種がありませんので乳幼

児期に必ず受けてください）

麻疹 ３月、

場所／本原医院・小林医院、

対象／14年９月～15年２月生ま

不動産評価の
無料相談会

乳幼児健康診査と
予防接種

・
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・
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・
・
・
・
・
・
・
・
・

れ～90ヶ月未満の未接種児（４月

８日のＢＣＧ対象者は３月10日ま

でに接種してください）

風疹 ４月、

場所／本原医院・小林医院、

対象／14年７～12月生まれ、90

ヶ月未満の未接種児

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72─９００７

行政相談、心配ごと相談
日時 ３月25日（水）午前9時～

正午

場所 福祉センター

問い合わせ 行政係

有線２０１１ q72─２２０１

または社会福祉協議会

有線２０９１ q72─２９９８
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町事業の落札業者
（12・1月分）

入山にはご注意を！
イノシシ一斉捕獲実施

ホームヘルパー2級養成
研修受講生募集
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6

9

11

13

16

18

20

21

23

24

25

26

27

30

1

3

土

火

木

土

火

木

土

日

火

水

木

金

土

火

木

土

番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

おはなしの世界へ「に　じ」 ／おとぎの会　荒木克子さん

駐在所だより ／真田駐在所　綱島所長　　

身近な税の話「消費税及び地方消費税の確定申告と納税は正しくお早めに」 ／上田税務署

おはなしの世界へ「八幡様のきつね」 ／おとぎの会　堀内ちよ江さん

みんなの健康「こころの健康」 ／保健センター　樋口 保健師

生活のしおり ／上小農業改良普及センター

おはなしの世界へ「悲しい登波離橋」 ／おとぎの会　松沢悦子さん

みんなの食生活「痛風ってなあに？」 ／保健センター　山崎栄養士

暮らしの豆知識 ／上田消費生活センター

さなだ通信 ／町内から

農業アドバイス ／上小農業改良普及センター

公民館学級について ／生涯学習係

おはなしの世界へ「花さかじいさん」 ／おとぎの会　佐納良裕さん

「市町村合併について」 ／合併対策室

「ペットもあなたの家族です」 ／生活環境係

おはなしの世界へ「ねずみのでんしゃ」 ／おとぎの会　宮島晴子さん

ゆうほう番組表（3／6～4／5）

放送時間は、夕方６時30分～（再放送は、翌朝６時～）となります。

（おはなしの世界へは、夕方5時～）

日 曜

体の調子を崩して病気になるの

とおなじように、心のバランスを

崩すことは誰にも起こりうること

です。思春期のひきこもりをはじ

め、こころの健康についてわかり

やすい話が聞ける講演会です。お

気軽におでかけください。

日時 ３月25日（木）午後１時

30分～

場所 真田町文化会館大ホール

講師 長野県精神保健福祉センタ

ー　臨床心理士　角田　恵子氏

参加費無料

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72－９００７

古城緑地広場の運動広場西側に

造成中の町営墓地の愛称は、町内

外から多数の応募があり、その中

から古城霊園に決定しました。

分譲（永代使用）の申し込み受

付は、４月中旬ごろからを予定し

ています。詳しくは４月号に掲載

予定です。

問い合わせ 生活環境係

有線２０４６　q72―２２０４

自動車税のトラブル防止のため

必要な手続きをしてください。

○車を売買したとき～必ず名義変

更の手続きを。

○車が古くなったりして廃棄した

とき～早めに末梢手続きを。

これら手続きを怠ると、いつまで

もあなたに自動車税がかかります。

○住所が変わったとき～すぐに住

所変更の手続きを。

これを怠ると納税通知書が届かな

い原因になります。

登録手続きの詳細は下記まで

長野県自家用自動車協会上小支部

q23―１８７５

原付・農耕車は役場税務係

有線２０２１　q72―０１５４

問い合わせ 上小地方事務所税務

課管理係　q25―７１１９

行政 情報

Information

こころの健康を
考える講演会を
開催します 町営墓地の

愛称は
「古城

こじょう

霊園」に

自動車税・軽自動車税は
4月1日現在所有者が
納める税です
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青木采加ちゃんとお母さんとお姉ちゃん

1 月 届 け 出分

□ごめいふくをお祈りします

倉島　啓二　　72 角　間

横沢　　勝　　78 大　畑

川上ミサヲ　　78 菅　平

寺　市松　　83 竹　室

小林はない　　89 入軽井沢

堀内　ぬい　　82 大　畑

南條ふさじ　　89 下　原

村瀬清太郎　　79 下横道

花岡つや子　　77 下郷沢

☆お誕生おめでとう

雅　文白石恋由紀
こ ゆ き

下　　原美由紀

本大日方　唯
ゆい

菅　　平早　苗

史　洋青木　采加
あやか

横　　尾百合子

宣　幸
野　竜志

りゅうじ

萩さい子

♡いつまでもお幸せに

一之瀬　知　輝　石　　舟
宮　澤　容　子　立 科 町

うつ病には、かかりやすいといわれる時

期があります。

ひとつは思春期。子どもは自分の気持ち

をうまく表現できないため、イライラして

攻撃的にみえたり、不眠・頭痛・腹痛のよ

うな身体症状としてあらわれたり、部屋に

閉じこもりがちになることもあります。

次に出産後。日本女性の20～30%におこ

るといわれる「マタニティーブルー」は産

後3～5日頃から涙もろさがみられ、1～2

週間で自然によくなるものですが、これが

数ヶ月も続いたり、不安感やイライラが強

い、突然激しい動悸や息苦しさが現れる、

赤ちゃんへの興味がわかないなどの症状が

あったら、「産後うつ病」の可能性も。ま

ずは産婦人科医に相談を。

最後に高齢期。病気、役割を失う、引越

し、大切な人を失うといった喪失体験がき

っかけになります。不安感や体の不調が現

れますが、もの忘れや怠けのようにも見え

るため、痴呆と間違われることもあります。

疑わしい場合は精神科の専門家に相談を。

薬による治療で、もの忘れは改善されます。

３月31日（水）

・有線放送使用料

・保育料

・町営住宅使用料

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

姉
妹
仲
良
く

元
気
で
育
っ
て
く
だ
さ
い
！

納 税 と 使 用

こころの健康④

「年齢とうつ病」

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
q72-3696 有線 2373

S 石 　 　 塚
q72-2898 有線 3310

D 真 田 建 設
q72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
q72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

3 月
＊
＊
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
＊
＊
＊
＊
＊
＊

水道工事当番店 3月の水道工事当
番店です。

料

（ （
（
（
（

持ち帰ろう！
散歩中の犬のふん

クリーンキャンぺーン

◯C杉浦茂

由利鎌之助
真田町イメージキャラクター



１
月
31
日
、
文
化
会
館
を
会
場

に
、
消
費
生
活
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

20
回
目
を
迎
え
た
今
年
の
テ
ー

マ
は
、
「
み
ん
な
で
創
ろ
う
循
環

型
社
会
〜
リ
サ
イ
ク
ル
で
資
源
を

大
切
に
〜
」
。
消
費
生
活
推
進
委

員
会
を
は
じ
め
、
町
内
の
小
中
学

校
、
長
寿
会
な
ど
19
の
団
体
が
参

加
。
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
パ
ネ
ル

発
表
や
展
示
な
ど
を
通
じ
て
、
身

近
に
で
き
る
環
境
へ
の
配
慮
や
、

安
心
安
全
な
生
活
へ
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
悪
徳
商
法
へ
の
注
意
を
呼

び
か
け
た
り
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

制
度
に
関
す
る
ク
イ
ズ
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
人
達

が
、
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め

て
来
た
と
い
う
菅
原
憲
子
さ
ん

（
竹
室
）
は
、「
こ
ん
な
に
色
々
あ

る
と
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
町
の

中
で
色
々
な
活
動
が
あ
る
ん
だ
と

思
い
ま
し
た
」
と
感
心
し
た
様
子
。

こ
の
消
費
生
活
展
の
実
行
委
員

長
を
務
め
た
松
沢
ヤ
ス
子
さ
ん

（
大
日
向
）
は
、「
リ
サ
イ
ク
ル
を

進
め
た
り
、
ご
み
を
出
さ
な
い
社

会
に
す
る
た
め
、
消
費
者
は
、
身

近
な
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

と
、
開
催
し
て
い
ま
す
。
見
に
来

て
く
れ
た
人
に
感
じ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

平
成
15
年
長
野
県
市
町

村
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の

結
果

が
２
月
10
日
に
発
表
さ
れ
、
「
広

報
さ
な
だ
ま
ち
」
が
広
報
紙
部
門

の
町
村
Ⅰ
部
（
人
口
１
万
人
以
上

の
町
村
の
部
）
で
３
位
に
あ
た
る

奨
励
賞
を
、
ま
た
広
報
写
真
部
門

の
１
枚
写
真
で
同
じ
く
奨
励
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

広
報
紙
部
門
で
受
賞
し
た
の

は
、「
２
０
０
３
年
11
月
号
」。
防

災
活
動
と
地
域
の
活
性
化
を
取
り

上
げ
た
特
集
「
自
分
の
地
域
は
」

を
掲
載
し
た
広
報
で
す
。
ま
た
写

真
部
門
は
、
２
０
０
３
年
８
月
号

の
表
紙
写
真
で
す
。

こ
の
結
果
を
励
み
に
、
皆
さ
ん

に
よ
り
親
し
ま
れ
る
広
報
を
目
指

広
報
さ
な
だ
ま
ち
NO.
３
６
７

平
成
１６
年
３
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
長
野
県
真
田
町
　
情
報
政
策
課

q
０
２
６
８（
７
２
）２
２
０
２

印
刷
／（
有
）ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

み
ん
な
で
創
ろ
う

循
環
型
社
会
を
テ
ー
マ
に
、

消
費
生
活
展
開
催
。

19
の
団
体
が
参
加
し
て

パ
ネ
ル
展
示
や
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ
れ
た
。

わたしたちの町の人口
11,792人（－15）

男　15,823人（－11）
女　15,969人（－14）

世帯数　13,754戸（－16）
平成16年2月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。

季節の中で
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