
菅平高原がスポーツ合宿のピークを迎え
た8月。サニアパークは、ラグビーやサ
ッカー、陸上などで、連日2000人ほど
が訪れ、にぎわいました。写真は8月8
日、サニアパークで行われた愛知県の春
日丘高校と福岡県の福岡工業大学附属城
東高校の試合です。

真っ盛り
菅平高原の夏合宿。
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真
田
の
夏
を
彩
る
恒
例
の
真
田

ま
つ
り
が
、
８
月
６
日
、
運
動
公

園
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昼
間
は
商
工
会
青
年
部
に
よ
る

サ
ッ
カ
ー
Ｐ
Ｋ
合
戦
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
シ
ョ
ー
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
来

年
の
合
併
を
控
え
て
、
上
田
市
か

ら
、
伝
統
芸
能
梅
后

ば
い
こ
う

流
江
戸
芸
か

っ
ぽ
れ
信
州
上
田
道
場
と
、
上
田

民
踊
連
合
会
の
皆
さ
ん
も
参
加
。

粋い
き

な
踊
り
や
、
上
田
わ
っ
し
ょ
い

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

夕
方
か
ら
は
、
17
基
の
み
こ
し

が
、
運
動
公
園
を
元
気
に
練
り
歩

い
た
後
、
ソ
ー
ラ
ン
節
や
、
真
田

町
音
頭
な
ど
の
曲
に
合
わ
せ
て
民

謡
流
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ご
う
音
と
ど
ろ
く
真
田
鉄
砲

隊
演
武
が
行
わ
れ
た
後
は
、
祭
り

の
最
後
を
飾
る
大
花
火
大
会
。
多

く
の
人
が
、
真
田
の
夜
空
を
彩
る

花
火
に
酔
い
し
れ
、
今
年
の
真
田

の
夏
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

▲恒例の大花火大会。打ち上
げ時に流される、提供者から
のメッセージには、ありがと
う真田町の言葉も。

花火師たちは、朝か
ら準備を開始する。炎
天下での作業が、夜の
華やかな花火を支える。

①昼間2回行われたキャラク
ターショー。握手の後は、
携帯でパチリ。
②軽快なダンスパフォーマン
スを披露してくれた。真田
のダンスサークルSteps
in SANADA。
③恒例の真田みこしには、元
気な17基のみこしが参加。
運動公園を練り歩いた。
④上田から参加の伝統芸能梅

ばい

后
こう

流江戸芸かっぽれ信州上
田道場の粋な踊り。
⑤夕方からは浴衣で花火を見
に来る人も。
⑥民謡流しでは、上田わっし
ょいも踊られ、盛り上がっ
た。

①②③

⑤ ④

⑥

▲
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７
月
に
行
っ
た
「
合
併
後
の
新

た
な
住
所
表
示
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
」
の
結
果
が
ま
と
ま
り
、
来

年
３
月
６
日
以
降
の
新
し
い
住
所

表
示
が
決
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
住
所
表
示
は
、
上
田
市

の
後
に
、
「
真
田
町
」
を
つ
け
、

そ
の
後
に
大
字
名
（
大
字
の
文
字

は
付
け
ま
せ
ん
）
を
表
記
し
ま
す
。

た
だ
し
、
地
区
の
意
向
が
ま
と
ま

っ
て
い
た
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
わ
な
か
っ
た
菅
平
と
大
洞
地
区

は
、
上
田
市
の
後
に
、
「
菅
平
高

原
」
を
表
記
し
ま
す
。

所
得
の
低
い
人
は

軽
減
さ
れ
ま
す

新
市
で
の

住
所
表
示
が

決
ま
り
ま
し
た

行政

フラッシュ

合併後の新たな住所表示に関する
アンケート集計結果

配付数3,368  回収数2,666 回収率79.16％

①上田市の後に「真田町」をつけ、
その後に大字名を表記する。

回答数1,087 得票率40.77%

②上田市の後に「真田」をつけ、
その後に大字名を表記する。

回答数759 得票率28.47%

③上田市の後に大字名だけを表記する。
回答数792 得票率29.71%

④無効票
回答数28 得票率1.05%

行政

フラッシュ

●
長
（
菅
平
・
大
洞
地
区
除
く
）
・
傍
陽
・
本
原
地
区

上
田
市

真
田
町

長
・
傍
陽
・
本
原

○
○
番
地

●
菅
平
・
大
洞
地
区

上
田
市

菅
平
高
原

○
○
番
地

新
市
で
の
住
所
表
示

新市の住 所 表 示介護保険の制度改正

介
護
保
険
制
度
の
見
直
し
に
よ

り
、
10
月
か
ら
、
施
設
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
負
担
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
施
設
、
在
宅
の

両
介
護
と
も
、
利
用
者
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
用
の
１
割
と
日
常
生

活
費
と
食
費
の
一
部
を
自
己
負
担

し
て
い
ま
し
た
。
10
月
か
ら
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
１
割
と
日

常
生
活
費
に
加
え
て
食
費
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
、
施
設
介
護
は

更
に
、
滞
在
費
が
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。
基
準
と
な
る
自
己

負
担
額
は
、
表
３
の
と
お
り
で
す
。

●
施
設
介
護

介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
）
・
介
護
老
人
保
健

施
設
・
介
護
療
養
型
医
療
施
設
・

こ
れ
ら
の
施
設
の
短
期
入
所
介
護

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

●
在
宅
介
護

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
・

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ

イ
ケ
ア
）

こ
の
見
直
し
に
よ
り
、
所
得
の

低
い
人
の
施
設
利
用
が
困
難
に
な

ら
な
い
よ
う
、
基
準
費
用
額
（
表

３
）
と
所
得
の
段
階
（
利
用
者
負

担
段
階
・
表
１
）
に
応
じ
た
自
己

負
担
限
度
額
（
表
２
）
が
定
め
ら

れ
、
利
用
者
負
担
段
階
の
１
〜
３

段
階
の
人
は
、
申
請
に
よ
り
限
度

額
ま
で
の
支
払
い
に
軽
減
さ
れ
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
支
援
係

有
線
２
１
１
２
　
q
72
―
４
７
０
０

10月から介護保険の
滞在費・食費が自己負担に

第4段階

第3段階

第2段階

第1段階

利用者
負担段階 対象となる人

・住民税課税世帯で、本人は住民税非課税の人
・住民税を課税されている人

・住民税非課税世帯で、第２段階に該当しない人

・住民税非課税世帯で、合計所得金額と課税年金
収入の合計が80万円以下の人

・住民税非課税世帯で、老齢福祉年金を受給して
いる人
・生活保護を受給している人

表1

表2 負担限度額（日額）

表3 基準費用額（日額）全額自己負担した場合の平均的な費用額

基準費用額 1,970円 1,640円
1,640円

（介護老人福祉施設と短期入所生活介護は1,150円）
1,380円320円

第１段階

第２段階

第３段階

820円 490円
490円

（介護老人福祉施設と短期入所生活介護は320円）
300円0円

利用者

負担段階
ユニット型
個室

１日当たりの滞在費

ユニット型
準個室

従来型個室

１日当たりの

食　　費多床室

ユニット型
個室

１日当たりの滞在費

ユニット型
準個室

従来型個室

１日当たりの

食　　費多床室

820円 490円
490円

（介護老人福祉施設と短期入所生活介護は420円）
390円320円

1,640円 1,310円
1,310円

（介護老人福祉施設と短期入所生活介護は820円）
650円320円

対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
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映
画
の
ま
ち
●
う
え
だ
城
下
町
映
画
祭

す
。
こ
の
龍
は
、
狩
野
派
の
秀
山
信
尹

し
ゅ
う
ざ
ん
の
ぶ
た
だ

が

応
仁
年
間
（
１
４
６
７
〜
６
８
）
の
本
堂

大
改
修
の
際
に
描
い
た
も
の
で
す
。

そ
の
龍
頭
の
下
で
拍
手
を
打
つ
と
天
井

裏
に
共
鳴
し
、
見
事
な
龍
鳴

り
ゅ
う
め
い

を
た
の
し
む

こ
と
が
で
き
ま

す
。日

本
の
東
西

南
北
４
箇
所
に

あ
っ
た
鳴
き
龍

を
「
日
本
四
方

鳴
き
龍
」
と
称

し
ま
す
。
東
は

日
光
山
、
西
は

京
都
相
国
寺

し
ょ
う
こ
く
じ

、

北
は
青
森
竜
泉

寺
（
焼
失
）
、

南
は
妙
見
寺
の

も
の
を
呼
ん
だ

と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

妙
見
寺
の
本
堂
の
大
天
井
に
は
畳
10
畳

ほ
ど
に
上
下
２
頭
の
龍
が
描
か
れ
て
い
ま

上
田
は
戦
前
か
ら
映
画
ロ
ケ
が

盛
ん
な
土
地
。
昨
年
は
１
０
０
本

近
く
の
ド
ラ
マ
や
映
画
な
ど
の
撮

影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た

映
画
の
街
・
上
田
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、

平
成
９
年
か
ら
「
う
え
だ
城
下
町

映
画
祭
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
11
月
12
日（
土
）・
13
日（
日
）

の
開
催
で
す
。
上
田
ロ
ケ
映
画
・

日
本
の
名
作
映
画
の
上
映
や
、
監

督
を
招
い
て
の
講
演
会
、
新
た
な

才
能
の
発
掘
を
目
指
す
「
自
主
制

作
映
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
も
行
わ
れ

ま
す
。
長
野
・
蓼
科
高
原
・
安
曇

野
・
小
布
施
の
県
内
各
映
画
祭
と

セ
ッ
ト
で
「
は
し
ご
」
し
な
が
ら

楽
し
む
の
も
一
興
で
す
。

日
本
四
方
鳴
き
龍

●
鳴
龍
山

め
い
り
ゅ
う
ざ
ん

妙
見
寺

み
ょ
う
け
ん
じ

４
０
０
年
の
伝
統
の
踊
り
を
た
の
し
む

●
三
ツ
頭
獅
子

み
つ
が
し
ら
し
し

９
月
26
日
、
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ズ
ピ

ー
プ
ル
が
丸
子
町
に
や
っ
て
き
ま

す
。
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ズ
ピ
ー
プ
ル
と

は
、
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
若
者

た
ち
が
世
界
各
地
を
旅
し
、
様
々

な
活
動
を
通
じ
て
国
際
性
や
異
文

化
を
学
ぼ
う
と
す
る
国
際
教
育
団

体
。
10
年
ほ
ど
前
か
ら
訪
れ
て
お

り
、
丸
子
は
国
内
初
の
「
ア
ッ
プ

ウ
ィ
ズ
ピ
ー
プ
ル
タ
ウ
ン
」
に
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
約
50
人
の
若
者
が
来
町

し
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら

互
い
に
交
流
を
深
め
ま
す
。
滞
在

最
終
日
に
は
彼
ら
の
活
動
発
表
も

あ
り
、
母
国
の
歌
や
踊
り
で
私
た

ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
９
月
25
日
に
、
本
原
地
区
の
真
田

氏
館
跡
で
奉
納
が
予
定
さ
れ
る
の
が
、
町

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の
三
ツ
頭
獅
子
。

本
原
地
区
の
三
ツ
頭
獅
子
保
存
会
に
よ

っ
て
、
豊
作
の
年
に
披
露
さ
れ
、
今
年
は

４
年
ぶ
り
に
な

り
ま
す
。

こ
の
獅
子

は
、
上
田
城
築

城
以
前
の
真
田

氏
居
館
を
建
て

た
と
き
に
踊
っ

た
と
伝
え
ら
れ

ま
す
。
上
田
城

下
町
の
獅
子
の

元
に
な
っ
た
と

も
い
わ
れ
、
歌

詞
に
も
共
通
点

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会

に
、
４
０
０
年

を
超
え
る
伝
統
の
獅
子
を
見
に
、
真
田
を

訪
れ
て
み
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。

異
国
の
文
化
を
た
の
し
む
●
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ズ

ピ
ー
プ
ル
が
来
町

開催日 10月23日（日）

コース ７区間　25.1km

参加資格 小学４年生以上

参加料 １チーム　5000円

申し込み 所定の申し込み用紙によ

り、９月30日（金）までに実行委員会

まで申し込んでください。

問 ともしびの里駅伝実行委員会

q85―2030

■武石村
ともしびの里駅伝大会参加者募集！

3回目を迎える自主制作映画コンテス

トには、全国から数多くの作品が集ま

ります。新たな感動、新たな才能がこ

こから巣立ちます。同時上映の「私の

ふるさと」部門にも注目。

日時 11月12日(土)

会場 上田市文化会館

内容 受賞作品の表彰式と上映会

問 上田市マルチメディア情報センタ

ー　q39－1000

■上田市
うえだ城下町映画祭
第3回自主制作映画コンテスト

楽しみながら国際交流の輪を広げま

せんか？当日は各国を紹介するブース

や各種イベントのほか、アップウィズ

ピープルのステージもあります。

開催日 10月２日（日）

場所 丸子町文化会館

※9月26日から約一週間滞在するアッ

プウィズピープルメンバー受け入れ家

庭も募集中です。定員になり次第締切。

問 丸子町教育委員会社会教育課　

q42－3147

■丸子町
まるこ国際交流
フェスティバル2005

きのこ食中毒を防ぐため、実際に、

採れたきのこを展示したり、きのこの

鑑別や、相談を行います。お越しくだ

さい。

日時 10月５日（水）午前10時～午後

５時

場所 真田温泉ふれあいさなだ館

（q72－2500）入場無料（入浴等され

る方は、通常の入館料が必要です）

問 真田町保健センター

q72－9007

■真田町
真田温泉で、きのこの鑑別、相談

新市誕生まで　
あと186日（9/1現在）

Information

上
田
市
丸
子
町
真
田
町
武
石
村
共
通
企
画
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来
年
３
月
５
日
で
、
47
年
以
上

の
町
の
歴
史
を
閉
じ
る
真
田
町
。

そ
こ
で
、
町
の
誕
生
当
時
か
ら

16
年
間
発
行
さ
れ
て
い
た
「
公
民

館
報
さ
な
だ
」
と
、
昭
和
46
年
か

ら
発
行
さ
れ
た
「
広
報
さ
な
だ
ま

ち
」
の
中
か
ら
、
印
象
深
い
出
来

事
が
あ
っ
た
号
を
ひ
も
と
い
て
、

町
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
。

町
内
を
走
っ
て
い
た
電
車
、
上

田
交
通
の
真
田
傍
陽
線
廃
止
を
、

公
民
館
報
さ
な
だ
の
昭
和
47
年
２

月
号
か
ら
ひ
も
と
い
て
み
ま
す
。

『
昭
和
47
年
２
月
19
日
午
後
10
時

14
分
！
凍
て
つ
い
た
闇
の
中
に
、

ポ
ー
の
音
が
消
え
て
行
っ
た
。
も

は
や
二
度
と
聞
く
こ
と
の
な
い
ポ

ー
が
…
…
こ
の
瞬
間
、
こ
の
町
か

ら
電
車
は
永
遠
に
消
え
て
い
っ
た
。

昭
和
３
年
５
月
真
田
駅
ま
で
の

全
線
が
開
通
し
て
か
ら
、
44
年
の

歳
月
で
あ
っ
た
。
大
正
14
年
、
上

田
温
泉
軌
道
株
式
会
社
が
建
設
の

認
可
を
得
て
、
東
北
線
（
真
田
町

方
面
を
北
東
と
呼
び
、
電
車
の
路

線
名
も
北
東
線
と
呼
ば
れ
て
こ
と

も
あ
る
）
の
建
設
に
と
り
か
か
る

こ
と
に
な
り
、
そ
の
資
金
75
万
円

（
内
訳
は
川
原
柳
―
真
田
・
傍
陽

間
の
建
設
資
金
が
50
万
円
、
川
原

柳
―
上
田
間
が
25
万
円
）、
こ
の
50

万
円
の
建
設
資
金
は
、
い
わ
ゆ
る

東
北
五
ヶ
村
（
旧
神
科
村
、
殿
城

村
、
本
原
村
、
傍
陽
村
、
長
村
）
で

責
任
を
も
っ
て
出
資
と
い
う
こ
と

に
な
り
、
そ
の
割
り
当
て
は
、
長

村
２
２
０
０
株
、
傍
陽
１
８
０
０

株
、
神
科
１
２
０
０
株
、
殿
城
６

０
０
株
、
上
田
、
群
馬
県
方
面
３

０
０
０
株
と
な
っ
た
。
こ
の
出
資

金
が
な
け
れ
ば
何
と
し
て
も
、
電

車
の
開
通
の
望
み
は
な
か
っ
た
の

で
、
線
路
の
建
設
地
の
紛
き
ゅ
う
、

加
え
て
大
正
末
期
か
ら
昭
和
初
頭

の
経
済
的
不
況
の
な
か
に
あ
っ

て
、
各
村
の
村
長
、
委
員
の
人
達

は
大
変
な
苦
労
を
し
た
と
い
う
。

こ
う
し
て
大
正
14
年
11
月
着

工
し
、
昭
和
２
年
11
月
上
田
―

伊
勢
山
間
、
昭
和
３
年
１
月
本

原
ま
で
、
同
年
４
月
傍
陽
ま
で
、

同
年
５
月
真
田
ま
で
の
開
通
。

大
日
向
ま
で
の
延
長
問
題
を
か

か
え
な
が
ら
、
一
応
の
開
通
を

み
た
（
以
上
長
村
誌
か
ら
の
引

用
）。』
と
、
当
時
の
公
民
館
報
は
、

長
村
誌
も
引
用
し
て
、
電
車
の
歴
史

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乗
客

の
減
少
か
ら
、
こ
の
２
年
ほ
ど
前
か

ら
、
廃
止
の
方
針
が
出
さ
れ
、
関
係

自
治
体
の
存
続
へ
の
努
力
も
あ
り
ま

し
た
が
、
つ
い
に
廃
止
と
な
っ
た
こ

と
も
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

現在の下原にあった殿城口駅
と真田傍陽線の電車。現在と
は、風景も変わっている。

館
報
・
広
報

ひ
も
と
い
て
み
れ
ば

③
昭
和
47
年
２
月
号
　
電
車
の
廃
止

町
で
は
、
来
年
の
合
併
を
控

え
、
閉
町
記
念
誌
の
発
行
準
備

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
が

お
持
ち
の
な
つ
か
し
い
写
真
を

お
借
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

募
集
す
る
写
真
は
、
閉
町
記
念

誌
に
掲
載
可
能
な
も
の
で
す
。

内
容
は
、
印
象
深
い
出
来
事
の

ほ
か
に
、
例
え
ば
、
衣
食
住
や

町
並
み
、
学
校
、
お
祭
り
な
ど

の
様
子
が
分
か
る
も
の
や
、
公

民
館
活
動
な
ど
人
々
の
様
子
が

分
か
る
も
の
な
ど
、
ど
ん
な
写

真
で
も
結
構
で
す
。
町
発
足
以

前
の
も
の
も
含
め
て
、
昔
の
写

真
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
お
電
話

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

合
併
準
備
室

有
線
２
０
６
６
　
q
72
―
２
２
０
２

な
つ
か
し
い
写
真
を
募
集

上田交通真田傍陽線の廃止を
伝える「公民館報さなだ」の
昭和47年2月号。
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習
の
成
果
を
全
部
出
し
切
れ
る

よ
う
に
走
っ
た
」
と
い
う
と
お

り
タ
イ
ム
も
伸
ば
し
て
、
県
で

３
位
に
。
北
信
越
大
会
で
は
、

「
自
分
の
走
り
で
、
ベ
ス
ト
タ

イ
ム
を
出
し
て
上
位
に
入
り
た

い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

上
小
大
会
１
位
、
東
信
大
会

３
位
と
進
ん
だ
松
井
君
は
、
県

大
会
準
決
勝
で
、
強
敵
を
破
っ

て
決
勝
戦
に
進
み
、
２
位
を
獲

得
。
北
信
越
大
会
で
は
、
「
体

調
は
、
悪
い
所
は
な
い
の
で
、

１
位
を
目
指
し
た
い
で
す
」
と

抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

二
人
は
、
８
月
４
日
福
井
県

で
行
わ
れ
た
北
信
越
大
会
で
、

そ
れ
ぞ
れ
、
健
闘
し
ま
し
た
。

◯72
あの人を訪ねて
あの人を訪ねて

まつい　ひょうご(写真右)
県中学総体柔道男子個人戦81キ
ロ級で準優勝。
たきざわ　ゆうや（写真左）
県中学総体１年男子1500ｍで3
位入賞。

１位を目指したいと思います。
松井兵庫君（真田中3年）
ベストタイムを出して上位に入りたいです。
滝沢優也君（真田中1年）
中学生の柔道と陸上で、北信越大会出場の2人

合
併
相
手
の
上
田
市
、
丸
子
町
、

武
石
村
に
つ
い
て
、
あ
る
程
度
知

っ
て
い
る
と
い
う
方
は
、
多
い
と

思
い
ま
す
。

し
か
し
、
大
き
な
道
路
沿
い
の

風
景
や
、
自
分
が
勤
め
た
り
、
利

用
す
る
場
所
以
外
の
こ
と
は
、
案

外
知
ら
な
い
も
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
来
年
は
、
自
分
の
ま
ち

に
な
る
４
市
町
村
で
す
か
ら
、
興

味
も
わ
き
ま
す
。
そ
の
魅
力
や
、

積
み
重
ね
て
き
た
歴
史
、
文
化
な

ど
を
知
る
た
め
に
、
こ
の
コ
ー
ナ

ー
が
役
立
て
ば
と
思
い
ま
す
。

今
月
は
、
新
し
く
始
め
た
「
四

つ
葉
の
ス
ケ
ッ
チ
」
の
コ
ー
ナ
ー

に
モ
ニ
タ
ー
の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
意
見
に
答
え
ま
す
。

来
年
、
合
併
を
控
え
て
い
る
町

と
し
て
は
、
や
は
り
こ
れ
か
ら
一

緒
に
な
る
市
町
村
に
つ
い
て
、
大

変
興
味
が
あ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く

前
か
ら
始
ま
っ
た
「
四
つ
葉
の
ス

ケ
ッ
チ
」
は
、
他
市
町
村
の
魅
力

を
知
る
う
え
で
、
と
て
も
良
い
企

画
だ
と
思
い
ま
す
。

このコーナーでは、広報に寄
せられた意見について考えま
す。皆さんのお便りをお待ち
しています。

48

合
併
市
町
村
に

興
味
が
あ
る

来
年
は

自
分
の
ま
ち

７
月
27
日
、
真
田
中
か
ら
、

北
信
越
中
学
総
体
に
出
場
す
る

滝
沢
優
也
君
（
１
年
・
陸
上
）

と
松
井
兵
庫
君
（
３
年
・
柔
道
）

が
、
町
長
を
訪
ね
、
大
会
出
場

の
報
告
を
し
ま
し
た
。

滝
沢
君
は
７
月
３
日
に
松
本

市
の
松
本
平
広
域
公
園
陸
上
競

技
場
で
行
わ
れ
た
県
大
会
陸
上

の
１
年
男
子
１
５
０
０
ｍ
で
４

分
43
秒
17
の
記
録
で
３
位
、
松

井
君
は
７
月
17
日
に
三
郷
村
文

化
公
園
体
育
館
で
行
わ
れ
た
県

大
会
柔
道
男
子
個
人
戦
81
キ
ロ

級
で
２
位
と
、
そ
れ
ぞ
れ
入
賞

し
て
の
出
場
で
す
。

東
信
大
会
も
３
位
だ
っ
た
滝

沢
君
。
県
大
会
は
「
毎
日
の
練



10
月
16
日
（
日
）
第
47
回
真
田
町
一
周

駅
伝
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

真
田
町
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
ス
タ

ー
ト
し
、
６
区
間
を
タ
ス
キ
で
つ
な
い
で

ゴ
ー
ル
し
ま
す
。
真
田
町
発
足
の
年
に
始

ま
っ
た
伝
統
あ
る
大
会
で
す
。
今
年
も
多

数
の
チ
ー
ム
参
加
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

９
月
11
日
（
日
）
真
田
町
運
動
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
に
お
い
て
、
第
21
回
硬
式
テ

ニ
ス
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

《
種
目
》

◆
男
子
ダ
ブ
ル
ス

◆
女
子
ダ
ブ
ル
ス

《
申
し
込
み
》

真
田
町
教
育
委
員
会
体
育
協
会
事
務
局

有
線
２
２
４
４
　
q
72
―
２
６
５
５

《
締
め
切
り
》

９
月
６
日
（
火
）

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

９
月
21
日
（
水
）
か
ら
真
田
町
町
民
体

育
館
に
お
い
て
、
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ

ー
グ
戦
が
開
幕
し
ま
す
。

７
月
24
日
（
日
）
に
真
田
町
運
動
公
園

会
　
場

真
田
町
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル

参
加
費

１，

０
０
０
円

申
し
込
み

左
記
の
連
絡
先
ま
で
、
午
後

２
時
〜
４
時
の
間
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

大
き
く
な
あ
れ
保
育
園
　
q
72
―
９
１
０
０

最
近
、
本
返
却
の
延
滞
が
目
立
ち
ま
す
。

特
に
新
着
本
は
貸
し
出
し
の
予
約
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
内
の
返
却

を
お
願
い
し
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
皆

さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

今
月
の
休
館
日

・
月
曜
休
館

５
日
／
12
日
／
19
日
／
26

日・
祝
日
と
そ
の
振
替
休
館
　
20
日

（
火
）
／
23
日
（
金
）

・
月
末
整
理
休
館
　
30
日
（
金
）

※
今
月
の
お
話
し
広
場
は
、
10
日
（
土
）

の
ふ
れ
あ
い
広
場
と
共
催
す
る
た
め
、
休

会
で
す
。

お
す
す
め
の
一
冊

『
孤
宿
の
人
』
上
・
下
巻

宮
部
み
ゆ
き

（
新
人
物
往
来
社
）

舞
台
は
讃
岐
国
、
丸
海
藩
。
こ
の
地
に

悪
霊
と
恐
れ
ら
れ
た
幕
府
の
罪
人
加
賀
殿

が
流
さ
れ
て
き
た
。
そ
の
幽
閉
屋
敷
に
下

女
と
し
て
住
み
込
む
こ
と
に
な
っ
た
少
女

「
ほ
う
」。
行
く
先
々
で
邪
魔
者
扱
い
さ
れ

て
育
っ
て
き
た
「
ほ
う
」
と
流
さ
れ
て
き

た
男
の
魂
の
ふ
れ
あ
い
を
描
く
涙
無
く
し

て
は
読
め
な
い
宮
部
ワ
ー
ル
ド
。

悲
し
い
だ
け
で
は
な
い
何
か
が
心
に
残

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
お
い
て
、
第
10
回
真
田

町
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝

Ｍ.

デ
ビ
ッ
ト
・
Ｍ.

千
づ
江
組

準
優
勝

中
野
英
一
・
上
原
由
美
子
組

第
３
位

佐
々
木
篤
・
黒
田
敏
子
組

真
田
町
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
平

成
17
年
度
真
田
町
早
起
き
野
球
大
会
が
５

月
７
日
に
開
幕
し
、
７
月
21
日
で
全
日
程

を
終
了
し
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝

戸
　
沢

準
優
勝

黒
ラ
ベ
ル

第
３
位

出
早
マ
シ
ン
ガ
ン
ズ

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
抱

え
る
、
教
育
に
関
す
る
悩
み
解
決
の
お
手

伝
い
を
す
る
た
め
、
教
育
相
談
を
行
い
ま

す
。
相
談
に
は
教
育
委
員
や
事
務
局
職
員

な
ど
が
あ
た
り
、
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密

が
厳
守
さ
れ
ま
す
。

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
開
催
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
、
学
校
教
育
係
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
24
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
12
時

会
場

真
田
町
文
化
会
館
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

学
校
教
育
係
　
有
線
２
０
４
３

q
72
―
２
６
５
５
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生涯学習のとびら

７
月
28
日
か
ら
８
月
２
日
に
か
け
て
、

福
岡
県
岡
垣
町
か
ら
や
っ
て
来
た
21
人
の

小
中
学
生
が
、
５
泊
６
日
の
日
程
で
町
内

に
滞
在
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
真
田
、
岡
垣
両
町
の
ジ

ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
と
友
好
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
３
年
度
か
ら
続

け
て
い
ま
す
。

今
年
は
岡
垣
町
の
子
ど
も
た
ち
が
真
田

町
を
訪
問
し
、
様
々
な
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。
２
日
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
研
修

に
続
き
、
本
原
小
学
校
で
の
学
校
交
流
会
、

真
田
の
自
然
と
歴
史
学
習
、
高
原
で
の
レ

タ
ス
収
穫
体
験
な
ど
、
真
田
町
な
ら
で
は

の
研
修
を
し
ま
し
た
。
海
が
身
近
な
子
ど

も
た
ち
に
は
、
山
に
囲
ま
れ
た
土
地
で
の

生
活
は
と
て
も
新
鮮
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

少
々
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
が
元

気
に
研
修
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
か
で
も
本
原
小
学
校
で
の
交
流
会
で

は
、
や
ま
び
こ
コ
ン
サ
ー
ト
と
題
し
て
、

両
町
の
子
ど
も
達
が
リ
コ
ー
ダ
ー
で
「
ジ

ュ
ピ
タ
ー
」
の
合
奏
を
し
、
グ
リ
ー
ン
・

ラ
デ
ィ
シ
ュ
・
コ
ン
ソ
ー
ト
の
お
二
人
に

よ
る
チ
ェ
ロ
と
琴
の
演
奏
を
鑑
賞
す
る
な

ど
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ま

た
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
を
通
じ
て

す
ぐ
に
打
ち
解
け
、
連
絡
先
を
教
え
あ
う

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
も
別
れ
が
名
残
惜
し

そ
う
で
し
た
。

こ
の
事
業
の
実
施
に
あ
た
り
、
お
忙
し

い
な
か
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
引
き
受

け
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

こ
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

新
市
に
な
っ
て
も
、
双
方
の
子
ど
も
た
ち

の
心
に
交
流
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

「
育
て
た
よ
う
に
子
は
育
つ
」
な
ど
の

著
者
で
、
児
童
精
神
科
医
の
佐
々
木
正
美

先
生
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は

託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
誘
い
あ
っ
て

大
勢
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
　
催

大
き
く
な
あ
れ
保
育
園

日
　
時

９
月
10
日
（
土
）
正
午
〜
３
時

る
一
冊
で
す
。

新
着
図
書
の
紹
介

「
花
ま
ん
ま
」

Ｈ
17
直
木
賞
受
賞
作
品

（
朱
川
　
湊
人
）

「
土
の
中
の
子
供
」

芥
川
賞
受
賞
作
品

（
中
村
　
文
則
）

「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
」

（
青
木
　
和
雄
ほ
か
）

「
世
界
中
が
雨
だ
っ
た
ら
」（

市
川
　
拓
司
）

「
き
よ
し
こ
」

（
重
松
　
清
）

「
青
き
竜
の
伝
説
」

（
久
保
田
香
里
）

「
レ
デ
ィ
・
パ
イ
レ
ー
ツ
」

（
セ
リ
ア
・
リ
ー
ズ
）

「
宇
宙
図
鑑
」

（
藤
井
　
旭
）

「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
大
ど
ろ
ぼ
う
」

（
原
　
ゆ
た
か
）

「
お
ば
け
の
ブ
ル
ブ
ル
」
（
荒
井
　
良
二
）

次
の
日
程
で
「
ふ
れ
あ
い
夢
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

出
演
は
、
毎
回
心
を
ひ
と
つ
に
し
た
迫

力
あ
る
演
奏
で
私
た
ち
に
感
動
を
与
え
て

く
れ
る
、
上
智
大
学
吹
奏
楽
団
の
皆
さ
ん

で
す
。

夏
の
終
わ
り
の
ひ
と
と
き
を
、
心
に
響

く
音
楽
で
締
め
く
く
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
60
名
の
団
員
と
も
ど
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

９
月
５
日
（
月
）
午
後
７
時
開
演

会
場

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

※
入
場
は
無
料
で
す
。

婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

真
田
町
一
周
駅
伝
大
会

国
内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
交
流
事
業

ふ
れ
あ
い
in
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ａ

10

ま
っ
て
以
来
の
「
真
田
対
決
」
と
な
り
、

周
囲
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
同
じ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
の
珍

し
い
決
勝
戦
は
、
本
原
・
菅
平
少
年
野
球

チ
ー
ム
が
７
―
０
の
完
封
勝
利
で
堂
々
の

２
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。
準
優
勝
の
長
・

傍
陽
少
年
野
球
チ
ー
ム
の
子
ど
も
た
ち
も
、

精
一
杯
戦
っ
た
満
足
感
と
初
め
て
手
に
す

る
銀
メ
ダ
ル
を
胸
に
、
最
高
の
笑
顔
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

真
っ
黒
に
日
焼
け
し
た
顔
の
子
ど
も
た

ち
は
、
日
焼
け
し
た
分
だ
け
心
も
体
も
大

き
く
た
く
ま
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

８
月
６
日
と
７
日
の
２
日
間
、
上
田
市

諏
訪
形
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
23
回
上
田
城
南

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
少
年
野
球
大
会
が
開

か
れ
、
本
原
・
菅
平
少
年
野
球
チ
ー
ム
が

昨
年
に
続
き
優
勝
、
長
・
傍
陽
少
年
野
球

チ
ー
ム
が
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

全
16
チ
ー
ム
の
出
場
の
中
で
、
真
田
町

か
ら
は
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
お
互
い
に

善
戦
を
重
ね
た
結
果
、
決
勝
戦
は
大
会
始

9
月
の
図
書
館
だ
よ
り

子
育
て
講
演
会
の
お
知
ら
せ

夏
の
終
わ
り
の
思
い
出
に

ふ
れ
あ
い
夢
コ
ン
サ
ー
ト

金
・
銀
メ
ダ
ル
獲
得

真
田
町
少
年
野
球
チ
ー
ム

問い合わせ　教育委員会　有線２２４４　q72─２６５５

教
育
相
談
の
お
知
ら
せ

大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

▲2連覇を達成した本原・菅平少年野球チーム

▲準優勝の長・傍陽少年野球チーム

早
起
き
野
球
大
会

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

大
会
結
果

▲新しい友だちと記念に（本原小学校交流会）
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日時 ９月25日（日）午前８時30

分～午後４時（予定）

場所・内容 坂城町　葛尾城跡コ

ースのトレッキング、ネイチャー

ゲーム（参加者交流ゲーム）、参

加記念品づくり、抽選会

参加費 ５００円

申し込み FM長野ホームページ、

ＦＡＸ（0263-33-9999）ハガキ

（〒390-8520松本市本庄1-13-5）

のいずれかで、５人までの参加希

望人数と氏名、年齢、代表者氏

名・住所電話番号明記のうえ、Ｆ

Ｍ長野「ＣＬＵＢあさいち！千曲

川展望トレッキングinさかき」参

加者募集係まで。

応募締切 ９月13日（火）必着、

応募多数の場合抽選。

問い合わせ 上田地域広域連合企

画課　q23―2130

防衛大学校学生＜高卒（見込）・21

歳未満＞推薦（受付９月５日～７

日）、一般(受付９月９日～30日）

防衛医科大学校学生＜高卒（見込）

21歳未満＞受付９月９日～30日

２等陸・海・空士３月採用男子

＜18歳以上27歳未満＞随時受付

看護学生＜高卒（見込）＞受付９

月９日～30日

問い合わせ 自衛隊上田募集事務

所　q22―5267

日時 10月18日（火）午前９時

～正午

場所 福祉センター２階大会議室

内容 子どもに起こりやすい事故

の防止と応急手当。

講師 日本赤十字社派遣指導員

申込締切 10月４日（火）

申込・問い合わせ 社会福祉協議

会　有線２０９１　q72―2998

犬のしつけ方教室

日時 ９月10日、９月17日、10

月１日、10月15日、10月29日、

11月５日の土曜日全６回（初回の

み学科、他は実技）午後１時30分

～３時30分

場所 上田合同庁舎駐車場他

受講資格 登録、狂犬病予防注射、

ワクチン接種済みの１歳未満の飼

い犬で、全日程受講可能な方。

受講料・申し込み ５０００円、

９月９日（金）までに電話で申し

込みください。

動物慰霊の会

日時 ９月22日（木）午後４時

場所 大星斎場

詳細は、問い合わせください。

申し込み・問い合わせ 県動物愛

護会上小支部　q25―7153

９月１日（木）から、入園願書

を受け付けています。対象は満２

歳児から満５歳児までです。入園

案内等まだ届いていないお宅は、

問い合わせください。

いつでも見学できますので、連

絡のうえ、お出かけください。

問い合わせ いずみ幼稚園

有線３７９８　q72―2262

上田地域の名所や体験施設をバ

スや徒歩で巡るツアーです。爽や

かな秋の一日、ご家族や友人など

お誘い合わせのうえ参加ください。

日時 10月15日（土）午前７時40

分～午後５時30分（雨天決行）

コース ①上田市・青木村コース

〔別所線乗車、塩田平散策、あお

きふるさと体験館、東山観光農園

（りんご狩り体験）、他〕②丸子

町・武石村コース〔げんきまるこ

産業フェスタ、ともしび博物館

（ろうそく作り体験）、妙見寺、他〕

参加費 大人（中学生以上）１５

００円、小人（小学生）１０００

円（要保護者同伴）

締め切り 9月30日（金）定員にな

り次第締め切り。詳細は広域連合

ホームページをご覧ください。

申し込み・問い合わせ 上田地域

広域連合企画課　q23―2130

円滑な人間関係を築くため、コ

ミュニケーション術を学ぶ講座を

開催します。

日時 １回目10月１日（土）午後

１時30分～４時30分、２回目10

月30日（日）午後１時30分～４時

30分

場所 ゆきむら夢工房（石舟）

講師 片桐弥栄子さん（フェミニ

ストカウンセラー、松本市在住）

締切 ９月15日（木）定員30人

になり次第締切。

参加費 １回につき５００円

申し込み・問い合わせ さなだ男

女共生町民の会 小林q・FAX75-

3556 メール:issoutei@poem.ocn.

ne.jpまたは奈良q・FAX75-3554

ＦＭ長野の大岩堅一アナウンサ

ー、伊織智佳子アナウンサーと共

にトレッキングをしませんか？家

族や仲間たちなどグループでの参

加大歓迎です。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

犬のしつけ方教室と
動物慰霊の会を開催

いずみ幼稚園
18年度園児募集

ふるさと新発見ツアー
参加者募集

コミュニケーション講座
受講生募集

千曲川展望トレッキング
inさかき参加者募集

幼児安全法
講習会を開催します

生活情報

Information
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菅平小中給食室ドライシステム化

工事

4190万円 ㈱飯島建設

長小給食室ドライシステム化工事

4095万円 ㈱図南

町道大畑横沢線舗装修繕工事

578万円 ㈲池田組

町道荒井赤井線舗装修繕工事

504万円 ㈲真田建設

本原小廊下・理科室等改修工事

557万円 ㈱飯島建設

菅平浄化センター造成工事

1733万円 木島建設㈱

大日向配水管布設替工事

578万円 ㈲長崎商店

問い合わせ 財政係

有線２０２１　q72―2201

（９月６日～10月５日）

ベビー相談 ９月８日（木）午後

１時～１時40分受付

場所／保健センター

対象／1７年６・７月生まれ

乳児整形外科検診・離乳食教室

９月９日（金）午後０時30分～

１時15分受付

場所／保健センター

対象／17年４～６月生まれ

お誕生相談 ９月13日（火）午前

９時～９時30分受付

場所／保健センター

対象／16年７～９月生まれ

乳児健診 ９月27日（火）午後１

時15分～１時40分受付

場所／保健センター

対象／16年11月、17年２・５月

生まれ

ＢＣＧ ９月８日（木）午後１時

～１時40分受付

場所／保健センター

対象／ベビー相談と同じ

麻しん ９月

場所／本原医院・小林医院

対象／16年６～８月生まれ、７

歳６ヶ月未満の未接種児

運動の重点 ①夕暮れ時の歩行中

と自転車乗車中の交通事故防止、

②シートベルトとチャイルドシー

トの正しい着用の徹底、③重大事

故につながる飲酒運転の撲滅

問い合わせ 行政係

有線２０１１　q72―2201

戦没者等の死亡当時のご遺族で、

今年４月１日において、公務扶助

料や遺族年金等を受ける方がいな

い場合に、第八回特別弔慰金とし

て額面40万円、10年償還の記名国

債が支給されます。（請求期限平

成20年３月31日）対象となる遺

族等詳細は問い合わせください。

問い合わせ 福祉係

有線２０２２　q72―2203

10月１日の法の日に合わせて、

司法書士の無料法律相談を行いま

す。お気軽にお出かけ下さい

日時・場所 10月１日（土）午後

１時～午後４時・福祉センター

相談内容 不動産、会社の登記関

係、簡易裁判に係る訴訟代理、和

解、示談交渉、高齢者の財産管理

（成年後見）、クレジット・サラ金

など消費者問題など

問い合わせ 司法書士会上田支部

杉浦　q26―5241

消防ポンプ自動車購入

1890万円 山和防災設備㈱

傍陽小教室床改修工事

872万円 ㈲真田建設

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

17年度
学生・自衛官募集

司法書士の
無料法律相談所開設

195

乳幼児健康診査と
予防接種

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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・
・
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

風しん 10月

場所／本原医院・小林医院

対象／16年１～６月生まれ、７

歳６ヶ月未満の未接種児

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72―９００７

町事業の落札業者
（6・7月分）

行政相談、心配ごと相談
日時 9月26日（月）午前9時～

正午

場所 福祉センター

問い合わせ 行政係

有線２０１１ q72─２２０１

または社会福祉協議会

有線２００７　q72─２９９８

9月21日から30日は
秋の交通安全運動

戦没者等の遺族に
特別弔慰金を支給
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に住んでいる全ての人を対象に行

われます。国が任命した調査員が

調査に伺いますので、ご協力をお

願いします。なお調査の内容は、

統計以外の目的には一切使用され

ません。

時期 ９月中旬～１０月上旬

目的 行政の基礎となる人口・世

帯の実態を明らかにするための、

最も基本的な国の統計調査です。

問い合わせ 政策係

有線２０１５　q72―２２０２

来年、合併により誕生する新市

（現在の真田町・上田市・丸子町・

武石村）の職員を募集します。

試験日 10月16日（日）

申込期間 ９月１日（木）～９月20

日（火）の土、日、祭日を除く午後

5時まで受付。※郵送可、９月20

日（火）の消印まで有効。

申込に必要なもの ①受験申込書

（上記４市町村総務課で配布）、②

履歴書（高校在学者は全国高等学

校統一用紙、その他の方は配布す

るものを使用）、③80円切手貼付

の白二重封筒（要宛名記入、郵送

申込者は２枚必要）④保健師・保

育士区分の受験者は各免許証の写

し又は、修了（卒業）見込証明書

応募資格

大学卒業程度

一般行政事務、土木技術、建築技

術（昭和50年４月２日以降に生ま

れた者）、保健師（昭和41年４月

２日以降に生まれた者で、保健師

の資格を有する者、又は平成18年

３月31日までに取得見込みの者）

短期大学卒業程度

保育士Ａ（昭和55年４月２日以降

に生まれた者で、保育士の資格を

有する者、又は平成18年３月31日

までに取得見込みの者）、保育士Ｂ

（昭和50年４月２日以降に生まれ

町の国民健康保険被保険者証の

有効期限が、９月30日できれます。

新しい被保険者証は、９月末まで

に「国保の世帯主」宛に郵送しま

す。お手元に届きましたら内容を

確認してください。古い保険証は

間違って使うことのないよう、破

棄してください。

国民健康保険税が未納の世帯は、

郵送ではなく、納税相談を兼ねた

役場窓口での交付となります。

問い合わせ 国保年金係

有線２０５８　q72―０１５４

今年度の高齢者インフルエンザ

予防接種の実施期間は、10月～12

月です。(昨年までは11月～１月)

対象者 ①65才以上の町民の方。

②60歳以上65歳未満の町民で、心

臓、じん臓、呼吸器の機能障害、

又はヒト免疫不全ウイルスによる

免疫機能の障害で、一級の身体障

害者手帳をお持ちの方。

①②とも予防接種希望の意思表示

が確認できる方が対象です。隣組

回覧等でも詳しくお知らせします。

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72―９００７

５年に１度の国勢調査が、国内

た者で保育士の資格を有し、保育

所において保育士としての実務経

験がある者）

高等学校卒業程度

一般行政事務、土木技術、建築技

術（昭和59年４月２日以降に生ま

れた者）、消防職（昭和55年４月

２日以降に生まれた者で採用後に

継続して上小地区の市町村内に居

住が可能な者）

詳細は各市町村ホームページ、又

は総務課まで問い合わせください。

問い合わせ 総務課行政係

有線２０１１　q72―２２０１

今年度の狂犬病予防注射が未実

施の飼い犬を対象に今年度最後の

集合注射を実施します。春の集合

注射以後生まれた生後91日以上の

飼い犬も対象になります。

実施日 10月２日（日）

場所・時間 真田町役場前駐車場

（午前９時～９時20分）、横道公民

館(午前９時30分～９時40分）、傍

陽小学校隣（旧傍陽村役場跡地）

（午前９時50分～午前10時）、下原

公民館（午前10時10分～午前10

時20分）、本原担い手センター

（午前10時30分～10時45分）、菅

平リゾートセンター（午前11時

15分～11時30分）

料金 新規登録の犬６,２２０円、

登録済の犬３,２２０円

※登録済で未実施の方は、獣医師

会から送られるハガキを、当日持

参ください。犬の死亡、譲渡は生

活環境係までご連絡ください。

※動物病院で受ける場合は、10月

中に受けてください。訪問注射を

希望する方は、10月５日（水）ま

でに生活環境係までご連絡くださ

い。（別途2,000円以上）

問い合わせ 生活環境係

有線２０４６　q72―２２０４

国民健康保険の
被保険者証が
変わります

飼い犬の
狂犬病予防注射は
お済ですか？

高齢者のインフルエンザ
予防接種は
10月から12月です

5年に一度の
国勢調査に
ご協力ください

17年度
新市職員を
募集します
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町では次の要件に該当する通院

交通費の一部を支給します。対象

となるのは、国の難病対策に指定

されている疾患の治療のため、通

院加療を必要とされる方です。該

当される方は、疾患名を証明する

書類を持参し、役場1階４番窓口

（障害者支援係）へご相談ください。

申請書等をお渡しします。

問い合わせ 障害者支援係　

有線２０２２　q72―２２０３

障害者の方の高速道路でのETC

利用促進を目的として、車載器購

入に一人当たり1万円の助成制度

が、11月30日まで行われます。

助成対象者は、①障害者本人運

転の場合、手帳の交付を受けてい

る全ての身体障害者の方、②介護

者運転の場合は重度の身体障害者

又は重度の知的障害者の方です。

助成を受けるには、役場の障害

者支援係で証明後に、（財）道路サ

ービス機構に郵送（11月30日消印

有効）していただく必要がありま

す。希望される場合は、車載器取

り付け後、セットアップ証明書と

ETCカード、車検証、身体・療育

手帳を持参し、役場１階４番窓口

（障害者支援係）で手続きをして

ください。

問い合わせ 障害者支援係　

有線２０２２　q72―２２０３

国民年金には保険料をまとめて

納める前納制度あります。保険料

の割り引きがあり、大変お得です。

納付書で前納する場合「平成17

年10月分～平成18年３月分」「前

納」と印刷された納付書で10月

31日までに納めてください。６ヶ

月分で660円割り引かれます。

10月は、６ヵ月分の保険料を口

座振替でも前納できます。口座の

ある金融機関、郵便局または社会

保険事務所で９月中旬までに手続

きをしてください。手続きには納

付書または年金手帳、預貯金通帳、

口座届出印が必要です。この場合

６ヶ月分で930円割り引かれます。

問い合わせ 小諸社会保険事務所

q ０２６７―２２―１０８０

上小管内では、平成18年６月１

日から、新築一般住宅に、住宅用

火災警報器の設置が義務づけられ

る見込みです。

これに伴い、悪質な訪問販売等

が予想されます。設置の際は十分

にご注意ください。不明な点は問

い合わせください。

問い合わせ 真田消防署予防係

有線２００９　q72―０１１９

前納制度で
国民年金得する
10月！！

住宅用火災警報器の
悪質訪問販売に
ご注意ください

ルで期日前投票を受け付けていま

す。時間は、午前８時30分から午

後８時までです。前もってお送り

した「投票所入場券」を、投票の

際に必ずご持参ください。

国民審査の期日前投票は、９月

４日から受け付けます。すべての

投票を１回の期日前投票で済ませ

たい方は、９月４日（日）以降に

手続きをしてください。

投票日当日の投票は、午前７時

９月11日（日）に衆議院議員総

選挙が行われます。棄権すること

なく、必ず投票しましょう。

①衆議院小選挙区選出議員選挙

（候補者の氏名を書く）

②衆議院比例代表選出議員選挙

（政党名を書く）

③最高裁判所裁判官国民審査

（裁判官をやめさせてもよいと思

う人に×印をする）

８月31日（水）から投票日前日

の10日（土）まで、役場町民ホー

から午後８時まで、町内26箇所

の投票所で行います。

事前にお送りした「投票所入場

券」にあなたが投票する投票所名

が書かれています。当日は入場券

を持って入場してください。

問い合わせ 選挙管理委員会

有線２０１１　q72―２２０１

あなたの一票には力がある
9月11日は選挙に行こう！

行政情報

Information

特定疾患治療の
通院交通費の
一部を支給します

障害者の方の
ETC車載器購入に
助成があります

投票は3種類

国民審査の期日前投票
は9月4日から

期日前投票ができます
投票日当日の投票
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6

8

10

11

13

14

15

17

18

20

22

24

25

27

29

1

2

4

火

木

土

日

火

水

木

土

日

火

木

土

日

火

木

土

日

火

番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

駐在所だより ／真田駐在所

身近な税の話「お年寄りや障害者の方と税」 ／上田税務署

おはなしの世界へ｢ぽんぽん山の月｣ ／おとぎの会　堀内孝子さん　

幼稚園だより「クリエイティブに遊ぼう」 ／いずみ幼稚園

農業アドバイス ／上小農業改良普及センター

図書館の窓 ／図書室

生活のしおり ／ＪＡ長支所増田生活指導員

おはなしの世界へ｢秋のカーテン｣ ／おとぎの会　荒木克子さん

学校だより「思いでの臨海学習」 ／菅平小学校

みんなの食生活「肥満解消はライフスタイルの改善から」 ／保健センター山崎栄養士

みんなの健康　「操体法について」 ／本原医院　小玉真夫先生

さなだ通信 ／町内から

おはなしの世界へ｢おいしいおかゆ｣ ／おとぎの会　佐納あずささん

学校だより「運動会について」 ／長小学校

庭木の管理 ／真田町造園協同組合　堀内久夫さん

生活環境係から ／生活環境係

おはなしの世界へ｢赤井の七つ石｣ ／おとぎの会　大久保順子さん

保育園だより「もうすぐ　なかよし　運動会」 ／すがだいら保育園

公民館だより「真田町文化講演会について」 ／生涯学習係

ゆうほう番組表（9／6～10／5）

放送時間は、夕方6時30分～ （再放送は翌朝６時～）となります。

おはなしの世界へ、学校・保育園・幼稚園だよりは、夕方５時30分～

日 曜

バイクが無いのに税金の通知が来た?!
バイクや軽自動車の納税通知は、４月１日現在の所有

者にお送りします。名義変更や廃車手続きをしないと車

両が無くても税金を払い続けることになりますので、ご

注意ください。

ただし、４月２日以降に手続きした場合には、その年

の税金はかかります。

名義変更 所有者が変わった場合は、必ず名義変更をし

ましょう。そのままにしておくと前の所有者に軽自動車

税が課税されます。

廃車 もう使用しない場合、真田町ナンバーは役場窓口

で、長野ナンバーは自家用自動車協会上小支部（q22―

0595）で廃車手続きをしましょう。車両が行方不明の

場合は窓口でご相談ください。

引越 住民票が変わっても、車の車検証は変わりません。

住所が変わるときは手続きについて上記の自家用自動車

協会にお問い合わせください。

問い合わせ 税務係　有線２０４１　q72-0154

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
q72-3696 有線 2373

D 真 田 建 設
q72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
q72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

菅 平 設 備
q74-3933 有線 5216

岩 渕 住 設
q74-4122 有線 5216

9 月
＊
＊
＊
＊
＊
1
2
3
4
5
6
7
8
9

＊
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29
30
＊
＊
＊
＊
＊
＊

水道工事当番店 9月の水道工事当
番店です。
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山下千颯くんとお父さん、お母さんお兄ちゃんたち

７月届け出分

□ごめいふくをお祈りします

寺　 徳　　93 竹　　室

若林　君夫　　88 赤　　井

小林　和美　　91 入軽井沢

森　今朝江　　81 真　　田

小林　清子　　97 横　　尾

坂口　親滋　　90 下　　原

☆お誕生おめでとう

勝三井　秀亮
しゅうすけ

大　庭純　子

好　明阪田　夏妃
なつき

下横道淳　子

知　伸山下　千颯
ちはや

菅　平美和子

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

思
い
や
り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ね
！

（
（
（ ９月30日（金）

・国民健康保険税

・介護保険料（普通徴収）

・有線放送使用料

・保育料

・町営住宅使用料

・ふれあいの館利用料

・在宅支援サービス利用料

納 税 と 使 用 料

役場延長窓口（住民票・印鑑

証明・所得証明・納税証明）

をご利用ください。

月 曜 日 は 午 後 7 時 ま で ！

青じそみそ

しそ ……………………………300枚
みそ………………………………１kg
砂糖……………………500g～700g
かつおパック……………………10袋
油 ……………………………大さじ１

①しそを細かく切って、油でさっと炒め、その
中にみそと砂糖を入れます。
②次にカツオパックを入れて、中火で水がなく
なるまでよく練ってできあがり。からい南蛮
を少し入れてもおいしい。

（材　料）

（つくり方）

No.106クッキング

今
の
時
期
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
作
っ
て
ビ
ン

に
入
れ
て
保
存
し
て
お
く
と
、
一
年
中
食
べ
ら

れ
ま
す
。

三
井
ケ
サ
子
さ
ん
（
萩
）

♡いつまでもお幸せに

武捨　晃　洋　　真　　田
古川　恵　美　　町　　原

唐沢　和　幸　　大 日 向
小口　多英子　　上 田 市

宇佐見　英昭　　上 田 市
中澤　さやか　　曲　　尾

（

（

（

◯C杉浦茂

由利鎌之助
真田町イメージキャラクター
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７月28日、農業委員会委員が、

本原の旧菅平有料道路下の遊休農

地に、そばの種まきをしました。

種まきしたのは、昨年まで耕作

されていて、今年耕作できなくな

ったほ場整備済みの水田10アール。

この日は、農業委員会で、農地

転用の案件などを審議した後、現

地に場所を移し、委員がそばの種

をまきました。

農業委員会長の伊藤忠治さん

（菅平）は、「食糧自給率の向上の

ために、農地を荒廃させず、確保

しておかなければなりません。そ

こで、今年借り手のなかった田に、

7月27日、町に絵画２点を寄贈

した町原の横澤千鶴子さんに、町

長から感謝状が贈られました。

寄贈された絵画は、北村恵男画

で、奈良秋篠寺の伎芸天を描いた、

１９８３年パリグランドパレス、

ル・サロン展の入選作品と烏帽子

岳を描いた２点。

絵画は、千鶴子さんの夫で、故

横澤清人さんが、在京時代に同じ

長野県出身で、親交のあった北村

画伯から譲り受けたもの。清人さ

んの希望で、公共施設に飾って多

くの方に見ていただきたいという

ことで、寄贈されました。

千鶴子さんは、「絵もかわいが

ってもらえば、画伯も喜ぶと思い

ます」と話していました。

７月16日、戸沢区裏の里山で、

ＮＰＯ法人フォレスト工房もくり

のわんぱく森林塾「森のあずま屋

作り」が行われました。

同塾は、地域の森に親しもうと、

毎月1回行われ、町内や近隣市町

村から子どもたちが参加します。

この日は、丸太を使ってのあず

まや作りで、地元戸沢区民と林業

建築業グループ「モダーンウッド

ビルド」もボランティアで協力。

子どもたちは、丸太の柱を支えた

り、木の手すりを作って森の大工

さんを体験。東御市から参加の竹

内勇樹君（９歳）は「家を建てる

なんてすごい」と目を輝かせてい

ました。同法人事務局の余頃友康

さんは「地元のフィールドで遊ぶ

子どもを育成しようと取り組んで

います」と話していました。

農業委員会でそばをまくことにな

りました。皆さんも、農地を荒ら

さないで、守っていただければと

思います」と話していました。

農業委員会が
遊休農地にそばの種まき

町原の横澤千鶴子さんが
町に絵画を寄贈

わんぱく森林塾で
戸沢の森にあずま屋作り

Camera  News
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８月18日、来春３月６日に合併

する真田町、上田市、丸子町、武

石村で、新生上田市誕生２００日

前イベントの新市発足カウントダ

ウン開始式が行われました。

式は、初めに上田市役所に４市

町村関係者が集まり、合併までの

日数を刻むカウントダウンボード

の除幕を行った後、３町村の各役

場でも、それぞれのカウントダウ

ンボード除幕式などを行いました。

町の式では、柄沢助役が「新市が、

素晴しいスタートがきれるよう、

努力していきたい」とあいさつし

ました。このほか、垂れ幕も公共

施設や上田駅前などに設置され、

新市の一体感を盛り上げます。

７月29日から８月11日まで、

夏休みの中学生海外ホームステイ

体験が行われました。

清水有二真田中学校長を団長に

真田中と菅平中から12人の2年生

がオーストラリアへ渡りました。

出発式は、家族や関係者が集ま

り７月29日に役場講堂で行われ、

一人ひとりが抱負を話しました。

そこで、チームリーダーの清水麻

衣さん（真田中２年）は、「今ま

でオーストラリアについて学習し

てきました。オーストラリアの文

化、生活習慣を学んできたいと思

います」と話しました。

一行は、オーストラリア東海岸

中部の都市ブリスベーンに滞在。

ホストファミリーの家で生活しな

がら、現地学校に通い、英語学習

や交流会などをしました。

新生上田市誕生まで200日の
カウントダウン開始式

中学生が海外でホームステイ
生活や文化の違いを学ぶ

カメラニュースは、町の中の様々

な出来事や話題をお届けしてい

ます。



社
会
福
祉
協
議
会
が
夏
休
み
中

の
中
学
生
希
望
者
を
募
っ
て
行
う

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
、
７
月
29
日
と
８
月
１
日
に

行
わ
れ
、
真
田
中
の
生
徒
40
人
ほ

ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
は
、
中
学
生
が
町
内
の
福
祉

施
設
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
で
、
お

年
寄
や
障
害
の
あ
る
人
と
交
流
し

な
が
ら
福
祉
活
動
を
体
験
し
た
り
、

里
山
の
保
全
活
動
な
ど
を
行
い
、

自
己
を
磨
き
研
修
す
る
も
の
。
生

徒
は
、
ア
ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ
、
か

り
が
ね
学
園
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ォ

レ
ス
ト
工
房
も
く
り
な
ど
に
分
か

れ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。

７
月
29
日
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
ア
ザ
レ
ア
ン
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
た
西
沢
夕
貴
さ
ん
、

内
山
奈
美
子
さ
ん
、
羽
毛
田
知
佳

さ
ん
、
小
野
寺
彩
さ
ん
の
３
年
生

４
人
は
、
お
年
寄
と
一
緒
に
話
し

な
が
ら
、
七
夕
飾
り
や
、
お
や
つ

の
薄
焼
き
作
り
を
し
た
り
、
ラ
ジ

オ
体
操
や
、
リ
ハ
ビ
リ
の
手
伝
い

な
ど
を
し
ま
し
た
。

小
野
寺
彩
さ
ん
は
、
「
昔
は
何

を
し
て
遊
ん
だ
と
か
色
々
話
し
て
、

印
象
も
変
わ
り
ま
し
た
。
も
っ
と

色
々
な
こ
と
を
話
し
た
い
な
と
思

い
ま
し
た
」
と
感
想
を
話
し
て
い

ま
し
た
。

広
報
は
、
毎
月
１
日
発
行

で
す
か
ら
、
月
の
20
日
を

過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
は
、
締
め
切

り
が
近
づ
き
、
時
間
に
追
わ
れ
ま

す
。
毎
月
、
あ
と
１
日
、
２
日
、

早
く
書
い
て
い
れ
ば
な
あ
と
、
締

め
切
り
近
く
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

８
月
18
日
に
は
、
新
市
発
足
２

０
０
日
前
イ
ベ
ン
ト
の
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
開
始
式
が
、
４
市
町
村
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
広
報
さ
な
だ
ま

ち
を
作
る
時
間
も
１
日
ず
つ
減
っ

て
い
き
ま
す
。
残
さ
れ
た
１
日
、

１
日
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
毎
月

の
広
報
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
、

取
材
を
し
な
が
ら
、
感
じ
た
今
月

で
し
た
。

(

な
べ)

広
報
さ
な
だ
ま
ち
NO.
３
８
５

平
成
１７
年
９
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
長
野
県
真
田
町
　
情
報
政
策
課

q
０
２
６
８（
７
２
）２
２
０
２

印
刷
／（
有
）ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

福
祉
活
動
で

自
己
を
磨
く

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ア
ザ
レ
ア
ン
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
真
田
中
生
徒
。

わたしたちの町の人口
11,697人（－25）

男　15,787人（＋21）
女　15,910人（－26）

世帯数　13,807戸（－22）
平成17年8月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。
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