
作品づくりに熱中。
横沢にある風の工房は、障害をもつ人の
アート空間。主に知的ハンディを持つ人
が昼間、絵や焼き物、書道などの活動を
しています。焼き物にする粘土を、削る
中村豪

たけし

さん（上田市）は、じっと集中し
て作品づくりに熱中していました。
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2月24日に行われたトーチラ
ンの交流会で写真撮影をする
スイス選手団。45人が真田町
にホームステイした。

▲知的障害をもつアスリート
と、国際法務執行者（警察官
など）によるトーチラン。

ア
メ
リ
カ
の
小
さ
な
町
の
警
察

署
長
が
、
Ｓ
Ｏ
の
知
名
度
向
上
と
、

資
金
集
め
の
た
め
に
、
部
下
に
呼

び
か
け
た
の
が
Ｓ
Ｏ
の
ト
ー
チ
ラ

ン
（
聖
火
リ
レ
ー
）
の
始
ま
り
。

今
で
は
他
の
法
務
執
行
者
（
消

防
官
、
森
林
警
備
隊
な
ど
）
も
参

加
す
る
国
際
法
務
執
行
者
ト
ー
チ

ラ
ン
と
し
て
、
選
手
と
チ
ー
ム
を

組
ん
で
ア
テ
ネ
で
採
火
さ
れ
た
聖

火
を
ト
ー
チ
ラ
ン
し
ま
す
。

真
田
町
で
は
、
２
月
24
日
に
町

内
約
1.6
㎞
を
走
り
、
沿
道
で
子
ど

も
た
ち
な
ど
多
く
の
人
が
声
援
を

送
り
ま
し
た
。

SO
ト
ー
チ
ラ
ン

▲ 沿道や、役場前の交流会場に
は、旗を振って応援する子ど
もたちや、観客であふれた。

▲

トーチランの式典の後は、写
真撮影の時間。選手や、ホー
ムステイ家族、観客が混じっ
ての交流。
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ス
イ
ス
選
手
団
45
人
が
、
真
田

町
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た
の
は
、

２
月
23
日
か
ら
25
日
の
２
泊
３
日
。

文
化
会
館
で
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
と
の
対
面
の
あ
と
の
交
流
会
で

は
、
神
輿
や
、
太
鼓
、
抹
茶
な
ど

日
本
の
文
化
を
体
験
。
次
第
に
う

ち
と
け
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

一
緒
に
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
菅
平
中
学
校
と
傍

陽
小
学
校
で
、
交
流
会
が
行
わ
れ
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
給
食
も
。

午
後
、
ト
ー
チ
ラ
ン
参
加
後
、
習

字
や
竹
笛
、
ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
グ
を

作
る
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
家
庭
で
団
ら
ん
の
と
き
を
過

し
た
選
手
は
、
最
終
日
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
と
の
別
れ
を
惜
し
み
な

が
ら
大
会
へ
と
出
発
し
て
い
き
ま

し
た
。

Special  Olympics

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
Ｓ
Ｏ
の
大
会
前
に
選
手
が
、
開
催
国

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
、
開
催
国
の
人
と
交
流
す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ス
な
ら
で
は
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
真
田
町
に
は
、
ス
イ
ス
選
手

団
４５
人
が
、
１７
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
。
日
本
の
家
庭
を
体
験
す
る
と

と
も
に
、
文
化
会
館
や
、
学
校
で
の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●ホームステイ
2月24日夜は、ホームステイ家庭
での夕食。横尾の北沢功さんのお
宅には、左写真右から、ドメニコ
さん、アランさん、ジュゼッペさ
んの3人が、ホームステイした。
イタリア語を話す3人とは、身振
り、手振りと、「ありがとう」で
気持ちは通じる。和室でのふとん
も体験した3人。初めての日本の
生活を楽しんだ。

●別　れ
わずかな期間でも、互いの気持ちが通い合ったホームステイ。選手
も涙。家族も涙。選手の健闘を祈りつつの別れ。

●選手団
到着後の交流会で、スイス選
手団は、自己紹介と、歌を披
露。ドイツ語、フランス語、
イタリア語など複数の言語圏
に分かれるスイス。選手団の
歌も、３つの言語圏のグルー
プに分かれて行われた。写真
は、イタリア語圏のグループ。
ギターに合わせての陽気な歌
に会場から拍手。

●
交
　
流

菅
平
中
学
校
と
、
傍
陽
小
学
校
で
は
、
交
流
会
が
行

わ
れ
た
。
写
真
は
菅
平
中
学
校
。
習
字
で
、
選
手
の

名
前
を
書
い
て
い
る
と
こ
ろ
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
お

手
玉
、
こ
ま
、
折
り
紙
を
選
手
と
生
徒
が
一
緒
に
行

っ
た
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
選
手
に
と
っ
て
も

思
い
出
の
お
土
産
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
支
え
た
の
が
、
約
２

０
０
人
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。準
備
か
ら
始
ま
り
、

抹
茶
、
太
鼓
、
日
本
舞
踊
、
手
話
ダ
ン
ス
を
披
露
し

た
り
、
運
動
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
習
字
、
竹
笛
、

ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
グ
を
指
導
し
た
人
た
ち
。
ま
た
、
交

流
会
の
手
作
り
料
理
は
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

と
商
工
会
女
性
部
が
提
供
し
た
。

●出会い
到着した選手団とホストファミリーとの対
面。自分がステイする家族の正面に座り、
握手して、名前などを呼び合う出会いのと
き。互いに少し緊張しているよう。
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違
い
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
い
う
望

み
も
あ
っ
て
」
受
け
た
検
査
の
結

果
、
ダ
ウ
ン
症
と
分
か
っ
た
そ
う

で
す
。

「
真
っ
暗
で
し
た
。
家
に
帰
っ

て
き
て
か
ら
も
、
閉
じ
こ
も
っ
て

し
ま
っ
て
、
外
に
出
ら
れ
な
い
。

人
に
話
せ
な
い
…
。
知
ら
れ
た
く

な
い
」
。
そ
ん
な
気
持
ち
だ
っ
た

北
沢
さ
ん
を
救
っ
た
の
は
、
検
査

結
果
を
聞
き
、
泣
い
て
落
ち
込
ん

で
い
る
と
き
に
、
看
護
師
さ
ん
が

か
け
て
く
れ
た
言
葉
で
し
た
。「
お

母
さ
ん
こ
の
子
の
お
か
げ
で
、
ど

ん
な
に
い
い
出
会
い
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
よ
。
ど
ん
な
い
い
人
生

が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

よ
」。「
ず
っ
と
頭
に
あ
っ
て
、
今

も
、
そ
う
思
っ
て
い
る
」
言
葉
と

い
い
ま
す
。

「
最
初
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の

健
診
に
も
行
け
な
か
っ
た
」
と
話

す
北
沢
さ
ん
。
で
も
「
色
々
、
本

を
読
ん
だ
り
し
て
、
べ
つ
に
恥
ず

か
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
だ
っ
て
。

う
ち
だ
け
じ
ゃ
な
い
し
。
開
き
直

る
し
か
な
い
と
考
え
が
変
わ
っ
て

き
て
…
。
積
極
的
に
言
っ
て
し
ま

っ
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

だ
ん
だ
ん
思
う
よ
う
に
な
っ
て
」

い
き
ま
し
た
。

平
均
し
て
、
１
０
０
０
人
に
１

人
に
発
生
す
る
ダ
ウ
ン
症
は
、
染

色
体
の
分
裂
時
の
異
変
に
よ
る
も

の
で
、
遺
伝
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
世
界
中
ど
の
人
種
に
も
同

じ
割
合
で
発
生
し
ま
す
。

真
吾
く
ん
は
、
１
歳
半
か
ら
上

田
市
に
あ
る
、
知
的
障
害
の
あ
る

子
ど
も
の
施
設
「
蓮
の
音
こ
ど
も

園
」
に
通
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

「
他
の
お
母
さ
ん
や
、
先
生
と
交

わ
る
う
ち
に
、
気
持
ち
が
外
に
向

く
よ
う
に
な
っ
た
気
が
す
る
」
と

北
沢
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

年
中
か
ら
、
さ
な
だ
保
育
園
に

入
っ
た
真
吾
く
ん
。
ク
ラ
ス
の
先

生
が
一
人
増
員
さ
れ
て
、
保
育
園

生
活
を
お
く
り
ま
し
た
。

学
校
は
、
北
沢
さ
ん
と
す
れ
ば
、

地
元
の
長
小
を
希
望
す
る
気
持
ち

は
、
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
養

護
学
校
の
専
門
の
と
こ
ろ
で
、
み

て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う

薦
め
も
あ
り
、
「
真
吾
に
と
っ
て

も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
の
思

い
で
、
上
田
養
護
学
校
に
入
学
。

現
在
小
学
部
２
年
生
で
す
。

た
だ
、
「
こ
の
辺
の
子
ど
も
さ

ん
た
ち
が
、
真
吾
が
外
に
い
る
と
、

遠
ま
き
に
し
て
、
見
て
い
る
わ
け

「
自
分
が
そ
う
い
う
立
場
に
な

る
と
は
、
思
わ
な
か
っ
た
」
と
話

す
北
沢
美
智
江
さ
ん
（
横
尾
）
は
、

３
人
兄
弟
の
末
っ
子
の
真
吾
く
ん

が
ダ
ウ
ン
症
の
障
害
を
も
っ
て
い

ま
す
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
で
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

し
て
選
手
も
受
け
入
れ
ま
し
た
。

真
吾
く
ん
が
生
ま
れ
、
病
院
を

退
院
す
る
と
き
に
、
「
先
生
も
し

か
し
た
ら
…
」
と
聞
く
と
、
「
希

望
な
ら
、
検
査
し
ま
し
ょ
う
か
？
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
「
検

査
を
受
け
る
に
も
勇
気
が
い
る
」

こ
と
で
し
た
。
結
局
「
何
か
の
間

ど
ん
な
い
い
出
会
い
が

ど
ん
な
い
い
人
生
が

べ
つ
に
、恥
ず
か
し
い

こ
と
じ
ゃ
な
い

親
と
し
て
は
、

ち
ょ
っ
と
つ
ら
い きたざわ　みちえ／障害をも

つ真吾くんは、言葉がないか
ら、よけいに、愛おしい気持
ちという。

北
沢
美
智
江
さ
ん
（
横
尾
）

特
別
扱
い
す
る
わ
け
で
も
な
く
、

普
通
に
か
か
わ
っ
て
も
ら
え
ば
…
。

で
も
、
私
た
ち
は
、
知
的
障
害
を
も
つ

人
た
ち
の
こ
と
を
、

ほ
ん
と
う
に
、
知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
…
。

共
に
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
、

ま
ず
、
知
る
こ
と
か
ら
、
始
め
て
み
た
い
。

上田養護学校小学部2年生の
北沢真吾くん。取材の日は、
卒業式の飾りに使う、花びら
を、図工の時間に友だちと作
っていた。上田養護学校は、
主に上小地域から、200人以
上の児童・生徒が通う。

特集
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で
す
ね
。
そ
う
い
う
の
を
見
る
と

親
と
し
て
は
、
ち
ょ
っ
と
つ
ら
い
。

地
域
に
友
だ
ち
が
い
な
い
と
、
帰

っ
て
き
て
遊
べ
る
と
こ
ろ
が
な
い

で
す
し
」。
長
小
の
行
事
な
ど
で
、

２
年
生
と
の
交
流
は
あ
り
ま
す
が
、

「
で
き
れ
ば
、
給
食
を
一
緒
に
食

べ
る
と
か
普
通
の
活
動
に
一
緒
に

入
れ
れ
ば
…
」
と
思
う
そ
う
で
す
。

Ｓ
Ｏ
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を

体
験
し
て
、
「
話
は
分
か
ら
な
い

け
ど
、
ス
イ
ス
か
ら
来
て
、
泊
ま

っ
て
く
れ
て
、
一
緒
に
ご
は
ん
食

べ
て
、
一
生
に
一
度
あ
る
か
な
い

か
の
出
会
い
。
家
族
中
う
れ
し
か

っ
た
で
す
ね
。
笑
う
だ
け
で
、
心

が
通
じ
る
感
じ
で
し
た
」
と
話
す

北
沢
さ
ん
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た

ア
ラ
ン
さ
ん
と
、
ド
メ
ニ
コ
さ
ん

は
、
ダ
ウ
ン
症
。
ア
ラ
ン
さ
ん
は
、

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
３
月
３
日
の

信
濃
毎
日
新
聞
の
１
面
に
大
き
な

写
真
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
「
希

望
の
光
と
い
う
感
じ
で
、
終
わ
っ

て
か
ら
は
、
真
吾
は
ダ
ウ
ン
症
で

す
と
い
え
る
感
じ
」
と
話
す
北
沢

さ
ん
。
水
泳
が
好
き
な
真
吾
く
ん

に
将
来
「
活
躍
の
場
を
与
え
て
あ

げ
ら
れ
れ
ば
い
い
」
と
夢
も
。

「
普
通
に
か
か
わ
っ
て
ほ
し
い
、

特
別
扱
い
す
る
わ
け
で
も
な
く
、

見
か
け
た
ら
、
真
ち
ゃ
ん
と
、
声

を
か
け
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
ー
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

横沢にある風の工房で、
刺繍をする徳増さやか
さん。刺繍のモチーフ
は猫が多く、麻袋に毛
糸で、ダイナミックに
刺繍をする。

「
自
閉
症
の
分
野
だ
と
分
か
っ
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
」
と
徳
増
さ
ん

は
振
り
返
り
ま
す
。

自
閉
症
は
、
そ
の
文
字
か
ら
、

自
分
の
か
ら
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し

ま
う
病
気
と
誤
解
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中

枢
神
経
に
障
害
が
あ
り
、
目
や
耳

か
ら
の
情
報
を
整
理
し
て
意
味
あ

る
も
の
と
し
て
認
知
す
る
こ
と
が

で
き
に
く
い
障
害
。
心
の
病
で
も

な
く
、
乳
幼
児
期
の
育
て
方
に
よ

る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
知
的

発
達
に
遅
れ
を
も
つ
人
が
多
い
の

で
す
が
、
２
割
く
ら
い
の
人
は
、

知
的
発
達
の
遅
れ
は
な
く
、
記
憶

力
な
ど
、
一
部
の
能
力
が
驚
く
ほ

ど
優
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

い
ず
み
園
の
先
生
か
ら
、
「
お

宅
の
場
合
は
、
重
い
で
す
よ
と
、

は
っ
き
り
言
わ
れ
て
覚
悟
が
で
き

た
の
か
な
。
そ
れ
ま
で
は
、
健
常

に
近
づ
け
よ
う
と
、
あ
せ
っ
て
い

た
と
思
う
。
一
生
か
け
て
、
じ
っ

く
り
構
え
て
や
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

当
時
、
上
田
に
住
み
、
い
ず
み

園
に
通
っ
て
い
た
さ
や
か
さ
ん

は
、
１
年
遅
れ
て
、
上
田
の
北
小

学
校
に
入
学
し
ま
す
。
「
先
生
も

理
解
が
あ
っ
て
、
６
年
生
が
障
害

児
学
級
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
、

遊
ん
で
く
れ
た
り
」
し
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
５
年
生
の
と
き
に
、

本
原
小
学
校
に
転
校
。
「
そ
う
い

う
子
が
入
っ
た
こ
と
を
、
子
ど
も

や
、
そ
の
親
ご
さ
ん
に
、
知
っ
て

も
ら
っ
て
い
る
だ
け
で
、
大
き
い

こ
と
だ
と
思
う
」
と
話
す
徳
増
さ

ん
。
自
閉
症
の
さ
や
か
さ
ん
は
、

一
見
障
害
が
あ
る
よ
う
に
は
見
え

ま
せ
ん
。
で
も
、
聞
こ
え
て
い
る

け
ど
、
話
せ
な
い
。
行
動
も
普
通

と
は
違
う
。
「
ど
こ
か
に
行
っ
て

し
ま
っ
て
も
、
連
れ
て
き
て
も
ら

え
る
か
な
と
、
思
う
」
と
そ
の
理

由
を
話
し
ま
す
。

「
中
学
は
、
つ
い
て
い
く
の
は
、

無
理
か
な
と
思
っ
て
」
上
田
養
護

学
校
に
、
さ
や
か
さ
ん
は
進
学
し

ま
し
た
。
普
通
学
校
は
「
同
じ
に

で
き
る
か
な
、
行
事
は
で
き
る
か

な
」
と
い
う
親
と
し
て
の
緊
張
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
養
護
学
校

は
「
そ
の
ま
ま
の
、
さ
や
か
で
い

い
と
い
う
安
心
感
」
は
あ
っ
た
と

徳
増
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
自
分
が
、
死
ぬ
と
き
に
、
安

心
し
て
死
ね
る
と
い
う
状
態
に
で

き
る
だ
け
、
し
て
お
き
た
い
」
。

さ
や
か
さ
ん
に
障
害
が
あ
る
と
分

か
っ
た
と
き
か
ら
、
「
常
に
頭
に

あ
る
」
こ
と
と
話
す
徳
増
さ
ん
。

「
自
分
が
元
気
な
う
ち
に
、
本
人

が
居
心
地
の
い
い
場
所
を
見
つ
け

て
、
徐
々
に
手
を
離
し
て
い
き
た

い
」
。
現
在
、
日
中
は
、
風
の
工

房
で
、
刺
繍
や
、
書
の
活
動
を
す

る
さ
や
か
さ
ん
に
と
っ
て
、
日
中

の
活
動
の
場
は
あ
り
ま
す
。
生
活

の
場
も
い
ず
れ
は
探
し
た
い
の
が

希
望
。
障
害
を
持
つ
人
が
少
人
数

で
、
暮
ら
す
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

ケ
ア
ホ
ー
ム
な
ど
で
す
。

「
興
味
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
に
で

も
行
っ
て
し
ま
う
。
何
を
す
る
の

か
、
分
か
ら
な
い
。
目
が
離
せ
な

い
」
さ
や
か
さ
ん
と
の
生
活
は
、

「
大
変
が
毎
日
な
の
で
、
大
変
さ

が
普
通
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と

話
す
徳
増
さ
ん
。

今
ま
で
育
て
て
き
て
の
思
い
を

伺
う
と
、「

…
い
や
応
な
し
に
、

自
分
の
人
生
の
生
き
が
い
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
。
大
変
な
娘
を
さ
ず

か
っ
た
け
ど
、
さ
や
か
無
し
は
、

考
え
ら
れ
な
い
ん
で
す
ね
。
健
常

の
子
ど
も
だ
っ
た
ら
、
す
ご
く
、

楽
だ
っ
た
の
か
と
、
考
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
け
ど
、
そ
う
で
も
な

い
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

とくます　くにこ／娘のさや
かさんを、できるだけ、外に
出して、かかわった人をふや
したいという。

自
分
が
元
気
な
う
ち
に
、

徐
々
に
手
を
離
し
て
い
き
た
い
。

徳
増
邦
子
さ
ん
（
町
原
）

徳
増
邦
子
さ
ん
（
町
原
）
は
、

娘
の
さ
や
か
さ
ん
が
、
自
閉
症
の

障
害
を
も
っ
て
い
ま
す
。
ス
ペ
シ

ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

「
妊
娠
中
毒
症
で
、
死
産
か
も

し
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

誕
生
し
た
の
が
、
さ
や
か
さ
ん
。

「
２
歳
前
後
で
言
葉
が
出
な
い
の

が
苦
に
な
っ
て
」
児
童
相
談
所
、

大
学
病
院
と
相
談
し
て
、
音
は
聞

こ
え
て
い
る
が
、
言
葉
が
理
解
で

き
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
１
歳
ち
ょ
っ
と
で
、
歩
い
た

の
で
、
重
度
と
は
思
っ
て
い
な
か

っ
た
。
言
葉
さ
え
出
れ
ば
」
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
上
田
の
知
的

障
害
児
通
園
施
設
い
ず
み
園
に
、

連
れ
て
行
っ
た
と
こ
ろ
、
「
明
日

か
ら
で
も
来
て
く
だ
さ
い
」
と
。

真
ち
ゃ
ん
と

声
を
か
け
て
く
れ
れ
ば

一
生
か
け
て
、

じ
っ
く
り
構
え
て

知
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
、

大
き
い

健
常
の
子
だ
っ
た
ら
、

楽
だ
っ
た
の
か
と

特集
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か
り
が
ね
学
園
に
通
う
知
的
障

害
を
も
つ
人
な
ど
が
、
日
中
に
、

ア
ー
ト
活
動
を
す
る
場
所
が
、
横

沢
の
風
の
工
房
。
ま
た
、
在
宅
や
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
障
害
を
も
つ

人
が
、
日
中
、
通
っ
て
ア
ー
ト
活

動
を
す
る
か
り
が
ね
福
祉
会
の
共

同
作
業
所
が
、
小
玉
上
郷
沢
に
あ

る
Ｏ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｙ
Ｏ
ハ
ウ
ス
で
す
。

現
在
、
風
の
工
房
は
、
12
人
ほ
ど
、

Ｏ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｙ
Ｏ
ハ
ウ
ス
は
、
20
人

ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す
。

風
の
工
房
は
、
始
め
て
か
ら
16

年
。
以
前
は
、
陶
芸
や
、
パ
ン
作

り
を
し
て
、
販
売
。
メ
ン
バ
ー
に

還
元
す
る
方
向
性
を
目
指
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
が
難
し

い
こ
と
か
ら
、
余
暇
活
動
で
行
っ

て
い
た
絵
や
、
書
、
焼
き
物
な
ど

の
ア
ー
ト
活
動
を
メ
イ
ン
に
変
更
。

福
祉
関
係
者
や
、
美
術
系
の
学
生

ま
で
が
視
察
に
訪
れ
る
、
現
在
の

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
に
至
り
ま
す
。

平
成
13
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
Ｏ

Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｙ
Ｏ
ハ
ウ
ス
も
同
様
に
ア

ー
ト
活
動
が
メ
イ
ン
。
一
般
的
な

障
害
者
共
同
作
業
所
は
、
単
純
作

業
を
す
る
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
の

中
、
ア
ー
ト
活
動
か
ら
生
ま
れ
た

作
品
を
ホ
ス
ピ
ス
や
、
病
院
、
公

共
施
設
な
ど
に
展
示
、
各
地
で
展

示
会
を
行
い
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
、
グ

ッ
ズ
も
作
る
な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な

活
動
を
す
る
作
業
所
で
す
。

「
メ
ン
バ
ー
が
余
暇
時
間
に
作
る

作
品
を
ア
ー
ト
と
い
う
見
方
を
し

て
い
な
か
っ
た
だ
け
」
と
ア
ー
ト

活
動
へ
の
転
換
を
話
す
の
は
、
こ

の
二
つ
の
施
設
の
代
表
、
関
孝
之

さ
ん
。
「
メ
ン
バ
ー
は
、
ス
ト
レ

ー
ト
に
、
素
直
に
表
現
す
る
。
私

た
ち
の
ほ
う
が
、
自
分
で
、
自
分

に
し
ば
り
が
か
か
っ
て
い
て
、
自

由
に
表
現
で
き
な
い
で
す
よ
。
よ

っ
ぽ
ど
不
自
由
だ
と
気
が
付
い
た

ん
で
す
」
と
言
い
ま
す
。
「
知
的

障
害
は
、
言
葉
で
表
現
す
る
の
は
、

苦
手
な
部
分
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

ア
ー
ト
で
表
現
す
る
こ
と
を
、
大

事
に
し
た
い
」
と
言
い
ま
す
。

「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
地
域
と
の
か
か
わ
り

で
、
障
害
を
か
か
え
る
人
を
支
え

る
こ
と
は
、
実
は
お
互
い
さ
ま
」

と
話
す
関
さ
ん
。
「
人
は
高
齢
に

な
れ
ば
、
な
ん
ら
か
の
障
害
を
も

つ
と
思
う
ん
で
す
。
障
害
は
、
他

人
事
で
は
な
い
し
、
だ
れ
も
が
通

過
す
る
こ
と
。
障
害
を
か
か
え
る

こ
と
、
老
い
る
こ
と
、
病
む
こ
と

を
、
人
間
と
し
て
情
け
な
く
な
っ

て
い
く
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、

支
え
ら
れ
な
が
ら
生
き
る
ん
だ
け

ど
、
そ
こ
に
豊
か
な
も
の
が
あ
る

こ
と
を
伝
え
た
い
。
そ
の
一
つ
の

手
段
と
し
て
、
ア
ー
ト
が
あ
る
と

思
う
。
障
害
が
あ
る
か
ら
こ
そ
表

現
し
て
し
ま
う
す
ご
さ
や
、
楽
し

い
こ
と
も
あ
る
じ
ゃ
な
い
か
と
い

う
こ
と
を
、
多
く
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
話
す
関
さ
ん
。

「
制
度
や
し
く
み
が
そ
ろ
っ
て

も
、
地
域
の
人
が
、
そ
う
だ
、
こ

の
作
品
お
も
し
ろ
い
な
、
こ
の
人

お
も
し
ろ
い
な
と
、
な
っ
て
く
れ

な
い
と
…
。
障
害
が
あ
っ
て
か
わ

い
そ
う
だ
と
い
う
レ
ベ
ル
だ
と
、

い
つ
ま
で
た
っ
て
も
、
重
荷
だ
と

い
う
見
方
し
か
さ
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ん
で
す
」

と
関
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

現
実
に
風
の
工
房
や
、
Ｏ
Ｉ
Ｄ

Ｅ
Ｙ
Ｏ
ハ
ウ
ス
の
作
品
が
、
ホ
ス

ピ
ス
に
展
示
さ
れ
て
、
患
者
や
、

そ
の
家
族
に
、
感
動
や
、
い
や
し

を
与
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
「
一
方
的
に
支
え

ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
元
気
や
、

と
き
に
は
い
や
し
を
与
え
ら
れ
る

大
き
な
働
き
が
あ
る
ん
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

せき　たかゆき／障害をもつ
人はもともと、表現しようと
する気持ちは、強いという。

関
孝
之
さ
ん
（
風
の
工
房
・
Ｏ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｙ
Ｏ
ハ
ウ
ス
代
表
）

支
え
ら
れ
な
が
ら
生
き
る
け
ど
、

豊
か
な
も
の
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
い
。

3月10日、本
原小学校の4
年生とOIDE
ＹＯハウスの
交流が行われ
た。年に何回
か行われる。

風の工房で作品を使ったおしゃれで、
実用的な画びょうを作るメンバー。

風
の
工
房

Ｏ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｙ
Ｏ
ハ
ウ
ス

中

の

活

動

ユ
ニ
ー
ク
な

二
つ
の
施
設

障
害
が
あ
る
か
ら
こ
そ

表
現
で
き
る

感
動
や
、
い
や
し
を

与
え
て
く
れ
る

宮
下
宜
續

よ
し
つ
ぐ

大塚正「ストーブ」

中村豪
たけし

→
「豪地蔵」
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知
的
障
害
を
持
つ
人
た
ち
が
、

少
人
数
で
、
地
域
の
中
で
普
通
の

生
活
を
す
る
施
設
が
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
。
町
内
に
も
幾
つ
か
あ
り
ま

す
。
か
り
が
ね
福
祉
会
の
ホ
ー
ム

統
括
責
任
者
、
竹
井
達
郎
さ
ん
に

伺
い
ま
し
た
。

か
り
が
ね
福
祉
会
が
町
内
で
運

営
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
４

箇
所
。
上
田
市
内
に
も
３
箇
所
あ

り
、
合
わ
せ
て
７
箇
所
で
す
。
ど

こ
も
４
、
５
人
の
少
人
数
で
暮
ら

す
普
通
の
家
で
す
。

実
は
、
こ
の
う
ち
２
箇
所
は
、

こ
の
４
月
１
日
か
ら
新
た
に
始
ま

っ
た
も
の
。
現
在
、
長
野
県
内
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
数
は
、
１
０

０
に
達
し
て
い
て
、
昨
年
度
１
年

間
で
、
30
箇
所
が
新
た
に
立
ち
あ

が
っ
た
も
の
で
す
。
「
少
人
数
の

家
庭
的
な
空
間
で
生
活
し
た
い
と

1213

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

域
の
中
で
生
活

たけい　たつろう／生活の場
と日中活動の場を分けること
が、これからの障害者福祉の
基本的な方向という。

竹
井
達
郎
（
か
り
が
ね
福
祉
会
　
ホ
ー
ム
統
括
責
任
者
）

自
分
が
な
に
か
し
な
い
と
機
能

し
な
い
。
そ
れ
が
家
族
で
す
よ
ね
。

望
む
人
が
多
い
か
ら
」
と
竹
井
さ

ん
は
、
そ
の
理
由
を
話
し
ま
す
。

障
害
者
福
祉
が
、
現
在
の
支
援
費

制
度
に
変
わ
り
、
障
害
を
持
つ
人

が
、
自
分
で
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
制

度
に
な
っ
た
現
在
、「
施
設
に
、
入

所
し
て
い
る
人
か
ら
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
移
り
た
い
と
い
う
要
望

が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
か
り

が
ね
福
祉
会
で
は
、
今
後
、
年
１

箇
所
ほ
ど
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
作

り
、
か
り
が
ね
学
園
か
ら
、「
年
に

２
人
ほ
ど
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
移
行
し
た
い
」
計
画
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

が
増
え
る
の
か
？
「
利
用
者
の
要

望
が
あ
る
こ
と
で
す
。
で
も
、
そ

の
背
景
に
あ
る
思
想
は
、
ノ
ー
マ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
す
ね
」
と
竹

井
さ
ん
。
普
通
の
生
活
を
、
障
害

を
も
つ
人
が
お
く
る
権
利
を
可
能

な
限
り
保
障
す
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
普
通
の
生
活
と
は
、

住
む
場
所
と
、
日
中
活
動
の
場
所

を
分
け
る
生
活
。
「
い
わ
ゆ
る
、

行
っ
て
き
ま
す
。
た
だ
い
ま
。
の

生
活
」
と
竹
井
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
、
施
設
に
入
所
す

る
生
活
は
、
「
団
体
で
旅
行
す
る

生
活
が
果
て
し
な
く
続
く
よ
う
な

も
の
」
と
話
す
竹
井
さ
ん
。
「
食

事
も
、
お
風
呂
も
、
寝
る
と
こ
ろ

も
、
だ
れ
か
が
用
意
し
て
く
れ
る
」

生
活
で
す
。
し
か
し
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
は
、
基
本
的
に
世
話
人
は

い
ま
す
が
、
味
噌
汁
を
あ
た
た
め

る
と
か
、
後
片
付
け
し
た
り
、
自

分
で
食
事
を
作
っ
た
り
も
し
ま
す
。

「
４
、
５
人
で
す
か
ら
、
自
分
が

な
に
か
し
な
い
と
機
能
し
な
い
。

そ
れ
が
家
族
で
す
よ
ね
。
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
は
、
生
活
が
自
分
の

隣
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
」
と

言
い
ま
す
。

か
り
が
ね
福
祉
会
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
は
、
世
話
人
は
、
朝
と

夕
方
に
き
て
、
夜
10
時
に
は
帰
り

ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
家
賃

も
利
用
者
が
負
担
し
ま
す
。
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
ま
さ
に
、
自
分

の
家
な
の
で
す
。

曲
尾
に
ひ
な
や
ま
の
家
が
で
き

て
、
17
年
。
「
盆
踊
り
や
、
町
の

運
動
会
な
ど
、
分
け
隔
て
な
く
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
て
、
公
民
館

掃
除
や
、
せ
ん
げ
上
げ
も
や
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
、
１
軒
の
家
と
し

て
つ
き
あ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
」

と
話
す
竹
井
さ
ん
。
４
月
か
ら
始

め
た
大
畑
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

大
畑
区
へ
の
説
明
会
で
も
、
「
内

心
、
反
対
と
い
う
声
も
で
る
か
な

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
全

然
な
く
て
、
円
満
に
い
い
で
す
よ

と
、
言
っ
て
い
た
だ
い
て
、
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
言
い

ま
す
。
「
地
域
で
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
、
本
人

た
ち
も
一
番
楽
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

増
え
る
生
活
の
か
た
ち

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

生
活
が
自
分
の
隣
に
あ
る

自
分
の
家

一
軒
の
家
と
し
て

見
守
っ
て

▲
曲尾のグループホーム尾
澤ハイツで暮らす渡辺重
雄さんは、昼間は、横沢
の風の工房で絵を描くな
どの活動をする。

「行ってきます！」朝、
8時30分には、尾澤ハイ
ツから出かける。

夕方6時30分ころ、仕事など、そ
れぞれの昼間の活動をしてきた仲
間と楽しい夕食の時間。
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ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
実

行
委
員
長
、
ま
た
、
か
り
が
ね
学

園
か
ら
出
向
し
て
、
上
小
圏
域
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
を

務
め
る
小
林
彰
さ
ん
（
曲
尾
）
に
、

今
回
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
、
得
た
も
の
、
そ
し
て
知
的

障
害
を
も
つ
人
と
私
た
ち
が
、
ど

う
か
か
わ
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
、

伺
い
ま
し
た
。

「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ

た
家
庭
の
方
や
、
交
流
会
に
参
加

し
た
方
は
、
ス
イ
ス
の
選
手
た
ち

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で
出
会
っ
た

ス
イ
ス
か
ら
の
選
手
た
ち
は
、

多
く
の
感
動
、
喜
び
を
私
た
ち
に
与
え
て
く
れ
た
。

障
害
を
も
つ
人
た
ち
と
、
共
に
生
き
る
こ
と
は
、

だ
れ
も
が
、
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
こ
と
…
。
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に
接
し
て
、
知
的
障
害
を
も
つ
人

の
イ
メ
ー
ジ
が
、
変
わ
っ
た
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
と
思
う
」
と
話
す
小

林
さ
ん
。

日
本
で
は
、
知
的
障
害
を
持
つ

人
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
か

わ
い
そ
う
な
存
在
で
、
余
計
な
お

せ
っ
か
い
を
し
が
ち
、
と
話
す
小

林
さ
ん
は
、「
選
手
は
周
り
が
、
勝

手
に
な
に
か
し
よ
う
と
す
る
と
、

ノ
ン
と
言
っ
て
断
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
、

自
分
で
や
る
。
で
き
な
い
と
こ
ろ

は
、
人
に
や
っ
て
も
ら
う
。
人
間

と
し
て
あ
た
り
前
の
こ
と
。
そ
れ

が
選
手
に
接
し
て
分
か
っ
た
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
う
」
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
、「
か
か
わ
っ
た
人
は
、

障
害
が
あ
っ
て
も
、
し
っ
か
り
と

生
き
て
い
る
選
手
の
明
る
さ
と
か
、

魅
力
に
ひ
き
つ
け
ら
れ
た
と
思
う
」

と
小
林
さ
ん
。

「
選
手
は
、
結
構
障
害
の
重
い
人

も
い
ま
し
た
。
で
も
、
例
え
ば
毎

日
顔
が
洗
え
る
と
か
、
日
々
の
地

道
な
活
動
が
で
き
て
い
る
人
が
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
来
て
い
ま
し
た
。

障
害
を
も
つ
人
が
、
色
々
な
こ
と

を
身
に
つ
け
る
に
は
、
意
識
し
て

取
り
組
ま
な
い
と
難
し
い
。
そ
う

い
う
今
日
よ
り
明
日
と
努
力
し
て
、

一
歩
前
に
進
む
選
手
の
姿
に
、
私

た
ち
が
、
接
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

そ
の
感
動
が
と
て
も
大
き
か
っ
た

と
思
い
ま
す
」
と
小
林
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

「
知
的
障
害
を
も
つ
人
と
接
す

る
の
は
大
変
で
は
な
い
ん
だ
と
、

今
回
思
っ
た
と
思
う
」
と
小
林
さ

ん
。
「
言
葉
が
通
じ
て
も
で
き
な

い
の
に
、
言
葉
が
通
じ
な
く
て
も

で
き
る
。
も
っ
と
楽
に
考
え
て
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
言

い
ま
す
。

「
余
計
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
、

な
く
、
困
っ
た
り
、
手
助
け
し
て

ほ
し
い
と
こ
ろ
を
ち
ょ
っ
と
お
手

伝
い
し
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
は
、

障
害
を
も
つ
人
だ
け
で
な
く
、
お

年
寄
り
や
、
全
般
に
言
え
る
こ
と
」

と
。
「
助
け
て
と
言
わ
れ
た
と
き

に
、
助
け
て
あ
げ
れ
ば
、
い
い
わ

け
で
す
。
そ
う
で
な
い
と
き
は
、

関
心
を
も
っ
て
、
気
に
か
け
て
い

れ
ば
」
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
、
お
金
の
か
か
る
サ
ー

ビ
ス
を
使
っ
て
何
で
も
や
る
の
で

は
な
く
て
、
そ
う
で
は
な
い
も
の

で
、
み
ん
な
で
支
え
る
こ
と
も
大

切
と
言
い
ま
す
。

「
例
え
ば
、
地
域
に
住
ん
で
、
養

護
学
校
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん

が
い
ま
す
よ
ね
。
地
域
の
行
事
に
、

ヘ
ル
パ
ー
を
頼
ん
で
連
れ
て
行
く

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
ぼ
く
も
行
く

か
ら
、
一
緒
に
行
こ
う
よ
と
、
地

域
の
子
ど
も
に
言
っ
て
も
ら
え
れ

ば
、
う
れ
し
い
わ
け
で
す
よ
ね
」

と
小
林
さ
ん
。

「
気
に
か
け
て
、
何
か
あ
っ
た
ら
、

声
か
け
て
、
や
っ
て
欲
し
い
と
い

わ
れ
た
ら
、
手
伝
っ
て
あ
げ
る
。

そ
う
な
っ
た
と
き
に
、
本
当
の
意

味
の
自
律
と
共
生
の
か
た
ち
に
な

っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」
と
小
林

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

障
害
を
も
つ
人
が
「
居
る
の
は

知
っ
て
い
た
け
ど
、
声
を
か
け
ら

れ
な
か
っ
た
。
だ
け
ど
、
今
回
ス

ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
を
経

験
し
て
み
て
、
声
を
か
け
て
み
よ

う
と
な
れ
ば
、
地
域
で
み
ん
な
が
、

気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
う

な
れ
ば
い
い
し
、
そ
う
な
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

選
手
の
姿
に
接
し
て

大
き
な
感
動
が

本
当
の
意
味
の

自
律
と
共
生
の
か
た
ち

こばやし　あきら／今回、ス
ペシャルオリンピックスのホ
ストタウンプログラム実行委
員長を務めた。曲尾区在住。

手
助
け
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
を
、

お
手
伝
い
し
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
。

小
林
彰
さ
ん
（
上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）

SOの取材で、ホームステイ家庭に伺って

写真を撮影する前に、なんと言って、選手の

方に説明すればいいんだろう？と、考えてい

ました。イタリア語圏の選手の方でしたから、

言葉は分かりません。知的障害もある方に、

なんと言って家庭での様子を撮影させてくだ

さいと言えばいいのか。イタリア語のガイド

ブックを持って、取材に伺うと、私の顔をみ

るなり、選手の方は、「ありがとう」と言っ

てくれました。「こんにちは」の意味だとす

ぐ分かりました。私は、その一言で、すごく

うれしくなりました。撮影は、問題なくすみ、

私が使った言葉は、イタリア語の「ありがと

う」「グラツィエ」だけでした。

障害を持つ人と共に生きるとは、と難しく

考えるよりも、互いに同じ心があれば、一つ

の言葉だけでも通じ合う。言葉よりも、心を

ひらいていることの方がずっと通じる。そう

感じる瞬間でした。

冬が終わろうとする季節に行われたSOの種

が芽吹き、やがて花ひらくように、静かにこ

の地域に広がっていけばいいと思いました。

心をひらいていれば、

気持ちは通じる。

編集室からひと言
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２
月
18
日
に
、
真
田
町
、
上
田

市
、
丸
子
町
、
武
石
村
の
合
併
協

議
を
確
認
し
、
市
町
村
間
の
約
束

と
し
て
「
合
併
協
定
書
」
が
締
結

さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
真
田
町
を
は
じ

め
上
田
市
、
丸
子
町
、
武
石
村
の

各
市
町
村
で
は
、
３
月
定
例
議
会

に
次
の
合
併
に
関
す
る
４
議
案
を

提
案
し
ま
し
た
。

①
廃
置
分
合
議
案

現
在
の
真
田
町
、
上
田
市
、
丸

子
町
、
武
石
村
を
廃
し
、
平
成
18

年
３
月
６
日
か
ら
そ
の
全
地
域
を
、

新
「
上
田
市
」
と
す
る
内
容
で
す
。

②
廃
置
分
合
に
伴
う
財
産
処
分
に

関
す
る
議
案

新
「
上
田
市
」
の
設
置
に
伴
い
、

真
田
町
、
上
田
市
、
丸
子
町
の
財

産
は
、
す
べ
て
新
「
上
田
市
」
に

引
き
継
が
れ
ま
す
が
、
武
石
村
の

財
産
に
つ
い
て
は
、
そ
の
山
林
の

一
部
を
武
石
財
産
区
と
し
て
残
し
、

そ
の
他
の
財
産
は
、
す
べ
て
新

「
上
田
市
」
に
引
き
継
が
れ
る
と

い
う
内
容
で
す
。

③
廃
置
分
合
に
伴
う
議
会
議
員
の

定
数
に
関
す
る
議
案

新
「
上
田
市
」
の
設
置
に
伴
い
、

議
会
議
員
の
定
数
を
34
人
と
す
る

内
容
で
す
。

④
廃
置
分
合
に
伴
う
農
業
委
員
会

委
員
の
任
期
等
に
関
す
る
議
案

新
「
上
田
市
」
の
設
置
に
伴
い
、

農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
に
よ
り

選
ば
れ
た
委
員
の
中
か
ら
、
引
き

続
き
在
職
で
き
る
委
員
の
数
を
40

人
、
そ
の
期
間
は
平
成
18
年
７
月

19
日
ま
で
と
す
る
内
容
で
す
。

３
月
９
日
、
こ
の
４
議
案
が
議

会
で
審
議
さ
れ
、
２
人
の
議
員
か

ら
反
対
討
論
、
５
人
の
議
員
か
ら

賛
成
討
論
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
議
案
の
採
決
が
あ
り
、

廃
置
分
合
議
案
に
つ
い
て
は
、
賛

成
13
、
反
対
２
の
賛
成
多
数
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

他
の
３
議
案
に
つ
い
て
は
、
全

議
員
が
賛
成
し
全
会
一
致
で
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
丸
子
町
は
３
月
３
日
、

武
石
村
は
４
日
、
上
田
市
は
９
日

に
採
決
が
行
わ
れ
、
４
市
町
村
す

べ
て
の
議
会
で
合
併
関
連
議
案
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

議
会
の
所
信
表
明
で
、
町
長
は
、

次
の
よ
う
に
、
新
市
へ
の
期
待
と

住
民
参
画
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

合
併
は
ゴ
ー
ル
で
な
く
、「
生
活

快
適
都
市
」
の
実
現
に
向
け
た
新

し
い
ま
ち
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
さ
ら
に
改

革
を
進
め
、
地
域
の
自
立
と
持
続

可
能
性
を
確
か
な
も
の
に
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
自
助
・
共
助
・

公
助
の
役
割
を
理
解
し
、
人
々
が

助
け
合
っ
て
い
く
仕
組
み
を
つ
く

り
あ
げ
る
こ
と
で
、
地
域
の
改
革

が
進
む
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
域
の
課
題
に
、
住

民
が
、
単
に
そ
の
解
決
を
行
政
に

求
め
る
だ
け
で
な
く
、
住
民
自
ら

が
問
題
を
提
起
し
、
議
論
を
行
い
、

主
体
的
活
動
を
通
じ
て
行
政
と
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
で
課

題
解
決
を
目
指
す
、
住
民
・
地

域
・
企
業
・
行
政
の
相
互
理
解
と

信
頼
に
基
づ
く
協
働
の
新
し
い
地

域
シ
ス
テ
ム
構
築
で
も
あ
り
ま
す
。

４
市
町
村
で
、
合
併
関
連
議
案

に
基
づ
い
た
合
併
協
議
書
を
締
結

し
、
３
月
24
日
に
は
、
長
野
県
知

事
に
合
併
申
請
書
を
提
出
し
、
受

理
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、
６
月
の
長
野
県
議
会

で
議
決
さ
れ
る
と
、
知
事
の
決
定

を
受
け
て
、
総
務
大
臣
へ
届
け
出
。

総
務
大
臣
の
告
示
が
行
わ
れ
る
と
、

合
併
の
効
力
が
発
生
し
ま
す
。
現

在
は
、
８
月
こ
ろ
に
告
示
と
な
る

見
込
み
で
す
。

４
市
町
村
で
は
、
来
年
３
月
６

日
の
合
併
に
向
け
事
務
が
進
め
ら

れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
合
併
協

定
書
に
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
各
種

事
務
・
事
業
の
取
り
扱
い
等
に
つ

い
て
、
内
容
を
よ
り
具
体
的
な
も

の
に
し
、
住
民
生
活
に
関
わ
り
の

深
い
項
目
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
、

町
民
の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

平
成
13
年

10
月
〜
翌
年
４
月

36
集
落
で
合
併
懇
談
会
開
催

平
成
14
年

５
月
24
日
〜
６
月
10
日

市
町
村
合
併
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施

合
併
の
要
否
は
、
必
要
が
最
多

の
51
％
、
合
併
の
枠
組
み
は
、

上
田
市
を
含
む
広
域
合
併
が
最

多
の
53
％

12
月
17
日

明
日
の
真
田
を
考
え
る
１
０
０

人
委
員
会
設
置

12
月
24
日

任
意
合
併
協
議
会
設
置

平
成
15
年

９
月
23
日
〜
10
月
10
日

36
集
落
で
合
併
懇
談
会
開
催

10
月
22
日

合
併
の
住
民
意
向
調
査
実
施

「
合
併
は
必
要
・
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
必
要
」
39
・
０
％

「
合
併
は
不
必
要
・
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
不
必
要
」
43
・
６
％

「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
」

15
・
７
％

平
成
16
年

２
月
９
日
〜
23
日

18
地
区
で
合
併
懇
談
会
開
催

２
月
15
日

市
町
村
合
併
と
自
立
を
考
え
る

リ
レ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

３
月
31
日

合
併
の
住
民
意
向
調
査
実
施

「
合
併
は
賛
成
」
45
・
７
％

「
合
併
は
反
対
」
44
・
４
％

「
議
会
の
決
定
に
ゆ
だ
ね
る
」

９
・
１
％

６
月
17
日

合
併
協
議
会
設
置

10
月
８
日

４
市
町
村
住
民
公
聴
会
開
催

12
月
13
日
〜
16
日

４
地
区
で
合
併
懇
談
会
開
催

平
成
17
年

１
月
11
日
〜
28
日

36
集
落
で
合
併
懇
談
会
開
催

１
月
30
日

合
併
公
開
討
論
会
開
催

２
月
６
日

「
真
田
町
の
合
併
に
つ
い
て
の

意
思
を
問
う
住
民
投
票
」
執
行

必
要
59
・
６
％
　

不
必
要
40
・
４
％

２
月
18
日

合
併
協
定
書
の
締
結

３
月
９
日

廃
置
分
合
等
合
併
関
連
４
議
案

を
議
会
議
決

３
月
24
日

県
知
事
に
合
併
申
請
書
提
出

合
併
へ
の

こ
れ
ま
で
の
経
過

合併のゆくえ

合
併
議
案
可
決3月9日、廃置分合議案は、賛

成多数で、他3議案は全会一
致で可決された。

合
併
に
関
す
る

4
議
案
を
提
案

4
市
町
村

す
べ
て
で
可
決

合
併
は
、
新
し
い

地
域
シ
ス
テ
ム
の
構
築

合
併
に
向
け
た

今
後
の
予
定



老
朽
化
し
た
菅
平
浄
化
セ
ン
タ

ー
の
改
築
更
新
事
業
を
引
き
続
き

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
年
度
で
は
、
造
成
工
事
を
継

続
し
て
行
い
、
新
た
な
処
理
方
式

に
よ
る
汚
水
処
理
施
設
整
備
工
事

に
着
手
い
た
し
ま
す
。

新
た
な
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
、
平

成
19
年
度
内
の
供
用
開
始
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

に
基
づ
き
、
地
域
の
特
性
を
活
か

し
た
「
真
田
町
次
世
代
育
成
支
援

行
動
計
画
」
を
３
月
末
ま
で
に
策

定
し
ま
す
。

こ
の
計
画
で
は
、
「
や
さ
し
さ

と
　
ぬ
く
も
り
満
ち
て
育
て
よ
う

え
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
中
に
あ
っ

て
も
、
最
優
先
事
項
で
あ
り
ま
す
、

住
民
に
身
近
な
福
祉
、
教
育
、
安

全
・
安
心
の
た
め
の
施
策
に
つ
き

ま
し
て
は
、
十
分
に
配
慮
し
な
が

ら
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
が
良
質
な
音
楽

芸
術
に
身
近
に
触
れ
る
機
会
を
提

供
し
、
音
楽
に
出
合
い
、
音
楽
を

通
し
豊
か
な
心
を
育
む
取
り
組
み

と
し
て
、
フ
ル
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

室
内
管
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
秋
に

実
施
し
て
ま
い
り
た
い
と
計
画
し

て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
先
立
ち
、

1819

イノシシなど有害鳥獣による農
作物被害が、町内全域に広がっ
ている。

来
年
３
月
６
日
の
新
市
ス
タ
ー

ト
に
向
け
、
今
後
は
組
織
機
構
の

詳
細
や
職
員
体
制
、
条
例
等
の
整

備
、
各
種
電
算
シ
ス
テ
ム
の
統
合

業
務
な
ど
、
よ
り
具
体
的
で
詳
細

な
調
整
、
準
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

真
田
町
の
特
性
、
個
性
を
埋
没

さ
せ
な
い
よ
う
職
員
に
は
気
概
を

持
っ
て
戦
略
的
に
臨
む
よ
う
、
ま

た
、
情
報
の
開
示
に
つ
い
て
も
、

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
、
か
つ
積
極

的
に
説
明
す
る
よ
う
指
示
し
て
い

ま
す
。

新
生
「
上
田
市
」
の
素
晴
ら
し

い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま
す
よ
う
、

４
市
町
村
の
信
頼
関
係
を
更
に
深

め
な
が
ら
、
引
き
続
き
準
備
に
万

全
を
期
し
て
進
め
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
度
の
予
算
編
成
に
当

た
り
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
歳
出

を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、
各
種
事

務
事
業
の
見
直
し
あ
る
い
は
精
査

を
積
極
的
に
推
進
し
、
行
政
運
営

の
効
率
化
を
図
る
こ
と
と
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
来
年

度
中
に
は
合
併
を
控
え
て
お
り
ま

す
こ
と
か
ら
、
新
規
事
業
は
出
来

る
限
り
抑
制
し
、
合
併
に
伴
う
各

種
電
算
シ
ス
テ
ム
の
統
合
業
務
等
、

避
け
て
通
れ
な
い
財
政
負
担
に
備

春
に
は
、
管
弦
楽
四
重
奏
に
よ
る

演
奏
会
を
真
田
中
学
校
で
開
催

し
、
子
ど
も
た
ち
の
感
性
を
高
め

る
取
り
組
み
も
行
な
い
ま
す
。

イ
ノ
シ
シ
を
は
じ
め
と
し
て
、

カ
モ
シ
カ
、
サ
ル
な
ど
の
有
害
鳥

獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
に
つ
い
て

は
、
近
年
そ
の
被
害
が
常
態
化
す

る
と
と
も
に
被
害
が
町
内
全
域
に

お
よ
び
、
そ
の
対
策
に
大
変
苦
慮

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

新
年
度
で
は
、
引
き
続
き
猟
友

会
の
皆
様
に
駆
除
に
つ
い
て
更
な

る
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も

に
、
わ
な
や
檻
に
よ
る
駆
除
、
電

牧
柵
等
の
防
除
施
設
設
置
の
奨
励

と
支
援
を
行
い
、
被
害
対
策
を
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
へ
の

ス
タ
ー
ト
の
年

町
長
所
信
表
明
（
要
旨
）

合
併
に
向
け
た

具
体
的
な
準
備
に
万
全
を

室
内
管
弦
楽

コ
ン
サ
ー
ト
を
秋
に

次
世
代
育
成
支
援

行
動
計
画
策
定

３
月
３
日
か
ら
18
日
ま
で
、
平

成
17
年
第
１
回
真
田
町
議
会
定
例

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
議
会
で
は
、
平
成
17
年
度

の
一
般
会
計
予
算
を
は
じ
め
、
39

件
に
お
よ
ぶ
案
件
が
審
議
さ
れ
、

い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

平
成
17
年
　
第
１
回

３
月
議
会
定
例
会

歳
出
を
抑
え
た

１７
年
度
予
算

菅
平
浄
化
セ
ン
タ
ー

１９
年
度
の
供
用
開
始
予
定

家
庭
も
地
域
も
行
政
も
」
を
基
本

理
念
と
し
、
家
庭
、
地
域
、
行
政

が
一
体
と
な
っ
て
、
次
世
代
の
育

成
に
取
り
組
む
と
し
、
今
後
こ
の

計
画
に
基
づ
き
全
て
の
子
ど
も
と

子
育
て
家
庭
の
支
援
施
策
を
推
進

し
ま
す
。

合
併
関
連
議
案
（
詳
細
は
、
16

ペ
ー
ジ
）
の
ほ
か
、
可
決
さ
れ
た

主
な
議
案
で
す
。

◇
辺
地
総
合
整
備
計
画
の
変
更
に

つ
い
て

辺
地
債
（
起
債
）
に
よ
っ
て
整

備
す
る
、
菅
平
の
道
路
な
ど
の
整

備
計
画
の
一
部
を
変
更
し
ま
し
た
。

◇
平
成
17
年
度
の
予
算

一
般
会
計
、
特
別
会
計
、
企
業

会
計
を
合
わ
せ
た
予
算
総
額
は
、

昨
年
よ
り
約
２
億
２
９
０
７
万
円

減
の
87
億
９
４
２
３
万
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

５
月
20
日
に
任
期
が
満
了
と

な
る
真
田
町
長
選
挙
は
、
４
月

19
日
（
火
）
に
告
示
さ
れ
、
24

日
（
日
）
に
投
票
が
行
わ
れ
ま

す
。町

政
を
担
う
、
私
た
ち
の
代

表
を
選
ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
せ
ず
、
あ
な
た
の
大
切
な

１
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

今
回
町
長
選
挙
に
、
選
挙
権

が
あ
る
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
投
票
日
当
日
ま
で
、
真
田
町

に
住
所
が
あ
る
人

・
満
20
歳
以
上
の
人
（
昭
和
60

年
４
月
25
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
）

・
平
成
17
年
１
月
18
日
ま
で

に
、
真
田
町
へ
転
入
し
た
人

・
投
票
日
ま
で
に
町
外
へ
転
出

し
た
人

・
公
民
権
の
停
止
な
ど
で
、
選

挙
権
が
な
い
人

４
月
20
日
か
ら
23
日
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
、

役
場
１
階
の
町
民
ホ
ー
ル
で
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。
入
場
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
県
か
ら
指
定
さ
れ
て
い

る
施
設
や
病
院
な
ど
に
、
入
所
や

入
院
さ
れ
て
い
る
人
は
、
そ
こ
で

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

前
も
っ
て
、
投
票
所
入
場
券
を

お
送
り
し
ま
す
。
そ
こ
に
書
か

れ
た
投
票
所
で
、
投
票
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
４
月
１
日
以
降

に
町
内
で
転
居
し
た
人
（
例：

菅
平
か
ら
下
原
へ
、
入
軽
井
沢

か
ら
曲
尾
へ
な
ど
の
人
）
は
、

前
の
居
住
地
の
投
票
所
に
な
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
広
報
と
一
緒
に

全
戸
配
布
さ
れ
る
お
知
ら
せ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

真
田
町
選
挙
管

理
委
員
会
　
有
線
２
０
１
１

q
72
―
２
２
０
１

4
月
２４
日（
日
）は
町
長
選
挙

有
害
鳥
獣
の

防
除
施
設
設
置
を
支
援

投
票
で
き
る
人

投
票
所
は
ど
こ
？

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

投
票
で
き
な
い
人
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かしわもち

米の粉 …………………………500g
砂糖 …………………………大さじ3
お湯 ……………………………500cc
片栗粉 ……………………………適量
かしわの葉 ………………………適量
あんこ ……………………………適量

①米の粉に砂糖を入れ、お湯500ccを目安に、加減
をみながら、徐々に加え、よくこねます。（耳た
ぶくらいのかたさになるように）
②①を適当な大きさにちぎり、20分くらい蒸し器
で蒸します。
③蒸しあがったら、水を入れたボウルの中へ蒸し布
ごと入れ、少し冷まします。
④③を別のボウルにとり、よくこねて、のし板にと
り、めん棒で伸ばします。
⑤④から型に抜き、あんこを入れて、かしわの葉で
包み、15分くらい蒸してできあがり。

（30個分の材料）

（つくり方）

No.101クッキング

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
祈
っ
て
作
り
ま
す
。

武
捨
裕
子
さ
ん
（
中
組
）

悪質商法部会は、１月に開催
された消費生活展で、スクリ
ーンを使って、悪質商法の手
口などを発表した。

と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
暴
力
団
か
ら
の

恐
喝
、
借
金
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
解

決
の
た
め
、
示
談
金
を
至
急
、
振

り
込
ま
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
と
か

く
身
内
の
こ
と
と
な
る
と
、
平
常

心
を
失
い
が
ち
で
す
。
先
ず
落
ち

着
い
て
対
応
し
、
絶
対
に
慌
て
て
、

振
込
み
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
ま

た
、
身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求

や
、
メ
ー
ル
等
が
届
い
た
場
合
、

送
り
主
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、
絶

対
せ
ず
に
、
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
の
手
口
で
は
、
昼
間
、
留

守
番
を
し
て
い
る
高
齢
者
の
お
宅

を
、
無
料
点
検
や
訪
問
販
売
を
装

っ
て
訪
問
し
、
家
の
中
の
様
子
や

周
囲
を
調
べ
て
帰
り
、
後
日
、
空

き
巣
泥
棒
に
入
る
と
い
う
も
の
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
被
害
の

情
報
を
、
家
族
な
ど
、
特
に
高
齢

者
や
子
ど
も
、
近
隣
で
話
題
に
し

て
、
見
知
ら
ぬ
訪
問
者
に
は
玄
関

戸
を
開
け
な
い
、
家
族
の
こ
と
を

話
さ
な
い
、
家
の
中
に
い
て
も
玄

関
の
鍵
は
、
か
け
て
お
く
な
ど
し

て
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、

皆
で
用
心
し
ま
し
ょ
う
。

悪
質
商
法
部
会

私
た
ち
が
、
毎
日
安
心
し
て
生

活
を
営
め
る
地
域
環
境
が
理
想
で

す
が
、
最
近
で
は
悪
質
な
詐
欺
が

増
加
の
傾
向
に
あ
り
、
色
々
手
口

を
変
え
て
横
行
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
「
振
込
め
詐
欺
」
の
被

害
額
は
、
全
国
で
約
２
５
３
億
円

を
超
え
、
増
加
す
る
一
方
で
す
。

高
齢
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
、

「
振
込
め
詐
欺
」
は
、
孫
や
子
と

偽
り
、
電
話
で
交
通
事
故
や
女
性

悪
質
、
巧
妙
な
手
口
の

詐
欺
に
ご
用
心
！

窓 消費生活だより⑫
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ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
真
田
町
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

し
た
ス
イ
ス
選
手
団
に
竹
で
作

っ
た
地
蔵
人
形
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
り
、
交
流
会
で
竹
笛
づ
く

り
を
指
導
し
た
堀
内
信
孝
さ
ん

を
訪
ね
ま
し
た
。

堀
内
さ
ん
は
、
毎
年
秋
に
行

わ
れ
る
福
祉
の
イ
ベ
ン
ト
「
ふ

れ
あ
い
広
場
」
で
、
竹
細
工
の

お
も
ち
ゃ
作
り
コ
ー
ナ
ー
も
続

け
、
訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
に
も

大
人
気
で
す
。

竹
細
工
を
始
め
て
13
年
ほ
ど

に
な
る
堀
内
さ
ん
。
「
今
、
金

せ
え
出
せ
ば
な
ん
で
も
手
に
入

る
と
い
う
考
え
方
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
、
心
が
寂
し
く
な
っ
て

し
ま
う
だ
な
。
手
作
り
で
や
る

と
う
ん
と
手
間
が
か
か
る
し
、

大
勢
の
人
が
集
ま
っ
て
出
来
る

こ
と
だ
し
、
人
間
つ
う
の
は
、

大
勢
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け
な
い
し

な
。
だ
か
ら
手
作
り
と
い
う
の

を
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
か
な
か

っ
た
ら
、
今
の
世
の
中
ず
う
っ

ー
と
う
ま
く
い
か
な
い
じ
ゃ
な

い
か
な
。
昔
み
た
い
に
、
な
っ

て
欲
し
い
な
と
思
っ
て
な
」
と

始
め
た
気
持
ち
を
話
し
ま
す
。

ス
イ
ス
選
手
団
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
た
地
蔵
の
人
形
は
、
竹
の

節
部
分
を
地
蔵
の
合
わ
せ
た
手

に
し
て
、
胴
体
を
作
り
、
竹
を

丸
く
磨
き
上
げ
た
地
蔵
の
顔

に
、
筆
で
や
さ
し
い
顔
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
以
前

出
会
っ
た
知
的
障
害
を
も
つ
子

ど
も
の
お
母
さ
ん
の
姿
か
ら
、

子
を
思
う
母
の
気
持
ち
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
作
っ
た
そ
う
で
す
。

75
歳
に
な
る
堀
内
さ
ん
が
作

品
づ
く
り
を
す
る
の
は
、
自
分

で
建
て
た
山
間
の
作
業
場
。
そ

こ
に
は
竹
細
工
の
ほ
か
に
、
彫

刻
や
、
陶
芸
、
紙
芝
居
な
ど
の

作
品
が
あ
り
、
そ
の
技
の
多
彩

さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
作
品
作

り
の
ア
イ
デ
ア
や
、
き
っ
か
け

は
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
、
材

料
に
触
っ
て
い
て
、
ふ
っ
と
出

て
く
る
そ
う
で
、
「
仲
間
が
た

く
さ
ん
い
る
と
い
う
こ
と
、
こ

れ
が
人
間
生
き
て
い
く
う
え

で
、
一
番
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

っ
て
ね
。
そ
れ
を
原
点
に
、
や

っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

夏
場
は
、
作
業
場
の
周
囲
に

広
が
る
畑
を
耕
し
な
が
ら
、
作

品
も
作
る
堀
内
さ
ん
。
「
ス
ト

レ
ス
の
解
消
に
し
て
る
か
ら
、

休
み
な
く
動
い
て
い
る
け
ど
、

気
持
ち
は
う
ん
と
休
ま
っ
て
い

る
じ
ゃ
な
い
か
な
。
手
を
動
か

す
の
は
健
康
の
た
め
に
も
一
番

い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
」。

作
業
場
に
は
、
近
所
の
子
ど

も
も
よ
く
寄
っ
て
い
く
そ
う

で
、
竹
細
工
の
作
品
を
あ
げ
る

と
、
「
喜
ん
で
持
っ
て
い
く
そ

の
姿
が
よ
く
て
ね
」
と
顔
を
ほ

こ
ろ
ば
す
堀
内
さ
ん
。
ス
イ
ス

選
手
団
の
壮
行
会
で
は
、
竹
笛

を
使
っ
て
吹
く
、「
ふ
る
さ
と
」

や
、
「
蛍
の
光
」
で
、
言
葉
を

越
え
た
感
動
を
、
ス
イ
ス
選
手

団
に
も
与
え
ま
し
た
。
作
品
を

「
も
ら
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る

か
ら
、
私
も
そ
の
人
に
い
か
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
よ

ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

◯67
あの人を訪ねて
あの人を訪ねて

ほりうち　のぶたか●自分で建て
た三島平の作業場で話してくれ
た。竹細工以外にも陶芸、彫刻、
紙芝居など、様々な作品を作る
75歳。

もらってくれる人がいるか
ら、私もその人にいかされ
ているということだよね。

堀内信孝さん（三島平）
スペシャルオリンピックスのホストタウン
プログラムで、スイス選手団に竹細工をプ
レゼントした。
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お
知
ら
せ

４
月
１
日
（
金
）
は
、
開
館
し
ま
す
が
、

シ
ス
テ
ム
年
度
更
新
の
た
め
、
貸
出
・
返

却
・
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。
閲
覧
の
み
の

ご
利
用
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

今
月
の
お
話
し
広
場

日
時

４
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所

児
童
図
書
室

今
月
の
休
館
日

・
月
曜
定
例
休
館

４
日
（
月
）
／
11
日
（
月
）
／
18
日
（
月
）

／
25
日
（
月
）

・
祝
日
・
月
末
整
理
の
た
め
の
休
館

28
日
（
木
）
／
29
日
（
金
）

新
着
図
書
の
紹
介

◆
「
つ
く
も
神
」
伊
藤
遊
（
ポ
プ
ラ
社
）

子
ど
も
た
ち
の
発
表
も
北
田
さ
ん
の
コ

ン
サ
ー
ト
も
、
こ
の

”
人
を
思
い
や
る
つ

よ
さ
が
大
切
だ
“
と
い
う
根
っ
こ
の
部
分

で
つ
な
が
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
、

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
今
年
の

集
会
で
し
た
。

タ
ル
カ
メ
ラ
の
使
い
こ
な
し
を
学
ぶ
講

座
、
町
内
外
の
山
城
を
め
ぐ
っ
て
歩
く
講

座
な
ど
、
多
彩
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
こ
の
広
報
と
一
緒
に
各
家
庭

に
お
配
り
す
る
ご
案
内
「
平
成
17
年
度
真

田
町
生
涯
学
習
の
教
室
へ
よ
う
こ
そ
」
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
お
気
に
入
り
の
講
座
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

今
年
は
青
少
年
向
け
の
教
室
と
と
も
に

通
学
合
宿
の
実
施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

文
化
会
館
で
、
共
同
生
活
や
体
験
活
動

を
し
な
が
ら
学
校
に
通
い
、
家
庭
の
大

切
さ
を
再
認
識
し
な
が
ら
、
異
年
齢
間

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

日
程
は
６
月
の
下
旬
と
９
月
の
上
旬
、

３
泊
４
日
で
計
画
し
て
い
ま
す
。
参
加

者
は
町
内
小
学
校
３
年
生
か
ら
６
年
生
、

町
内
中
学
校
１
年
生
か
ら
３
年
生
を
募

集
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
後
日
、
各
学
校
を
通
じ
て

ご
家
庭
に
チ
ラ
シ
を
配
布
い
た
し
ま
す

の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
の
う
え
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

町
の
公
民
館
、
教
育
委
員
会
で
は
、

新
年
度
の
生
涯
学
習
教
室
の
計
画
を
立

て
ま
し
た
。

今
年
は
、
信
州
大
学
や
長
野
大
学
、

筑
波
大
学
菅
平
高
原
実
験
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
、
各
大
学
の

キ
ャ
ン
パ
ス
や
実
験
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
実
施
す
る
講
座
も
あ
り
ま
す
。

大
人
が
楽
し
め
る
お
も
し
ろ
科
学
の

講
座
や
、
一
般
に
普
及
が
進
ん
だ
デ
ジ

生涯学習のとびら

２
月
20
日
（
日
）
に
、「
真
田
町
人
権
を

守
る
町
民
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
半
は
、
大
塚
教
育
長
の
基
調
報
告
に

続
き
、
町
内
小
・
中
学
生
10
名
が
、
人
権

啓
発
に
関
す
る
作
文
と
標
語
を
発
表
し
ま

し
た
。

作
文
の
内
容
は
、
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
を

し
た
と
き
の
感
想
を
書
き
と
め
た
も
の
や
、

友
だ
ち
を
思
い
や
る
こ
と
の
大
切
さ
、
ク

ラ
ス
を
よ
く
し
て
い
く
た
め
に
は
何
が
必

要
な
の
か
、
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
し
っ
か

り
し
た
視
点
で
ま
と
め
ら
れ
て
お
り
、
心

に
残
る
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

後
半
は
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
あ
り
バ
リ
ト

ン
歌
手
で
も
あ
る
北
田
康
広
さ
ん
の
、「
こ

と
り
が
そ
ら
を
」
と
題
し
た
ト
ー
ク
＆
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
し
た
。

北
田
さ
ん
は
、
全
く
目
が
見
え
な
い
と

い
う
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
乗
り
越
え
て
、

ご
自
身
の
目
標
に
向
か
っ
て
ま
っ
す
ぐ
に

歩
い
て
来
ら
れ
た
人
で
す
。

北
田
さ
ん
の
《
つ
よ
さ
と
や
さ
し
さ
》

に
あ
ふ
れ
た
歌
声
と
澄
ん
だ
ピ
ア
ノ
の
音

色
は
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
胸
に
深
く

響
く
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

「
人
権
を
守
る
」
と
言
う
と
た
い
へ
ん

堅
苦
し
い
響
き
が
あ
り
ま
す
が
、
「
人
が

人
を
思
い
や
る
こ
と
で
守
ら
れ
る
人
間
の

や
さ
し
さ
や
尊
厳
の
こ
と
」
と
い
う
言
葉

に
置
き
換
え
て
み
る
と
、
ず
っ
と
分
か
り

や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

◆
「
知
ら
な
か
っ
た
野
菜
の
お
い
し
さ
に

出
会
え
る
72
の
方
法
」

平
野
由
希
子
（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

◆
「
ゆ
う
／
夕
」

谷
川
俊
太
郎
＋
吉
村
和
敏
（
ア
リ
ス
館
）

◆
書
の
絵
本
「
月
人
石
」
乾
千
恵
／
書
・

谷
川
俊
太
郎
／
文
（
福
音
館
書
店
）

◆
「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
・
コ
ピ
ー
」
ア
ン
ド

レ
ア
ス
・
エ
シ
ュ
バ
ッ
ハ
（
ポ
プ
ラ
社
）

督
促
の
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
、
今
い
ち
ど

本
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い

書
名
や
サ
イ
ズ
は
、
町
の
図
書
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
返
却
し
て
い
た

だ
か
な
い
と
、
い
つ
ま
で
も
ハ
ガ
キ
が
届

き
、
デ
ー
タ
も
消
え
ま
せ
ん
。
探
し
て
も

見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
図
書
館
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
本
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

4
月
の
図
書
館
だ
よ
り

「
人
権
を
守
る
町
民
の
集
い
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

北田さんの生の歌声とピアノの音色に感動を
与えていただきました。

問い合わせ　教育委員会　有線２２４４　q72─２６５５

第
３
位

高
寺
　
智
里
（
本
原
小
）

小
学
３
・
４
年
男
子
の
部

第
１
位

小
宮
山
　
涼
（
長
小
）

第
２
位

赤
岡
　
将
吾
（
本
原
小
）

第
３
位

重
倉
　
啓
明
（
本
原
小
）

小
学
５
・
６
年
女
子
の
部

第
１
位

斉
藤
　
綾
香
（
本
原
小
）

第
２
位

工
藤
　
祥
那
（
本
原
小
）

小
学
５
・
６
年
男
子
の
部

第
１
位

塩
崎
　
貴
大
（
本
原
小
）

第
２
位

坂
口
　
達
哉
（
傍
陽
小
）

第
３
位

一
本
鎗
成
礼
（
本
原
小
）

中
学
生
女
子
の
部

第
１
位

飯
塚
　
愛
実
（
真
田
中
）

第
２
位

小
宮
山
加
奈
（
真
田
中
）

第
３
位

坂
口
　
祐
紀
（
真
田
中
）

第
46
回
、
菅
平
シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
記
念
ス

キ
ー
大
会
が
２
月
19
日
、
20
日
の
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
シ
リ
ー
ズ
と
３
月
９
日
か
ら
12
日

の
ア
ル
ペ
ン
シ
リ
ー
ズ
に
分
け
て
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

県
内
外
か
ら
延
べ
約
８
０
０
人
が
出
場

し
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

真
田
町
関
係
選
手
の
主
な
成
績
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
シ
リ
ー
ズ

《
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ
》

小
学
生
３
・
４
年
の
部

第
２
位

酒
井
　
雅
俊
（
菅
平
小
）

わ
が
国
の
チ
ェ
リ
ス
ト
を
代
表
す
る
寺

井
つ
ね
ひ
ろ
氏
を
お
迎
え
し
、
真
田
中
学

校
さ
く
ら
ホ
ー
ル
を
会
場
に
「
さ
く
ら
桜

コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

奏
者
は
、
寺
井
氏
を
含
む
ラ
デ
ィ
ッ
シ

ュ
・
コ
ン
ソ
ー
ト
４
名
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。

満
開
の
桜
を
借
景
に
、
洗
練
さ
れ
た
室

内
楽
の
夕
べ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
な
ど
、
日
本
の
歌
曲

な
ど
も
取
り
入
れ
、
皆
さ
ま
に
親
し
み
や

す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
後
日
お
配
り
す
る
予
定
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

４
月
20
日
（
水
）
午
後
７
時
〜

（
開
場：

午
後
６
時
30
分
）

会
場

真
田
中
学
校
　
さ
く
ら
ホ
ー
ル
　

入
場
料

無
料

そ
の
他

お
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

当
日
は
午
後
６
時
か
ら
整
理
券
を
発
券
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
会
場
の
都
合
に

よ
り
入
場
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、
ご

容
赦
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
抱

え
る
、
教
育
に
関
す
る
問
題
や
悩
み
の
解

決
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
、
教
育
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
に
は
教
育
委
員
や

事
務
局
職
員
な
ど
が
あ
た
り
、
内
容
に
つ

い
て
は
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。
相
談
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

４
月
23
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
12
時

会
場

真
田
町
文
化
会
館
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

学
校
教
育
係
　
有
線
２
０
４
３

q
72
―
２
６
５
５

３
月
13
日
、
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
オ
オ
マ
ツ

ス
キ
ー
場
で
競
技
ス
キ
ー
教
室
の
小
・
中

学
生
約
50
人
が
参
加
し
、
タ
イ
ム
レ
ー
ス

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
会
当
日
、
子

ど
も
た
ち
は
、
１
月
４
日
か
ら
始
ま
っ
た

教
室
で
練
習
し
た
成
果
を
、
精
一
杯
出
し

切
っ
て
コ
ー
ス
を
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

小
学
３
・
４
年
女
子
の
部

第
１
位

工
藤
　
栞
那
（
本
原
小
）

第
２
位

金
井
　
美
穂
（
長
小
）

《
コ
ン
バ
イ
ン
ド
》

小
学
生
３
・
４
年
の
部

第
３
位

酒
井
　
雅
俊
（
菅
平
小
）

小
学
生
５
・
６
年
の
部

第
１
位

柴
草
　
陽
祐
（
菅
平
小
）

第
２
位

伝
田
　
翁
玖
（
菅
平
小
）

ア
ル
ペ
ン
シ
リ
ー
ズ

《
大
回
転
一
般
》

高
校
生
男
子
の
部

第
２
位

正
木
　
大
祐
（
上
田
千
曲
）

中
学
生
男
子
の
部

第
２
位

瀧
川
　
翔
　
（
菅
平
中
）

第
３
位

伊
藤
　
陸
　
（
菅
平
中
）

中
学
生
・
高
校
生
女
子
の
部

第
１
位

大
倉
　
友
代
　
（
菅
平
中
）

第
２
位

真
田
　
ひ
ば
り
（
菅
平
中
）

第
３
位

鷲
巣
　
直
子
　
（
上
田
西
）

小
学
生
５
・
６
年
女
子
の
部

第
１
位

蓮
見
　
小
奈
津
（
菅
平
小
）

小
学
生
３
・
４
年
男
子
の
部

第
１
位

宮
崎
　
優
也
　
（
菅
平
小
）

３
月
６
日
、
町
民
体
育
館
で
第
28
回
分

館
対
抗
町
民
卓
球
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
25
分
館
、
31
チ
ー
ム
が
参
加
し
８

ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
手
に
汗
に
ぎ
る
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝

下
原

準
優
勝

萩
Ａ

第
３
位

中
原

第
３
位

大
畑

「
さ
く
ら
桜
コ
ン
サ
ー
ト
」

開
催
の
お
知
ら
せ

大
会
結
果

競
技
ス
キ
ー
教
室

タ
イ
ム
レ
ー
ス
大
会

シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
記
念

ス
キ
ー
大
会

分
館
対
抗
町
民
卓
球
大
会

教
育
相
談
の
お
知
ら
せ

生
涯
学
習
の
教
室
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か

通
学
合
宿
を
実
施
し
ま
す

表彰を受ける子どもたち
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場所 十勇士の郷「新鮮市」（ゆ

きむら夢工房となり）

問い合わせ 農林係　

有線２０２４　q72－４３３０

ＮＰＯ法人遊び塾のイベントで

す。真田氏ゆかりの寺で親子の、

座禅、お茶会、花見会を開きます。

日時 ４月23日（土）午前10時～

午後３時

場所 長谷寺（真田）

参加費 ５００円（一人）

持ち物 お弁当、水筒、敷物

申し込み、集合場所等は、問い合

わせください。

問い合わせ ＮＰＯ法人遊び塾

q72─３８００　

携帯０９０－２２０７―７８５４

１、２歳児からの未就園のお子

さんとお母さんを対象にした、ひ

参加資格 次の条件を満たす犬

①４ヶ月から概ね１年未満の犬

②狂犬病予防法による登録及び注

射をすませている犬

③ジステンバー、伝染性肝炎、パ

ルボ等のワクチン接種済である犬

開催日時・場所　学科講習　4月

16日（土）、午後１時30分～３時30

分、上田消費生活センター会議室

実技訓練 ４月23日（土）、５月

７日（土）、21日（土）、６月４日

（土）、18日（土）時間はいずれも

午後１時30分～３時30分、上田

合同庁舎駐車場

内容　学科講習 犬の本能・習

性・生理、正しい飼育管理、病気

の知識と予防など

実技訓練 基本的な服従訓練の仕

方、横について歩く、横に座らせ

る、伏せ・待てなど

※申し込み方法、参加費等につい

ては、４月15日（金）までに問

い合わせください。

問い合わせ 上田保健所内　動物

愛護会上小支部　q25─７１５３

緑化木の無償はん布や、花木、

苗木の展示即売会、そば、野菜､

山菜等を販売します。無償はん布

は午前11時からと、午後１時から

の２回です。数に限りがあります

ので、お早めにご来場ください。

この日から直売所「新鮮市」も

オープンです。

日時 ４月23日（土）午前９時30

分～

30分～11時10分

４月12日（火）

傍陽村役場跡地（傍陽小東側）

午前９時～９時30分

本原担い手センター 午前９時40

分～10時20分

真田公民館 午前10時30分～11時

４月13日（水）

下原公民館 午前９時～９時20分

大畑公民館　午前９時30分～９

時50分

町原公民館　10時～10時20分

竹室公民館　午前10時30分～10

時50分

戸沢公民館 午前11時～11時20分

４月14日（木）

入軽井沢公民館　午前９時～９時

20分

西部コミュニティセンター　午前

９時30分～９時50分

曲尾公民館 午前10時～10時30分

荒井公民館　午前10時40分～11

時10分

４月15日（金）

横沢公民館　午前9時～９時20分

大日向公民館　午前９時30分～

９時50分

渋沢公民館 午前10時～10時10分

菅平リゾートセンター　午前10

時40分～11時10分

４月16日（土）

傍陽村役場跡地（傍陽小東側）９

時～９時20分

真田町役場前駐車場　午前９時

30分～10時10分

本原担い手センター　午前10時

20分～10時40分

問い合わせ 生活環境係

有線２０４６　q72─２２０４
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Information

犬のしつけ方教室
参加者募集！

いずみ幼稚園
ひよっこ教室会員募集

緑のまつりに
お越しください

座禅で気合だぁ！
お茶会だぁ～！

190

よっこ教室の会員を募集します。

期間 ４月18日（月／開講式）～

平成18年３月まで

日時 月曜日（土曜日の場合もあ

ります）午前10時～11時30分

内容 親子で楽しく遊べるリトミ

ックや製作などをしたり、人形劇、

パネルシアター、ミニ音楽会など

を楽しみます。子どもも、お母さ

んも親しいお友だちづくりをしま

しょう。

費用 月額２,０００円（月３回）

問い合わせ いずみ幼稚園

有線３７９８　q72─２２６２

いま、子育て中の方、たんぽぽ

文庫に入会して、お子さんと一緒

に本に親しみ楽しみませんか。

各地区の班毎に２、３週間に５、

６冊の本を各家庭に回覧して楽し

んでいます。

蔵書数１４２０冊、赤ちゃん絵

本から、児童書までたくさんの良

書がそろっています。大人にとっ

ても昔読んだ懐かしい本を手にす

ることができるかもしれませんよ。

年会費３００円で、入会は随時受

け付けています。

問い合わせ

たんぽぽ文庫会長　小宮山　

有線３１８２　q72─３５６３

労働保険の申告・納付は４月１

日から５月20日までの間に済ま

せてくだい。

問い合わせ 上田労働基準監督署

q22─０３３８

水力発電施設のある市町村に交

付される「電源立地地域対策交付

金」により、大日向和熊配水池の

浄水施設整備を行いました。

これにより、安定して清浄な水

が供給されます。

問い合わせ 上水道係

有線２０７１　q72─４２５３

太陽の黒点を観察しよう ４月９

日（土）午前10時～11時、参加

費無料

上小美術展 ４月17日（日）～

24日（日）午前９時～午後５時

（最終日は午後４時まで）、入場

料／大人３５０円・学生２００

円・小中学生・身障者・75歳以

上無料

上小地域で作品を公募し、審査会

で入選した作品を展示します。

プラ板のアクセサリーづくり ４

月23日（土）午前10時～11時30

分、対象／小中学生とその保護者、

参加費／無料、先着24人、参加

締め切り／４月20日（水）、プラ

板でキーホルダーやペンダント等

のアクセサリーを作ります。

（４月６日～５月５日）

３歳児健診 ４月12日（火）午後

１時15分～１時40分受付

場所／保健センター

対象／13年12月～14年2月生まれ

乳児健診 ４月22日（金）午後

１時15分～１時40分受付

場所／保健センター

対象／16年６・９・12月生まれ

風しん ４月

場所／本原医院・小林医院

対象／15年７～12月生まれ、7歳

６ヶ月未満の未接種児

日本脳炎 ５月

場所／本原医院・小林医院

乳幼児健康診査と
予防接種
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対象／初回は13年４月～14年3月

生まれ、追加は12年４月～13年

３月生まれ、７歳６ヶ月未満の未

接種児

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72─９００７

たんぽぽ文庫の
会員募集

お忘れなく
労働保険の年度更新

電源立地地域対策
交付金事業で出来ました

上田創造館の
4月の催し

生活 情報

行政相談、心配ごと相談
日時 ４月25日（月）午前9時～

正午

場所 福祉センター

問い合わせ 行政係

有線２０１１ q72─２２０１

または社会福祉協議会

有線２０９１ q72─２９９８

対象 生後３か月以上の飼い犬

料金 新規未登録犬６２２０円、

継続登録済犬３２２０円

持ち物 注射済票交付申請書（ハ

ガキ）、未登録犬は申請書（事前

に送付しますので、生活環境係ま

でご連絡ください）

※訪問注射を希望される方は、４

月28日（金）までにご連絡くだ

さい。また、健康に異常があった

り、過去の予防注射で異常を起こ

したことのある犬は動物病院で接

種してください。

４月11日（月）

横道公民館 午前9時～9時20分

横尾公民館 午前９時30分～10時

菅平リゾートセンター 午前10時

犬の登録と
狂犬病予防注射



対象者

①平成３年３月以前の国民年金任

意加入対象であった学生。

②昭和61年３月以前の国民年金

任意加入対象であった被用者（厚

生年金、共済組合等の加入者）の

配偶者。

①か②であって、国民年金に任意

加入していなかった期間内に初診

日があり、現在、障害基礎年金１、

２級相当の障害に該当する方。

支給額 １級月額５万円、２級月

額４万円で、毎年度自動物価スラ

イドします。

※障害認定等の審査、支給事務は、

社会保険事務局で行います。

※給付金は、請求の翌月分から支

給されますが、請求が遅れた場合

に、遡って支給できません。必要

な書類がすべてそろわない場合で

も、まずは、４月中に障害者支援

係に請求書を提出してください。

問い合わせ 障害者支援係

有線２０２２　q72─２２０３

厚生労働省が毎年行っている人

口動態調査は、皆さんからの出

生・死亡・死産・婚姻・離婚の各

届書をもとに、出生や死亡の状況

などを調べ、今後の保健福祉の向

上のための統計資料として活用さ

れる調査です。

この調査は、国勢調査の行われ

る年には、届書に職業の記入もお

願いしています。死亡届には、併

せて産業の記入もお願いしていま

す。今年は、国勢調査の年ですの

で、記入にご協力をお願いします。

問い合わせ 町民係

有線２００２　q72─０１５４

上田地域広域連合では、現在、

管理する上田、東部、丸子のクリ

ーンセンターを統合し、環境教育

機能や啓発機能をもつリサイクル

プラザと、併せて整備する資源循

環型施設の計画を進めています。

この施設の建設候補地の選定に

ついて、住民皆さんの意見を反映

するため、次のとおり住民代表の

委員を募集します。

応募資格 ・上田地域に在住し、

会議に出席できる方。（会議は月

１回程度、平日の昼間を予定）

・委員会の目的に沿って、公平、

公正な立場で意見を述べていただ

ける方。

応募方法 応募用紙に記入の上、

応募の動機やごみ問題について考

えていることなど、８００字以内

にまとめた「作文」（様式自由）

を添えて提出してください。応募

用紙は、上田地域広域連合、広域

連合ホームページ（http://www.

area.ueda.nagano.jp）、生活環境

係にあります。提出は、上田地域

広域連合、広域連合Eメール

（koiki@area.ueda.nagano.jp）、生

活環境係で受け付けます。

応募締め切り ４月20日（水）

面接 ４月27日（水）に面接を

行う予定です。

問い合わせ 上田地域広域連合ご

み処理広域化推進室　

q23―２１０４

スローガン

2627

平成17年度の固定資産税（土

地・家屋）の評価内容を確認する

ための縦覧ができます。

期間 ４月１日（金）～５月31

日（火）まで（土、日、祝日は除

きます）

場所 役場１階税務係窓口

縦覧できる方 固定資産税の納税

者または、その代理人

問い合わせ 税務係

有線２０４１　q72─０１５４

有害鳥獣防除施設設置補助金の

補助率等が４月１日から次のよう

に変わります。

補助率 ５分の２

補助対象 農林産物を生産する農

地等及び営業を目的とするグラウ

ンド並びにこれに類する施設へ設

置する場合の資材購入費

補助限度額 ７万円

問い合わせ 農林係

有線２０２４　q72─４３３０

国民年金制度の発展過程で、生

じた特別な事情により、障害基礎

年金等を受給していない障害者の

方を対象に福祉的措置として、特

別障害給付制度が創設されました。

よくみてね！ いっぱいのばした

もみじのて

運動の重点

○自転車利用者のマナー向上

○シートベルトとチャイルドシー

トの正しい着用の徹底

○二輪車の安全利用の推進

問い合わせ 行政係

有線２０１１　q72―２２０１

（ ）内は前職

●総務課

財政係　堀内由美（庶務係）

●情報政策課

情報有線係　堀内正典(下水道係)

●上下水道課

下水道係　佐藤宏樹(国保年金係)

下水道係　降旗友樹（丸子町）

庶務係　林理恵（総務課付）

●町民税務課

国保年金係　桜井浩（高齢者支援

係）

納税管理係　清水保(丸子町派遣)

税務係　武捨千夏（町民係）

田村浩志（長野県）

大矢里加子（上田市）

●福祉健康課

健康推進係長　武捨満子（障害者

支援係長）

障害者支援係長　橋詰京子（健康

推進係長）

高齢者支援係　堀内孝子(農林係)

健康推進係　伊藤岳彦（税務係）

さなだ保育園　

高木さかえ（上田市派遣）

小野塚千鶴子（上田市）

内海純子(丸子町)

すがだいら保育園　大井由香（さ

なだ保育園）

●観光商工課

生活環境係長　大久保晴男（国土

調査係長）

観光商工係　小泉文明（上田市）

●農林課

農林係　若林聡子（福祉係）

農村整備係　緑川浩良（丸子町）

●消防防災課

課長　宮脇寛夫（庶務係第一係長）

庶務係長　山崎千賀雄（警防係長）

警防係長　一之瀬忠夫(予防係第

二係長）

警防係　柳沢雄二（予防係）

予防係第二係長　柳沢陽一（庶務

係第二係長）

予防係　塩沢憲治（情報有線係）

救急係　大滝祐治（上田中央消防

署）

●建設課

管理国土調査係長　一本鎗正弘

（生活環境係長）

●教育委員会

生涯学習係　和根崎剛（和田村派

遣）

スポーツ振興係　内海誠一（観光

商工係）

●会計室

清水しのぶ（財政係）

◆派遣

長野県　宮島剛(スポーツ振興係）

上田市　伝田均（税務係）

上田市　木嶋幸男（健康推進係）

上田市　小林豊子（すがだいら保

育園）

丸子町　茅野俊幸（農村整備係）

丸子町　武捨義夫（生涯学習係）

丸子町　久保田千恵子（さなだ保

育園）

◆県・他市村からの派遣終了

（３月31日付）

長野県　宮坂俊一（納税管理係）

上田市　千野美恵子（さなだ保育

園）

青木村　高柳則男（下水道係）

和田村　佐々木誉（国土調査係）

◆組織変更

・合併対策室を合併準備室に係名

を改名

・管理係と国土調査係を係統合

◇退職した職員（３月31日付）

小林稔（消防防災課長）

川上俊三（菅平小中学校）

固定資産
（土地・家屋）の
縦覧ができます

有害鳥獣防除施設
設置補助金の
補助率が変わります

出生・死亡・婚姻など
届出時の職業等の
記入にご協力ください

4月6日から
15日まで
春の全国交通安全運動

就学のため扶養を受けながら、

親元を離れて生活する場合、国民

健康保険では、個別に分けたマル

学の保険証が発行されます。

この手続きには、平成17年度の

在学証明書と印鑑、親元の保険証

が必要です。マル学保険証が必要

な間は、毎年４月１日以降の在学

証明書をお持ちいただき、更新手

続きをお願いします。

問い合わせ 国保年金係

有線２０５８　q72─０１５４

小諸社会保険事務所では、厚生

年金・国民年金について、毎日

（土日祝日・年末年始を除く）、上

田年金相談室として、出張相談を

行っています。お気軽にご利用く

ださい。

場所 上田駅前ビル『パレオ』

４階

受付時間：午前９時から午後４時

30分

相談の際に持参いただくもの

・本人及び配偶者の年金手帳、基

礎年金番号通知

・年金受給者の方は年金証書

・印鑑

・本人以外の方が相談に訪れる場

合は委任状

電話による相談はご遠慮ください。

問い合わせ　小諸社会保険事務所

q０２６７－22―１０８０

国保のマル学保険証の
更新手続きを
お忘れなく

厚生年金・国民年金の
相談が
上田でできます

資源循環型施設
建設候補地選定の
委員を募集

4月1日付けで
役場職員の
人事異動

Information

行政 情報

特別障害給付金が
4月1日から
始まります
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番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

駐在所だより ／真田駐在所　有賀所長

おはなしの世界へ「ろくべえ　まってろよ｣ ／おとぎの会　鎌田　洋子さん

身近な税の話「確定申告が間違っていたとき」 ／上田税務署

図書館の窓 ／図書室

さなだ通信 ／町内から

おはなしの世界へ｢おおかみのまゆげ｣ ／おとぎの会　海瀬　徳子さん

みんなの食生活「日本人の食事摂取基準と食生活」 ／保健センター山崎栄養士

みんなの健康　「高齢者サービスについて」 ／高齢者支援係　神林　信義

農業アドバイス ／真田営農センター

おはなしの世界へ｢あのとき好きになったよ｣ ／おとぎの会　荒木　克子さん

生活のしおり ／ＪＡ長支所増田生活指導員

公民館だより ／生涯学習係

おはなしの世界へ｢米だしえびす様」 ／おとぎの会　小林　つた江さん

庭木の管理 ／真田町造園協同組合　堀内久夫さん

生活環境係から ／生活環境係

ゆうほう番組表（4／6～5／5）

放送時間 夕方 ６時３０分～ （再放送は翌朝６時～）となります。

おはなしの世界へは、夕方５時30分～

日 曜

また、処理場に流入する水質が

悪化し、汚泥が増加するなど、下水

処理への負担が大きくなります。

排水処理槽の設置には多額な費

用と維持管理も必要になります。

設置する際には、下水道係へ事前

に申請してください。

平成17年4月から、合併浄化槽

を設置する際の、補助金額が変更

になります。この補助金制度を活

用し、早期水洗化を進めましょう。

補助金限度額

5人槽 375,000円

6～7人槽 438,000円

8～10人槽 555,000円

補助対象地区

菅平の一部と大日向、角間、十

林寺、穴沢、三島平、小玉上郷沢、

赤井および、地形により下水の集

合処理が出来ない所

問い合わせ 上下水道課

有線２０７２　q72－４２５３

ディスポーザーとは、台所から

出る生ごみを砕いて水といっしょ

に下水に流す機械です。

町の下水道条例では、ディスポ

ーザーを使用しようとする場合は、

基準に適合した排水処理槽を、別

に設置しなければ使用できないこ

とになってい

ます。

粉砕した生

ごみを流すと、

下水管のまわ

りに生ごみが

付着して、ぬ

めりで管がつ

まり、悪臭の

もとになるな

どの、影響が

出ます。

ディスポーザーは、排水処理槽を
設置しないと使用できません。

合併浄化槽設置の
補助金が変わります

生ゴミ 
ディスポーザー 排水処理槽 

公共下水道 

風呂・洗濯等 

便　　　所 

台　所 
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関彩花ちゃんとお母さん、お姉ちゃん

2 月 届 け 出分

□ごめいふくをお祈りします

沢　　靖　35 大 日 向

滝原　藤重　88 下　　原

中村ひさよ　86 萩

塚田くに子　90 横　　尾

関谷　　一　89 萩

中村なかじ　97 中　　原

武捨　幸　　73 中　　組

小市八重子　80 大　　畑

宮下きくゑ　87 中　　原

☆お誕生おめでとう

隆　之江幡　瑞己
みずき

大　　畑真由美

俊　樹河合　琉誠
りゅうせい

大　　畑早　苗

学　坂口　稀星
き ら

下　　原千　恵

プレムラジュパンデェ愛来
あいら

大　　畑亜　耶

将　勝関　　彩花
あやか

岡　　保奈津子

卓　也荻原　康生
こうせい

小玉上郷沢久美子

♡いつまでもお幸せに

小山　俊行　　長 野 市
宮腰まゆみ　　荒　　井

昨年夏の猛暑のおかげで、今年はスギと

ヒノキの花粉が大量飛散の予感。花粉症の

４大症状はくしゃみ・鼻水・鼻づまり・目

のかゆみで、一見風邪かな？と思うことが

花粉症の症状だったりします。早めの予防

対策が必要です。

花粉飛散情報をチェックし、飛散量の多

い日には、午後の外出をなるべく控え、外

出時にはマスクやメガネを着用。マスクは

中に湿らせたガーゼをはさむと効果がアッ

プします。通常のメガネでも目に入る花粉

量は半分以下におさえられます。毛織物の

衣類は花粉が付着しやすく、見えなくとも

必ず付いているので、外で洋服・髪などを

よく払い、家に入りましょう。日常的には、

バランスの良い食事や睡眠など規則正しい

生活を送ることが、身体の抵抗力をつけ、

正常な免疫機能を保つために重要です。

症状に悩まされている場合は、早くに診

察・治療を受けましょう。現在、治療の中

心は薬物療法で、約５～６割の人がほとん

ど症状もなく暮らすことが可能です。

５月２日（月）

・水道料金

・下水道・農集排料金

・保育料

・町営住宅使用料

・ふれあいの館利用料

・在宅支援サービス利用料

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

健
康
で
元
気
に
育
っ
て
ね
！

納 税 と 使 用

花粉症予防

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
q72-3696 有線 2373

D 真 田 建 設
q72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
q72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

菅 平 設 備
q74-3933 有線 5216

岩 渕 住 設
q74-4122 有線 5216

4 月
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
1
2
3
4
5
6
＊

7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
＊
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
＊
＊
＊

水道工事当番店 4月の水道工事当
番店です。

料

（

（
（
（
（
（
（

◯C杉浦茂

三好清海入道
真田町イメージキャラクター

役場延長窓口（住民票・印鑑

証明・所得証明・納税証明）

をご利用ください。

月 曜 日 は 午 後 7 時 ま で ！
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３月１日から７日まで行われた

春の火災予防運動。その期間中に

表木区の自衛消防隊と育成会が、

拍子木をたたいて区内巡回を行い、

火災予防を呼びかけました。

これは、昨年表木区が、18年無

火災章を授章したことから始まり、

春と秋の火災予防運動期間中に行

っているとか。夜８時に、区の中

心に集まった自衛消防隊と育成会

の皆さんは「火の用心～」と元気

に呼びかけながら、巡回を行って

いました。同隊長の徳永正隆さん

は、「子どもたちも楽しみにして

いるようです」と話していました。

下郷沢活性化組合が、２月27日

に区民で整備した体験の里山施設

を使って、炭焼きや、そば打ち、

などのイベントを行いました。

同組合は、区民全員が組合員で、

昨年結成。遊休農地を利用してそ

ば作りなどを行ってきました。

当日打ったそばは、そのそば粉を

利用しての手打ちの温かいそば。

炭焼きは、森林整備も兼ねて周

囲の山からナラやケヤキを切り出

してから、２日間ほどかけて１回

の炭焼きが完了。今シーズンに10

回の炭焼きを行うということで、

炭焼きをしながらの、会話も楽し

みの一つとか。

３月１日、町内小中学校の自律

学級児童生徒の交歓会が行われま

した。町内の自律学級の児童生徒

は13人。年に５回ほど交歓会を

行い、親ぼくを深めています。

今回は、ゆきむら夢工房で、最

後の思い出づくりにそば打ちを行

い、その後、真田中学校で卒業生

を送る会が行われました。

卒業生を送る会では、在校生が、

一人ずつ、「一緒に遊んでくれて

ありがとう」など卒業生への作文

を読み、卒業生からも交歓会の思

い出などの作文が読まれ、思わず

涙ぐむ場面も。

３月12日から、17日まで、横尾

のギャラリーＳａａｎで、つると

花を組み合わせた生け花と、和服

リフォームの作品展が行われまし

た。町内の有志９人でつくるこの

グループの作品展は今年で３回目。

会場は、竹炭を中心に配して、

藤づると、桜などで春の山をイメ

ージした合作など20点ほどの生け

花と、着物をリフォームして作っ

たドレスや、普段着など40点ほど

が展示され華やかな雰囲気。材料

のつるも、楽しみを兼ねて、町内

の山から採ってきたとか。

代表の小林幸子さん（岡保）は、

「近くのお年寄りも来てくれます。

身近な所で花を楽しんでもらえれ

ばと思います」と話していました。

２月27日、女性社会運動家、

平塚らいてうの遺志を受け継ぐ活

動をするＮＰＯ法人平塚らいてう

の会（東京）が、町の林業会館で

四阿高原に計画中の「らいてうの

家」（仮称）の建設内容の説明会

を行いました。

今年５月にも着工を目指す「ら

いてうの家」は、木造平屋建て約

１１５㎡。展示ホール、図書室、

和室などからなり、らいてう関連

の資料や書籍を展示。女性解放、

自然との共生といったテーマを語

り合う場とし、全国から訪れる人

と、町民との交流も行う施設。

建設にむけた募金は全国や町内

でも行われていて、町内会員でつ

くる、真田平塚らいてうの会の花

岡静枝会長は、「一生懸命寄付を

集めています」と話していました。

自律学級会長の酒井和子教諭

は、「お互いに声をかけ合ったり、

協力する関係づくりができればと

思います」と話していました。

火の用心！カチカチ
表木区で、子どもたちが呼びかけ

下郷沢活性化組合が
炭焼きや、そば打ちのイベント

卒業生との思い出づくり
町内自律学級交歓会

町内のグループが
蔓
つる

と花のハーモニー展

平塚らいてうの会が
らいてうの家建設計画の説明会

Camera  News

カメラニュースは、町の中の様々

な出来事や話題をお届けしてい

ます。

組合長の佐藤教男さんは、「冬

のお祭りという位置づけ。区民が

顔を会わせる機会を作っていけれ

ばと思います」と話していました。



「
♪
悲
し
い
こ
と
が
、
あ
る
と

〜
　
開
く
皮
の
表
紙
〜
」
で
始
ま

る
「
卒
業
写
真
」
の
曲
に
見
送
ら

れ
、
在
校
生
や
父
母
の
間
を
退
場

し
て
い
く
真
田
中
学
校
卒
業
生
１

２
８
人
。
手
に
は
、
も
ら
っ
た
ば

か
り
の
卒
業
証
書
を
持
ち
、
涙
で

目
を
赤
く
し
た
生
徒
も
。

真
田
中
学
校
49
回
目
の
卒
業
式

が
行
わ
れ
た
の
は
、
３
月
16
日
。

明
る
い
春
の
日
ざ
し
が
さ
し
こ
む

体
育
館
で
、
卒
業
生
は
一
人
ず
つ

清
水
有
二
校
長
か
ら
名
前
を
呼
ば

れ
、
卒
業
証
書
を
授
与
さ
れ
ま
し

た
。卒

業
生
か
ら
の
答
辞
で
は
、
代

表
の
奥
野
沙
樹
さ
ん
が
、
「
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
の
あ
ふ
れ
る
ば
か

り
の
愛
情
を
一
滴
た
り
と
も
こ
ぼ

す
こ
と
な
く
受
け
止
め
、
し
っ
か

り
受
け
継
い
で
生
き
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
３
年
間
ず
っ
と
一
緒
に

歩
ん
で
き
た
た
く
さ
ん
の
仲
間
。

皆
と
一
緒
だ
っ
た
か
ら
、
こ
こ
ま

で
歩
い
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
と
同
級
生
に
な
れ
た
こ
と

を
、
誇
り
に
思
い
、
こ
れ
か
ら
も

変
わ
ら
ぬ
友
情
を
信
じ
て
い
ま
す
」

と
述
べ
ま
し
た
。

最
後
に
卒
業
生
合
唱
で
、
「
旅

立
ち
の
日
に
」
を
歌
っ
た
卒
業
生

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
新
し
い
生
活
へ

と
旅
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

卒
業
式
の
取
材
に
行
っ

て
い
て
、
写
真
を
撮
り

な
が
ら
、
思
わ
ず
熱
い
も
の
が
こ

み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
や
は
り
、

小
学
校
や
中
学
校
の
卒
業
式
は
何

年
た
っ
て
も
な
ん
と
な
く
記
憶
に

残
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

卒
業
は
、
そ
れ
ま
で
の
学
校
生

活
が
思
い
出
さ
れ
た
り
、
友
だ
ち

と
の
別
れ
な
ど
、
一
抹
の
寂
し
さ

を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。
そ
し
て
、

そ
の
後
の
新
し
い
生
活
へ
羽
ば
た

け
る
と
い
う
期
待
感
も
あ
り
ま
す
。

４
月
に
な
る
と
、
そ
ん
な
期
待
を

も
っ
た
１
年
生
が
、
ま
た
こ
こ
に

並
ぶ
の
か
な
と
思
い
な
が
ら
、
体

育
館
を
後
に
し
ま
し
た
。(
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３
年
間
の
思
い
出
を
胸
に

新
た
な
旅
立
ち

真
田
中
卒
業
式

式
の
最
後
に
、
卒
業
生
合
唱
で

「
旅
立
ち
の
日
に
」
を
歌
う
。

涙
を
ぬ
ぐ
う
生
徒
も
い
る
。

わたしたちの町の人口
11,745人（－29）

男　15,815人（－12）
女　15,930人（－27）

世帯数　13,795戸（＋23）
平成17年3月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。

季節の中で

話題の広場 75
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