
「あっ！取られた」
1月7日、真田中学校で恒例の百人一首
大会が行われました。国語の学習に生か
しながら、楽しんで伝統文化に親しむ機
会として行われるこの大会。生徒たちは、
「やったーとった」と歓声をあげながら
百人一首を楽しんでいました。
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２
月
６
日
（
日
）
、
真
田

町
の
合
併
に
つ
い
て
の
意
思

を
問
う
住
民
投
票
が
行
わ
れ

ま
す
。

●
投
票
方
法
は

投
票
用
紙
の
二
つ
の
選
択
肢

か
ら
一
つ
を
選
択
し
て
○
の

記
号
を
記
載
し
ま
す
。
選
択

肢
は
、
上
田
市
、
丸
子
町
、

武
石
村
と
の
合
併
が
必
要
、

不
必
要
の
二
つ
で
す
。

●
期
日
前
投
票
は

期
間
…
２
月
２
日
（
水
）
か

ら
２
月
５
日
（
土
）

時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
８
時
ま
で

場
所
…
役
場
町
民
ホ
ー
ル

持
参
品
…
投
票
所
入
場
券

●
投
票
結
果
は

住
民
投
票
は
、
投
票
資
格
者

総
数
の
３
分
の
２
以
上
の
者

の
投
票
に
よ
り
成
立
し
ま

す
。

こ
れ
を
下
回
っ
た
場
合
、
開

票
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
町
長

は
結
果
を
遵
守
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
各
戸
配
付
し

で
す
か
？

答
え

老
齢
（
65
才
以
上
）
人
口

が
増
加
し
、
医
療
費
が
高
額
に
な

る
こ
と
や
保
険
料
を
支
え
る
若
年

者
の
人
口
が
減
少
し
て
く
る
と
負

担
が
重
く
な
っ
て
き
ま
す
。

国
保
・
介
護
は
、
運
営
規
模
を

大
き
く
し
て
、
多
く
の
人
で
支
え

る
方
が
、
薄
く
広
い
負
担
と
な
り
、

金
額
は
低
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

合
併
が
必
要
か
ど
う
か
考
え
る

場
合
、
大
切
な
こ
と
は
、
現
在
の

状
態
と
、
合
併
し
た
場
合
を
比
較

す
る
の
で
は
な
く
、
合
併
し
な
い

場
合
の
将
来
と
、
し
た
場
合
の
将

来
を
比
較
す
る
こ
と
で
す
。

質
問

選
挙
の
結
果
、
一
人
も
真

田
出
身
の
議
員
が
当
選
し
な
い
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
場

合
、
地
域
の
声
が
新
市
に
届
か
な

く
な
る
の
で
は
な
い
で
す
か
？

答
え

現
在
で
も
町
内
36
区
の
中

で
、
議
員
の
い
な
い
地
区
の
こ
と

は
何
も
し
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

議
員
は
町
や
市
全
体
の
こ
と
を
、

考
え
て
活
動
を
す
る
立
場
に
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
地
域
協
議
会
で
は
、
十

分
に
地
域
の
意
見
や
要
望
が
反
映

さ
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

意
見

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
で

は
、
住
民
に
身
近
な
業
務
の
ほ
と

ん
ど
が
で
き
る
と
聞
い
た
の
で
、

安
心
し
て
い
ま
す
が
、
職
員
の
人

事
異
動
で
見
ず
知
ら
ず
の
人
が
く

る
と
、
親
し
み
が
感
じ
ら
れ
ず
心

配
で
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

答
え

自
治
体
の
仕
事
は
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
や
安
全
安
心
な
生

活
環
境
の
整
備
が
大
き
な
部
分
を

占
め
ま
す
。
よ
っ
て
、
地
元
の
職

員
が
担
当
す
る
こ
と
で
色
々
な
面

で
、
住
民
の
満
足
度
は
高
ま
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
現
真
田
町
出
身

の
職
員
が
優
先
し
て
配
属
に
な
る

か
と
思
い
ま
す
。
現
に
１
月
に
合

併
し
て
旧
町
村
に
支
所
を
設
置
し

た
長
野
市
の
場
合
、
支
所
長
は
す

べ
て
旧
町
村
の
職
員
で
し
た
。

質
問

住
民
投
票
は
３
分
の
２
以

上
で
開
票
す
る
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
下
回
っ
た
場
合
は
な
ぜ
開
票

し
な
い
の
で
す
か
。

答
え

過
去
の
町
長
選
や
町
議

選
、
あ
る
い
は
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト

な
ど
す
べ
て
で
、
投
票
率
は
80
％

を
超
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ほ
ど
重
要
な
こ
と
は
、
一

定
数
以
上
の
町
民
の
方
の
意
見
を

反
映
す
る
中
で
、
決
め
る
べ
き
と

の
理
由
か
ら
、
投
票
資
格
者
の
３

分
の
２
以
上
の
投
票
に
よ
り
成
立

す
る
も
の
と
し
ま
し
た
。

合
併
は
地
域
の
将
来
に
と
っ
て

極
め
て
重
要
な
問
題
で
す
。
そ
し

て
、
合
併
し
て
も
、
し
な
く
て
も
、

行
政
は
地
域
に
住
む
方
の
福
祉
の

向
上
や
、
安
全
安
心
な
生
活
環
境

に
つ
い
て
、
将
来
に
わ
た
り
、
持

続
可
能
な
か
た
ち
で
維
持
し
て
い

く
責
任
が
あ
り
ま
す
。

町
が
お
知
ら
せ
す
る
情
報
は
、

正
確
な
デ
ー
タ
に
基
づ
き
推
計
し

た
も
の
や
、
４
市
町
村
が
協
議
で

合
意
し
た
内
容
で
す
。
ど
ち
ら
の

結
果
に
な
っ
て
も
責
任
を
負
う
、

行
政
の
情
報
を
信
頼
し
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
将
来
に
つ
い
て
し
っ

か
り
し
た
判
断
の
も
と
、
合
併
に

つ
い
て
の
投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

合併のゆくえ

町内36地区で開催された合
併に関する集落懇談会。多く
の質問や意見が出された。

合併しない場合は、現在の除
雪対象路線の見直しを行い、
交通量の少ない道路などは、
町民による除雪も検討してい
かなければならない。

合併した場合、地域性を考慮
した除雪計画が策定され、現
在の除雪体制は、維持される。

除
雪
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
ど
お

り
の
除
雪
体
制
が
維
持
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

合
併
し
な
い
場
合
は
、
現
在
の

除
雪
対
象
路
線
の
見
直
し
を
す
る

と
と
も
に
、
交
通
量
の
少
な
い
道

路
な
ど
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
よ

り
除
雪
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
検

討
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

質
問

説
明
で
は
、
合
併
し
な
い

場
合
、
水
道
料
金
・
下
水
道
料
金

は
上
が
る
推
計
に
な
っ
て
い
る
が
、

算
出
根
拠
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
す
か
？

答
え

合
併
し
な
か
っ
た
場
合
の

人
口
構
造
や
、
資
産
の
更
新
状
況

意
見

除
雪
に
つ
い
て
現
在
の
上

田
市
と
真
田
町
に
は
差
が
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
が
、
合
併
し
て
も

今
ま
で
ど
お
り
の
除
雪
が
行
わ
れ

る
の
か
心
配
で
す
。

答
え

真
田
町
は
、
４
市
町
村
の

中
で
最
も
積
雪
の
多
い
町
で
す
。

合
併
し
た
場
合
に
は
、
新
市
に
お

い
て
地
域
性
を
考
慮
し
た
除
雪
計

画
が
策
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
町
の

か
ら
み
て
推
計
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
や
国
の
改

革
に
よ
り
、
税
収
や
、
地
方
交
付

税
が
減
少
し
て
一
般
会
計
が
苦
し

く
な
れ
ば
、
上
下
水
道
の
会
計
へ

の
補
て
ん
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
現
在
よ
り
は
る
か
に
上
下

水
道
料
金
は
上
が
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
特
に
年
金
生
活

の
高
齢
者
の
方
に
は
大
き
な
影
響

が
あ
り
、
そ
の
方
々
が
負
担
増
と

な
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

質
問

合
併
し
な
い
場
合
、
国
民

健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
が
真

田
町
は
高
く
な
る
の
は
ど
う
し
て

除
　
雪

１
月
に
、
町
内
３６
集
落
で
行
っ
た
集
落
懇
談
会
で
は
、「
合
併
し

た
場
合
の
住
民
負
担
」、「
今
の
役
場
は
ど
う
な
る
の
か
」
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中

か
ら
主
な
質
問
と
町
の
回
答
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

上
下
水
道
料
金

国
保
・
介
護
保
険

議
　
員

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

住
民
投
票

最
後
に

2
月
6
日
（
日
）

合
併
に
つ
い
て
の
意
思

を
問
う
住
民
投
票
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よ
く
聞
く
け
ど
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て

な
に
？
そ
ん
な
疑
問
に
答
え
る
べ

く
、
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
室
の
足

助
則
行
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
説
明
し
て

く
れ
た
足
助
さ
ん
。
平
成
16
年
の

国
民
生
活
白
書
に
よ
る
と
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
を
「
新
聞
等
で
あ
る
程
度
知
っ

て
い
る
」
と
答
え
た
割
合
は
、

44
・
４
％
、「
よ
く
分
か
ら
な
い
」
が

39
・
２
％
、「
全
く
知
ら
な
い
」
10
・

５
％
で
す
。
ま
た
「
十
分
に
知
っ

て
い
る
」
は
５
・
９
％
と
、
分
か

ら
な
い
か
、
知
っ
て
い
て
も
あ
る

程
度
と
い
う
状
況
で
す
。

県
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
数
は
、「
昨

年
11
月
末
現
在
で
３
９
８
が
認
証

さ
れ
て
い
て
、
都
道
府
県
別
で
は
、

全
国
で
13
番
目
の
法
人
数
」
に
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

活
動
分
野
別
で
は
、
一
つ
の
法

人
が
複
数
の
分
野
の
活
動
を
す
る

た
め
、
合
計
は
１
０
０
％
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
一
番
多
い
の
が
、

62
・
９
％
で
保
健
、
医
療
、
福
祉

の
増
進
。
そ
れ
以
外
で
多
い
の
は
、

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
、
社
会
教
育

の
推
進
、
子
ど
も
の
健
全
育
成
が

そ
れ
ぞ
れ
約
５
割
を
占
め
ま
す
。

「
保
健
、
医
療
、
福
祉
の
増
進
が

多
い
の
が
特
徴
」
と
い
う
足
助
さ

ん
。
「
住
み
な
れ
た
地
域
で
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
」
と
い
う

こ
と
か
ら
、
宅
老
所
の
運
営
を
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
多
く
、
県
内
宅
老
所

の
約
４
割
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
運
営
に
な

っ
て
い
る
そ
う
で
、
「
今
後
も
増

え
る
で
し
ょ
う
」
と
足
助
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

県
と
し
て
、
現
在
最
も
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
は
、
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

活
動
を
地
域
の
人
に
理
解
し
て
も

ら
う
こ
と
」
で
、
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活

動
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

も
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
事
業
報
告
書

な
ど
を
公
開
も
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
」
は
、N

o
n
-P
ro
fit

O
rg
a
n
iza
tio
n

」
の
略
称
で
、

直
訳
す
る
と
「
非
営
利
組
織
」

で
す
が
、
一
般
に
は
「
民
間
非

営
利
組
織
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
定
義
は
、
営
利
を
目

的
と
せ
ず
公
益
の
増
進
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市

民
が
主
体
的
に
取
り
組
む
活
動

を
行
う
団
体
で
す
。

近
年
、
活
発
化
し
て
き
た

F
W

活
動
を
は
じ
め
と
し
た
民

間
非
営
利
団
体
に
よ
る
社
会
貢

献
活
動
を
促
進
す
る
た
め
、
簡

単
な
手
続
き
で
法
人
格
を
与
え

る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
し
た
特

定
非
営
利
活
動
促
進
法
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
）
が
平
成
10
年
に
施
行
さ

れ
、
平
成
16
年
11
月
末
現
在
、

全
国
で
、
１
９
５
２
３
の
法
人

が
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

(1)
次
の
17
分
野
に
該
当
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

①
保
健
、
医
療
、
又
は
福
祉
の

増
進
を
図
る
活
動

②
社
会
教
育
の
推
進
を
図
る
活

動

③
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
図
る

活
動

④
学
術
、
文
化
、
芸
術
、
又
は

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る
活
動

⑤
環
境
の
保
全
を
図
る
活
動

⑥
災
害
救
援
活
動

⑦
地
域
安
全
活
動

⑧
人
権
の
擁
護
、
又
は
平
和
の

推
進
を
図
る
活
動

⑨
国
際
協
力
の
活
動

⑩
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

促
進
を
図
る
活
動

⑪
子
ど
も
の
健
全
育
成
を
図
る

活
動

⑫
情
報
化
社
会
の
発
展
を
図
る

活
動

⑬
科
学
技
術
の
振
興
を
図
る
活

動⑭
経
済
活
動
の
活
性
化
を
図
る

活
動

⑮
職
業
能
力
の
開
発
、
又
は
雇

用
機
会
の
拡
充
を
支
援
す
る
活

動⑯
消
費
者
の
保
護
を
図
る
活
動

⑰
前
各
号
に
掲
げ
る
活
動
を
行

う
団
体
の
運
営
ま
た
は
活
動
に

関
す
る
連
絡
、
助
言
ま
た
は
援

助
の
活
動

(2)
不
特
定
か
つ
多
数
の
も
の
の

利
益
の
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
活
動
で
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

4

現
在
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
い
う

言
葉
を
よ
く
見
聞
き
す
る
。

し
か
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特

定
非
営
利
活
動
法
人
）
と
は

ど
う
い
う
も
の
な
の
か
？

実
際
に
ど
ん
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

が
あ
っ
て
、
ど
ん
な
活
動
を

し
て
い
る
の
か
、
知
っ
て
い

る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

今
月
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
は

な
に
か
？
ま
た
、
町
内
に
は

ど
ん
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
あ
る

の
か
取
材
し
た
。

市
民
の
自
由
な
社
会
貢
献
活

動
を
促
進
す
る
た
め
の
こ
の

制
度
。
も
し
か
す
る
と
、
あ

な
た
の
自
己
実
現
の
意
欲
を

生
か
す
仕
組
み
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
…
。

ＮＰＯ法人やまぼうし
自然学校。森林インス
トラクター養成講座。

NPO法人遊び塾With
you‐With me。子
どもの健全育成分野で
活動する。

ＮＰＯ法人フォレスト
工房もくり。わんぱく
森林塾で、ツルを集め
てカゴづくり。

ＮＰＯ法人団。上田市
で、認知症（痴ほう）
介護のグループホーム
を運営する。事務所は
真田町にある。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
に
？

県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
室
に
聞
く

あすけ　のりゆき●県庁のボ
ランティア交流センターなが
ので話を聞いた。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
地
域
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

足
助
則
行
さ
ん
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は

特
定
非
営
利
活
動
と
は
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やまぼうし自然学校のスタッフ。
小松崎昌美
こま つ ざ き ま さ み

さん（右前）瑞慶覧明子
ず け ら ん あ き こ

さん（左前）保母
ほ ぼ

裕美
ひ ろ み

さん（右後）
加々美貴代
か が み き よ

さん（左後）

冬の自然体験プログラムで、
雪のブロックで作った家（イ
グルー）に入った子どもたち。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
が
仕
事
に
な
る
の

は
、
幸
せ
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。

小
松
崎
昌
美
さ
ん
や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校
　
事
務
局
長

やまぐち　のぼる●森林をど
うするか考えたときに、山仕
事の技術が、関心を持っても
らう入口になるという。

森林（もり）の管理人育成講
座は、林業技術や、森林活動
のノウハウ、木材活用技術な
どが習得できる。

山
口
登
さ
ん
フ
ォ
レ
ス
ト
工
房
も
く
り
　
理
事
長

森
林
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
れ
が
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

菅
平
に
事
務
所
の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校
。
事

務
局
長
の
小
松
崎
昌
美
さ
ん
に
話

を
伺
い
ま
し
た
。

平
成
12
年
３
月
に
環
境
保
全
の

分
野
で
は
県
内
初
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

傍
陽
に
事
務
所
の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ォ
レ
ス
ト
工
房
も
く
り
。

理
事
長
の
山
口
登
さ
ん
に
話
を
伺

い
ま
し
た
。

設
立
は
、
平
成
13
年
３
月
で
す

と
し
て
認
証
を
受
け
た
や
ま
ぼ
う

し
自
然
学
校
。
そ
れ
以
前
は
、
平

成
８
年
こ
ろ
か
ら
、
森
林
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
持
つ
人
が

集
ま
っ
て
森
林
整
備
な
ど
の
活
動

を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
中

が
、
活
動
は
そ
の
１
年
ほ
ど
前
か

ら
。
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
、

町
内
で
林
業
に
携
わ
る
人
達
が
集

ま
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
森
林

体
験
指
導
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

で
、「
こ
の
ま
ま
で
は
、
10
年
、
20

年
後
に
自
然
環
境
は
ど
う
な
る
の

か
…
。
大
き
な
課
題
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
話
す
小
松
崎
さ

ん
。「
多
く
の
人
や
、
特
に
子
ど
も

た
ち
に
そ
の
こ
と
を
伝
え
よ
う
」

と
考
え
た
の
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
の

も
と
で
し
た
。
「
大
き
な
視
野
で

は
地
球
環
境
の
保
全
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
身
近
な
と
こ
ろ

で
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
と
し

て
、
森
林
活
動
が
あ
る
」
と
言
い

ま
す
。
た
だ
、
趣
味
の
延
長
で
経

営
は
関
係
な
い
と
、
ま
だ
ま
だ
思

わ
れ
る
そ
う
で
す
が
、
「
経
営
の

自
立
と
か
、
社
会
的
責
任
は
企
業

と
同
じ
」
と
言
い
ま
す
。
現
在
常

勤
の
社
員
が
６
人
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
員
は
、
１
０
０
人
ほ

ど
い
ま
す
。

や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校
の
事
業

で
、
柱
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
の

が
、
自
然
体
験
、
環
境
教
育
事
業
。

そ
れ
ら
は
、
森
の
昆
虫
調
べ
、
ド

ラ
ム
缶
風
呂
づ
く
り
、
沢
登
り
探

検
、
イ
グ
ル
ー
・
ス
ノ
ー
テ
ー
ブ

ル
作
り
、
ク
ラ
フ
ト
作
り
な
ど
実

に
多
彩
な
森
林
体
験
学
習
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
、
菅
平
を
訪
れ
る

子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
体
験
学
習
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
「
地
域
の
ホ
テ
ル

と
も
、
持
ち
つ
持
た
れ
つ
の
関
係

を
作
っ
て
、
地
域
と
一
緒
に
歩
む

正
会
員
は
20
数
名
で
、
専
任
は
２

人
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ

か
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

が
10
数
人
い
ま
す
。

活
動
を
は
じ
め
た
理
由
は
、「
メ

ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
と
は
思
う

け
ど
、
森
と
か
か
わ
っ
て
い
き
た

い
。
日
本
の
森
林
が
こ
の
ま
ま
で

い
い
の
か
と
い
う
危
機
意
識
は
皆

あ
る
と
思
う
。
外
か
ら
見
れ
ば
普

通
の
山
で
も
、
１
歩
中
に
入
る
と

ツ
ル
に
や
ら
れ
て
、
ひ
ど
い
状
態

で
す
。
水
源
で
あ
り
、
災
害
の
防

止
機
能
も
あ
る
森
林
を
こ
の
ま
ま

ほ
う
っ
て
お
い
て
い
い
の
か
。
そ

う
い
う
こ
と
を
な
ん
と
か
し
た
い
」

と
山
口
さ
ん
。
そ
し
て
、
「
森
林

へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
。
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
。

そ
れ
が
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
た
の
は
、「
も

う
け
る
気
は
な
い
が
、
事
業
で
す

か
ら
団
体
に
し
た
ほ
う
が
い
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
社
会
的
に
認
知
さ
れ

て
い
る
の
で
、
活
動
し
や
す
い
ん

で
す
ね
」
と
言
い
ま
す
。

フ
ォ
レ
ス
ト
工
房
も
く
り
が
設

立
当
初
か
ら
行
っ
て
い
る
の
が
、

森
林
（
も
り
）
の
管
理
人
育
成
講

座
。
山
に
入
っ
て
、
チ
ェ
ー
ン
ソ

ー
な
ど
を
使
っ
て
の
間
伐
や
枝
打

ち
、
炭
焼
き
な
ど
の
林
業
技
術
習

得
や
、
生
態
学
的
な
森
林
調
査
、

木
材
の
流
通
や
、
加
工
に
関
す
る

か
た
ち
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
す
。

ま
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
前
か
ら
続

け
て
い
る
事
業
が
、
森
林
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
。
年
間
を

通
じ
て
行
わ
れ
る
講
座
に
は
毎
年

１
０
０
人
ほ
ど
が
参
加
す
る
そ
う

で
す
。

な
ぜ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
活
動
す

る
の
か
伺
う
と
、
「
利
益
が
追
求

で
き
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

自
分
が
社
会
で
必
要
と
思
う
こ
と
、

大
き
く
い
え
ば
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に

参
加
し
て
、
そ
れ
が
仕
事
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
、
す
ご
く
幸
せ
だ

学
習
な
ど
森
林
に
関
す
る
総
合
的

な
年
22
回
の
講
座
で
す
。
ま
た
、

毎
月
１
回
開
く
わ
ん
ぱ
く
森
林
塾

は
、
町
内
や
、
上
小
地
域
か
ら
の

家
族
連
れ
に
人
気
で
、
「
昆
虫
採

取
な
ど
は
40
人
以
上
集
ま
っ
た
」

そ
う
で
す
。
ま
た
、
学
校
の
総
合

的
な
学
習
に
対
応
し
た
森
林
・
環

境
保
全
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
提
供

し
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
は
、
森
林
（
も
り
）

の
案
内
人
事
業
と
し
て
、
ブ
ナ
の

原
生
林
探
索
な
ど
の
ガ
イ
ド
を
し

た
り
、
荒
れ
た
私
有
林
の
森
林
整

備
な
ど
も
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

伐
採
さ
れ
た
山
の
表
示
シ
ー
ル
を

と
思
う
ん
で
す
よ
。
自
分
の
得
意

を
活
か
し
て
い
く
こ
と
、
自
己
実

現
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
を
組
織
だ

っ
て
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
」
と
言
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
、
上
小
地
域
の
子
ど

も
対
象
の
自
然
体
験
教
室
も
始
め

て
、「
こ
れ
が
、
や
り
た
か
っ
た
」

と
話
す
小
松
崎
さ
ん
。「
地
元
で
、

こ
う
い
う
活
動
を
し
た
い
と
い
う

子
ど
も
た
ち
が
育
っ
て
く
れ
る
の

が
目
標
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校
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木
材
に
つ
け
る
産
地
認
証
の
仕
組

み
に
も
取
り
組
ん
で
い
て
、
「
地

域
材
の
活
用
促
進
に
つ
な
げ
た

い
」
と
山
口
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

運
営
面
で
は
資
金
繰
り
と
、
事

業
へ
の
参
加
者
継
続
が
課
題
と
話

す
山
口
さ
ん
。
森
林
へ
の
こ
だ
わ

り
を
伺
う
と
「
森
が
好
き
な
ん
で

す
。
本
当
は
森
で
昼
寝
を
し
て
い

た
い
と
い
う
…
。
集
ま
っ
て
く
る

人
た
ち
も
森
が
好
き
で
、
そ
こ
で

楽
し
く
遊
べ
れ
ば
い
い
な
ー
と
い

う
感
じ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

フ
ォ
レ
ス
ト
工
房
も
く
り
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本
原
に
事
務
所
の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
団
。
副
理
事
長
の
神
田
一

恵
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

法
人
の
設
立
は
、
平
成
14
年
の

11
月
。
法
人
名
の
団
は
、
仲
間
と

か
、
か
た
ま
り
と
い
う
意
味
で
つ

け
た
そ
う
で
す
。

団
が
行
う
事
業
は
、
認
知
症

（
痴
ほ
う
）
介
護
の
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
。
上
田
市
の
大
屋
で
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
「
梨
ノ
木
荘
」
を
運
営

し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
、
介
護
を
受
け
な
が
ら
共
同
生

活
を
お
く
る
た
め
の
個
室
と
共
用

ス
ペ
ー
ス
を
も
つ
小
規
模
施
設
で

す
。看

護
士
を
し
て
い
た
神
田
さ
ん

は
、
医
療
の
現
場
で
、
認
知
症
の

お
年
寄
り
が
増
え
て
い
る
現
実
を

目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
し
た
。

「
家
に
帰
っ
て
も
居
る
と
こ
ろ
が

な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
」
と
言

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
介
護
保

険
が
始
ま
り
、
「
介
護
保
険
と
Ｎ

Ｐ
Ｏ
を
く
っ
つ
け
る
と
い
い
も
の

が
で
き
る
と
思
っ
た
」。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
立
ち
上
げ

た
か
っ
た
神
田
さ
ん
は
、
病
院
に

勤
め
な
が
ら
、
講
演
会
な
ど
に
出

席
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
や
っ
て

い
く
道
を
模
索
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
勤
め
て
い
た
病
院
は
定
年
退

職
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
認
証
さ
れ
て

か
ら
、
約
１
年
半
後
の
昨
年
４
月

か
ら
梨
ノ
木
荘
を
開
所
し
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
の
会
員
は
13
人

で
す
が
、
こ
れ
ら
の
人
は
、
会
費

を
納
め
た
り
、
寄
付
を
し
た
り
、

融
資
を
す
る
、
い
わ
ば
経
営
に
か

か
わ
る
人
た
ち
で
、
実
際
の
梨
ノ

木
荘
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
神
田
さ
ん

も
含
め
て
、
看
護
士
や
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
の
10
人
が
当
た
り
ま
す
。

な
ぜ
、
認
知
症
介
護
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
運
営
し
た
か
っ
た
の

か
は
、
「
グ
ル
ー
プ
生
活
を
し
て

い
け
ば
、
痴
ほ
う
は
進
ま
な
い
。

人
間
の
尊
厳
を
保
っ
て
い
け
る
。

そ
れ
は
私
が
、
そ
う
い
う
人
た
ち

に
ど
う
か
か
わ
れ
る
人
間
に
な
れ

る
か
と
い
う
問
い
と
、
私
も
年
を

と
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
自
分
の

老
い
を
見
つ
め
て
い
く
こ
と
で
も

あ
っ
た
ん
で
す
」。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
う
形
態
を
選
ん
だ

理
由
は
、「
非
営
利
で
す
か
ら
、
そ

う
い
う
思
い
を
共
有
で
き
る
人
が

集
ま
っ
て
働
く
こ
と
に
意
味
が
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
働
く
気
持
ち

が
共
有
で
き
る
う
れ
し
さ
は
、
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
神

田
さ
ん
。
「
た
だ
赤
字
は
出
せ
な

い
の
で
大
変
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
課
題
は

資
金
繰
り
だ
と
思
い
ま
す
」。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

に
寄
付
す
る
と
企
業
イ
メ
ー
ジ
も

上
が
り
、
税
法
上
も
控
除
さ
れ
る

の
で
、
小
さ
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
も
資
金

に
恵
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
そ
う

で
す
。
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
社
会
的
に
認

め
ら
れ
て
い
き
た
い
。
公
共
的
な

も
の
に
貢
献
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
発
展

す
る
の
は
、
意
味
が
あ
る
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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以
前
か
ら
取
材
な
ど
で
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
方
に
お
会
い
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
う
い
う
体

制
で
運
営
さ
れ
、
ど
ん
な
動
機
や
、

思
い
が
あ
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る

の
か
、
ま
た
、
そ
も
そ
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
は
な
に
な
の
か
、
な
ぜ
、
非
営

利
で
の
活
動
を
す
る
の
か
知
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
取
材
し
て
、
そ
う
し
た
こ

と
を
伺
う
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

で
、
社
会
的
使
命
を
実
現
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
、
そ
の
手
段

と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
、
比
較
的

簡
単
で
有
効
な
制
度
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

社
会
が
成
熟
し
、
個
人
と
し
て

の
意
識
が
強
く
な
る
中
で
、
価
値

観
の
一
致
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
参
加
す

る
、
あ
る
い
は
、
自
分
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

を
運
営
し
て
社
会
貢
献
す
る
こ
と

で
、
自
己
実
現
を
図
り
た
い
と
い

う
人
は
今
後
も
増
え
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

編集室からひと言

それぞれの分野で、

社会的使命を実現

したいという思い

がある。

はた　けんじ●遊び塾では、
遊びの後、振り返りの時間を
とって、感じて欲しかったこ
とを子どもたちに話すという。

田植えの前に代かきを兼ねて
のどろ遊び。秦さんも一緒に
どろだらけになって遊ぶ。

遊
び
を
通
じ
て
仲
間
を
思
い
や
る

気
持
ち
を
伝
え
た
い
ん
で
す
。

秦
健
二
さ
ん
遊
び
塾W

ith
Y
ou-W

ith
m
e

代
表

本
原
に
事
務
所
の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
遊
び
塾
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
　
ｙ
ｏ
ｕ

―
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
　
ｍ
ｅ
。
代
表
の
秦

健
二
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

法
人
を
設
立
し
た
の
は
、
平
成

14
年
の
11
月
。
そ
の
１
年
ほ
ど
前

か
ら
、
幾
つ
か
の
家
族
で
親
子
の

遊
び
を
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
。子

ど
も
と
、
そ
の
親
を
対
象
に

自
然
の
中
で
の
遊
び
や
体
験
活
動

を
す
る
遊
び
塾
。
秦
さ
ん
は
、「
学

校
週
５
日
制
に
な
っ
て
、
子
ど
も

は
、
行
き
場
所
を
失
っ
た
。
塾
は

勉
強
で
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
レ
ギ

ュ
ラ
ー
に
な
る
と
か
、
競
争
が
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
癒い

や

さ
れ
る
、
休
む
と
こ
ろ
が
な

い
」
と
そ
の
必
要
性
を
語
り
ま
す
。

そ
し
て
、
「
親
子
で
お
金
を
か
け

な
い
で
、
遊
ん
で
ほ
し
い
。
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
は
楽
し
い
で
す
。

で
も
そ
れ
は
お
金
で
買
う
楽
し
さ
。

子
ど
も
が
自
分
で
考
え
る
遊
び
じ

ゃ
な
い
。
創
意
工
夫
し
て
、
自
分

た
ち
で
遊
び
を
作
り
出
す
こ
と
が

大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
言
い

ま
す
。

秦
さ
ん
は
、
小
学
校
時
代
か
ら

い
じ
め
に
あ
い
、
中
学
校
で
は

「
教
室
に
入
れ
な
い
半
不
登
校
」

を
体
験
。「
い
じ
め
に
あ
っ
て
、
つ

ら
い
思
い
を
し
て
い
た
ぼ
く
を
救

っ
て
く
れ
た
の
は
、
キ
ャ
ン
プ
の

仲
間
。
な
ぜ
い
じ
め
が
、
い
け
な

い
の
か
。
仲
間
を
思
い
や
る
気
持
。

い
じ
め
は
い
け
な
い
と
言
え
る
勇

気
。
そ
う
い
う
も
の
を
遊
び
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
」。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
た
の
は
、「
個

人
で
活
動
す
る
よ
り
、
公
的
な
機

関
か
ら
も
認
め
ら
れ
や
す
く
、
活

動
し
や
す
く
な
る
」
か
ら
で
、
学

生
か
ら
、
社
会
人
ま
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
20
人
ほ
ど
が
、

活
動
を
支
え
ま
す
。

活
動
は
、
毎
月
の
月
例
会
で
、

須
坂
や
小
諸
の
青
年
の
家
や
、
菅

平
の
森
、
キ
ャ
ン
プ
場
、
上
田
の

川
の
駅
、
公
園
な
ど
で
日
帰
り
や
、

宿
泊
し
て
遊
び
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
以
外
に
わ
い
わ
い
畑
塾
と
し
て
、

田
植
え
や
、
稲
刈
り
な
ど
の
農
作

業
体
験
が
あ
り
、
直
江
津
港
で
の

釣
り
体
験
、
料
理
塾
と
、
毎
月
２
、

３
回
は
活
動
。
参
加
者
は
町
内
、

上
小
地
域
、
小
諸
、
諏
訪
方
面
や

群
馬
県
な
ど
幅
広
く
、
多
い
と
き

は
50
人
ほ
ど
も
集
ま
り
ま
す
。

こ
の
他
に
も
町
の
公
民
館
学
級

の
教
室
を
担
当
し
た
り
、
青
少
年

健
全
育
成
町
民
会
議
が
開
催
す
る

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
の
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
な
ど
も
担
当
す
る
遊
び

塾
。
今
年
取
り
組
む
活
動
は
、
不

登
校
の
子
ど
も
に
平
日
の
居
場
所

を
提
供
す
る
「
リ
ト
ル
ハ
ッ
ピ
ネ

ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
、
毎
週
月
、

火
、
木
、
金
曜
日
に
受
け
入
れ
る

予
定
。「
最
終
的
に
、
土
日
に
来
る

子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
が
い
や
で

も
お
れ
た
ち
が
い
る
よ
と
、
そ
の

子
た
ち
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
の

が
目
標
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

遊
び
塾W

ith
Y
o
u
-W
ith
m
e

q
72
―
３
８
０
０

かんだ　かずえ●認知症介護
のグループホーム「梨ノ木荘」
を運営する。

働
く
気
持
ち
が
共
有
で
き
る

う
れ
し
さ
は
、あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

神
田
一
恵
さ
ん
団
　
副
理
事
長
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・
印
鑑
と
口
座
番
号
の
分
か
る
物

問
い
合
わ
せ

税
務
係
　
有
線
２

０
４
１
　
q
72
―
０
１
５
４

上
田
税
務
署

q
22
―
１
２
３
４

給
与
所
得
者
、
年
金
所
得
者
な

ど
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

期
間

２
月
１
日
（
火
）
か
ら
３

月
11
日
（
金
）
※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
。

受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所

２
月
15
日
ま
で
は
、
上
田

税
務
署
別
館
１
階
会
議
室
。
２
月

16
日
か
ら
３
月
11
日
ま
で
は
、
上

田
市
民
会
館
会
議
室

※
事
業
、
農
業
、
不
動
産
の
所
得

が
あ
る
方
は
、
こ
の
相
談
で
の
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.n
ta.g
o.jp

）の
「
所
得
税
の

確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
画
面
の
指
示
に
し
た
が
っ
て
金

額
等
を
入
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
作
成
し
た
申
告
書
は
、
そ
の

ま
ま
税
務
署
に
提
出
（
カ
ラ
ー
プ
リ

ン
タ
で
出
力
し
て
く
だ
さ
い
。）
で

き
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
公
的
個
人
認
証
個
人
サ

ー
ビ
ス
の
電
子
証
明
書
（
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
）
を
使
っ
て
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス：

国
税

電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
行
え
ま

す
。
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
の
詳
細
は

h
ttp
://w
w
w
.e
-T
a
x
.n
ta
.g
o
.jp

ま
た
は
税
務
署
ま
で
。

問
い
合
わ
せ

上
田
税
務
署

q
22
―
１
２
３
４

平
成
９
年
の
４
月
か
ら
、
消

費
税
の
税
率
が
５
％
に
な
り
ま

し
た
。
平
成
８
年
の
秋
「
今
と

変
わ
ら
ず
消
費
税
は
３
％
」
と

い
う
公
約
で
選
挙
を
し
た
政
党

や
政
治
家
が
た
く
さ
ん
い
ま
し

た
が
、
選
挙
が
終
わ
っ
て
み
る

と
、
や
は
り
か
な
え
ら
れ
な
い

夢
と
い
う
結
果
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
３
％
か
ら
５
％

へ
の
引
き
上
げ
に
納
得
で
き

ず
、
反
対
す
る
人
が
大
勢
い
ま

し
た
。
あ
れ
か
ら
５
年
た
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
や
は
り
消

費
税
に
い
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ

こ
と
が
で
き
な
い
の
が
私
で
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
作
文
を
書

く
こ
と
に
な
り
、
税
金
、
主
に
消

費
税
の
こ
と
を
調
べ
て
、
私
の
中

の
イ
メ
ー
ジ
が
マ
イ
ナ
ス
か
ら
プ

ラ
ス
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
の
私
は
、
消

費
税
は
た
だ
単
に
買
う
も
の
す
べ

て
に
付
く
、
私
に
と
っ
て
損
な
も

の
だ
と
恥
ず
か
し
い
間
違
え
を
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
消
費
税

は
意
味
な
く
あ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
３
％
か
ら
５
％

へ
の
税
率
引
き
上
げ
分
２
％
の
う

ち
、
１
％
は
地
方
消
費
税
と
し
て

身
近
な
地
方
公
共
団
体
の
自
主
財

源
、
つ
ま
り
自
分
の
財
産
と
な
り
、

ま
た
、
地
方
消
費
税
の
収
入
額
の

２
分
の
１
は
市
町
村
に
与
え
ら
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

つ
ま
り
、
こ
の
１
％
の
地
方
消

費
税
は
私
た
ち
自
身
の
た
め
の
も

の
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
自
身

の
た
め
な
ら
払
わ
な
い
で
１
％
分

引
い
て
４
％
に
す
れ
ば
い
い
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
の
１
％
を
数
え
切
れ
な
い
人
が

払
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
金
額
は

相
当
な
も
の
で
す
。

消
費
税
と
は
一
見
悪
い
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
そ
の
中
身
を
の
ぞ
い

て
み
る
と
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に

向
け
て
の
素
晴
ら
し
い
工
夫
で
あ

り
、
私
た
ち
国
民
が
幸
せ
に
な
る

た
め
に
あ
る
も
の
で
す
。
消
費

税
が
あ
る
理
由
が
分
か
る
だ
け

で
、
考
え
方
も
ま
る
で
正
反
対

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
こ

れ
か
ら
消
費
税
を
快
く
払
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま

し
た
。
税
の
こ
と
を
勉
強
し
て

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

今
、
社
会
で
は
年
金
の
こ
と

な
ど
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
だ
れ
も
が
平
等
な
国
造
り

を
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

そ
し
て
大
人
ば
か
り
頼
る
人

間
じ
ゃ
な
く
、
自
分
で
責
任
を

持
ち
、
自
分
た
ち
の
手
で
、
税

金
を
納
め
て
い
け
る
国
と
し
て

築
き
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
確

か
な
足
跡
と
し
て
残
し
て
い
き

た
い
で
す
。

私
た
ち
が
立
派
な
大
人
と
し

て
認
め
て
も
ら
え
た
と
き
、
日

本
は
大
き
な
発
展
を
と
げ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

税
金
は
大
い
に
役
に
立
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

税
金
を
私
は
し
っ
か
り
払
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
お
年
寄
り

の
た
め
、
幼
い
子
た
ち
の
た
め

に
税
金
を
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
進
歩
さ
せ
て
い
け
る
と
い
い

で
す
。

行政フラッシュ
税の申告

行政フラッシュ

税
理
士
会
上
田
支
部
の

無
料
還
付
申
告
相
談
会

中学生の
税についての作文
上田地区納税貯蓄組合
連合会長賞受賞

「
意
味
あ
る
税
」

奥
野
　
沙
樹

（
真
田
中
３
年
）

ま
た
、
今
年
も
３
月
７
日
の
受

付
時
間
を
午
後
６
時
30
分
ま
で
延

長
し
ま
す
。
仕
事
な
ど
で
、
昼
間

都
合
の
つ
か
な
い
方
は
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
申
告
が
必
要
な
方

平
成
17
年
１
月
１
日
現
在
、
真

田
町
の
住
民
で
、
次
の
方
を
除
く

す
べ
て
の
方
。

●
申
告
す
る
必
要
が
な
い
方

・
税
務
署
で
平
成
16
年
分
所
得
税

の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
方
。

・
勤
務
先
が
一
カ
所
だ
け
の
給
与

所
得
者
で
給
与
所
得
以
外
の
所
得

が
な
く
、
勤
務
先
か
ら
真
田
町
役

場
へ
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ

れ
て
い
る
方
。

そ
の
被
扶
養
者
で
収
入
の
全
く

な
い
方

※
給
与
所
得
者
で
農
業
所
得
を

「
経
費
目
安
割
合
」
で
申
告
さ
れ

て
い
る
方
は
申
告
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
税
務
署
で
確
定
申
告
が
必
要
な

方・
土
地
の
譲
渡
所
得
が
あ
る
方

(

町
や
県
が
関
与
し
た
譲
渡
は
除

き
ま
す)

・
上
場
株
式
等
に
係
る
譲
渡
損
失

の
繰
越
を
さ
れ
る
方

・
青
色
申
告
を
さ
れ
る
方

●
申
告
の
と
き
必
要
な
物

・
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴
収
票

・
営
業
・
農
業
の
収
支
報
告
書

所
得
税
、
住
民
税
の
申
告
相
談

を
上
の
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

該
当
す
る
期
日
に
都
合
の
悪
い

方
は
、
同
じ
会
場
で
あ
れ
ば
、
対

象
地
区
以
外
の
方
で
あ
っ
て
も
申

告
が
で
き
ま
す
。
遠
慮
な
く
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

更
に
都
合
が
悪
い
方
は
、
３
月

７
日
と
14
日
以
降
の
役
場
会
場
、

全
区
対
象
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

平成16年分納税申告相談日程および会場

17日（木）

18日（金）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

28日（月）

３月１日（火）

２日（水）

３日（木）

４日（金）

８日（火）

９日（水）

10日（木）

11日（金）

14日（月）

15日（火）

渋沢・大洞

角間

真田

十林寺・戸沢

下横道

上横道

大庭

穴沢

田中・三島平

つくし

横尾

小玉上郷沢・下塚

赤井

中原・表木

出早

町原

全区対象

大日向

横沢

石舟

入軽井沢・岡保

中組

曲尾

萩

中横道

四日市

上原・下郷沢

竹室

荒井

大畑

下原

信州うえだ農協

菅平支所（２階）

信州うえだ農協

長支所

（２階会議室）

信州うえだ農協

傍陽支所

（２階会議室）

真田町役場

（３階講堂）

午前10時～11時30分

午後１時～２時30分

午前９時30分～11時30分

午後１時～３時30分

午前９時～11時30分

午後１時～３時30分

午前９時～11時30分

午後１時～６時30分

午前９時～11時30分

午後１時～４時

２月16日（水）

７日（月）

菅平

全区対象

期　　日
対　象　地　区

会　　　場 受　付　時　間
午　　前 午　　後

納税申告相談は、
2月16日から3月15日。
3月7日は夜6時30分まで。

パ
ソ
コ
ン
で
申
告
書
作
成

ま
た
、
電
子
申
告
も
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ヘルシーな筑前煮

Ａ（鳥ひき肉…200g 卵…1個　生
姜1かけのおろし汁　醤油…大さじ1
ふ…40g 水…1／2カップ）
Ｂ（醤油…大さじ4 蜂蜜…大さじ2
みりん…大さじ2 水…2カップ）
人参…1本　蓮根…6㎝　ごぼう…1
本　こんにゃく…1枚　竹の子水煮
小…1 絹さや…適量　

①人参は7～8㎜厚で花形にぬき、こんにゃく
はちぎり、ごぼうは乱切り、蓮根は1㎝厚の
半月切り、竹の子はいちょうと、くし型に切
る。ごぼう、蓮根は酢水にさらし、こんにゃ
くは茹でてあく抜きし、絹さやは塩茹でする。
②Ａをビニール袋でよく混ぜて、袋の角を切り、
絞り出して丸めて、Ｂを煮立てた鍋に入れる。
③②に火が通ったら、①で切ったものを入れ、
弱火で混ぜながら煮込む。野菜がやわらくな
り、煮汁がなくなったら、絹さやを切り入れ
さっと火を通してできあがり。

（５人分の材料）

（つくり方）

No.99クッキング

外
は
寒
い
け
ど
家
の
中
は
暖
か
い
も
の
を
囲
ん

で
…
。
く
だ
い
た
ふ
を
混
ぜ
た
肉
団
子
は
硬
く

な
り
ま
せ
ん
。

高
寺
正
子
さ
ん
（
竹
室
）

食品安全部会は、11月に行わ
れた消費生活教室で輸入食品
の残留農薬や、BSEなどの食
の安全について学習した。

食
品
添
加
物
は
、
ほ
と
ん
ど
の

食
品
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま

で
何
げ
な
く
食
事
の
し
た
く
で
使

っ
て
い
た
食
材
の
表
示
を
、
時
間

の
あ
る
と
き
に
、
ゆ
っ
く
り
見
て

く
だ
さ
い
。
原
材
料
名
の
と
こ
ろ

に
何
や
ら
知
ら
な
い
添
加
物
の
名

前
が
並
ん
で
い
ま
す
。

遺
伝
子
組
換
え
食
品
は
、
大

豆
・
と
う
も
ろ
こ
し
・
ば
れ
い
し

ょ
・
菜
種
・
綿
実
の
農
作
物
と
、

こ
れ
ら
を
原
材
料
と
す
る
加
工
食

品
（
豆
腐
、
み
そ
な
ど
30
食
品
群
）

に
「
遺
伝
子
組
換
え
」
な
ど
の
表

示
義
務
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
消
費
者
が
自
分
や
家
族

の
健
康
を
考
え
、
正
確
な
知
識
を

身
に
つ
け
、
少
し
で
も
安
全
な
食

品
を
手
に
入
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
、
大
切
で
す
。
最
近
書
店
で

も
食
品
の
安
全
を
問
う
書
物
も
多

く
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
一
度

手
に
し
て
見
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
ミ
ス
テ
リ
ー
よ
り
も
怖

く
、
恋
愛
小
説
よ
り
奥
深
く
、
け

っ
こ
う
興
味
が
わ
く
こ
と
間
違
い

な
い
と
思
い
ま
す
。食

品
安
全
部
会

地
球
上
の
動
物
で
、
物
を
食
べ

な
い
で
生
き
て
い
け
る
動
物
は
い

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私

た
ち
人
間
も
食
物
を
口
に
し
な
い

で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

食
品
安
全
部
会
で
は
、
毎
日
私

た
ち
が
口
に
す
る
食
品
に
つ
い
て
、

食
品
添
加
物
、
残
留
農
薬
、
遺
伝

子
組
換
え
食
品
、
消
費
者
に
紛
ら

わ
し
い
表
示
な
ど
を
調
査
し
て
、

広
報
を
行
っ
て
い
ま
す
。

正
確
な
知
識
を
身
に
つ
け
、

安
全
な
食
品
を
手
に
入
れ
よ
う

窓 消費生活だより⑪
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田
市
出
身
の
関
口
さ
ん
は
、
３

年
前
に
真
田
町
に
転
居
。
「
こ

ち
ら
に
来
て
、
日
あ
た
り
は
い

い
し
、
静
か
で
、
環
境
に
恵
ま

れ
た
お
か
げ
も
あ
り
ま
す
」。

本
は
、
明
治
、
大
正
、
昭
和

戦
前
、
昭
和
戦
後
、
昭
和
晩
期

の
５
期
に
わ
け
、
初
め
に
小
説

の
展
開
と
し
て
、
期
毎
の
文
学

の
流
れ
を
解
説
。
収
め
た
１
１

７
作
品
は
、
粗
筋
や
作
風
と
と

も
に
、
自
ら
が
う
け
た
感
動
や

経
験
を
感
想
と
し
て
記
載
。

「
自
分
の
感
想
を
大
切
に
し
ま

し
た
」
。
３
０
０
部
印
刷
し
た

本
は
、
現
在
60
冊
ほ
ど
が
残
る

の
み
。
問
い
合
わ
せ
は
関
口
さ

ん
q
72
―
３
２
６
６
ま
で
。

◯65
あの人を訪ねて
あの人を訪ねて

せきぐち　えつお●若い世代に人
生指針の参考に読んでほしいとい
う。今後、本をもとに、読書会な
ど、できればと話してくれた。

自分が人格形成してきた心のアルバム
を、系統づけて伝えたかった…。

関口悦男さん（下郷沢）
名作小説を紹介する「父の本棚」を自費出版した。

が
で
き
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

無
農
薬
が
い
い
と
い
う
が
、
伊

藤
さ
ん
の
話
の
中
に
基
準
に
あ
っ

た
農
薬
の
量
な
ら
安
心
で
き
る
と

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
少

し
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

11
月
号
は
、
町
最
大
の
農
産
物

レ
タ
ス
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
よ

く
知
り
、
食
の
安
全
・
安
心
と
い

う
こ
と
を
、
考
え
て
み
た
い
と
思

い
特
集
し
ま
し
た
。
産
地
と
し
て
、

大
量
に
生
産
す
る
た
め
に
は
、
最

小
限
の
消
毒
は
必
要
で
あ
り
、
そ

れ
は
、
厳
格
に
基
準
を
守
っ
て
い

て
、
そ
の
た
め
の
努
力
を
し
て
い

る
こ
と
が
、
同
じ
町
内
に
住
む
多

く
の
人
に
伝
わ
れ
ば
、
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

今
月
は
、
11
月
号
の
特
集

「
菅
平
の
レ
タ
ス
を
知
る
・
安
全

安
心
へ
の
農
家
の
努
力
」
に
、
モ

ニ
タ
ー
の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意

見
に
答
え
ま
す
。

菅
平
の
レ
タ
ス
が
県
内
７
位
の

出
荷
量
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
少
し
恥
ず

か
し
く
思
い
ま
し
た
。

レ
タ
ス
農
家
の
方
の
努
力
と
苦

労
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。
そ
の

苦
労
の
分
だ
け
お
い
し
い
レ
タ
ス

このコーナーでは、広報に寄
せられた意見について考えま
す。皆さんのお便りをお待ち
しています。

44

話
を
き
い
て
少
し

ほ
っ
と
し
た
。

同
じ
町
内
の
多
く
の

人
に
伝
わ
れ
ば
…

昨
年
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か

け
て
の
主
な
名
作
小
説
を
紹
介

す
る
「
父
の
本
棚
」
を
自
費
出

版
し
た
関
口
悦
男
さ
ん
（
下
郷

沢
）
を
訪
ね
ま
し
た
。

高
校
の
国
語
教
師
を
し
て
い

た
関
口
さ
ん
。
定
年
前
の
11
年

間
に
長
野
高
校
で
読
書
案
内
し

て
き
た
１
１
７
作
品
を
１
冊
に

ま
と
め
ま
し
た
。
「
読
書
の
人

生
ア
ル
バ
ム
を
１
冊
の
本
に
し

て
お
き
た
か
っ
た
」
と
出
版
の

理
由
を
語
る
関
口
さ
ん
。
「
自

分
の
子
ど
も
や
、
教
え
て
き
た

子
ど
も
、
若
い
人
た
ち
に
、
自

分
が
人
格
形
成
し
て
き
た
心
の

ア
ル
バ
ム
を
系
統
づ
け
て
伝
え

た
か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
上
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今
月
の
お
話
し
広
場

日
時

２
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所

児
童
図
書
室

担
当

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ミ
ミ
ー
ル
の
会
」
の
皆
さ
ん

今
月
の
休
館
日

・
館
内
整
理
休
館
　
１
日
（
火
）

・
月
曜
定
例
休
館
　
７
日
（
月
）
／
14
日

（
月
）
／
21
日
（
月
）
／
28
日
（
月
）

・
祝
日
の
休
館
　
11
日
（
金
）

・
月
末
整
理
の
た
め
の
休
館
　
３
月
１
日

（
火
）

お
す
す
め
の
１
冊

『
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
と
ア
ラ
ン
の
お
は
な
し
の

玉
手
箱
』

ジ
ャ
ネ
ッ
ト
と
ア
ラ
ン
・
ア

ル
バ
ー
グ
　
　
　
　
　
　
　
　
（
朔
北
社
）

生涯学習のとびら

会
員
は
、
桶
田
先
生
を
含
め
10
年
選

手
か
ら
新
人
さ
ん
ま
で
21
名
で
す
。
絵

を
描
き
な
が
ら
の
会
話
の
楽
し
さ
や
雰

囲
気
の
良
さ
は
格
別
で
、
ま
た
教
え
ら

れ
る
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
で
、
磨
か
れ
る

気
持
ち
に
な
り
、
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
自
身
の
人
生
の
喜
び
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
絵
を
描
き
、
皆
さ
ま

に
も
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
一
緒

に
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

毎
月
第
一
、
第
三
木
曜
日
の
夜
７
時

30
分
か
ら
文
化
会
館
で
描
い
て
い
ま
す

の
で
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

私
達
、
真
田
絵
画
ク
ラ
ブ
は
、
昨
年

設
立
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
記
念
に

『
わ
が
真
田
、
真
田
町
に
住
ま
う
』
と

題
し
て
、
残
し
て
お
き
た
い
風
景
や
感

銘
し
て
い
る
故
郷
の
良
さ
を
油
彩
に
し

て
み
ま
し
た
。
今
年
は
、
『
恩
師
を
描

く
』
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
内
容
の
深

い
素
晴
ら
し
い
桶
田
先
生
の
内
面
ま
で

表
現
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

文
化
協
会
加
盟
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
⑲

◆
真
田
絵
画
ク
ラ
ブ
◆

代
表

関
み
ね
子
さ
ん（
q
72
―
３
５
９
３
）

先
月
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

が
、
こ
の
２
月
20
日
の
日
曜
日
に
「
人
権

を
守
る
町
民
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

各
種
団
体
の
役
員
さ
ん
を
は
じ
め
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
ま
た
、

企
業
で
人
権
教
育
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
、
そ
の
他
一
般
の
町

民
の
皆
さ
ん
も
含
め
て
大
勢
の
方
々
に
ご

出
席
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

集
会
の
前
半
で
は
、
町
内
小
・
中
学
生

に
よ
る
人
権
作
品
の
い
く
つ
か
を
発
表
し

て
も
ら
う
予
定
で
す
。

後
半
は
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
あ
り
バ
リ
ト

ン
歌
手
で
も
あ
る
北
田
康
広
さ
ん
に
、「
こ

と
り
が
そ
ら
を
」
と
題
し
た
ト
ー
ク
＆
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

北
田
さ
ん
は
、
全
く
目
が
見
え
な
い
と

い
う
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
乗
り
越
え
て
、

ご
自
身
の
目
標
に
向
か
っ
て
ま
っ
す
ぐ
に

歩
ま
れ
て
来
ま
し
た
。

北
田
さ
ん
の
”つ
よ
さ
と
や
さ
し
さ
“
に

あ
ふ
れ
た
音
楽
や
お
話
は
、
わ
た
し
た
ち

に
深
い
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

寒
い
季
節
で
す
が
、
ご
家
族
・
ご
近
所

お
誘
い
合
わ
せ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

心
の
な
か
か
ら
温
ま
っ
て
い
た
だ
け
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

不
思
議
で
楽
し
い
６
つ
の
お
話
が
つ
ま

っ
て
い
る
玉
手
箱
を
あ
な
た
も
開
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。

新
着
図
書
の
紹
介

◆
「
痛
み
の
サ
イ
エ
ン
ス
」

半
場
道
子

◆
「
地
域
お
こ
し
と
文
化
財
」
笹
本
正
治

◆
「
ぬ
く
ぬ
く
」

み
や
も
と
た
だ
お

次
の
日
程
で
教
育
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
12

時会
場

真
田
町
文
化
会
館
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

学
校
教
育
係
　
有
線
２
０
４
３

q
72
―
２
６
５
５

2
月
の
図
書
館
だ
よ
り

人
権
を
守
る
町
民
の
集
い

を
開
催
し
ま
す

問い合わせ　教育委員会　有線２２４４　q72─２６５５

準
優
勝

一
之
瀬
直

第
３
位

宮
下
　
巧

小
学
校
３
・
４
年
生
男
子
の
部

優
　
勝

坂
口
遼
磨

準
優
勝

黒
岩
宥
人

第
３
位

柳
沢
直
杜

小
学
校
高
学
年
男
子
初
心
者
の
部

優
　
勝

山
口
真
弥

準
優
勝

中
山
大
介

第
３
位

井
沢
　
晨

小
学
校
高
学
年
女
子
初
心
者
の
部

優
　
勝

小
林
可
奈

準
優
勝

松
井
文
香

第
３
位

横
沢
春
奈

小
学
校
４
・
５
年
生
女
子
の
部

優
　
勝

坂
口
ひ
と
み

準
優
勝

木
島
き
ら
ら

第
３
位

小
林
ま
き
子

小
学
校
５
年
生
男
子
の
部

優
　
勝

一
之
瀬
仁

準
優
勝

上
原
駿
介

第
３
位

宮
澤
諒
也

小
学
校
６
年
生
男
子
の
部

優
　
勝

田
中
健
士
郎

準
優
勝

竹
井
耕
太
郎

第
３
位

柳
沢
和
真

中
学
生
男
子
の
部

優
　
勝

若
林
勇
樹

準
優
勝

花
岡
　
司

第
３
位

宮
澤
剛
史

中
学
生
女
子
の
部

優
　
勝

三
井
　
希

準
優
勝

小
野
寺
彩

第
３
位

内
山
奈
美
子

１
月
９
日
、
文
化
会
館
で
町
の
成
人
式

が
開
催
さ
れ
、
晴
れ
や
か
な
表
情
の
新
成

人
が
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
中
学
生
時
代
の
恩
師
を
は

じ
め
、
関
係
す
る
機
関
・
団
体
の
方
か
ら

温
か
い
祝
福
を
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
７
人

の
新
成
人
か
ら
な
る
実
行
委
員
会
が
企

画
・
運
営
す
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

懐
か
し
い
中
学
生
時
代
の
写
真
の
投
影

や
、
５
年
前
に
封
印
し
た
真
田
中
学
校
の

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
し
ま
し
た
。
ど

ん
な
20
歳
に
な
っ
て
い
る
か
を
想
像
し
て

書
い
た
自
分
宛
の
手
紙
を
、
抽
選
で
数
人

の
新
成
人
に
読
ん
で
も
ら
っ
た
場
面
で
は
、

と
て
も
和
や
か
な
雰
囲
気
と
な
り
、
一
生

に
一
度
の
大
切
な
式
典
を
思
い
出
深
い
も

の
と
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

期
日

１
月
９
日
（
日
）

場
所

真
田
町
町
民
体
育
館

柔
道
大
会

小
学
校
２
・
３
年
生
の
部

優
　
勝

吉
澤
　
遼

準
優
勝

若
林
琢
磨

第
３
位

大
井
綾
花

小
学
校
４
・
５
年
生
の
部

優
　
勝

飯
島
大
和

準
優
勝

宮
下
大
槻

第
３
位

大
井
侑
紀

小
学
校
６
年
生
の
部

優
　
勝

牧
内
麻
生

準
優
勝

牧
内
悠
生

第
３
位

三
井
果
穂

中
学
校
１
年
生
男
子
の
部

優
　
勝

塩
沢
浩
太

準
優
勝

宮
崎
智
己

第
３
位

宮
田
拓
治

中
学
校
２
年
生
男
子
の
部

優
　
勝

堀
内
　
翼

準
優
勝

吉
澤
　
悠

第
３
位

山
崎
海
人

剣
道
大
会

小
学
校
低
学
年
男
子
初
心
者
の
部

優
　
勝

小
林
大
樹

準
優
勝

金
子
湧
人

第
３
位

堀
内
拓
真

小
学
校
２
・
３
年
生
男
女
混
合
の
部

優
　
勝

間
島
り
い
ん

期
日
　
平
成
16
年
12
月
12
日
（
日
）

男
子
50
代
の
部

第
３
位

田
中
良
昭
（
中
原
Ｔ
Ｃ)

☆
募
集
条
件

４
月
１
日
現
在
、
真
田
町
に
３
年
以
上

居
住
す
る
方
、
お
よ
び
３
年
以
上
居
住
す

る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
で
、
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
・
高
校
に
在
学
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
４
月
か
ら
進
学
す
る
方
が

対
象
で
す
。

☆
奨
学
金
の
月
額

４
年
制
以
上
の
国
公
立
大
学
　
３
万
円

４
年
制
以
上
の
私
立
大
学
　
４
万
５
千
円

上
記
以
外
の
国
公
立
学
校
　
１
万
５
千
円

上
記
以
外
の
私
立
学
校
　
　
３
万
円

☆
貸
付
　
年
２
回
（
５
月
と
10
月
）

こ
の
奨
学
金
は
、
故
堀
内
猪
之
助
さ
ん
、

堀
内
章
三
さ
ん
、
堀
内
艶
子
さ
ん
、
故
半

田
喜
利
さ
ん
、
半
田
清
子
さ
ん
、
旧
真
田

町
婦
人
会
か
ら
の
寄
付
金
を
奨
学
金
と
し

て
お
貸
し
す
る
も
の
で
す
。

☆
申
し
込
み

４
月
７
日
（
木
）
ま
で
に
教
育
委
員
会

事
務
局
へ
願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
願
書
等
の
書
類
は
教
育
委
員
会
事
務
局

に
あ
り
ま
す
。）

☆
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

学
校
教
育
係
　
有
線
２
０
４
３

q
72
―
２
６
５
５

真
田
町
少
年
柔
剣
道
大
会

真
田
オ
ー
プ
ン
卓
球
選
手
権
大
会

２
３
７
人
が
二
十
歳
の
門
出

平
成
１７
年
成
人
式

真
田
町
奨
学
生
を
募
集

大
会
結
果

教
育
相
談
の
お
知
ら
せ

【北田康広】 1965年、徳島県生まれ。

網膜症と医療ミスが重なり、５歳で失明。心の支えとした音

楽を学ぶため上京。筑波大学付属盲学校専攻科音楽科をへて、

武蔵野音楽大学ピアノ科に優秀な成績で合格。足立勤一、故

若尾輝子、マックス・マルティン・シュタイン氏などに師事。

現在、歌とピアノの２種類の表現を使って演じるユニークな

演奏活動を展開している。また、障害を明るく乗り越えて活

動するアーティストとして注目を集めている。

昨年11月に、ファーストアルバム『ことりがそらを』でＣＤ

デビューを果たしたばかりである。

今年の成人式には132人の
新成人が出席した。
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（火）～24日午前９時～午後４時

30分（最終日午後４時終了）

内容／上小地域の水墨画愛好者の

方の作品を展示します。入場無料。

模型飛行機をつくろう 2月19日

（土）午前９時30分～11時30分対

象／小中学生とその保護者、締め

切り／２月16日（水）までに電話

またはFAXで申し込みください。

絵手紙展 ２月21日（月）～27日

（日）、内容／絵手紙を展示します。

入場無料。作品募集締め切り／２

月15日（火）記名、出展数を明

記して、ご持参ください。

問い合わせ 上田創造館

q23─１１１１

（２月６日～３月５日）

１歳６ヶ月児健診 ２月８日（火）

午後１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、対象／15

年５～８月生まれ

２歳児歯科検診・親子ふれあい教

室 ２月15日（火）午前８時45分

～９時10分受付、場所／保健セン

ター、対象／14年10月～15年1月

生まれ

乳児健診 ２月25日（金）午後１

時15分～１時40分受付、場所／

保健センター、対象／16年4・7・

10月生まれ

お誕生相談 ３月２日（水）午前

９時～９時30分受付、場所／保

健センター、対象／16年１～３

月生まれ

ベビー相談 ３月４日（金）午前

９時～９時30分受付、場所／保健

センター、対象／16年12月・17年

１月生まれ

三種混合 12月～２月、場所／

本原医院・小林医院、対象／初回

は16年３～８月生まれ、追加は

14年９月～15年２月生まれ、７

歳６ヶ月未満の未接種児

麻しん ３月、場所／本原医院・

②外地の引揚集結地で、総領事館、

日本人自治会などに預けられた通

貨・証券など

返還の申し出は、ご家族の方で

もかまいません。お心当たりの方

は、問い合わせください。

問い合わせ 名古屋税関諏訪出張

所　q０２６６－58―５９５３

消費税の課税事業者に該当する

個人事業者の方は、３月31日(木)

までに平成16年分の「消費税及

び地方消費税の確定申告書」を作

成して所轄の税務署に提出すると

ともに、その消費税額および、地

方消費税額を納付してください。

税務署で相談する場合、特に所

得税の確定申告期限３月15日間

近になると、大変混雑し、長時間

お待ちいただくようなことになり

かねません。国税庁のホームペー

ジの「消費税の申告書作成コーナ

ー」でも作成できますので、是非

ご利用ください。

問い合わせ 上田税務署

q22―１２３４

伝承あそび ２月11日（金）午後

１時30分～４時、内容／お手玉

やコマで三世代が遊べる広場を作

って体験します。また、創造館に

あるおもちゃの話を聞いたり、実

際に動かしてみたりします。お手

玉やコマをお持ちの方は持参くだ

さい。参加費無料。申し込み／２

月１日～10日の間に電話で申し込

みください。

冬の星座さがし ２月12日（土）

午前10時～11時、内容／冬の星

座と春の星座の見つけ方を学習し

ます。参加費無料。

上小地域水墨画展 ２月15日

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

学校卒業後20年間以内

介護料の支給制度

頭や脊髄等に重い傷害を受け、

後遺障害等級が「１級３号、４号

（常時要介護者）」「２級３号、４号

（随時要介護者）」の認定を受ける

等の重度の後遺障害者を抱える家

庭を対象に援助する制度です。

問い合わせ 独立行政法人　自動

車事故対策機構長野支所　

q０２６－２２６－１０００

名古屋税関では、引揚者の方々

からお預かりした、次の通貨・証

券などをお返ししています。

①終戦後、外地から引き揚げてき

た方が、上陸地の税関または海運

局に預けた通貨・証券など。

この春、1年生になるお友だち

に将来の夢を有線放送で発表して

もらいます。なお、町外の保育園

・幼稚園に通っているお子さんで

放送を希望される方は、２月25日

（金）までにご連絡ください。

放送予定日時 ２月10日（木）～

３月10日（木）午後４時30分

（３月６日以降は午後５時、再放

送は翌朝７時のラジオ中継の後）

問い合わせ 情報有線係

有線２１２１　q72―２２０２

自動車事故で、小さな子どもを

残して親が亡くなったり、事故が

原因で寝たきりになってしまった

場合に、子どもの養育費や、介護

料の支援をします。

交通遺児等の育成資金貸付制度

中学生以下を対象に無利子で貸

し付ける制度です。

貸付額（一人あたり）

はじめに一時金…15万５千円、

月額…２万円、小中学校入学支度

金…４万４千円、返済方法…最終

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

Information

大きくなったら
ぼくの・わたしの夢放送

交通事故の
被害者を支援します

終戦当時の引揚者の方へ
通貨・証券等を返還します

消費税・地方消費税の
申告・納付はお早めに

上田創造館の
2月の催し
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乳幼児健康診査と
予防接種

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

生活 情報

行政相談、心配ごと相談
日時 2月25日（金）午前9時～

正午

場所 福祉センター

問い合わせ 行政係

有線２０１１ q72─２２０１

または社会福祉協議会

有線２００７　q72─２９９８

小林医院、対象／15年12月～16

年２月生まれ（16年１～２月生ま

れは3月18日以降に接種してくだ

さい）、7歳６ヶ月未満の未接種児

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72─９００７

知的発達障害のあるアスリート

が世界中から集まるスポーツの祭

典、スペシャルオリンピックス冬

季世界大会長野（ＳＯ）が2月26

日（土）から３月５日（土）まで、

長野市を中心とした会場で開催さ

れます。参加国、選手は1998年

の長野パラリンピックをはるかに

しのぎ、長野オリンピックとほぼ

同じ規模で開催されます。

スペシャルオリンピックスに

は、大会前に、開催国にホームス

テイして、気候や風土に慣れても

らう「ホストタウンプログラム」

があり、真田町は、2月23日（水）

～25日（金）の3日間、スイス

選手団45人を17軒のホームス

テイで受け入れます。この間、

トーチランや、町民の皆さん

との交流会などが行われます。

沿道での応援や、多くの皆様の交

流会への参加をお待ちしています。

交流会・夕食 ２月23日（水）

午後３時～７時、場所／文化会館、

会費／５００円（小中学生３００

円、乳幼児無料）

トーチラン ２月24日（木）午後

2時25分～午後3時10分、コース／

旧西友跡地（荒井）～役場（交流

会）～ゆきむら夢工房（石舟）

交流会 ２月24日（木）午後３時

15分～午後6時、場所／文化会館、

会費無料

※23日、24日の交流会に参加希望

の方は、２月16日（水）までに申

し込みください。

※現在、イタリア語かフランス語

を話せるボランティア及び一般の

ボランティアを募集しています。

※役場１階４番窓口でＳＯグッズ

（ピンバッジ、ポロシャツ、文具

等）を販売しています。是非、ご

覧ください。

申し込み・問い合わせ

障害者支援係　有線２０２２

q72―２２０３

スペシャルオリンピックス

トーチランを応援しよう！
交流会に参加しよう！
長野五輪と同規模の大会

スイス選手団が町に



平成17年の各区の区長さんが決まり

ました。今年１年間、多方面にわたる

お仕事ご苦労さまです。

なお、１月21日に開かれた区長会で、

区長会長（◎印）、副区長会長（○印）

が決まりました。

平成17
年ご苦労さまです

区長 さ ん新しい

区　名 氏　名

菅　　　平 窪田　森雄

○大　日　向 一之瀬大和

角　　　間 倉島　一雄

横　　　沢 倉島　正治

真　　　田 宮下　信夫

十　林　寺 坂口　茂男

石　　　舟 塩沢　邦男

戸　　　沢 関谷　　稔

つ　く　し 池田　和夫

横　　　尾 渋沢　　荘

四　日　市 小平今朝好

入 軽 井 沢 小林　研樹

岡　　　保 藤沢　和久

中　　　組 武捨　　尚

大　　　庭 三井　勝英

曲　　　尾 清水　良一

萩 井沢　宣義

田　　　中 杉山　茂樹

○下　横　道 堀内　洋一

中　横　道 堀内　林一

上　横　道 堀内三千雄

穴　　　沢 荻原美知男

三　島　平 半田　昭三

上　　　原 倉島　則之

下　郷　沢 宮崎　和雄

小玉上郷沢 堀内　恒雄

赤　　　井 橋場　秀俊

下　　　塚 山浦　義幸

竹　　　室 高寺　政一

荒　　　井 堀内　素基

中　　　原 宮下　正彦

表　　　木 徳永　正隆

大　　　畑 山崎　寿雄

◎下　　　原 清水　　潤

町　　　原 山口　幹雄

出　　　早 塚原　哲夫

※菅平区は３月まで　＜敬称略＞

1819

児童委員さんのお宅に申請書があ

りますので、ご相談ください。

対象となる方（３月１日現在）

①身体障害者手帳１級、又は２級

をお持ちの方

②療育手帳Ａ１をお持ちの方

③満70歳以上の方だけの世帯の各

世帯員

利用方法

①利用１回につき乗車券１枚を使

用できます。

②乗車券１枚は、８１０円です。

これを超えた金額は利用者負担と

なりますので、運転手さんへお支

払いください。

③利用できるタクシー会社は、上

小地域のタクシー会社11社です。

交付枚数と使用期限

①乗車券は、交付決定月から18

年３月までの月数の２倍の枚数を

お渡しします。

②平成18年３月31日まで使用で

きます。

問い合わせ 福祉係

有線２０２２　q72―２２０３

入学資格 おおむね60歳以上の上

小地域及び坂城町在住者で、積極

的に社会参加をめざす方（募集人

員１５０人／修業２年）

講義 年間17日（受講無料）

内容 高齢者の生きがい・健康づ

くりや社会参加活動を行うための

幅広い分野の学習を行います。

募集締め切り ２月28日（月）

問い合わせ 福祉係

有線２０２２　q72―２２０３

男女交流会事業実行委員会事務局

q23－２１３０

期日 ３月３日(木)～６日（日）

時間 ３日、４日は、講座で午前

10時～午後５時、５日、６日は、

50分間の個別カウンセリング。

場所 上田勤労者福祉センター

q24―７３６３

内容 自己理解、職業理解、職務

経歴書の作成指導、面接訓練、就

職活動のマナー等。

受講対象 求職者および、技術専

門校訓練生

受講料 無料（テキスト代含む）

意欲ある人材掲示板 講習終了後

は、県ホームページの「意欲ある

人材掲示板」に求職情報を掲載し、

企業にＰＲします。

申し込み 電話・FAX・ホーム

ページから申し込めます。

申し込み・問い合わせ

就職術講座総合受付センター　

q０２６３－２７－８２５０

FAX０２６３－２９－２６０８

http://www.comm-i.com（パソコ

ン、携帯両方からアクセス可能）

県内の事業所で働くすべての労

働者（常用・臨時・パート等を問

わない）に適用される「長野県最

低賃金」と特定の産業の基幹的労

働者に適用される「産業別最低賃

金」が改正されました。これらの

最低賃金は、時間額です。

○長野県最低賃金　６４７円

○電気機械器具、情報通信機械器

具、電子部品・デバイス、精密機

械器具製造業　７４８円

○一般機械器具、自動車・同付属

品、船舶製造・修理業、舶用機関

製造業　７５９円

○各種商品小売業（百貨店等、

衣・食・住にわたる商品を販売す

る事業所） ７２４円

○印刷、製版業　７３２円

問い合わせ

長野労働局　労働基準部　賃金室

q０２６─２２３─０５５５

働きながら技能を習得して立派

な技能者となることができる技能

開発訓練生を募集しています。

技能は、一生の宝です。専門技

能を身に付けて、生活の安定と地

域社会に貢献しましょう。

募集専門職種 ・木造建築科・建

築板金科・造園科・建築設計科・

左官タイル科・配管科・溶接科

募集締め切り日 ３月15日（月）

問い合わせ 上小高等職業訓練校

q22―２６６６

県では、福祉サービスに関する

苦情や、相談等を受け付ける「福

祉サービス　ほっとライン」を１

月４日から開始しました。

「いろんな制度の狭間になって

いて、何も利用できる制度がない」

「利用者に対するる言葉使いがき

つい職員がいる」「父の担当のケ

アマネさん、話をよくきいてくれ

ないんだけど」など、なんでもお

気軽にお寄せください。

専用フリーダイヤル　０１２０－

２９４－４８７

受付　平日午前８時30分～午後

５時（以降は留守番電話で受付）

問い合わせ 県コモンズ福祉課

q０２６－２３５－７１０８

長野県主催
就職術講座を
開催します

上小高等職業訓練校の
17年度
技能開発訓練生募集

福祉サービス
ほっとラインを
開設しました

職場を支える
あの人の
最低賃金だいじょうぶ？

人権擁護委員は、人権擁護に関

する啓発広報や、人権擁護運動の

助長などを行うほか、毎月25日に

福祉センターで行われる心配ごと

相談で、４人の委員が、交代で相

談にあたっています。

このほど、人権擁護委員の清水

啓一さん（荒井）が退任し、新た

に荒木愛浩さん（下原）が法務大

臣から委嘱されました。任期は、

平成17年１月１日から平成19年

12月31日までの３年間です。な

お、その他の人権擁護委員は、次

の皆さんです。

坂口末男さん（十林寺）、池田貢さ

ん（菅平）、井沢きい子さん（萩）

また、女性や子どもの人権問題

の専用電話が長野地方法務局に設

置されています。

女性の人権ホットライン

q０２６－２３２－８１４５

子どもの人権１１０番

q０２６－２３２－８１１０

問い合わせ 福祉係　

有線２０２２　q72―２２０３

心身障害者や高齢者の社会参加

を勧め、また経済的負担を軽減す

るため、タクシー料金の一部を助

成する真田町福祉タクシー乗車券

を交付しています。

乗車券の申し込みは福祉係で受

け付けていますが、各地区の民生

受講対象者 おおむね50歳以上の

上小地域及び坂城町在住者で、地

域で社会活動を実践している方、

または講座終了後に高齢者の社会

参加活動をする意欲のある方（募

集人員30人／修業１年）

講義 年間14日（受講無料）

内容 基礎及び専門実践講座

募集締め切り ２月28日（月）

問い合わせ 福祉係

有線２０２２　q72―２２０３

日時 ２月26日（土）午後３時

～６時30分

場所 東御市田中63－４　ブラ

イダルホール「ラ・ヴェリテ」

内容 ネイルアート講座（女性）

ワイン・カクテル講座（男性）

交流会

募集人員 男女とも各３０人（定

員になり次第締切）

対象 将来、交流の中から親睦を

深め、結婚をと考えている男女で、

女性は25歳以上、男性は30歳以

上。ただし、男性は上田市、東御

市、小県郡地域在住者。

参加費 男性１人５０００円

女性１人３０００円

申込方法 ２月18日（金）までに

参加希望者ご本人による電話での

申し込み(平日の９時～午後５時)

申し込み・問い合わせ 上田地域

広域連合事務局　企画課内　独身

新しい
人権擁護委員に
荒木愛浩さん

シニアリーダー
実践講座の
17年度受講生募集

ネイルアート＆カクテルの夕べ
独身男女交流会
参加者募集

料金の一部を助成する
福祉タクシー乗車券を
ご利用ください

老人大学の
17年度
入学生を募集

Information

行政 情報
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番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

保育園だより「やさしい心をもらったよ」 ／すがだいら保育園

駐在所だより ／真田駐在所　小山所長

身近な税の話「所得税の確定申告は自分で書いてお早めに」 ／上田税務署

確定申告について ／税務係

おはなしの世界へ「ゆずちゃん」 ／おとぎの会　荒木克子さん

学校だより「ぼくたちの１年間　４年生」 ／傍陽小学校

みんなの健康「歯を大切に」 ／山宮歯科衛生士

図書館の窓 ／図書室

暮らしの豆知識 ／上田消費生活センター

おはなしの世界へ「風の神と子ども」 ／おとぎの会　小林つた江

保育園だより「遊びにおいでよにこにこクラブ」 ／子育て支援センター

みんなの食生活「歯と食生活」 ／保健センター　山崎栄養士

農業アドバイス ／上小農業改良普及センター

さなだ通信 ／町内から

生活のしおり ／ＪＡ長支所増田生活指導員

おはなしの世界へ「さっちゃんのまほうの手」 ／おとぎの会　佐納良裕さん

学校だより「県中全中スキー大会について」 ／菅平中学校

公民館だより「あたらしいスポーツ運営のかたち」 ／スポーツ振興係

生活環境係から ／生活環境係

おはなしの世界へ「いうなの地蔵」 ／おとぎの会　堀内ちよ江さん

ゆうほう番組表（2／6～3／5）

放送時間は、夕方6時30分～ （再放送は翌朝６時～）となります。

おはなしの世界へ、学校だよりは、夕方４時30分

日 曜

不注意でトイレ・風呂場等から

タオル・下着類の異物を下水道に

流すことにより、下水道施設の水

中ポンプが停止し、管理に支障を

きたしています。

食用油についても、下水管の中

で固まって詰まり、流れが悪くな

ったり、悪臭の原因になります。

また、処理場では、微生物によ

り汚水を処理していますので、油

により処理機能が低下してしまい

ます。

鍋や、皿に付いた油汚れは、ふ

き取ってから洗ったり、古い油は

新聞紙で吸い取る等してから燃や

せるゴミとして出しましょう。

飲食店を営んでいる皆さんも、

グリストラップ（油阻集器）の清

掃を行い、適切な管理をお願いし

ます。

最近町内で家庭を訪問し、下水

道管の清掃をすすめている業者が

います。本当に必要なのか、料金

などを確認し、不審に思ったら役

場下水道係にご相談下さい。

問い合わせ 下水道係

有線２０７２　q72―４２５３

下水道に異物や油を
流さないでください。

タオルがからんで、停止した
下水道の水中ポンプ。

点検商法にご注意
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吉池舞子ちゃんとお母さん、お兄ちゃん

12 月 届 け 出分

□ごめいふくをお祈りします

海瀬　滿子　　83 横　　尾

山　　翔平　　18 下　　原

矢島　尚一　　75 真　　田

宮島　逸郎　　75 戸　　沢

坂口　忠俊　　66 十 林 寺

松尾　嘉次　　81 真　　田

田中すみえ　　85 石　　舟

大久保三夫　　80 渋　　沢

飯島　隆雄　　66 町　　原

間藤美代子　　59 中　　組

☆お誕生おめでとう

充　隆上原珠莉亜
じ ゅ り あ

荒　　井佳　世

康　之吉池　舞子
まいこ

出　　早智　美

知　弘鳴澤　理恵
り え

中　　組良　枝

♡いつまでもお幸せに

正橋　岳　宏　　菅　　平
金井　明　美　　上 田 市

青木　祐　二　　上 田 市
山口　亜季子　　横　　沢

皆さん、年に1度は町の健診(各種がん検

診)、又は人間ドックを受診していますか？

健康は毎日の生活の中で自らが築いていく

ものです。しかし、気をつけていても生活

習慣病は自覚症状がないまま進行すること

が多く、気がついた時には慢性化していた

り、いくつもの病気を合わせ持っているこ

ともあります。

『健診』は、自己の健康状態と病気の危

険因子があるかどうかを確認し、その後の

健康管理に役立てていくものです。又各種

がん検診は早期発見・早期治療に有効で

す。若い世代ほどがんの進行は早いと言わ

れますので、働き盛りの時期こそ受診して

欲しいものです。「自覚症状もないし元気

だから」と過信せず、定期的に健診を受け

て自分の体の変化を早期につかみ、健康生

活に活かしましょう。

今月2月に町の「１７年度検診の申込書」

が配布されます。血液検査や心電図の他、

年齢に応じた各種がん検診など自分の体に

必要な検査を選択し、受診してください。

２月28日（月）

・固定資産税

・国民健康保険税

・介護保険料（普通徴収）

・保育料

・町営住宅使用料

３月１日（火）

・水道料金

・下水道料金

・農集排料金

・個別排水使用料

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

明
る
く
素
直
な
子
に
育
っ
て
ね
！

納 税 と 使 用

健診（検診）で健康づくり

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
q72-3696 有線 2373

D 真 田 建 設
q72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
q72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

菅 平 設 備
q74-3933 有線 5216

岩 渕 住 設
q74-4122 有線 5216

2 月
1
2
3
＊
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14
15
＊
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

27
＊
28
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

水道工事当番店 2月の水道工事当
番店です。

料

（

（

（
（
（

持ち帰ろう！
散歩中の犬のふん

クリーンキャンぺーン

◯C杉浦茂

望月六郎
真田町イメージキャラクター
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平成17年の消防出初式が1月10

日に行われました。

好天に恵まれたこの日は、真田

中学校のグラウンドで機械器具点

検やラッパの吹き初めが行われ、

その後、式典会場の文化会館まで

を分列行進。今年の表彰などが行

われた式典では、団長の金井輝夫

さん（菅平）が、「消防活動は入

団者の減少、仕事との兼ね合い等、

問題を抱え、今後も良い状況が続

くとは思われません。しかし、団

員同士協力し合い、知恵を出し合

いながらがんばっていこうではあ

りませんか」と式辞を述べました。

12月20日、このほど決定した

平成16年度花と緑の景観賞の表

彰式が行われました。

個人の部最優秀賞の梶原信さん

は、「引っ越してきて、庭を造り

ました。花壇と花のマッチングが

よかったのかなと思います」と受

賞のあいさつをしていました。

最優秀賞〈個人〉梶原信（四日

市）／最優秀賞〈団体〉中原区／

優秀賞〈個人〉今井征次（菅平）

武捨保子（中組）五十嵐清夫（中

組）橋詰和（中組）／優秀賞〈企

業〉ちょっと屋（菅平）／優秀賞

〈団体〉横尾区・曲尾区・下郷沢

区／優良賞〈個人〉坂口美代子

（十林寺）柳沢今朝喜（中組）武

捨幸（中組）／優良賞〈団体〉横

沢区・石舟区・戸沢区・入軽井沢

区・下原区・出早区　　（敬称略）

12月に、本原小学校の新しい給

食室が完成し、12月22日、24日

の二日間に保護者や地域の方の見

学会が行われました。また、12月

27日には、子どもたちが新しい給

食室を見学しました。

新しい給食室は、鉄骨平屋建て

１９０㎡。調理室、下処理室、検

収室、洗浄室、配膳室などがあり、

従来より作業を行う部屋を細分

化。床は乾いた状態で使用するド

ライシステム方式を採用して、よ

り衛生的で安全になりました。

22日の見学会に訪れた一之瀬直

美さん（表木）は「床に水がなく

12月19日、文化会館で「映画か

ら考える男女共同参画」と題して

ボクシングに打ち込む女子高校生

の姿を描いたアメリカ映画「ガー

ルファイト」の上映が行われまし

た。また、上映に先立ち、映画評

論家で、十文字学園女子大学教授

の松本侑壬子さんが、映画解説と

講演を行いました。

映画は、ニューヨークに住む女

子高校生のダイアナが、ボクシン

グをとおして自分の可能性に挑戦

していくもの。松本教授は、「人

生の充実感を得ようと、夢に向か

って突き進み、周りの意識を変え

ていった少女の話。男らしさ、女

らしさではなく、私らしさが大切」

と解説していました。

12月27日、さなだスポーツクラ

ブ（仮称）設立準備委員長の久保

孝則さん（横沢）と同副委員長の

清水利夫さん（菅平）が町長を訪

ね、設立の準備を進める同クラブ

への理解と支援を求めました。

このクラブは、町体育協会など

により15年から設立への活動が始

まったもので、地域住民が世代を

問わず参加でき、多種目のスポー

ツが楽しめる総合型スポーツクラ

ブ。運営は会費により、住民が自

主運営するもので、文部科学省の

総合型地域スポーツクラブ育成推

進事業により、（財）日本体育協会

が支援する県内６クラブの一つに

指定されています。

今後は、17年度中の設立を目指

し、会員の募集などの活動を進め

るそうです。

て、変わりましたね。これで、ま

たおいしい給食が食べられるよう

になってよかったと思います」と

話していました。

自分の地域は自分で守る
消防出初式が１月10日に

花と緑の景観賞が決定
個人、団体、企業から19点を表彰

本原小学校の給食室が完成
保護者や、子どもたちが見学

ボクシングにかける女子高校生
映画から考える男女共同参画

総合型地域スポーツクラブ
設立に向けての支援を求める

Camera  News

カメラニュースは、町の中の様々

な出来事や話題をお届けしてい

ます。
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会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
２
月
23
日
か
ら
25
日

ま
で
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
の
ス
イ
ス
選
手
団
が
、
町
に

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す
る
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
る
こ
と

か
ら
、
同
大
会
や
、
同
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
も
ら
お

う
と
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

こ
の
日
は
、
初
め
に
白
布
に
人

形
を
と
り
、
ア
ク
リ
ル
絵
具
で
鮮

や
か
な
色
を
つ
け
る
ア
ー
ト
フ
ラ

ッ
グ
を
参
加
者
が
制
作
。
こ
れ
は
、

芸
術
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
を
応
援
し
よ
う
と
全
国
に
広

が
っ
て
い
る
も
の
で
、
大
会
会
場

や
、
町
内
交
流
会
で
飾
ら
れ
ま
す
。

こ
の
あ
と
、
２
０
０
３
年
の
同

大
会
で
日
本
選
手
団
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
に
な
っ
た
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の

町
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を

見
て
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ

家
庭
や
、
参
加
者
が
理
解
を
深
め

ま
し
た
。
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
行
委

員
長
の
小
林
彰
さ
ん
（
曲
尾
）
は
、

「
理
解
し
て
準
備
し
て
い
く
こ
と

で
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る

は
ず
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
月
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
特
集

は
い
か
が
で
し
た
か
？

と
こ
ろ
で
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
い
う
言
葉

も
よ
く
聞
き
ま
す
。
県
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
推
進
室
の
資
料
に
よ
る
と
、

Ｎ
Ｇ
Ｏ
は
、「N

on
-G
ov
ern
m
en
tal

O
rg
an
izatio

n

」
の
略
で
「
非
政

府
組
織
」
の
こ
と
で
、
政
府
機
関

と
区
別
す
る
た
め
国
連
で
生
ま
れ

た
概
念
。
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
基

本
的
に
同
じ
意
味
で
使
わ
れ
、
日

本
で
は
国
際
的
な
活
動
を
行
う
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
。
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
な

ん
と
な
く
知
っ
て
い
る
け
ど
、
よ

く
は
、
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
っ

て
結
構
あ
り
ま
す
よ
ね
。(

な
べ)

広
報
さ
な
だ
ま
ち
NO.
３
７
８

平
成
１７
年
２
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
長
野
県
真
田
町
　
情
報
政
策
課

q
０
２
６
８（
７
２
）２
２
０
２

印
刷
／（
有
）ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
を
知
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
上
映
会
を
開
催

上
映
会
前
に
は
、

芸
術
で
大
会
を
応
援
す
る

ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
グ
制
作
が
行
わ
れ
た
。

わたしたちの町の人口
11,764人（＋12）

男　15,819人（－12）
女　15,945人（＋24）

世帯数　13,786戸（±20）
平成17年1月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。
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