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元気溌剌 
（げんきはつらつ） 

平成１６年７月１日 �����今月の人口・世帯 
人口……4,297人　世帯……1,442戸 

　６月４日に保育園で「さつまいもの苗植え」

の行事がありました。近くの畑で生活改善

グループのみなさんに準備していただき、

作業をしました。 

　作業中はとても暑く、陽射しも強かった

ですがこども達は元気に指導を受けながら

楽しく苗を植えていました。 
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し
た
い
。
時
間
的
に
厳
し
い
が
、
で

き
れ
ば
、
同
時
に
進
行
さ
せ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

問

法
定
協
で
は
、
村
長
と
し
て
、

明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
。
合
併
し
た
ら
こ
れ

だ
け
は
、
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
っ

た
ら
示
し
て
欲
し
い
。

答

武
石
の
立
場
を
明
確
に
し
て
い

き
た
い
。
財
産
区
を
設
け
る
こ
と
な

ど
や
、
上
田
市
中
心
部
ま
で
30
分
で

行
け
る
よ
う
な
道
路
改
良
な
ど
希
望

し
て
い
き
た
い
。

問

協
議
会
委
員
の
学
識
経
験
委
員

は
ど
ん
な
人
を
想
定
し
て
い
る
か
。

答

任
意
協
で
や
っ
て
も
ら
っ
た
委

員
は
、
合
併
の
知
識
が
あ
り
、
引
き

続
き
お
願
い
し
た
い
。

【
討
　
論
】

■
小
池
文
男
議
員

村
議
会
と
し
て
住
民
発
議
を
可
決

し
て
お
り
、
丸
子
の
結
果
を
待
つ
こ

と
が
大
事
。
も
し
依
田
窪
４
町
村
が

で
き
な
か
っ
た
と
き
は
、
依
田
窪
３

町
村
の
声
が
住
民
に
根
強
く
あ
り
、

長
門
、
和
田
か
ら
の
誘
い
も
あ
る
。

武
石
は
学
校
予
算
が
潤
沢
だ
が
、
上

田
の
学
校
は
少
な
い
。
地
域
に
根
ざ

し
た
教
育
が
さ
れ
な
い
。
上
田
の
財

政
は
厳
し
い
。
対
等
で
や
っ
て
い
け

る
の
か
心
配
だ
。
実
質
的
に
吸
収
合

併
だ
。

■
宮
原
文
男
議
員

武
石
村
議
会
は
住
民
発
議
を
可
決

し
て
い
る
。
６
月
に
丸
子
の
結
果
が

出
る
の
に
急
ぐ
必
要
が
あ
る
の
か
。

依
田
窪
で
共
同
で
や
っ
て
き
た
、
プ

ー
ル
や
火
葬
場
な
ど
の
事
業
は
ど
う

す
る
の
か
。
上
田
の
財
政
状
況
は
決

し
て
良
く
な
く
、
借
金
の
連
帯
保
証

人
に
な
る
の
と
同
じ
こ
と
だ
。
20
〜

30
年
後
の
地
域
の
あ
り
方
を
考
え
る

必
要
な
ど
さ
ら
さ
ら
無
い
。
牧
歌
的

情
緒
あ
る
村
づ
く
り
が
必
要
。
根
本

反
対

は
、
合
併
は
避
け
て
通
れ
な
い
も
の

と
認
識
し
て
お
り
、
議
員
各
位
は
、

こ
れ
ま
で
の
検
討
の
経
緯
、
武
石
村

の
置
か
れ
て
い
る
諸
状
況
を
ご
賢
察

い
た
だ
き
、
本
案
を
可
決
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
質
　
疑
】

問

村
長
は
自
立
や
小
規
模
町
村
の

合
併
で
は
や
っ
て
い
け
な
い
、
公
共

料
金
を
大
幅
値
上
げ
し
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
が
、
工
夫
す
れ
ば
そ
う

し
な
い
で
す
む
の
で
は
。
ま
た
２
月

に
議
会
は
依
田
窪
４
町
村
を
可
決
し

て
い
る
。
法
定
協
に
入
る
の
は
丸
子

の
住
民
投
票
の
結
果
を
待
っ
て
か
ら

で
良
く
な
い
か
。
対
等
合
併
と
言
っ

て
い
る
が
、
大
き
い
中
で
、
武
石
の

言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
る
の
か
。

答

武
石
で
も
起
債
償
還
金
や
一
部

事
務
組
合
負
担
金
等
が
大
き
く
、
国

の
三
位
一
体
改
革
等
を
見
る
と
や
っ

て
い
か
れ
る
状
態
で
は
な
い
。
今
は

一
般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
て
公
共
料

金
を
抑
え
て
い
る
が
、
そ
れ
が
で
き

な
く
な
る
。
福
祉
施
策
な
ど
も
難
し

く
な
る
。
行
政
は
財
政
的
裏
づ
け
が

な
い
と
仕
事
は
で
き
な
い
。
16
年
度

村
の
一
般
会
計
27
億
円
の
予
算
は
、

貯
金
の
取
り
崩
し
３
億
円
、
借
金
３

億
５
千
万
円
を
し
て
組
ん
だ
。
交
付

税
が
減
り
、
そ
の
代
わ
り
に
所
得
譲

与
税
が
わ
ず
か
７
百
万
円
財
源
移
譲

さ
れ
た
だ
け
で
あ
る
。
国
の
地
方
に

対
す
る
方
針
が
厳
し
い
。
依
田
窪
４

町
村
の
議
会
議
決
は
尊
重
し
な
い
と

い
け
な
い
が
、
丸
子
の
住
民
投
票
が

多
け
れ
ば
自
動
的
に
成
立
す
る
。
２

つ
成
立
す
れ
ば
両
方
に
参
加
す
る
こ

と
に
な
る
。

問

依
田
窪
４
町
村
は
ま
だ
具
体
的

に
協
議
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
法

定
協
が
成
立
す
れ
ば
上
田
市
の
合
併

協
議
会
よ
り
も
時
間
的
に
よ
り
厳
し

い
も
の
に
な
る
。
依
田
窪
４
町
村
法

定
協
に
向
け
て
の
、
職
員
派
遣
、
予

算
等
の
準
備
は
し
て
い
る
の
か
。

答

決
ま
れ
ば
、
そ
の
時
点
で
対
応

法
定
協
の
設
置
を
議
決
し
た
今
、
本

議
会
と
し
て
も
速
や
か
に
可
決
い
た

だ
き
た
く
よ
う
望
む
と
こ
ろ
で
す
。

一
方
、
現
在
進
行
中
の
依
田
窪
４

町
村
法
定
合
併
協
を
求
め
る
住
民
発

議
の
丸
子
町
の
投
票
結
果
を
見
て
か

ら
上
田
市
等
の
法
定
合
併
協
議
会
へ

進
め
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
合
併

に
は
相
手
が
あ
り
、
ま
た
時
間
的
制

約
も
あ
り
、
本
村
の
事
情
の
み
で
こ

と
を
遅
ら
せ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
合
併
は
、
武
石
村
の
意
向
の
み

で
で
き
る
も
の
で
は
な
い
以
上
、
丸

子
町
の
結
果
に
よ
り
、
依
田
窪
４
町

村
の
法
定
協
が
で
き
た
場
合
、
で
き

な
か
っ
た
場
合
を
想
定
し
、
武
石
村

と
し
て
選
択
肢
を
残
し
て
お
く
こ
と

が
今
は
必
要
な
こ
と
で
す
。

武
石
村
と
し
て
は
、
上
田
地
域
４

市
町
村
法
定
合
併
協
議
会
に
参
加
し
、

武
石
村
の
主
張
を
き
ち
ん
と
し
て
、

村
民
に
よ
り
良
い
生
活
を
確
保
で
き

る
よ
う
努
力
す
る
こ
と
が
、
私
の
責

務
と
考
え
て
い
ま
す
。
法
定
協
が
設

置
さ
れ
、
事
務
事
業
等
の
協
議
が
で

き
ま
し
た
も
の
に
つ
き
ま
し
て
は
住

民
に
お
知
ら
せ
し
、
そ
の
上
で
、
住

民
意
向
調
査
等
の
方
法
に
よ
り
合
併

の
是
非
を
判
断
い
た
だ
く
機
会
を
設

け
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

国
の
地
方
に
対
す
る
政
策
、
村
財

政
の
状
況
等
を
鑑
み
、
村
民
の
皆
様

方
の
暮
ら
し
を
護
っ
て
い
く
た
め
に

4市町村法定合併協議会設置を調印

上
田
市
・
丸
子
町
・
真
田
町
・
武
石
村
の

四
市
町
村
は
、
平
成
十
四
年
十
二
月
二
十
四

日
か
ら
任
意
合
併
協
議
会
を
設
置
し
、
合
併

し
た
場
合
ど
の
よ
う
な
町
づ
く
り
が
出
来
る

の
か
基
本
的
な
事
項
に
つ
い
て
協
議
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

今
回
、
合
併
特
例
法
に
基
づ
く
正
式
な
合

併
協
議
を
行
う
た
め
そ
れ
ぞ
れ
の
議
会
に
設

置
の
た
め
の
議
案
が
提
出
さ
れ
た
も
の
で
、

上
田
市
で
は
五
月
七
日
に
、
丸
子
町
・
真
田

町
で
は
五
月
十
一
日
に
議
案
が
可
決
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
法
定
合
併
協
議
会
で
は
、
新
市

建
設
計
画
の
策
定
や
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の

あ
り
方
な
ど
、
よ
り
具
体
的
な
将
来
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
る
予
定
で
す
。

武
石
村
の
可
決
を
受
け
て
、
六
月
三
日
に

法
定
合
併
協
議
会
設
置
の
協
議
書
の
調
印
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

調
印
式
で
は
、
各
市
町
村
の
議
会
議
長
立

会
い
の
も
と
、
母
袋
創
一
上
田
市
長
、
堀
内

憲
明
丸
子
町
長
、
箱
山
好
猷
真
田
町
長
、
下

村
聖
武
石
村
長
が
協
議
書
に
署
名
・
押
印
を

し
ま
し
た
。

調
印
式
の
席
上
、
四
市
町
村
長
か
ら
挨
拶

が
あ
り
下
村
村
長
は
「
参
加
で
き
た
こ
と
は
、

う
れ
し
い
。
今
回
の
合
併
は
対
等
合
併
と
い

う
こ
と
で
あ
り
、
周
辺
地
域
に
な
る
武
石
に

お
い
て
も
安
心
し
て
い
ら
れ
る
合
併
に
し
て

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
旨
の
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。
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本
村
は
一
昨
年
来
、
上
田
市
、
丸

子
町
、
真
田
町
と
と
も
に
任
意
の
合

併
協
議
会
を
設
け
、
市
町
村
合
併
に

つ
い
て
協
議
を
し
て
き
ま
し
た
。
来

年
３
月
の
合
併
特
例
法
の
期
限
に
向

け
、
新
市
の
名
称
、
建
設
計
画
、
議

員
定
数
な
ど
の
重
要
事
項
か
ら
細
か

い
事
務
事
業
に
い
た
る
ま
で
の
決
定

を
し
、
知
事
に
申
請
し
て
い
く
た
め

に
、
一
日
も
早
い
法
定
協
へ
の
移
行

が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

上
田
市
、
丸
子
町
、
真
田
町
が
既
に

六
月
一
日
第
二
回
臨
時
会
が
開
催
さ
れ
、「
上
田
市
・
丸
子
町
・

真
田
町
・
武
石
村
合
併
協
議
会
の
設
置
」
に
つ
い
て
の
議
案
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
専
決
処
分
承
認
案
四
件
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
合
併
協
設
置
提
案
趣
旨
説
明(

村
長)

】

法
定
合
併
協
議
会

設
置
議
案
を
可
決

第2回 臨時議会
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村
で
も
環
境
月
間
の
取
り
組
み
の

一
つ
と
し
て
、
五
月
十
一
日
、
河
川

パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
、
武
石
川
な

ど
村
内
主
要
河
川
約
十
カ
所
で
、
投

棄
さ
れ
て
い
る
廃
棄
物
等
の
実
態
把

握
と
処
理
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
村
の
公
害
防
止
監
視
員
、

と
村
職
員
に
よ
り
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
大
量
の
不
法
投
棄
な

ど
は
見
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
空
き
缶
や
ビ
ン
な
ど

の
生
活
廃
品
や
、
肥
料
袋
、
畦
畔
シ

ー
ト
な
ど
の
農
業
用
品
な
ど
が
捨
て

ら
れ
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。

全
般
的
に
河
川
へ
捨
て
ら
れ
て
い

る
ゴ
ミ
の
量
は
、
以
前
よ
り
減
っ
て

き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、人
目
に
つ
き
に
く
い
草
む

ら
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
陰
に
分
別
を

さ
れ
て
い
な
い
生
活
廃
品
な
ど
の
不

法
投
棄
が
さ
れ
た
所
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
六
月
十
三
日
の
早
朝
に
各

地
区
で
村
内
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ
、

九
百
四
十
五
人
が
参
加
し
、
各
家
庭

の
周
り
の
水
路
や
道
路
を
中
心
に
清

掃
活
動
を
し
ま
し
た
。

こ
の
村
内
一
斉
清
掃
で
拾
わ
れ
た

ご
み
の
量
は
、
燃
え
る
ご
み
三
五
〇

�
、
ビ
ン
や
缶
な
ど
が
八
〇
�
、
金

物
・
タ
イ
ヤ
等
は
六
〇
�
で
合
計
四

九
〇
�
で
し
た
。

私
た
ち
が
生
活
を
し
て
い
く
中

で
、
ゴ
ミ
が
出
て
し
ま
う
の
は
仕
方

な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
だ
け
ゴ
ミ
を
減
ら

す
工
夫
を
し
、
出
て
し
ま
っ
た
ゴ
ミ

に
は
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
分
別

を
し
て
か
ら
捨
て
る
と
い
う
モ
ラ
ル

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

河
川
パ
ト
ロ
ー
ル
と

村
内
一
斉
清
掃
を
実
施

環境月間

花咲かじいさんクラブ 
～長野県緑の基金緑化功労表彰～ 

　
五
月
三
十
一
日
に
長

野
県
林
業
セ
ン
タ
ー
で

（
財
）長
野
県
緑
の
基
金

緑
化
功
労
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

　
常
日
頃
、
緑
化
推
進

等
に
ご
尽
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
団
体
や
個
人

が
対
象
で
、
武
石
村
の

余
里
地
区
で
活
動
さ
れ

て
い
る
「
花
咲
か
じ
い

さ
ん
ク
ラ
ブ
」
が
こ
の

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。 

　
こ
の
会
は
平
成
三
年
に
結
成
さ
れ
、

余
里
地
区
を
花
桃
で
明
る
く
し
よ
う

と
活
動
を
始
め
、
地
元
の
樹
齢
百
年

の
木
か
ら
種
取
り
を
し
て
、
苗
木
を

植
栽
し
て
き
ま
し
た
。 

　
現
在
で
は
地
区
内
の
道
路
に
お
よ

そ
千
本
の
木
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、

毎
年
五
月
に
は
白
や
赤
な
ど
の
花
桃

が
咲
き
、
訪
れ
る
人
た
ち
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

緑の基金の緑化功労表彰式 

贈られた表彰状 
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【
採
　
決
】

賛
成
多
数
で
可
決
（
賛
成
10
人
、

反
対
３
人
）

〈
専
決
処
分
の
内
容
〉

・
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
（
全
員
賛
成
―

承
認
）

・
武
石
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
（
全
員
賛

成
―

承
認
）

・
武
石
村
消
防
団
員
公
務
災
害
補
償

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

（
全
員
賛
成
―

承
認
）

・
依
田
窪
医
療
福
祉
組
合
規
約
の
一

部
を
改
正
す
る
規
約
（
全
員
賛
成

―

承
認
）

議会の動き 

5月16日（日） 美ヶ原高原開山祭 

5月17日（月）  上田地域広域連合議会代表者会（議長） 

5月24日（月）  合併研究会（全員） 

5月25日（火） 地方財政危機突破総決起大会（議長） 

6月 1 日（火）  第２回臨時会 

6月 3 日（木） ４市町村合併協議会調印式（議長） 

6月 4 日（金） 小県郡議員大会 

6月11日（金）～16日（水） 第2回議会定例会 

期　日 出席した会議等 出席した会議等 期　日 

的
に
合
併
を
否
定
す
る
も
の
で
は
な

い
が
、
一
挙
に
上
田
市
に
行
く
の
で

な
く
段
階
を
踏
め
ば
よ
い
。
分
権
型

と
い
っ
て
い
る
が
内
容
が
は
っ
き
り

し
な
い
。
三
位
一
体
改
革
に
反
対
し
、

国
に
是
正
を
求
め
る
べ
き
で
あ
る
。

■
新
井
繁
雄
議
員

合
併
は
、
国
の
財
政
政
策
の
失
敗

の
地
方
へ
の
押
し
付
け
で
あ
る
。
自

立
す
る
と
住
民
の
負
担
増
に
な
る
と

い
う
が
、
自
立
を
宣
言
す
る
町
村
も

あ
る
。
自
立
と
か
、
合
併
の
方
法
も

時
間
を
掛
け
て
検
討
す
べ
き
。
自
治

機
能
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
。
議
員

定
数
を
考
え
る
と
、
武
石
か
ら
議
員

が
出
ら
れ
な
く
な
る
。
自
治
セ
ン
タ

ー
は
あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
い
う
程

度
の
も
の
。

■
飯
田
秀
範
議
員

今
回
の
合
併
は
対
等
で
あ
り
、
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
が
で
き
る
。
地
域

の
独
自
性
が
保
た
れ
る
。
合
併
に
は

相
手
が
あ
る
こ
と
だ
。
場
合
に
よ
っ

て
２
つ
の
合
併
協
に
入
る
こ
と
に
批

判
は
あ
る
が
、
前
回
の
と
き
と
は
事

情
が
違
う
。
自
立
は
、
住
民
負
担
が

大
き
く
な
り
、
避
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
今
生
活
圏
は
上
田
地
域
。
改

革
の
痛
み
を
恐
れ
ず
に
、
協
議
会
に

お
い
て
良
く
審
議
し
、
住
民
に
知
ら

せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
。

■
鬼
頭
　
寿
議
員

任
意
協
で
す
り
合
わ
せ
を
し
て
き

た
。
今
後
は
財
政
、
自
治
セ
ン
タ
ー

な
ど
最
重
要
課
題
が
あ
る
。
主
張
す

べ
き
こ
と
を
主
張
し
、
協
議
し
た
内

容
を
広
報
し
、
住
民
の
意
思
確
認
を

し
て
決
定
す
べ
き
。

■
清
住
章
雄
議
員

武
石
は
住
民
の
意
向
が
拮
抗
し
、

難
し
い
判
断
を
強
い
ら
れ
て
き
た
。

村
長
は
も
し
２
つ
の
合
併
協
が
で
き

た
ら
、
両
方
を
進
め
る
と
言
っ
て
い

る
が
賛
成
す
る
。
合
併
に
よ
り
行
政

経
費
の
節
減
を
図
り
、
質
の
高
い
行

政
を
実
現
す
る
必
要
が
あ
る
。
上
田

市
な
ど
は
５
月
上
旬
に
議
決
し
て
い

る
お
り
、
今
日
ま
で
武
石
を
待
っ
て

い
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
す
る
。
合

併
は
相
手
の
あ
る
こ
と
。
法
定
協
に

進
み
、
要
望
の
実
現
を
図
る
こ
と
が

必
要
。
ま
た
、
依
田
窪
４
町
村
の
準

備
も
。
最
後
は
両
者
の
内
容
を
見
て
、

二
者
択
一
で
決
定
し
て
い
く
べ
き
。

最
後
ま
で
選
択
肢
を
残
し
て
お
く
こ

と
が
必
要
。

■
木
下
文
雄
議
員

２
月
は
依
田
窪
４
町
村
が
自
然
で

あ
る
と
思
い
賛
成
し
た
。
し
か
し
、

依
田
窪
は
４
町
村
の
足
並
み
の
乱
れ

が
あ
る
。
借
金
の
あ
る
も
の
同
士
の

合
併
で
あ
り
、
行
財
政
改
革
が
必
要

で
あ
る
。
財
政
問
題
は
、
住
民
が
我

慢
す
れ
ば
や
っ
て
い
け
る
と
い
う
も

の
で
は
な
い
。
今
は
上
田
市
以
下
４

市
町
村
法
定
合
併
協
の
内
容
を
精
査

す
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。

■
松
久
　
晃
議
員

依
田
窪
４
町
村
に
賛
成
し
た
が
、

丸
子
が
は
っ
き
り
し
な
い
。
合
併
は

相
手
が
あ
り
、
自
分
の
都
合
だ
け
で

は
だ
め
。
真
に
腹
の
内
を
出
し
合
う

場
が
法
定
協
。
依
田
窪
４
町
村
を
待

っ
て
い
て
、
両
方
だ
め
に
な
る
こ
と

が
危
惧
さ
れ
る
。
選
択
肢
を
残
す
必

要
が
あ
る
。
村
長
が
合
併
の
ビ
ジ
ョ

ン
を
示
す
こ
と
を
希
望
す
る
。

■
清
住
隆
幸
議
員

自
分
は
自
立
を
目
指
し
て
い
た
が

そ
れ
は
変
わ
っ
て
い
な
い
。
法
定
協

で
は
、
自
分
有
利
な
体
制
に
持
ち
込

む
こ
と
が
重
要
。
分
権
型
合
併
は
基

本
的
な
自
治
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
あ
り
期
待
す
る
。
ま
た
も

し
、
依
田
窪
合
併
協
が
成
立
し
た
と

き
は
、
積
極
的
に
参
加
す
べ
き
と
考

え
る
。
村
長
に
、「
住
民
に
合
併
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す
い
説
明
」、「
法
定

協
＝
合
併
で
は
な
い
の
こ
と
の
説

明
」、「
し
か
る
べ
き
と
き
意
向
調
査

を
実
施
」
の
３
点
を
要
望
す
る
。

賛
成



問い合わせ先…上田教育事務所  学校教育課 TEL25-7175 
　　　　　　　子どもサポートセンター TEL26-6521

経験者が
語るそして共に語り合おう！

●日時　7月9日（金）午後1時30分から 
●場所　丸子町立丸子北中学校 
●講師　奥地圭子さん（東京シューレ代表） 
●内容　開　会　午後1：30～1：40（挨拶、連絡） 
　　　　講演会　　　1：40～2：50 
　　　　分散会　　　3：00～4：30 
　　　　相談会　　　4：30～ 

不登校を語る会 
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私
と
同
様
高
校
進
学
に
悩
む
姉
は

距
離
的
な
問
題
、
寮
生
活
の
問
題
、

様
々
な
困
難
と
立
ち
向
か
っ
て
い
ま

す
。
現
代
の
社
会
で
「
双
子
」
は
、

他
の
人
か
ら
興
味
や
関
心
が
高
く
、

感
動
秘
話
な
ど
が
情
報
番
組
で
も
頻

繁
に
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
多

く
が
「
同
じ
」
で
あ
る
事
へ
の
興
味

で
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
私
と
姉

は
「
違
う
」
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

こ
の
ま
ま
違
う
生
き
方
違
う
考
え
方

で
生
き
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
私

に
と
っ
て
姉
と
双
子
で
あ
る
こ
と
は
、

何
よ
り
も
誇
り
で
あ
り
、
誰
に
も
な

い
人
生
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

文
部
科
学
大
臣
賞
受
賞
作
品
（
抜
粋
）

宮
崎
県
山
之
口
中
学
校

徳
留
　
彩
乃
さ
ん

「
彩
乃
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い
」

そ
れ
が
姉
の
幼
い
頃
の
口
ぐ
せ
で

し
た
。

十
五
年
前
、
私
は
姉
と
共
に
一
卵

性
双
生
児
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

私
は
超
未
熟
児
で
し
た
が
、
奇
跡
的

に
障
害
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
姉
は
脳
性
麻
痺
と
い
う

障
害
を
負
っ
た
の
で
す
。
姉
は
、

日
々
好
奇
の
目
に
さ
ら
さ
れ
続
け
、

わ
ざ
わ
ざ
顔
を
の
ぞ
き
込
む
人
も
い

た
ほ
ど
で
、
姉
を
抱
く
母
を
思
い
胸

が
苦
し
く
な
り
ま
す
。
保
育
園
入
園

も
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
姉
は
健

常
者
の
子
ど
も
よ
り
三
年
遅
れ
の
五

歳
で
や
っ
と
入
園
を
果
た
し
ま
し
た
。

姉
は
、
小
学
校
か
ら
養
護
学
校
に

通
い
寮
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
六
歳
の
子
ど
も
に
と
っ
て
寮
生
活

は
寂
し
く
、
週
末
家
族
と
過
ご
し
て

帰
る
日
の
夜
は
、
母
に
泣
い
て
す
が

り
ま
す
。
父
と
母
に
囲
ま
れ
て
過
ご

す
私
を
、
姉
が
ど
ん
な
に
う
ら
や
ま

し
か
っ
た
か
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
。

自
分
の
目
の
前
を
歩
き
回
る
妹
、
寮

に
行
か
ず
、
ず
っ
と
家
で
過
ご
す
妹
。

「
彩
乃
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い
」
そ
れ
が

姉
の
幼
い
頃
の
口
癖
で
し
た
。

姉
が
私
に
与
え
る
影
響
は
、
単
な

る
双
子
の
姉
妹
と
い
う
域
を
超
え
、

障
害
者
と
健
常
者
の
生
き
方
を
日
々

問
い
か
け
て
い
ま
す
。
五
体
満
足
に

生
き
て
い
る
幸
せ
を
私
は
誰
よ
り
も

強
く
感
謝
し
、「
人
と
し
て
幸
せ
に
生

き
る
」
そ
の
意
味
を
問
い
続
け
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
日
、
見
知

ら
ぬ
人
か
ら
こ
ん
な
言
葉
を
言
わ
れ

た
経
験
が
あ
り
ま
す
。「
こ
の
子
は
あ

な
た
の
身
代
わ
り
に
な
っ
た
の
よ
」

そ
の
人
の
言
っ
て
い
る
言
葉
の
意
図

が
計
り
知
れ
ず
、
私
自
身
が
生
き
て

い
る
こ
と
へ
の
批
判
の
よ
う
に
思
え

ま
し
た
。
私
は
お
そ
ら
く
一
生
こ
の

言
葉
を
頭
か
ら
消
し
去
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
私
は
確
か
に
五
体
満
足

で
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
姉
に
障
害
が

残
っ
た
こ
と
を
、
そ
う
い
う
悲
し
い

言
葉
で
片
づ
け
ら
れ
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
一
度
消
え
か
け
た
命
が
続
い
て

「
生
き
て
い
る
」
こ
と
を
あ
り
が
た
く

思
っ
て
今
を
生
き
て
い
ま
す
。
た
と

え
障
害
が
あ
っ
て
も
、
姉
に
も
私
と

双
子
の
姉
妹
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て

元
気
に
生
き
て
ほ
し
い
の
で
す
。

人権教育紙上講座
№328

教育委員会
同和対策室

「
少
年
の
主
張
全
国
大
会
」
か
ら

私
に
な
り
た
い

○
簡
単
料
理
コ
ツ
の
コ
ツ
　
全
五
冊

○
長
野
の
童
話

○
児
童
図
書

（
ふ
う
せ
ん
ク
ジ
ラ
・
あ
り
ん
こ
ぐ
ん
だ
ん
・
プ

ー
の
は
ち
み
つ
と
り
・
コ
ブ
タ
と
大
こ
う
ず
い
・

お
ば
け
の
ひ
っ
こ
し
・
ぼ
く
び
ょ
う
き
じ
ゃ
な
い

よ
・
ふ
た
り
は
い
っ
し
ょ
　
ほ
か
）
全
四
十
三
冊

○
皇
室
の
至
宝
﹇
し
ほ
う
﹈

（
絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
宸
翰
﹇
し
ん
か
ん
﹈
・

障
屏
﹇
し
ょ
う
へ
い
﹈
・
調
度
・
書
跡
・
中
国
美

術
・
山
陵
の
遺
宝
）
全
十
四
巻
（
毎
日
新
聞
社
編
）

○
ネ
イ
チ
ャ
ー
ズ
ク
ラ
フ
ト

（
あ
け
び
を
編
む
・
自
然
木
で
木
工
・
草
木

で
染
め
る
・
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
・
田
園
ク
ラ

フ
ト
・
ワ
イ
ル
ド
ク
ラ
フ
ト
）
全
六
冊

○
野
山
を
編
む

（
草
を
編
む
・
樹
皮
を
編
む
・
あ
け
び
と
木

の
枝
を
編
む
）
全
三
冊

公
民
館
図
書
室
だ
よ
り
　
〜
新
刊
が
入
り
ま
し
た
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。〜
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六
月
四
日
、
保
育
園
で
は
生
活
改

善
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
に
準
備
し

て
い
た
だ
い
た
『
さ
つ
ま
い
も
』
の

苗
を
近
く
の
畑
に
植
え
ま
し
た
。

苗
を
手
に
し
た
園
児
達
は
、「
こ

れ
か
ら
お
い
も
が
で
き
る
の
？
」「
苗

に
ワ
ラ
の
お
ふ
と
ん
か
け
て
あ
げ
よ

う
？
」
な
ど
と
先
生
と
話
を
し
な
が

ら
楽
し
そ
う
な
笑
顔
で
作
業
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
植
え
終
え
た
苗
の

根
本
に
小
さ
な
バ
ケ
ツ
で
水
く
れ
も

し
ま
し
た
。

秋
に
は
園
児
た
ち
が
、
大
き
く
成

長
し
た
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
し
て
美

味
し
く
味
わ
う
予
定
で
す
。

暑
い
季
節
が
始
ま
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
帰
っ
て
き
て
か
ば
ん
を

下
ろ
す
な
り
「
ね
え
！
い
も
り
と
っ

て
き
て
い
い
？
」
と
指
導
員
の
顔
を

の
ぞ
き
こ
む
よ
う
に
聞
い
て
き
ま
す
。

そ
し
て
宿
題
が
終
わ
る
や
否
や
、
ハ

ン
ガ
ー
で
作
っ
た
小
さ
な
手
作
り
網

を
も
っ
て
外
に
飛
び
出
し
て
い
く
の

で
す
。
水
辺
の
生
き
物
が
大
好
き
で
、

何
か
を
捕
ま
え
て
き
て
は
水
槽
に
い

れ
、
時
間
を
忘
れ
て
う
れ
し
そ
う
に

じ
っ
と
観
察
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

生
き
物
の
飼
い
方
が
の
っ
た
本
は

ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
で
い
つ
も
部
屋
中
を

と
び
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。

カ
ナ
ヘ
ビ
を
公
園
で
何
匹
も
つ
か

ま
え
、
高
い
台
の
上
に
の
せ
て
観
察

し
て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
の
と
き
、

逃
げ
た
く
て
仕
方
が
な
い
カ
ナ
ヘ
ビ

は
台
か
ら
ま
っ
さ
か
さ
ま
。
あ
っ
と

息
を
呑
ん
で
見
守
る
中
、
見
事
に
着

地
。
そ
れ
か
ら
何
事
も
な
か
っ
た
よ

う
に
た
な
め
ず
り
を
ぺ
ロ
ッ
。
そ
の

瞬
間
子
ど
も
た
ち
の
口
か
ら
い
っ
せ

い
に
「
お
お
ー
!!
」
と
歓
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。
カ
ナ
ヘ
ビ
っ
て
す
ご

い
！
と
み
ん
な
が
瞳
を
キ
ラ
キ
ラ
さ

せ
な
が
ら
感
動
を
共
有
し
た
瞬
間
で

し
た
。

そ
ん
な
小
さ
な
驚
き
を
毎
日
積
み

重
ね
な
が
ら
、
外
で
遊
ぶ
子
ど
も
た

ち
の
顔
も
日
に
日
に
た
く
ま
し
く
な

っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

《
保
護
者
の
声
》

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
に
来
始
め
た
頃
、

ま
だ
帰
っ
て
き
て
す
ぐ
に
勉
強
す
る

気
に
な
れ
ず
、
遊
ん
で
い
た
わ
が
子

で
し
た
が
、
今
で
は
帰
っ
て
き
て
す

ぐ
宿
題
を
す
る
習
慣
が
つ
い
て
き
ま

し
た
。
勉
強
が
終
わ
っ
た
後
は
み
ん

な
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

６
月
の
カ
ナ
ヘ
ビ
事
件
？

� ライフジャケットを常時、着る   
　平成15年における磯釣りやプレジャ
ーボート、遊漁船からの海中転落事故の
うち、ライフジャケットを着用していた人
の生存率は9割であったのに対して、未
着用の人の生存率は6割程度でした。海
に転落した場合、まず大切なのは浮いて
いること。ライフジャケットを常に身につ
け、自分の命を守る。これは海の常識です。 

� 連絡手段を持つ   
　次に必要なのが、助けを求めるため
の適切な手段を持つことです。例えば、
防水パックに入れた携帯電話や、周囲
に存在を知らせるためのホイッスルな
どは有効な連絡手段となります。 
 　万が一、海中に転落したり、釣り場
に取り残されたりしたときは、いつで
も助けを求めることができます。 

� 海のもしもは「118番」   
 「海上で船が故障した」「海に転落
して流された」「釣り場に取り残さ
れた」―こうした海の事故に対して、
すばやい救助を行うためには、一刻
も早く救助要請をすることが大切です。
局番なしの電話番号「118番」で、
最寄りの海上保安部へ救助を求めま
しょう。 

　海水浴や海釣り、サーフィン、ボートでのクルージングなど、夏
は、マリンレジャーの最も盛んな季節です。特に、夏休みなどの
長期の休みには、大人から子どもまで、多くの人が海に訪れます。
しかし同時に、事故が急増するのもこの時期。海の天候や潮の
流れなどは、私たちの想像を超えて大きく変化します。海で安
全に楽しく過ごすためには、海に関する知識を身につけたうえで、
自分の身を守るための十分な準備をすることが大切です。 

　以上の3つのポイントを守ること、そして、天気予報や潮流などについてあらかじめ調べて行動することで、 
海の事故は未然に防ぐことができます。これらを心にとめて、安全なマリンレジャーを楽しみましょう。 

自分の命を守る3つのポイント ～自己救命策確保～ 

“マリンレジャー” 
安全のための知識と準備で 
海難事故から身を守る 

はやく大きくなるかな？



（9）広報武石 平成１６年７月号　No.444

地
域
の
子
ど
も
が
心
身
と
も
に
健

康
に
育
ち
、
さ
ら
に
こ
れ
か
ら
の
社

会
を
豊
か
に
生
き
る
子
ど
も
と
し
て

育
て
ら
れ
る
こ
と
は
、
皆
の
願
い
で

す
。
し
か
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

多
様
化
や
少
子
化
は
、
子
育
て
の
し

づ
ら
さ
や
、
母
性
や
父
性
が
育
ち
に

く
い
環
境
と
な
り
、
そ
の
こ
と
が
、

子
ど
も
の
育
ち
の
弱
さ
と
し
て
問
題

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
「
子

育
て
支
援
」
は
、
行
政
は
じ
め
地
域

の
大
き
な
課
題
で
す
。
そ
こ
で
、
時

代
の
変
化
に
対
応
し
た
子
育
て
支
援

事
業
の
充
実
を
図
る
た
め
、
子
育
て

支
援
事
業
推
進
委
員
会
を
設
置
し
ま

し
た
。

こ
の
委
員
会
は
、
地
域
の
中
で
子

育
て
支
援
を
考
え
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
、「
村
民
一
人
一
人
が
生
き

生
き
ふ
れ
合
う
地
域
づ
く
り
に
つ

な
が
る
」
と
い
う
視
点
に
た
ち
、
地

域
の
変
化
に
対
応
し
た
子
育
て
支
援

を
推
進
す
る
た
め
、
次
に
掲
げ
る
事

項
を
取
り
組
み
ま
す
。

�
村
の
子
育
て
（
子
ど
も
の
育
ち
）

に
関
す
る
実
態
の
共
有
化
を
図

り
、
課
題
を
整
理
す
る
。

�
地
域
社
会
や
家
庭
の
教
育
力
を
高

め
る
為
の
取
り
組
み
を
考
え
、
関

係
組
織
等
の
役
割
を
支
援
す
る
。

�
地
域
全
体
で
子
育
て
を
考
え
る

「
子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催

す
る
。

�
そ
の
他
子
育
て
支
援
に
必
要
な
事

業
を
実
施
す
る
。

子
ど
も
の
問
題
は
親
の
問
題
！

「
だ
か
ら
と
い
っ
て

親
の
責
任
で
は
な
い
！
」

第
一
回
目
の
委
員
会
に
お
い
て
委

員
皆
で
確
認
し
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

新
保
先
生
か
ら
学
ん
だ
こ
と
の
一
つ

で
す
。

子
育
て
支
援
は
、「
親
の
育
児
能

力
が
高
ま
り
、
親
が
育
児
の
喜
び
を

も
っ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
」

た
め
に
こ
そ
行
う
も
の
で
、
子
育
て

は
、
生
ん
だ
子
ど
も
が
子
ど
も
を
生

ん
で
育
て
る
能
力
を
持
つ
と
こ
ろ
ま

で
入
り
ま
す
。
ま
た
、
親
は
子
ど
も

が
三
歳
く
ら
い
に
な
る
ま
で
に
親
に

な
る
必
要
が
あ
り
、
世
代
間
が
責
任

を
持
っ
て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
必

要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
に
も
昔
は
あ
っ
た
「
親
に
し

て
く
れ
る
」
シ
ス
テ
ム
。
今
、
こ
の

国
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
親
に
し

て
く
れ
な
い
！
こ
の
こ
と
が
、
子
育

て
を
難
し
く
し
て
い
る
の
で
す
。

「
自
分
た
ち
で
地
域
の
子
育
て
環
境

を
知
る
・
考
え
る
・
豊
か
に
す
る
」親

た
ち
と
、
地
域
の
専
門
職
や
住
民
の

さ
ま
ざ
ま
な
知
恵
と
能
力
の
有
機
的

結
合
が
、新
た
な「
地
域
の
子
育
て
力
」

を
も
育
ん
で
い
き
ま
す
。
二
十
一
世

紀
に
お
け
る
子
育
て
支
援
の
始
ま
り

で
す
！
。
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
を
学
び
あ
う
機
会
と

し
て
七
月
十
六
日
に
講
演
会
を
計
画

し
ま
し
た
の
で
、
是
非
お
出
掛
け
下

さ
い
。
詳
細
は
、
広
報
十
二
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

「
村
民
一
人
ひ
と
り
が
生
き
生
き
ふ
れ
合
う

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
」

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

考
え
る
！（
そ
の
２
）

健康センター
通信 7月号
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武
石
村
子
育
て
支
援
事
業
推
進
委
員
 

◎
会
長
　
○
副
会
長
 

　
中
嶋
三
津
子
 
社
会
教
育
委
員
 

（
委
員
長
）
 

　
金
子
　
隆
夫
 
民
生
児
童
委
員
 

（
会
長
）
 

　
小
林
　
弓
枝
 
民
生
児
童
委
員
 

（
主
任
児
童
委
員
）
 

　
伊
藤
　
裕
信
 
武
石
小
学
校
 

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
）
 

　
宮
阪
　
義
彦
 
南
部
中
学
校
 

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
副
会
長
）
 

　
高
岡
カ
オ
リ
 
学
童
ク
ラ
ブ
保
護
者
会
 

（
代
表
）
 

　
北
沢
　
直
美
 
保
育
園
保
護
者
会
 

（
会
長
）
 

　
島
垣
　
章
代
 
子
育
て
グ
ル
ー
プ
「
ね
っ
こ
ぼ
っ
こ
」
 

（
会
員
）
 

　
児
玉
久
美
子
 
子
ど
も
劇
場
武
石
ブ
ロ
ッ
ク
 

（
ブ
ロ
ッ
ク
長
）
 

　
上
野
　
正
司
 
体
育
指
導
委
員
会
 

（
会
長
）
 

　
小
林
　
一
郎
 
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
 

（
会
長
）
 

　
柳
沢
タ
ツ
代
 
武
石
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
21
 

（
会
長
）
 

　
児
玉
け
さ
み
 
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
 

（
会
長
）
 

　
中
原
　
成
子
 
更
生
保
護
女
性
会
 

（
会
長
）
 

　
清
住
　
　
和
 
老
人
ク
ラ
ブ
 

（
連
合
会
長
）
 

　
樋
沢
み
ち
子
 
老
人
ク
ラ
ブ
 

（
女
性
副
部
長
）
 

　
堀
内
　
晢
子
 
子
育
て
相
談
専
門
員
 

（
保
育
士
）
 

○
芹
沢
　
文
子
 
お
話
の
会
「
い
ろ
り
ば
た
」
 
（
代
表
・
発
達
相
談
員
）
 

◎
下
城
　
裕
子
 
あ
そ
び
の
教
室
 

（
保
育
士
）
 

　
中
尾
　
　
猛
 
南
部
中
学
校
 

（
心
の
教
室
相
談
員
）
 

　
新
保
　
庄
三
 
総
合
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
 

（
子
ど
も
総
合
研
究
所
所
長
）
 

 
 
 

（
保
育
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
所
事
務
局
長
）
 

 
 
 

（
子
育
て
支
援
研
究
セ
ン
タ
ー
代
表
取
締
役
）
 

氏
　
　
名
 

所
　
属
　
名
　
　
※（
　
）内
は
役
職
名
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保
護
司
と
し
て
堀
之
内
の
北
沢
武

氏
が
法
務
大
臣
よ
り
任
命
さ
れ
、
ご

尽
力
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

保
護
司
は
、
社
会
奉
仕
の
精
神
を

も
っ
て
、
犯
罪
を
し
た
者
の
改
善
及

び
更
生
を
助
け
る
と
と
も
に
、
犯
罪

の
予
防
の
た
め
世
論
の
啓
発
に
努
め
、

も
つ
て
地
域
社
会
の
浄
化
を
は
か
り
、

個
人
及
び
公
共
の
福
祉
に
寄
与
す
る

こ
と
を
、
そ
の
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
」
だ
よ
り

〜
文
化
向
上
の
お
手
伝
い

歌
集
「
あ
し
あ
と
」
の
編
集
〜

感
が
で
る
よ
う
工
夫
し
ま
す
。
印

刷
は
役
場
の
機
械
を
借
用
し
、
刷

っ
た
原
稿
は
作
業
員
み
ん
な
で
二

つ
折
り
し
て
順
番
に
並
べ
製
本
し

て
仕
上
げ
ま
す
。
完
成
し
た
歌
集

を
と
ど
け
て
「
あ
り
が
と
う
、
ご

く
ろ
う
さ
ま
。」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
く
の
が
張
り
合
い
で
す
。

今
の
と
こ
ろ
編
集
だ
け
の
か

か
わ
り
で
す
が
、
二
十
七
年
も
続

く
文
化
の
維
持
や
振
興
に
仕
事
の

面
で
貢
献
し
て
い
る
の
は
数
あ
る

授
産
施
設
の
中
で
も「
ふ
れ
あ
い
」

だ
け
だ
と
、
自
画
自
賛
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
今
後
は
作
業
員
も

短
歌
を
つ
く
る
な
ど
関
係
を
深
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

五
七
五
七
七
で
思
い
の
た
け

を
表
現
す
る
短
歌
は
広
報
武
石
に

「
ぶ
せ
き
歌
壇
」
と
い
う
コ
ー
ナ

ー
が
あ
る
よ
う
に
日
本
人
に
広
く

親
し
ま
れ
て
い
る
文
化
で
す
。
武

石
村
に
も
武
石
短
歌
会
と
い
う
集

ま
り
が
あ
り
昭
和
五
十
二
年
か
ら

歌
集
「
あ
し
あ
と
」
を
月
一
回
の

ペ
ー
ス
で
出
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
春
よ
り
縁
あ
っ
て
歌
集
「
あ
し

あ
と
」
の
編
集
、
発
行
、
配
布
を

福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
が
仕
事
と
し

て
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
歴
史
的
に
も
実
績
で
も
武
石

村
を
代
表
す
る
文
化
活
動
と
い
え

る
「
あ
し
あ
と
」
発
刊
を
仕
事
に

で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
か
た
わ
ら

責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

歌
集
発
刊
の
仕
事
は
、
ま
ず
会

員
の
皆
さ
ん
か
ら
原
稿
を
集
め
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
パ
ソ
コ
ン

入
力
に
移
り
ま
す
。
歌
は
旧
仮
名

づ
か
い
や
独
特
の
言
い
回
し
が
あ

り
難
し
く
、
時
に
は
間
違
え
て
お

叱
り
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

原
稿
が
で
き
る
と
印
刷
製
本
で
す
。

表
紙
の
色
や
カ
ッ
ト
な
ど
は
季
節

保
護
司
と
は
‥
‥

保護司に
北 沢 武氏

 

依
田
　
春
雄 

眼
を
開
き
我
が
身
を
守
り
帰
り
来
な
隊
旗
と

共
に
若
き
隊
士
よ
オ
ク
ニ
ノ
タ
メ
…
、 

※
こ
の
二
十
一
世
紀
に
は
ど
ん
な
響
き
が
宿
る
の
で
あ
ろ

う
か
。
我
々
は
眼
を
見
開
い
て
己
が
胸
に
そ
れ
ぞ
れ

自
分
の
旗
を
掲
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 

 

橋
詰
　
明
枝 

開
墾
の
鍬
音
絶
え
て
山
裾
は
静
か
に
林
に
呑
ま

れ
て
眠
る 

※
「
絶
え
て
」が「
堪
え
て
」に
も
聞
こ
え
る
。何
か
作
者

の
心
象
の
穏
や
か
さ
の
内
に
、か
つ
て
あ
っ
た
ひ
た
む

き
な
激
し
さ
を
感
じ
る
。
時
は
流
れ
縁
は
木
立
に
育

っ
て
い
る
。武
石
村
の
歴
史
が
思
わ
れ
る
。 

 

  

本
多
フ
サ
エ 

潮
干
狩
り
稲
毛
の
海
の
冷
た
さ
も
時
も
忘
れ

る
家
族
連
れ
か
な 

※
千
葉
在
住
の
方
か
ら
。時
に
肌
寒
い
気
候
の
折
り
、と

て
も
温
か
く
な
る
歌
が
有
り
難
い
。 

 

  

荒
井
　
怜
子 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
ま
れ
し
そ
の
日
の
孫
の

顔
送
ら
れ
来
し
と
涙
で
眺
む 

※
前
首
に「
七
ヶ
月
目
の
切
迫
早
産
に
娘
は
耐
え
て
双

子
の
未
熟
児
ア
メ
リ
カ
で
産
む
」
と
あ
る
。
命
の
素
晴

ら
し
さ
が「
涙
で
眺
む
」に
滲
み
出
て
い
る
。 

 

  

橋
詰
貴
和
子 

窓
に
見
る
季
節
は
ず
れ
の
大
雪
に
今
日
夫
は

来
れ
ず
と
少
し
寂
し
む 

※（
病
院
に
て
）と
あ
る
。
灰
色
の
中
に
消
え
入
る
よ
う

な
白
さ
が
思
わ
れ
る
。
晴
れ
た
後
の
名
残
惜
し
い
雪

の
白
さ
の
よ
う
に
。 

 

【
会
員
以
外
の
方
か
ら
の
ご
投
稿
か
ら
】
　
と   

み 

い
つ
ま
で
も
思
い
を
は
せ
る
彼
の
人
に
友
達
は

皆
バ
カ
と
呼
ぶ
な
り 

※
若
年
な
が
ら
深
く
共
感
し
て
い
つ
ま
で
も
探
し
て
し

ま
う
面
影
に
ば
か
の
ま
ま
で
い
い
ば
か
の
ま
ま
が
い
い 
あしあと短歌会編集事務局選 
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と
な
っ
て
対
応
し
て
い
く
体
制
を
整

備
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
苦
情
等

を
解
決
、
改
善
す
る
た
め
に
職
員
に

よ
る
「
皆
さ
ま
の
声
検
討
委
員
会
」

を
設
置
し
協
議
す
る
と
共
に
全
職
員

が
日
常
の
業
務
の
中
か
ら
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
も
気
が
つ
い
た
こ
と
を

書
き
と
め
る
よ
う
に
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
ノ
ー
ト
」
を
作
成
し
、
職
員
自
ら

も
毎
日
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
苦
情
等
解
決
に

も
社
会
性
や
客
観
性
を
確
保
し
、
利

用
者
の
立
場
に
配
慮
し
た
適
切
な
対

応
を
推
進
す
る
た
め
「
第
三
者
委
員

会
」
も
設
置
し
定
期
的
に
委
員
会
を

開
催
し
ま
す
。

な
お
、
皆
様
か
ら
の
苦
情
等
を
容

易
に
い
た
だ
け
る
よ
う
に
社
会
福
祉

協
議
会
事
務
局
の
「
や
す
ら
ぎ
」
に

は
「
皆
さ
ま
の
声
　
意
見
箱
」
と
、

玄
関
外
に
「
皆
さ
ま
の
声
　
投
函
箱
」

を
設
置
し
ま
し
た
の
で
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

五
月
二
十
七
日
、
理
事
・
評
議
員

会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
十
五
年
度
事

業
報
告
並
び
に
決
算
が
認
定
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

法
人
運
営
事
業
、
福
祉
の
村
づ
く

り
事
業
、
共
同
募
金
配
分
金
事
業
、

受
託
事
業
、
指
定
通
所
介
護
事
業
の

五
事
業
会
計
総
額
で
、
収
入
一
億
三

千
八
百
八
十
八
万
円
、
支
出
一
億
二

千
九
百
七
十
九
万
円
と
な
り
、
差
引

当
期
収
支
差
額
が
九
百
九
万
円
の
プ

ラ
ス
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
中
に
は

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
な
ど
の
車
両
購
入
費

に
充
て
る
た
め
千
六
百
万
円
の
取
崩

収
入
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

予
算
の
比
重
の
大
き
い
指
定
通
所

介
護
事
業
で
は
利
用
者
が
年
間
九
千

七
百
九
十
四
人
と
昨
年
の
七
千
八
百

七
十
八
人
か
ら
大
幅
に
増
え
た
た
め
、

収
入
九
千
五
百
七
十
二
万
円
、
支
出

は
、
八
千
五
百
四
十
八
万
円
と
な
り
、

差
引
当
期
収
支
差
額
が
一
千
二
十
四

万
円
の
プ
ラ
ス
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
住
民
協
働
の
福
祉
の
村

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
役
職
員
一
同
、

努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

上
小
地
区
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
五
月
二
十
二
日
（
土
）
に
上
田
市

の
市
営
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
、
武

石
村
か
ら
も
十
五
名
の
み
な
さ
ん
が

参
加
し
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

綱
引
き
な
ど
に
出
場
を
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
に
は
、
上
田
市
、
東
御

市
、
小
県
郡
の
障
害
者
と
福
祉
施
設

入
所
者
な
ど
が
参
加
し
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
親
睦
を
図
り
、
社
会
活
動

へ
の
参
加
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
障
害

者
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
開
か
れ
て

い
る
大
会
で
す
。

―
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
む
け
て
―

社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
て
い
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
始
め
と
す
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
へ
の
苦
情
、
意

見
お
よ
び
要
望
を
適
切
に
解
決
お
よ

び
改
善
す
る
た
め
に
全
職
員
が
一
丸

福祉の村づくりをめざして 福祉の村づくりをめざして 
社会福祉協議会 ℡85‐2466社会福祉協議会 ℡85‐2466

社
協
理
事
・

評
議
員
会

障
害
者ス

ポ
ー
ツ
大
会

◇
期
日
　
7
月
8
日（
木
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
12
時

◇
場
所
　
丸
子
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
期
日
　
7
月
12
日（
月
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
12
時

◇
場
所
　
老
人
セ
ン
タ
ー

◆
上
田
補
聴
器

◇
期
日
　
7
月
１
日（
木
）

◇
時
間
　
午
前
10
時
〜
12
時

◇
場
所
　
老
人
セ
ン
タ
ー

◆
つ
か
だ
補
聴
器

◇
期
日
　
7
月
14
日（
水
）

◇
時
間
　
午
後
１
時
〜
2
時

◇
場
所
　
老
人
セ
ン
タ
ー

◆
信
濃
補
聴
器

◇
期
日
　
7
月
20
日（
火
）

◇
時
間
　
午
前
10
時
〜
12
時

◇
場
所
　
老
人
セ
ン
タ
ー

◇
期
日
　
7
月
10
日（
土
）

◇
時
間
　
午
後
6
時
30
分

◇
場
所
　
武
石
村
中
央
公
民
館

◇
期
日
　
7
月
12
日（
月
）

◇
場
所
　
佐
久
市

◇
期
日
　
7
月
16
日（
金
）

◇
場
所
　
長
門
町

◇
期
日
　
7
月
31
日（
土
）

◇
場
所
　
丸
子
町

結
婚
相
談
日

補
聴
器
相
談
日

心
配
ご
と
相
談
日

老
連
指
導
者
研
修
会

更
生
保
護
女
性
会
総
会

老
連
女
性
部
指
導
者
研
修
会

皆
さ
ま
の
声
意
見
箱

皆
さ
ま
の
声

検
討
委
員
会

障害者スポーツ大会参加者

大会での綱引き

上
小
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ラ
交
流
研
究
集
会
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〈材料〉

ラズベリー …………………………1kg

砂糖 ……………………620ｇ（62％）

● ラズベリージャム ●
斉藤正子さん（下本入）

〈作り方〉

①ラズベリーは、木からごみを入れないようにきれいに取る。
（水で洗うとつぶれてしまう）
②ホーロー鍋にラズベリーと砂糖を200g程入れ、軽く混ぜてつぶし、
30分ほど置いてから中火にかける。
（一度に砂糖を入れて煮ると焦げてしまう）
③火が通ったら、少しずつ細かい目の金ザルにあけて裏ごしをし、種を
取り除く。

④③でこした汁を鍋に戻して火にかけ、とろみがついたら残りの砂糖を
加え、30分～１時間ほど煮詰めて水分を飛ばす。

◎パンにつけたり、プレーンのヨーグルトにかけていただきます。

7月12日 月 定期健康相談 午前10：00～11：30
離乳食教室（初期） 午前10：00～11：30

14日 水 料理教室（ポテトグループ） 午前10：00～午後1：00
15日 木 男性料理教室 午前10：00～午後1：00
16日 金 乳房（マンモグラフィ）検診① 午前 9：00～午後2：30

骨検診 午前 9：30～午後2：00
20日 火 あそびの教室 午前10：00～11：30

健康管理推進委員会 午後 1：30～ 3：30
21日 水 基本健康診査結果報告会 午後 5：00～ 7：00
22日 木 2歳児教室 午前 9：30～11：30
23日 金 予防接種（三種混合③） 午後 1：15～ 1：30（受付）

料理教室（パセリグループ） 午後 1：15～ 4：00
26日 月 基本健康診査結果報告会 午前 9：00～11：30
27日 火 親子料理教室 午前 9：00～午後1：00
28日 水 乳房（マンモグラフィ）検診② 午前 9：00～11：00
29日 木 高齢者料理教室 午前10：00～午後1：00
30日 金 胸部レントゲン検診（二次） 午前 9：30～午後3：00

8月3日 火 基本健康診査 午前 9：00～午後3：00
4日 水 基本健康診査 午前 9：00～午後3：00
5日 木 基本健康診査 午前 9：00～11：00 （健康センター）

午後 1：10～ 2：30（生活改善センター）

7月の保健予防計画 健康センター
時　　　　　間事　　　　　業曜日月　日

作ったジャムを保存します

�ビンの殺菌をする
ビンとふたを一緒に蒸気の立った蒸器に入れ、5分間蒸す。ビンを取
り出し、熱いジャムを詰め、軽くふたをしめておく。

�脱気をする
ジャムを詰めたビンの半分くらいのお湯の中で、15分間煮る。びん
のふたをきつくしめ、沸騰したお湯の中で10分間煮る。テーブルの
上にタオルを3枚重ねて敷き、ジャムの入ったビンを出し、もう1度
ふたをきつくしめ、自然に冷ます。

※冷暗所に置くと2年位は色も味も変わらずおいしくいただけます。

ビン詰め
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日赤社費 
皆さまのあたたかいご協力により、633,600円の 
社費が集まりました。ご協力に感謝申し上げます。 

下小寺尾 26 13,000 

上小寺尾 27 13,500 

唐　　沢 26 13,000 

築 地 原 25 13,000 

大布施巣栗 18 9,000 

西　　武 21 11,000 

小 沢 根 82 45,500 

余　　里 61 31,500 

合　　計 1,183 633,600

鳥　屋 112 57,000 

　沖 149 74,500 

薮　合 123 61,500 

中　島 37 20,500 

七　ケ 171 106,500 

片　羽 67 34,000 

堀之内 70 35,000 

市之瀬 59 29,500 

下本入 82 42,600 

権　現 27 23,000

地区名 戸数 金額（円） 地区名 戸数 金額（円） 

緑の募金に感謝 
－上小林業振興会－ 

皆さまのあたたかいご協力により、124,900円の 
募金が集まりました。ご協力に感謝申し上げます。 

下小寺尾 26 2,600 

上小寺尾 27 2,700 

唐　　沢 26 2,600 

築 地 原 25 2,500 

大布施巣栗 18 2,200 

西　　武 21 2,200 

小 沢 根 82 8,800 

余　　里 61 6,100 

合　　計 1,200 124,900

鳥　屋 112 11,700 

　沖 149 14,900 

薮　合 126 12,600 

中　島 47 6,600 

七　ケ 174 18,600 

片　羽 68 6,900 

堀之内 70 7,000 

市之瀬 59 5,900 

下本入 82 8,300 

権　現 27 2,700

地区名 戸数 金額（円） 地区名 戸数 金額（円） 

　最近、架空の社会保険関係団体（国民年金組合、国民年金センターなど）を名乗って、年金受給

者や被保険者及びそのご家族に対して、 

　　◆「年金保険料が未納になっている。一定の未納期間があると年金が交付されない。」 

　　◆「国民年金未納について話があるので連絡されたい。連絡がない場合は法的な対処を行う。」 

　　◆「あなたは厚生年金を受給できなくなりました。基礎年金番号等を記入しアンケートを返送

　　　　するようにしてください。」 

　といった文書が送られる事例が発生しております。 

　社会保険庁・社会保険業務センター・社会保険事務局・社会保険事務所では、他の団体に年金保

険料徴収の手続きを委託することはありませんのでご注意ください。 

　不審な文書が届きましたら、お近くの社会保険事務所にご連絡くださるようお願いいたします。 

● 連絡先　小諸社会保険事務所  0267－22－1080 ● 

架空の社会保険関係団体を名乗る 

不審文書にご注意ください。 

6月分の水道水水質検査結果について 

※注〇印‥‥‥‥検査した全ての項目が水質基準に適合 
　　△印‥‥‥‥検査した項目のうち一部が水質基準に不適合 
　　×印‥‥‥‥検査した項目全てが水質基準に不適合 

長 坂 水 系 

唐沢権現水系 

余 里 水 系 

〇 

〇 

〇 

浄水基本10項目の 
水質基準判定 ※注 

無 

無 

無 

水質基準の 
不適合項目 備　　　　　考 

権現の一部を除く上本入地区に給水 

余里地区に給水 

権現の一部と余里を除く村内全域と丸子町腰越の一部に給水 

広報武石 平成１６年７月号　No.444（12）

●
青
少
年
健
全
育
成
親
子
映
画
会

◇
期
日

７
月
10
日（
土
）

◇
時
間

午
後
４
時
30
分
　
開
場

午
後
５
時
か
ら
上
映

◇
場
所

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

◇
内
容
「
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ニ
モ
」

＊
入
場
は
無
料
で
す
。

●
武
石
川
ふ
れ
あ
い
体
験

〜
魚
の
つ
か
み
ど
り
〜

◇
期
日

８
月
３
日（
火
）

◇
時
間

午
前
10
時
〜

◇
場
所

小
学
校
水
田
横
武
石
川

◇
お
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員
会

（
℡
85
‐
２
０
３
０
）
ま
で
。

＊
映
画
会
、
ふ
れ
あ
い
体
験
に
つ
き

ま
し
て
は
、
改
め
て
オ
フ
ト
ー
ク

で
も
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

長
野
県
成
年
後
見
関

係
団
体
主
催
に
よ
る
高

齢
者
・
障
害
者
の
財
産

管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
、
年
金
等
に
関
す
る

相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
相
談
料
は
無
料
で

す
の
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◇
期
日

７
月
10
日（
土
）

◇
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◇
場
所

上
田
市
ふ
れ
あ
い

福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局

℡
０
２
６
‐
２
３
２
‐
７
４
９
２

7月 7月 

高
齢
者
・
障
害
者
等
の

た
め
の
法
律
・
福
祉

無
料
相
談
会

公
民
館催

し
の
お
知
ら
せ

　敬老会祝賀式に合わせ、金婚式を迎えられる皆様を
お祝い申し上げる為に昭和29年１月１日から12月31
日までに結婚されたご夫婦の方は、7月20日(火)までに、
お二人の氏名と結婚年月日を下記までご連絡ください。   
●連絡先 
　保健福祉課（健康センター内）・・・・・ TEL 85-2067 
　在宅介護支援センター ・・・・・・・・・・・ TEL 85-2119 
　社会福祉協議会事務局 ・・・・・・・・・・・ TEL 85-2466

金婚式を迎えられる 
皆様へのお知らせ 

●期間　平成16年6月28日（月）～7月15日（木） 
●会場　小県上田教育会館「上小教科書センター」 
●問い合わせ先　上田教育事務所総務課 
　　　　　　　　TEL 85-7174 
※午前9時から午後5時まで。 
　ただし土曜日・日曜日は休館します。 

教科書展示会のおしらせ 

子育て支援講演会「みんなで育てよう地域の子どもたち」 

　毎年7月は、「福祉医療費受給者証」の更新を行な
っています。 
　昨年度に受給資格のあった方、今回対象となると思
われる方については、交付・更新用の申請書を郵送し
ているところですが、お手元に届いていない方または今回
申請を希望される方は下記までお問い合わせください。   
●お問い合わせ先　保健福祉課（健康センター内） 　　
　　　　　　　TEL 85-2067

福祉医療費受給者証の 
更新について 

●講　師　汐見稔幸氏（東京大学大学院教育学研究科  教育学部教授） 
●日　時　平成16年7月16日（金）午後7時15分から 
●場　所　武石村中央公民館　コミュニティホール 
●主　催　武石村・武石村教育委員会・子育て支援事業推進委員会 
　　　　　※託児希望の方は7月10日までに申し込んでください。 
●お問い合わせ先　武石村教育委員会  TEL 85-2030

●シートベルト・ 

　　チャイルドシート着用
の徹底 

● 高齢者の交通事故防止 

●飲酒運転の防止 

7月25日（日）～31日（土
） 

運動の重点 
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今月の防災標語 

―第1分団― 

喫煙マナー 
ポイ捨て寝タバコ 
　　火事のもと 

小澤咲葉ちゃんとおにいちゃん、おねえちゃん 城下阿巳ちゃん 

「高原で楽しむイタリアン！～1300ｍのハイランドで素適な一日を」 

◆日時　平成16年7月24日（土） 
◆会場　真田町菅平高原サンホテルおよびその周辺 
◆内容　高原でのネイチャーゲームとクラフト（ブライダルリースづくり） 
　　　　洋食パーティー 
◆募集人員　男女とも　各30名（定員になり次第締切り） 
◆参加対象　25歳以上40歳未満の独身男女 
　　　　　　（ただし男性は上田市・東御市・小県郡に在住していること） 
◆参加費　男性お一人様　5,000円 
　　　　　女性お一人様　3,000円 
◆申込み方法　7月1日（木）～7月16日（金）電話でお申し込みください。 
　　　　　　　（9:00～17:00の平日のみ受付） 
　　　　　　　なお、お申込みの受付は参加希望者ご本人の場合のみとします。 
◆申し込み先　独身男女交流会事業実行委員会事務局 
　　　　　　　上田地域広域連合事務局  企画課内 TEL0268-23-2130　 
◆主催　独身男女交流会事業実行委員会 
　　　　（構成団体：上田地域広域連合、上田地域8市町村、 
　　　　　　　　　　上田地域8社会福祉協議会、JA信州うえだ） 

Welcome to the Highlands Party Welcome to the Highlands Party 
独身男女交流会事業 

●6月25日（金）～7月10日（土）の
午前8時30分から午後8時まで、
役場で期日前投票ができます。 

第20回参議院議員通常選挙 第20回参議院議員通常選挙 
投票日7月11日（日） 

 武石村選挙管理委員会 
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