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�����今月の主なページ 

 2 灯りを楽しむ会 

 4 人権教育紙上講座 

 5 健康センター通信 

 6 今月の料理 

 7 こんにちは社協です 

 10 暮らしの便利帳 

 12 戸籍の窓 

鴛鴦之契 
（えんおうのちぎり） 

�����今月の人口・世帯 
人口……4,304人　世帯……1,434戸 

ともしび博物館で行われた『灯りを

楽しむ会』のひとコマ。 

ピンと張りつめた空気の中で、幻想

的なアイスキャンドルの灯りに包ま

れて夫婦の契りを交わされたお二人。 

いつまでも仲むつまじくお幸せに…。 
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で
見
事
優
勝
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

ま
た
同
日
、
牟
礼
村
の
い
い
づ
な

リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー
場
を
会
場
に
行
わ

れ
た
第
十
三
回
Ｊ
Ｒ
カ
ッ
プ
長
野
ジ

ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
大
会
に
は
、
優
君
の

妹
の
陽
（
二
年
生
）
さ
ん
が
出
場
し

ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
育

成
の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
行
わ
れ
、
今
年
は
小
学
一
年
生
か

ら
中
学
三
年
ま
で
の
男
女
、
約
百
七

十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
、
決
し
て
良
い
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
と
は
言
え
な
い
状
態
で
し

た
が
、
陽
さ
ん
は
、
健
闘
し
第
四
位

に
入
賞
し
ま
し
た
。

二
人
の
実
力
も
さ
る
こ
と
な
が
ら

大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
乗
り
越
え

ら
れ
る
精
神
力
は
、
大
人
顔
負
け
で

す
ね
。

お
め
で
と
う
優
君
!!

が
ん
ば
れ
陽
さ
ん
!!

二
月
二
日
、
上
田
市
の
上
小
森
林

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
た
第
八

回
「
木
と
緑
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
上
小
」

に
お
い
て
、
武
石
小
学
校
四
年
生
の

佐
藤
優
妃
さ
ん
（
薮
合
）
の
描
い
た

ポ
ス
タ
ー
が
、
国
土
緑
化
・
育
樹
運

動
ポ
ス
タ
ー
原
画
の
部
で
見
事
上
小

森
林
整
備
推
進
協
議
会
長
賞
を
受
賞

し
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
私
た
ち
の

生
活
の
中
で
必
要
と
さ
れ
る
木
材
を

生
産
す
る
ほ
か
、
水
源
涵
養
や
国
土

保
全
、
さ
ら
に
は
保
健
休
養
の
機
能

を
持
つ
森
林
と
林
業
の
活
性
化
と
山

村
地
域
の
振
興
を
図
る
目
的
と
し
て

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

山
々
に
囲
ま
れ
た
武
石
村
も
昔
は

森
林
に
親
し
む
機
会
が
多
く
あ
り
ま

し
た
が
、
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
そ

ん
な
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

優
妃
さ
ん
の
作
品
を
き
っ
か
け
に
大

人
も
子
ど
も
も
武
石
の
自
然
を
も
う

一
度
見
直
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

二
月
八
日
、
武
石
村
中
央
公
民
館

を
会
場
に
『
市
町
村
合
併
と
自
立
を

考
え
る
リ
レ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
会
は
、
上
田
市
・
真
田
町
・

丸
子
町
・
武
石
村
の
各
首
長
と
、
こ

の
合
併
に
賛
成
す
る
人
、
反
対
す
る

人
、
ま
た
は
別
の
枠
組
み
で
合
併
を

望
む
人
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を

持
っ
た
方
々
が
意
見
を
交
換
し
て
武

石
村
の
将
来
を
よ
り
深
く
考
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
、会
場
に
は
約
二
百
五
十
名

の
み
な
さ
ん
が
集
ま
り
、
村
の
将
来

に
つ
い
て
真
剣
な
意
見
が
交
換
さ
れ
、

自
立
し
て
い
く
こ
と
も
含
め
て
よ
り

一
層
考
え
を
深
め
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

沖
の
鮫
島
兄
妹
が
ビ
ク
ト
リ
ー
ス
マ
イ
ル
!!

箕
輪
神
一
さ
ん
が
公
害
防
止
監
視
員
会
々
長
を
ご
勇
退

佐
藤
優
妃
さ
ん
の
国
土
緑
化
ポ
ス
タ
ー
が
入
賞

一
月
二
十
五
日
、
野
沢
温
泉
村
の

野
沢
温
泉
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
た

Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
野
杯
長
野
県
小
学
生
ア
ル

ペ
ン
選
手
権
大
会
に
武
石
小
学
校
か

ら
は
た
だ
一
人
、
六
年
生
の
鮫
島
優

君
（
沖
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
将
来
の
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
選
手
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
、
ス
キ
ー
の
メ
ッ
カ
と
い
わ

れ
る
白
馬
村
や
地
元
の
野
沢
温
泉
村

出
身
の
選
手
を
は
じ
め
と
す
る
約
三

百
七
十
名
の
強
豪
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
会
場
は
吹
雪
と
視
界
が

悪
い
中
で
の
レ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た

が
、
鮫
島
君
は
、
全
長
七
一
四
ｍ
の

大
回
転
コ
ー
ス
に
挑
み
ま
し
た
。

彼
の
出
場
し
た
Ｂ
組（
小
学
校
５
・

６
年
生
）
に
は
お
よ
そ
百
四
十
名
が

出
場
し
ま
し
た
が
、
自
分
の
実
力
を

信
じ
、
す
べ
て
を
出
し
切
っ
た
結
果

こ
の
度
、
長
年
武
石
村
公
害
防
止

監
視
員
会
の
会
長
と
し
て
ご
活
躍
い

た
だ
い
た
沖
の
箕
輪
神
一
さ
ん
が
ご

勇
退
さ
れ
、
そ
の
功
績
に
対
し
て
村

か
ら
感
謝
状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

箕
輪
さ
ん
は
、
村
の
公
害
防
止
監
視

員
と
し
て
二
十
数
年
間
に
わ
た
っ
て
、

武
石
村
を
美
し
く
、
住
み
よ
い
村
に

と
先
頭
に
立
っ
て
、
積
極
的
に
環
境

美
化
と
公
害
の
防
止
活
動
に
と
尽
力

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
で
は
、
美
ヶ
原
高
原
を
は
じ
め

村
内
を
訪
れ
る
観
光
客
も
口
々
に

「
こ
の
村
は
、
水
が
き
れ
い
で
美
し
い

村
で
す
ね
」
と
絶
賛
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
箕
輪
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の

努
力
が
大
き
く
実
を
結
ん
だ
現
れ
な

の
で
し
ょ
う
。

長
い
間
、
大
変
ご
苦
労
様
で
し
た
。

優
勝
し
た
鮫
島
優
君

入
賞
し
た
鮫
島
陽
さ
ん

『
合
併
と
自
立
を

考
え
る
リ
レ
ー

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』

鬼
は
外
!!
〜
保
育
園
で
元
気
に
節
分
の
豆
ま
き
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車
場
や
庭
園
に
約
五
百

本
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド

ル
が
並
べ
ら
れ
、
優
し

く
輝
く
光
の
中
で
「
灯

り
を
楽
し
む
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

門
前
で
は
、
か
が
り

火
の
灯
り
に
照
ら
さ
れ

た
美
ヶ
原
飛
龍
太
鼓
保

存
会
の
み
な
さ
ん
に
よ

八
や
コ
ー
ラ
ス
武
石
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
歌
唱
が
行
わ
れ
、
訪
れ
た
み
な

さ
ん
は
、
灯
り
を
楽
し
む
一
方
、
美

し
い
音
色
に
も
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

村
内
の
有
志
が
つ
く
る
灯
り
を
楽

し
む
会
（
伊
藤
裕
信
会
長
）
の
皆
さ

ん
が
、
多
く
の
方
に
「
灯
り
」
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
二

月
一
日
の
夜
、
と
も
し
び
博
物
館
駐

二
月
三
日
、
保
育
園
で
は
節
分

の
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
先
生
か
ら
節
分
の
お

話
し
を
紙
芝
居
で
し
て
も
ら
い
、楽

し
ん
で
い
た
園
児
た
ち
で
す
が
…
。

突
然
、「
こ
の
保
育
園
に
は
、

悪
い
子
は
い
な
い
か
ぁ
？
」
と
大

き
な
金
棒
を
振
り
回
し
た
迫
力
満

点（
!?
）の
赤
鬼
と
青
鬼
が
現
れ
ま

し
た
。

す
る
と
、
小
さ
な
園
児
た
ち
は

鬼
の
姿
を
見
る
な
り
、
怖
さ
の
余

り
豆
ま
き
ど
こ
ろ
か
、
泣
き
出
す

子
や
先
生
に
し
っ
か
り
と
抱
き
つ

い
て
離
れ
な
い
子
も
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
は
じ
め
は
「
き
ゃ
ー

き
ゃ
ー
」
と
逃
げ
回
っ
て
い
た
年

中
や
年
長
の
園
児
た
ち
は
、
持
っ

て
い
た
豆
を
思
い
出
し
た
の
か
、

一
気
に
反
撃
に
…
。

小
さ
な
手
で
豆
を
つ
か
め
る
だ

け
つ
か
む
と
鬼
を
め
が
け
て
、
元

気
な
声
で
「
鬼
は
外
」
と
豆
を
投

げ
る
、
投
げ
る
、
ま
た
投
げ
る
…
。

こ
れ
に
は
さ
す
が
の
鬼
た
ち
も

降
参
し
、
そ
そ
く
さ
と
退
散
し
て

い
き
ま
し
た
。

鬼
を
退
治
し
た
保
育
園
は
今
年

も
一
年
み
ん
な
が
元
気
で
平
和
な

日
々
が
送
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

る
勇
ま
し
い
演
奏
の
後
、
こ

の
イ
ベ
ン
ト
の
メ
イ
ン
で
あ

る
ミ
ニ
結
婚
式
が
挙
行
さ

れ
、
上
本
入
の
滝
沢
忍
さ
ん

と
大
塚
優
子
さ
ん
の
カ
ッ
プ

ル
が
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
の

中
で
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ら

れ
る
と
、
訪
れ
た
大
勢
の
み

な
さ
ん
か
ら
は
「
お
め
で
と

う
」
の
か
け
声
と
祝
福
の
大

き
な
拍
手
で
会
場
が
わ
き
上

が
り
ま
し
た
。

ま
た
伝
承
館
で
は
、
上
武

石
の
滝
沢
潔
さ
ん
に
よ
る
尺

楽しく歌うコーラス武石のみなさん 尺八を演奏する滝沢さん 美ヶ原飛龍太鼓保存会のみなさん

祝福の拍手の中で行われたミニ結婚式
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た
ば
こ
が
原
因
で
起
き
る
病
気
と

い
え
ば
、
肺
が
ん
が
思
い
浮
か
び
ま

す
。
し
か
し
喫
煙
者
を
死
に
追
い
や

る
も
う
一
つ
の
肺
の
病
気
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
そ
の
名
は
慢
性
閉
塞

（
へ
い
そ
く
）
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

で
す
。

○
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
…
主
に
慢
性
気
管

支
炎
と
肺
気
腫
か
ら
な
り
ま
す
。
肺

へ
の
空
気
の
流
れ
が
慢
性
的
に
悪
く

な
り
、
呼
吸
困
難
を
起
こ
す
病
気
で

す
。
重
症
に
な
る
と
歩
く
だ
け
で
も

息
苦
し
く
、
寝
た
き
り
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
い
っ
た
ん
壊
れ
た
肺
は
元

に
は
戻
ら
な
い
の
で
、
残
っ
た
肺
を

大
切
に
使
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

の
統
計
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
世
界
の

死
亡
原
因
の
第
４
位
で
、
今
後
数
十

年
の
間
に
、
ま
す
ま
す
患
者
数
と
死

亡
率
が
高
ま
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

○
慢
性
気
管
支
炎
…
気
道
上
皮
が
炎

症
を
起
こ
し
、
粘
液
の
分
泌
が
多
く

な
り
ま
す
。
末
梢
の
気
道
で
は
慢
性

の
炎
症
に
よ
り
、
気
道
の
壁
の
損
傷

と
修
復
が
繰
り
返
さ
れ
た
結
果
、
気

道
の
管
腔
が
狭
く
な
り
、
空
気
の
通

り
が
悪
く
な
り
ま
す
。

○
肺
気
腫
…
肺
胞
が
壊
さ
れ
、
酸
素

を
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
病
気
で
、
進
行
す
る
と
、
非

常
に
苦
し
く
、
生
活
に
支
障
が
で
ま

す
。

○
診
断
法
は
…
一
秒
間
に
吐
き
出
せ

る
息
の
量
を
肺
活
量
で
割
っ
た
値
を

一
秒
率
と
い
い
ま
す
。
呼
吸
機
能
が

低
下
す
る
と
一
度
に
た
く
さ
ん
の
息

を
吐
き
出
せ
な
い
の
で
、
一
秒
率
は

低
下
し
ま
す
。
そ
の
値
が
70
％
未
満

に
な
っ
た
ら
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
し
ま

す
。

○
た
ば
こ
と
の
関
係
…
肺
が
ん
は
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
で
も
な
り
ま

す
。
特
に
女
性
は
そ
う
で
す
。
と
こ

ろ
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
患
者
の
95
％
が
喫

煙
者
で
す
。

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
の
す
べ

て
が
罹
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

喫
煙
者
の
15
％
〜
20
％
ぐ
ら
い
が
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
影
響
を
受
け
や
す
い
体
質

の
人
は
、
65
歳
ぐ
ら
い
に
な
る
と
、

日
常
生
活
を
し
て
い
て
も
呼
吸
困
難

に
陥
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。

○
ニ
コ
チ
ン
依
存
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

脳
細
胞
は
、
興
奮
や
鎮
静
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
な
ど
の
精
神
活
動
を
担
う

「
神
経
伝
達
物
質
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ノ

ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
等
）」
と
い
う
脳
内

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。
喫

煙
当
初
は
、
体
内
に
入
っ
た
ニ
コ
チ

ン
が
神
経
伝
達
物
質
と
同
じ
働
き
を

す
る
た
め
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
に

よ
り
、
今
ま
で
よ
り
元
気
が
出
た
り
、

仕
事
の
能
率
が
上
が
っ
た
り
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
喫
煙
に
よ
っ
て
、
絶
え
ず

ニ
コ
チ
ン
が
供
給
さ
れ
る
と
、
脳
細

胞
は
神
経
伝
達
物
質
を
作
り
出
す
こ

と
を
や
め
、
ニ
コ
チ
ン
で
代
用
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
血

液
中
に
一
定
量
の
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が

保
た
れ
て
い
な
い
と
、
脳
細
胞
の
活

動
レ
ベ
ル
は
低
下
し
ま
す
。
ニ
コ
チ

ン
は
、
体
内
へ
の
吸
収
が
速
い
だ
け

で
な
く
、
体
内
か
ら
の
消
失
も
速
く

喫
煙
終
了
後
約
30
分
で
、
ニ
コ
チ
ン

の
血
中
濃
度
は
半
減
し
て
し
ま
い
ま

す
。

○
ニ
コ
チ
ン
依
存
度

起
床
後
「
５
分
以
内
」
で
た
ば
こ

を
吸
い
た
く
な
る
人
は
、
ニ
コ
チ
ン

依
存
度
が
か
な
り
高
い
人
で
、
禁
煙

を
開
始
す
る
と
、
早
い
時
期
か
ら

「
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
」
な
ど
、
ニ
コ
チ

ン
の
「
離
脱
症
状
」
を
起
こ
し
ま
す
。

た
ば
こ
に
つ
い
て

（
そ
の
2
）

健康センター
通信 3月号

保健福祉課
℡85-2067

3月8日 木 地区健康相談(唐沢) 午前10:00～11:30
9日 火 地区健康相談(下小寺尾) 午前10:00～11:30

地区健康相談(大布施・巣栗) 午後 1:30～ 3:00
10日 水 3歳児教室 午前 9:50～10:00(受付)
12日 金 地区健康相談(市之瀬) 午前10:00～11:30

地区健康相談(築地原) 午後 1:30～ 3:00
15日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30
16日 火 あそびの教室 午前10:30～11:30 

地区健康相談(堀之内) 午後 1:30～ 3:00
17日 水 地区健康相談(小沢根) 午前10:00～11:30

幼児歯科健診 午後 1:15～ 1:30(受付)
18日 木 地区健康相談(鳥屋) 午後 1:30～ 3:00
23日 火 赤ちゃん教室 午前10:00～11:30

地区健康相談(西武) 午後 1:30～ 3:00
24日 水 親子料理教室 午前 9:30～午後1:00
25日 木 高齢者料理教室 午前10:00～午後1:00
26日 金 健康管理推進委員会 午後 1:30～午後3:30
30日 火 地区健康相談(七ヶ) 午後 1:30～ 3:00

4月6日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30
7日 水 男性料理教室 午前10:00～午後1:00

予防接種(風疹①) 午後 1:10～1:20(受付)

3月の保健予防計画 健康センター
時　　　　　間事　　　　　業曜日月　日

起
床
後
「
一
時
間
以
降
」
と
答
え
た

人
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
が
低
く
、

ニ
コ
チ
ン
離
脱
症
状
も
そ
れ
ほ
ど
強

く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

○
ニ
コ
チ
ン
代
替
療
法

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ

ム
な
ど
に
よ
っ
て
、
あ
え
て
体
内
に

ニ
コ
チ
ン
（
喫
煙
で
吸
収
さ
れ
る
ニ

コ
チ
ン
よ
り
小
量
）
を
持
続
的
に
い

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
ニ
コ
チ
ン
の
離

脱
症
状
を
抑
え
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
は
薬
局
で
購
入
で

き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
噛
ん
だ
後
、
し

ば
ら
く
口
の
中
に
と
ど
め
ま
す
。
こ

れ
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
頬
の

内
側
の
粘
膜
か
ら
小
量
の
ニ
コ
チ
ン

を
吸
収
す
る
も
の
で
即
効
性
が
特
徴

で
す
。
状
況
や
症
状
に
応
じ
て
使
用

量
を
減
ら
し
て
い
き
、
２
〜
３
ヶ
月

を
目
標
に
禁
煙
し
ま
す
。
使
用
方
法

な
ど
は
薬
局
で
指
導
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
は
医
療
機

関
で
処
方
さ
れ
ま
す
。（
全
額
自
己
負

担
）
皮
膚
に
貼
っ
て
小
量
の
ニ
コ
チ

ン
を
吸
収
す
る
も
の
で
効
果
が
長
時

間
持
続
し
ま
す
。
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い
じ
め
や
体
罰
、
児
童
虐
待
…
こ

う
し
た
子
ど
も
の
人
権
問
題
は
、
多

く
の
場
合
、
周
囲
の
目
に
つ
き
に
く

い
と
こ
ろ
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

◎
い
じ
め

い
じ
め
は
、
重
大
な
人
権
侵
害
で

す
。
い
じ
め
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と

で
、
大
き
な
苦
痛
と
な
り
、
回
復
し

が
た
い
傷
と
も
な
り
ま
す
。

◎
体
罰

体
罰
は
、
い
じ
め
の
モ
デ
ル
と
な

り
、
校
内
で
の
暴
力
容
認
の
雰
囲
気

を
つ
く
り
出
し
た
り
す
る
な
ど
、
児

童
・
生
徒
の
い
じ
め
や
不
登
校
を
誘

発
・
助
長
す
る
要
因
に
な
る
と
も
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
児
童
虐
待

助
け
を
求
め
る
こ
と
を
意
思
表
示

で
き
な
い
よ
う
な
幼
児
や
児
童
を
親

な
ど
が
虐
待
す
る
事
件
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
や
高
度
情
報
化
な
ど

に
よ
る
社
会
環
境
の
変
化
は
、
子
ど

も
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。
特
に
、
日
常
生
活
に
お
け
る

体
験
や
人
と
の
か
か
わ
り
あ
い
な
ど

の
不
足
が
、
子
ど
も
の
社
会
性
や
思

い
や
り
の
心
を
育
ち
に
く
く
し
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
す
。

他
人
に
対
す
る
思
い
や
り
や
命
の

大
切
さ
は
、
大
人
が
身
を
も
っ
て
子

ど
も
に
教
え
る
も
の
で
す
。

こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
は
、
ま
ず
は
大
人
自
身
か
ら
意
識

改
革
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
月
三
十
日
、
保
育
園
児
を
迎
え

て
お
た
め
し
保
育
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

寒
中
休
み
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

朝
か
ら
会
員
の
子
ど
も
た
ち
も
ソ
ワ

ソ
ワ
し
た
様
子
で
し
た
。

少
し
緊
張
気
味
に
来
所
し
た
小
さ

な
お
友
達
も
、
す
ぐ
に
お
兄
さ
ん
や

お
姉
さ
ん
と
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

午
前
は
み
ん
な
で
ブ
ー
メ
ラ
ン
や

飛
行
機
を
作
り
飛
ば
し
て
遊
び
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
盛
り
上

が
り
保
育
園
児
が
飛
ば
し
た
ブ
ー
メ

ラ
ン
を
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
子
ど
も
た

ち
が
拾
っ
て
あ
げ
る
微
笑
ま
し
い
姿

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
外
へ
出
て
サ
ッ
カ
ー
を
し
な

が
ら
上
手
く
で
き
た
ら
ほ
め
て
あ
げ

る
な
ど
、
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
子
ど
も

た
ち
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
お
兄
さ
ん
、
お

姉
さ
ん
に
見
え
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。そ

し
て
、
午
後
は
お
や
つ
作
り
に

挑
戦
。
保
育
園
の
お
友
達
も
一
生
懸

命
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
、
と
て
も

お
い
し
い
ク
ッ
キ
ー
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
た
保
育
園

の
お
友
達
…
春
に
な
っ
た
ら
、
ま
た

一
緒
に
遊
ぼ
う
ね
。

近
年
、
女
子
中
高
生
な
ど
が
大
人

の
男
性
か
ら
金
品
を
も
ら
っ
て
付
き

合
う
「
援
助
交
際
」
が
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

援
助
交
際
に
は
、
売
春
も
含
ま
れ

ま
す
が
、
性
的
関
係
を
含
ま
な
い
場

合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
援
助
交
際
の

中
に
は
、
少
女
だ
け
で
な
く
成
人
女

性
も
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
援
助
交

際
イ
コ
ー
ル
「
少
女
売
春
」
と
み
な

す
こ
と
に
は
問
題
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
援
助
交
際
は
売
春
行
為

に
焦
点
を
当
て
て
「
少
女
た
ち
が
お

金
を
求
め
て
安
易
に
性
を
売
っ
て
い

る
」
と
問
題
視
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

援
助
交
際
を
し
て
い
る
少
女
た
ち
の

話
を
通
し
て
分
か
っ
て
き
た
の
は
、

彼
女
た
ち
が
第
一
に
求
め
て
い
る
の

は
、
多
く
の
場
合
お
金
な
ど
で
は
な

く
、
自
分
の
居
場
所
で
あ
り
、
自
分

の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
な
り
、
自

分
自
身
の
存
在
を
確
か
め
る
機
会
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。

学
校
、
家
庭
、
地
域
の
ど
こ
に
も

居
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
子
ど
も

た
ち
が
、
援
助
交
際
の
中
で
よ
う
や

く
居
場
所
を
見
出
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
、
現
代

の
社
会
は
、
子
ど
も
た
ち
の
思
い
を

受
け
止
め
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
学
校
は
、
子
ど
も
た
ち
の
思

い
を
受
け
止
め
て
い
る
の
か
と
い
う

こ
と
で
す
。

学
校
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の

個
性
を
見
出
し
、
と
も
に
未
来
を
語

り
合
え
る
場
所
で
あ
る
は
ず
で
す
。

と
こ
ろ
が
そ
の
学
校
は
、「
よ
い
子
」

に
な
れ
な
い
子
ど
も
に
と
っ
て
、
自

分
を
否
定
さ
れ
る
場
所
と
な
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
学
校
は
自
分
の
思
い
や
欲

求
を
抑
え
込
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い

場
所
に
な
っ
て
は
い
な
か
っ
た
で
し

ょ
う
か
。

学
校
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
考
え

る
必
要
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「
子
ど
も
売
春
・
子
ど
も
ポ
ル

ノ
禁
止
法
」
が
制
定
さ
れ
て
も
根
本

的
な
問
題
は
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

現
在
の
若
者
た
ち
が
求
め
ら
れ
て

い
る
も
の
が
何
で
あ
る
か
、
若
者
た

ち
の
声
を
き
ち
ん
と
聞
き
、
そ
こ
か

ら
若
者
た
ち
と
大
人
が
と
も
に
社
会

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
こ
そ
、
求
め

ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

人権教育紙上講座
№326

教育委員会
同和対策室

援
助
交
際
は
、

少
女
た
ち
の
居
場
所
…

参
考
資
料
　
田
上
時
子
著

知
っ
て
い
ま
す
か
「
子
ど
も
の
虐
待
」
よ
り

い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど
子
ど
も
の
人
権
問
題
が
大
き

な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
心
の
豊
か
さ
や
ゆ
と
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
社
会

の
中
で
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く
た
め
に
は
、
子
ど
も
も
一
個
人

と
し
て
最
大
限
に
尊
重
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
こ
と
を
、

ま
ず
は
大
人
自
身
が
自
覚
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
人
権
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

複
雑
化
す
る

子
ど
も
の
人
権
侵
害

ま
ず
は
大
人
自
身
の

意
識
改
革
を

み
ん
な
で
守
ろ
う
子
ど
も
の
人
権
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い

る
み
な
さ
ん
た
ち
が
今
年
の
干
支

「
さ
る
」
の
壁
飾
り
を
手
作
り
し
ま
し

た
。
さ
る
の
胴
体
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で

作
っ
た
花
で
、
背
景
に
は
、
折
り
紙

を
ち
ぎ
っ
て
貼
り
ま
し
た
。

こ
の
作
品
は
食
堂
の
壁
に
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。

福祉の村づくりをめざして 福祉の村づくりをめざして 
社会福祉協議会 ℡85‐2466社会福祉協議会 ℡85‐2466

今
年
の
干
支
づ
く
り

家
庭
看
護
法
講
習
会

◇
期
日
　
3
月
8
日（
月
）

18
日（
木
）

28
日（
日
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
正
午

◇
場
所
　
丸
子
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
期
日
　
3
月
8
日（
月
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
正
午

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
上
田
補
聴
器

◇
期
日
　
3
月
1
日（
月
）

◇
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
つ
か
だ
補
聴
器

◇
期
日
　
3
月
10
日（
水
）

◇
時
間
　
午
後
1
時
〜
2
時

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
長
野
補
聴
器

◇
期
日
　
3
月
18
日（
木
）

◇
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

結
婚
相
談
日

心
配
ご
と
相
談
日

補
聴
器
相
談
日

福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
」
だ
よ
り

針
供
養
　
感
謝
と
安
全
を
祈
っ
て
…
。

て
も
い
い
よ
う
に
。」
と
職
場
を

代
表
し
て
Ｋ
さ
ん
が
お
神
酒
を
献

じ
ま
し
た
。

針
供
養
は
仕
事
の
道
具
を
通

し
て
、
仲
間
に
感
謝
し
、
職
場
が

安
泰
で
、
い
い
仕
事
が
で
き
る
よ

う
み
ん
な
で
願
う
催
し
で
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
針
塚
が
な
い
の

で
供
養
さ
れ
た
針
の
行
方
が
心
配

に
な
り
ま
し
た
が
、
針
を
刺
し
た

豆
腐
ご
と
塩
を
か
け
て
清
め
錆
び

や
す
く
し
た
後
、
土
に
返
し
た
と

の
こ
と
で
す
。

二
月
八
日
は
、
針
に
感
謝
し
、

縫
い
物
の
上
達
と
怪
我
を
し
な
い

よ
う
に
祈
る
針
供
養
の
日
で
す

が
、「
ふ
れ
あ
い
」
で
は
六
日
、

ニ
チ
ロ
毛
皮
の
仕
事
を
し
て
い
る

作
業
員
の
皆
さ
ん
が
計
画
し
、
曲

が
っ
た
り
折
れ
た
り
し
た
針
を
豆

腐
に
さ
し
て
供
え
、
共
に
働
い
て

く
れ
た
針
を
供
養
し
ま
し
た
。

ニ
チ
ロ
毛
皮
の
職
場
は
、
毎

日
ミ
シ
ン
や
縫
い
針
を
使
い
ま
す

が
、
製
品
へ
の
針
混
入
は
絶
対
に

起
き
て
は
い
け
な
い
事
態
で
す
。

し
か
し
、
縫
い
針
や
ミ
シ
ン

は
仕
事
に
欠
か
せ
な
い
の
で
、
針

の
紛
失
や
折
れ
て
散
ら
ば
る
こ
と

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
針

が
折
れ
る
と
全
員
が
仕
事
の
手
を

止
め
て
針
の
形
が
復
元
で
き
る
よ

う
に
破
片
を
探
し
ま
す
。

遠
く
ま
で
散
ら
ば
る
こ
と
も

あ
る
の
で
細
か
い
破
片
を
手
分
け

で
探
さ
ね
ば
な
ら
ず
と
て
も
大
変

で
す
。「
来
年
は
針
を
探
さ
な
く

今
年
、
再
結
成
し
た
日
赤
奉
仕
団

と
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
を
対

象
と
し
て
家
庭
看
護
法
の
講
習
会
が

一
月
十
五
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

家
庭
で
の
介
護
の
仕
方
や
寝
た
き

り
を
防
ぐ
た
め
の
座
ら
せ
方
、
ま
た

食
欲
を
出
す
た
め
に
食
事
の
前
に
あ

ご
を
動
か
す
方
法
な
ど
の
講
習
を
受

け
ま
し
た
。

１
８
２
８
年
３
月
24
日
に
原
因
菌
が
発
見
さ
れ

た
結
核
は
、
有
効
な
対
策
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
１
０
０
年
た
っ
た
現
在
も
根
絶
に
は
い
た
っ

て
お
ら
ず
、
毎
年
２
０
０
万
人
が
結
核
で
死
亡
し

て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
で
は
、

１
９
９
７
年
よ
り
、
毎
年
３
月
24
日
を
「
世
界
結

核
デ
ー
」
と
制
定
し
、
我
が
国
で
も
こ
の
日
を
中

心
に
、
結
核
の
早
期
発
見
と
治
療
の
完
全
実
施
を

広
く
訴
え
か
け
ま
す
。

3月24日

世界結核デー
厚生労働省

〈材料〉（18cmのパイ皿1枚分）
ほうれん草……………120ｇ
しめじ …………………80ｇ
ベーコン …………………2枚
冷凍パイシート …………3枚
ホワイトソース ……1カップ
サラダ油 ……………小さじ1
塩・こしょう …………各少々
溶き卵 ……………………適宜
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「
畑
の
肉
」
と
も
い
わ
れ
る
大
豆

は
、
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
豊
富
に

含
み
、
栄
養
の
面
で
も
大
変
優
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
大
豆
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ

ク
質
、
リ
ノ
ー
ル
酸
、
レ
シ
チ
ン
、
サ

ポ
ニ
ン
、
食
物
繊
維
に
は
、
血
液
中

の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す

効
果
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
低
脂
肪
、
低
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
豆
腐
や
豆
乳
は
、

心
臓
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
食
品
と

し
て
、
政
府
も
認
め
る
ヘ
ル
シ
ー
フ

ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら

す
た
め
に
は
、
１
日
25
ｇ
の
大
豆
タ

ン
パ
ク
を
摂
取
す
る
の
が
理
想
と
い

わ
れ
ま
す
の
で
、
朝
、
昼
、
晩
の
三

日
本
人
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
食
材
と
い
え
ば
大
豆
で
す
。

豆
腐
や
納
豆
、
み
そ
、
し
ょ
う
油
、
煮
物
な
ど
古
く
か
ら
様
々
な

形
で
食
事
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
大
豆
の
栄
養
分
が
私
た
ち
の
身
体
に
良
い
影
響

が
あ
る
こ
と
が
テ
レ
ビ
番
組
等
で
放
映
さ
れ
、
納
豆
の
売
れ
行
き
も

上
が
り
、
大
豆
に
関
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

●
栄
養
豊
富
で

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
あ
り
。

● グラタンパイ ●
柳沢奈瑠美さん（堀之内）

〈作り方〉

①ほうれん草は3cmくらいの長さに切
る。しめじは、ほぐしてざく切りにし、
ベーコンは、1cm幅に切る。またパイ
シートは、綿棒で伸ばして1枚は7本
に切っておく。

②フライパンに油を熱し、ほうれん草、
しめじ、ベーコンを炒める。火が通っ
たら、塩、こしょうをし、半量のホワ
イトソースを加える。

③パイ皿の内側に切っていない2枚のパ
イシートを貼り付け、余分なところは
切り落とす。ここに②を全部入れたら、
残りのホワイトソースをかける。

④細く切ったパイシートを縦横に3本
ずつ並べ編み目のようにする。パイ
皿のふちを残りのパイシートで包み、
とき卵をはけで塗る。

⑤210℃に温めたオーブンで焦げ目が付
くまで焼く。

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
は
お
母
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も

ら
っ
た
け
ど
、
あ
と
は
自
分
で
つ
く
り
ま
し
た
。

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
は
余
っ
た
ら
冷
凍
で
き
ま
す
。

今
日
は
、
お
い
し
く
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

【ホワイトソースの作り方】
〈材料〉
小麦粉・バター……各大さじ2
牛乳 …………………カップ1
塩・こしょう …………各少々
〈作り方〉
鍋にバターを溶かし、小麦

粉を炒める。サラッとなった
ら温めた牛乳を少しずつ加え、
とろみがつくまで焦げないよ
うに泡立て器でかき混ぜる。
仕上げに塩とこしょうをする。

食
で
い
ろ
い
ろ
な
食
品
と

組
合
せ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
た
い
で
す
ね
。

コレステロール低下・脳血管疾患 

 心臓病・糖尿病の予防 

 善玉コレステロールの増加 

 コレステロールの除去 

 老化防止・抗がん作用 

 骨粗しょう症予防・更年期障害抑制 

 抗がん作用・アルコール代謝 

 整腸作用・コレステロール低下 

 腸内有用細菌の増殖 

大豆に含まれる主な成分と 
　　　　　　　生活習慣病予防の効果 

たんぱく質 

  
リノール酸 

レシチン 

サポニン 

イソフラボン 

  
食物繊維 

オリコ糖 

今
、『
大
豆
』に
注
目
!!
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米
穀
生
産
者
・
取
扱
業
者
の
み
な
さ
ん
へ 

米穀取扱業者は 
　「登録制」から「届出制」へ 

▼「届出書」の提出と問い合わせ先は・・・。 
長野農政事務所 地域第四課 上田分室 
TEL 0268－22－9131 
FAX 0268－22－9132

 「主要食糧」の需給及び価格の安定に関する法律等の一部を改正する法律（食糧法）」が平成16年

4月1日に施行され、この改正により米流通の統制を行わないこととなります。 

　しかし、米不足などの緊急時に的確に対応することや平常時の米流通の確実な把握のため、食

糧法の中で以下の要件に、該当される方は農林水産大臣宛に届出をしていただくこととなりました。 

米穀の出荷または、販売の事業を行うみなさんの中で、年間事業規模が20精

米トン以上の取扱がある方は届出の必要があります。……「開始届」 

平成16年4月中に農政事務所まで届出をお願いします。 

（既に県へ小売店・販売所登録を行っている方は、届出事業者とみなされます

ので、手続きの必要はありません。） 

◎20精米トンの算定……。 

生産者が自ら生産した米穀を既存の登録事業者に出荷するものは積算にカウン

トしませんが、直接消費者に販売（産直販売）する、または未届出業者に出荷

する場合はカウントします。 　 

詳しくは、農政事務所へお問い合せください。 

  

年間事業規模が20精米トンを超えるかどうかわからない場合……。 

20精米トンになるかどうか現時点で正確に把握できない場合、届出時点での

年間取扱予定数量を記入することにより、あらかじめ届出をしておけば安心で

す。結果として20精米トンまで扱わなかったとしても、修正手続きの必要は

ありません。 

  

届出生産者と事業者は、帳簿を備え、必要最小限の事項（種類別生産数量・買

受数量・販売数量・在庫数量）を記載するとともに、3年間の保存義務を有し

ます。  

  

届出は無料。更新手続きや届出に係る書類の添付はありません。また帳簿の備

え付け以外は遵守事項や流通規制はありません。ただし、住所や代表者名など

届出内容に変更が生じた場合は「変更届」、廃業した場合は「廃業届」を提出

してください。 

  

1の届出をしなかったり、3の帳簿備え付けを怠った場合などの時は、罰則の
規定があります。 

▼届出制度の概要 
1

2

3

4

5

広報武石 平成１６年３月号　No.440（8）

　国民年金には、1年分または6か月分の保険料をま

とめて納めることのできる「前納」制度があります。 

 　前納すると保険料が割り引かれて、大変お得です。

（前納した場合の割引額は、右表のとおりです。） 

　毎年4月の上旬に社会保険庁（社会保険事務所）か

ら送られる「国民年金保険料納付案内書」に前納の納

付書が付いていますので、是非ご利用ください。 

　また、口座振替で前納することもできます。 

　希望されます方は、金融機関・郵便局等の窓口でお

早めに手続きしてください。 

1年前納（毎年4月に納付） 

6か月前納（毎年4・10月に納付） 

毎月納める場合 79,800円 
6か月全納の場合 79,150円 
割引額 650円 

毎月納める場合 159,600円 
１年前納の場合 156,770円 
割引額 2,830円 

お得な前納のご利用を… 
小諸社会保険事務所   ℡0267ー22ー1080

春の全国火災予防運動 
3月1日(月)～7日(日) 

 その油断  火から炎へ  災いへ 

依田窪南部消防署 
武 石 村 消 防 団 

　
　
�
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。 

　
　
�
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
。 

　
　
�
天
ぷ
ら
を
揚
げ
る
と
き
は
、そ
の
場
を
離
れ
な
い
。 

 

　
　
�
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、 

住
宅
用
火
災
報
知
器
を
設
置
す
る
。 

　
　
�
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
、 

防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。
　
　
　
　 

　
　
�
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に 

住
宅
用
消
火
器
等
を
備
え
る
。
　
　 

　
　
�
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、 

隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。
　 

3つの習慣 4つの対策 

火の用心 ７つのポイント!

※保険料は平成15年度の価格です。 
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2月分の水道水水質検査結果について 

※注〇印‥‥‥‥検査した全ての項目が水質基準に適合 
　　△印‥‥‥‥検査した項目のうち一部が水質基準に不適合 
　　×印‥‥‥‥検査した項目全てが水質基準に不適合 

長 坂 水 系 

唐沢権現水系 

余 里 水 系 

〇 

〇 

〇 

浄水基本10項目の 
水質基準判定 ※注 

無 

無 

無 

水質基準の 
不適合項目 備　　　　　考 

権現の一部を除く上本入地区に給水 

余里地区に給水 

権現の一部と余里を除く村内全域と丸子町腰越の一部に給水 

平成15年分の所得税、住民税の  確定申告期限は3月15日(月)までです。  個人事業者の消費税および地方消費税の 確定申告は3月31日(水)が期限です。 

俺
、消
防
団
に
入
る
…
。 
 

団
員
募
集 

!!

武
石
村 

消
防
団 

　昭和59年、上田市で確認された松くい虫被害は、昭和61年に東
部町、真田町に、昭和62年には、丸子町、青木村に拡大し、一昨年
は当村鳥屋地籍で確認された松枯れ木の中から、松枯れの病原体と
も言われる『マツノザイセンチュウ』が発見され、いわゆる『松く
い虫』による枯れであることが確認されました。 
　村では、昨年度松くい虫被害市町村の指定を受け、「武石村松く
い虫防除対策協議会」を設立するとともに、平成14年度から予防事
業（空中薬剤散布）と適期伐採駆除を中心にした計画的な松くい虫
防除を積極的に取り組んでいきます。 
　郷土の大切な財産である緑『松林』を保護し、松林から生まれる貴重
な林産物である『松茸』を松林の健全な保全をもって後世に末長く引き
継ぐため、松くい虫防除事業にご理解とご協力をお願いいたします。 

★より効果的な防除対策として『早期発見・早期駆除』があります。松枯
れ木を発見された場合には、早急に役場産業振興課林政係（TEL85-2828）
へご連絡ください。 
★松枯れ木が発見された場合、本来ですと森林所有者の了解を得た上
で実施すべきですが、早期駆除実行のため、ご了解なしに伐採を行う
場合もありますが、ご理解の上ご了承ください。　なお、山林における
伐採費用の個人負担はありません。 

お問い合せ先：役場産業振興課林政係（TEL85-2828） 

松くい虫防除に 
ご理解とご協力をお願いします。 
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運
輸
支
局（
℡
０
２
６
‐
２
４
３
‐
５
３

３
５
）
ま
た
は
�
長
野
県
自
家
用
自
動

車
協
会
上
小
支
部（
℡
23
‐
１
８
７
５
）

全
国
の
矯
正
施
設
（
刑
務
所
、
少
年

刑
務
所
）
で
は
現
在
、
約
五
万
八
千
人

の
受
刑
者
が
社
会
復
帰
を
目
指
し
て
諸

種
の
作
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。

そ
こ

で
展
示
即
売
を
通
し
て
地
域
社
会
の
み

な
さ
ん
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
そ
の

お
力
添
え
の
も
と
、
円
滑
な
社
会
復
帰

を
図
る
た
め
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
開
催
日

３
月
20
日（
土
）
・
21
日（
日
）

▽
場
所

長
門
町
町
民
セ
ン
タ
ー

集
会
ホ
ー
ル

▽
展
示
販
売
品

全
国
の
刑
務
所
か
ら
集
め
た
作
業
製

品
、
家
具
等
木
工
製
品
、
日
用
品
、
縫

製
品
、
革
製
品
、
陶
器
、
漆
器
、
伝
統

工
芸
品
、
金
属
製
品

▽
問
い
合
わ
せ
先

長
野
刑
務
所
企
画
部
門
（
作
業
）

℡
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
０

▽
期
　
日

３
月
14
日（
日
）

▽
場
　
所

番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

▽
参
加
ク
ラ
ス

◎
小
学
生
低
学
年
の
部

◎
小
学
生
高
学
年
男
子
の
部

◎
小
学
生
高
学
年
女
子
の
部

◎
中
学
生
男
子
の
部

◎
女
子
の
部
（
中
学
生
以
上
）

◎
一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）

◎
マ
ス
タ
ー
ズ
（
45
歳
以
上
男
子
）

▽
参
加
方
法

大
会
当
日
の
午
前
８
時
か
ら
９
時
ま

で
、
番
所
ケ
原
ス
キ
ー
場
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス
内
で
受
付
け
ま
す
の
で
、
直
接
受
付

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

平
成
十
六
年
度
の
長
野
県
老
人
大
学

入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▽
入
学
資
格

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
上
小
地
域
と

坂
城
町
内
に
在
住
の
健
康
で
積
極
的
に

社
会
参
加
を
目
指
す
方
。

▽
募
集
人
員

老
人
大
学
上
小
学
部
一
年
生

入
学
者
　
１
５
０
名
。

▽
就
業
年
限

２
年
間

▽
講
義
日

年
間
17
日
。

（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
）

▽
教
室

合
同
庁
舎
６
階
講
堂

▽
学
習
内
容

高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り

や
社
会
参
加
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広

い
分
野
の
学
習
を
行
い
ま
す
。

○
一
般
講
座
（
知
識
や
教
養
を
身
に
つ

け
る
講
座
）
○
技
能
講
座
（
趣
味
活
動

や
健
康
づ
く
り
の
講
座
）
○
研
究
講
座

（
社
会
参
加
活
動
等
の
た
め
の
講
座
）

▽
授
業
料

無
料

▽
募
集
期
間

平
成
16
年
２
月
16
日（
月
）
〜

平
成
16
年
３
月
16
日（
火
）ま
で

▽
応
募
方
法

武
石
村
役
場
に
あ
る
募
集
案
内
に
よ

り
、
願
書
作
成
の
上
、
窓
口
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
上
小
地
方

事
務
所
厚
生
課
（
℡
25
‐
７
１
２
２
）

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
入
学
者
の
決
定
は
、
４
月
中

旬
に
本
人
に
通
知
さ
れ
ま
す
。

▽
受
講
対
象
者

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
上
小
地
域
と

坂
城
町
内
に
在
住
で
次
の
い
づ
れ
か
に

該
当
す
る
方
。

①
各
種
活
動
グ
ル
ー
プ
・
団
体
等
か
ら

推
薦
さ
れ
た
方
②
地
域
に
お
い
て
諸
活

動
を
実
践
し
て
い
る
方
③
講
座
修
了
後

に
高
齢
者
の
社
会
参
加
活
動
の
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
動
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る

方
。

▽
募
集
人
員

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
実
践
講
座

上
小
支
部
受
講
者
　
30
名

▽
就
業
年
限

１
年
間

▽
講
義
日

年
間
14
日

（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
）

▽
教
室

合
同
庁
舎
（
場
合
に
よ
っ
て

は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

▽
学
習
内
容

○
基
礎
講
座
（
基
礎
的
な
知
識
や
技
能

を
学
ぶ
講
座
）
○
専
門
実
践
講
座（
実
習

等
の
実
践
的
な
学
習
方
法
で
学
ぶ
講
座
）

▽
受
講
料

無
料

▽
募
集
期
間

平
成
16
年
２
月
16
日（
月
）
〜

平
成
16
年
３
月
16
日（
火
）ま
で

▽
応
募
方
法

武
石
村
役
場
に
あ
る
募
集
案
内
に
よ

り
、
願
書
作
成
の
上
、
窓
口
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
上
小
地
方

事
務
所
厚
生
課
（
℡
25
‐
７
１
２
２
）

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
入
学
者
の
決
定
は
、
４
月
中

旬
に
本
人
に
通
知
さ
れ
ま
す
。

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
納
税
い
た
だ
く
県
税
で
す
。

自
動
車
税
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る

た
め
に
は
、
運
輸
支
局
等
で
必
要
な
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
車
を
売
っ
た
り
、
買
っ
た
り
し
た
と

き
…
必
ず
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

○
車
が
古
く
な
っ
た
り
し
て
使
わ
な
く

な
っ
た
と
き
…
早
め
に
抹
消
の
手
続

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

＊
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
怠
り
ま
す
と
、

い
つ
ま
で
も
あ
な
た
に
自
動
車
税
が

か
か
り
ま
す
。

○
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
…
す
ぐ
に
住

所
変
更
の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

＊
こ
れ
を
怠
り
ま
す
と
、
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
原
因
に
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

登
録
手
続
き
の
詳
し
い
こ
と
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
土
交
通
省
北
陸
信
越
運
輸
支
局
長
野

3月 3月 
ス
キ
ー
記
録
会

参
加
者
募
集

長
野
県
老
人
大
学
の

入
学
生
募
集

長
野
県
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

実
践
講
座
受
講
生
募
集

自
動
車
税
に
係
わ
る

自
動
車
の

適
正
登
録
に
つ
い
て

刑
務
所
作
業
製
品

展
示
即
売
会
の
お
知
ら
せ

●
訂
正
と
お
詫
び
●

広
報
武
石
二
月
号
中
、「
成
人
式

を
迎
え
ら
れ
た
み
な
さ
ん
」
の
ご
紹

介
で
宮
原
領
樹
さ
ん
の
地
区
名
が
片

羽
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
七
ヶ

の
誤
り
で
し
た
。
こ
こ
に
訂
正
し
、

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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