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平成１６年１月１日 

�����今月の人口・世帯　人口……4,298人　世帯……1,433戸 

輝かしい新春を迎え、 
　　　みなさまのご健康とご多幸を 
　　　　　　　　　お祈り申し上げます。 

 2 年頭のあいさつ 
 4 2003年を振り返って 
 6 かあちゃん大集合in武石 
 7 人権教育紙上講座 
 8 健康センター通信 
 10 こんにちは社協です 
 11 暮らしの便利帳 
 14 戸籍の窓 

【地獄谷野猿公苑にて撮影】 
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さ
る
　
　
　   

ど
し 

　
平
成
十
六
年
は
申
年
。 

　
日
本
に
生
息
し
て
い
る
の
は「
ニ

ホ
ン
ザ
ル
」。顔
と
お
し
り
の
赤
い
、

お
馴
染
み
の
サ
ル
で
す
。 

　
と
こ
ろ
で
近
年
、野
生
の
ニ
ホ

ン
ザ
ル
を
見
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
観
光
用
に
餌
付
け
さ
れ
た

サ
ル
が
人
前
に
現
れ
た
り
、里
に

出
て
人
間
に
餌
を
ね
だ
っ
た
り
、

農
作
物
を
荒
ら
し
た
り
…
。人

間
を
怖
が
ら
ず
、時
に
は
人
に
襲

い
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。 

 

　
被
害
に
遭
っ
て
い
る
地
域
で
は
、

い
わ
ゆ
る
猿
害
対
策
が
大
き
な

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。日
本
人

に
と
っ
て
馴
染
み
の
深
い
サ
ル
で

す
が
、お
互
い
が
敵
対
し
合
う
の

は
残
念
な
こ
と
で
す
。猿
害
の
防

止
を
図
り
つ
つ
、サ
ル
が
将
来
に

わ
た
っ
て
自
然
の
状
態
で
生
息
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、共

生
の
道
を
探
っ
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。 

 

　
ま
た
サ
ル
は
、昔
話
に
も
登
場

し
ま
す
し
、サ
ル
に
ま
つ
わ
る
こ

と
わ
ざ
な
ど
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。 

 

　『
さ
る
か
に
合
戦
』で
は
サ
ル

は
悪
役
で
し
た
が
、『
桃
太
郎
』

や『
西
遊
記
』で
は
、主
人
を
支

え
る
名
脇
役
と
し
て
活
躍
し
ま

し
た
。 

 

　
こ
と
わ
ざ
で
、誰
も
が
知
っ
て

い
る
の
は『
猿
も
木
か
ら
落
ち
る
』。

こ
れ
は
、そ
の
道
に
優
れ
て
い
る

人
で
も
、時
に
は
失
敗
を
す
る
こ

と
が
あ
る
と
い
う
た
と
え
。 

 

　
ま
た「
サ
ル
の
尻
笑
い
」「
サ
ル

ま
ね
」「
サ
ル
知
恵
」「
サ
ル
芝
居
」

な
ど
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、ど

れ
も
あ
ま
り
い
い
意
味
で
は
使

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

　
そ
も
そ
も「
サ
ル
」＝「
去
る
」 

 

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
よ
く
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。 

 

　「
去
る
」は「
去
る
」で
も
悪

運
だ
け
は
去
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
ね
。 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

昨
年
は
依
田
窪
病
院
が
飛
躍
し
た
一

年
で
し
た
。
四
月
に
は
三
十
七
名
を
新

規
に
採
用
し
、
診
療
科
十
三
科
、
常
勤

医
師
十
六
人
、
職
員
二
百
三
十
人
体
制

と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
診
療
部
に
は
、
循
環
器
内

科
に
常
勤
医
師
が
着
任
し
、心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
検
査
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
確
実

で
安
全
な
検
査
が
遂
行
で
き
る
よ
う
、

数
ヵ
月
前
か
ら
担
当
職
員
は
他
の
病
院

に
行
っ
て
研
修
し
準
備
し
て
き
ま
し
た
。

三
か
月
間
に
百
件
以
上
心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
検
査
を
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
な
く

施
行
で
き
ま
し
た
。

心
臓
の
病
気
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
遠

方
の
病
院
に
行
か
な
く
て
も
当
院
で
検

査
が
受
け
ら
れ
、手
術
予
定
で
心
臓
の
合

併
症
を
持
っ
て
い
る
方
も
、安
心
し
て
手

術
が
受
け
ら
れ
る
体
制
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
五
月
に
は
麻
酔
科
を
開
設
し
ま

し
た
。
現
在
専
任
医
師
は
手
術
中
の
麻

酔
以
外
に
術
前
お
よ
び
術
後
回
診
も
行

っ
て
い
ま
す
。

七
月
に
は
要
望
の
多
か
っ
た
耳
鼻
咽

喉
科
が
開
設
さ
れ
、
毎
週
土
曜
日
に
診

療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
多

い
こ
の
地
域
で
は
難
聴
の
方
も
多
く
、

外
来
で
聴
力
検
査
や
補
聴
器
な
ど
の
処

方
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
神
経
膠
原
病
内
科
外
来
も
ス
タ

ー
ト
し
、い
わ
ゆ
る
難
病
の
診
断
と
治
療

に
明
か
り
が
燈
っ
た
感
が
致
し
ま
し
た
。

同
じ
く
七
月
に
は
皆
様
の
御
理
解
を

頂
き
、
今
ま
で
の
隔
週
月
曜
、
毎
週
日

曜
日
休
診
の
変
則
週
休
二
日
体
制
か
ら
、

毎
週
日
・
月
曜
日
の
完
全
週
休
二
日
体

制
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
職
場
や
学

校
が
土
日
の
週
休
二
日
と
な
り
、
土
曜

日
に
全
日
診
療
を
行
う
こ
と
で
、
近
隣

の
方
や
遠
方
の
患
者
さ
ん
が
通
院
し
易

い
こ
と
と
、
大
学
病
院
か
ら
非
常
勤
医

師
の
派
遣
が
容
易
と
な
る
な
ど
の
理
由

に
よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
受
診
患
者
さ

ん
が
少
な
い
隔
週
月
曜
日
は
、
経
営
効

率
が
極
端
に
悪
い
た
め
、
休
診
と
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
他
午
後
に
予
約

患
者
さ
ん
だ
け
の
専
門
外
来
を
始
め
ま

し
た
。
勿
論
、
救
急
の
患
者
さ
ん
は
、

三
百
六
十
五
日
、
二
十
四
時
間
受
け
付

け
し
、
そ
の
都
度
対
応
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。

病
棟
も
四
月
か
ら
従
来
の
診
療
科
別

か
ら
機
能
別
の
体
制
へ
と
再
編
成
し
ま

し
た
。
三
階
病
棟
に
は
専
任
医
師
一
名
、

理
学
療
法
士
二
名
、
作
業
療
法
士
一
名
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
一
名
を
配

置
し
、
自
宅
や
社
会
復
帰
を
目
的
と
し

た
リ
ハ
ビ
リ
を
、
集
中
的
且
つ
効
率
的

に
行
う
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
と
致
し
ま
し
た
。

四
階
は
、
手
術
患
者
専
用
病
棟
、
五

階
は
内
科
や
小
児
科
の
治
療
や
外
科
系

で
も
手
術
を
要
し
な
い
治
療
を
行
う
病

棟
と
致
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
り
病
棟
を
移

っ
て
頂
く
こ
と
は
日
常
茶
飯
事
と
な
り
、

療
養
型
病
床
の
あ
る
病
院
と
の
連
携
も

強
化
し
て
き
ま
し
た
。

診
療
部
以
外
で
は
四
月
か
ら
は
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
、
職
員
以
外
の
方

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
院
内
で
働
く

シ
ス
テ
ム
が
確
立
し
、
現
在
数
人
の
方

が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様

で
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
総
務
課
に
ご
相
談
下
さ
い
。

こ
の
よ
う
に
平
成
十
五
年
度
は
当
院

の
基
盤
整
備
に
明
け
暮
れ
た
一
年
で
し

た
。
今
年
は
こ
れ
ら
を
更
に
充
実
さ
せ
、

地
域
の
皆
様
方
に
信
頼
さ
れ
、
安
心
し

て
利
用
頂
け
る
病
院
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
改
善
の
余
地
は
山
積
し
て

お
り
ま
す
が
、
職
員
一
同
、
精
一
杯
頑

張
る
所
存
で
す
。
今
年
も
地
域
の
皆
様

方
の
暖
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

国
保
依
田
窪
病
院
長

三
澤
弘
道
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平
成
十
六
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
が
ご
健
勝

に
て
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

と
拝
察
申
し
上
げ
、
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と

依
然
と
し
て
景
気
回
復
の
兆
し
が
み

え
な
い
経
済
の
低
迷
、
更
に
悪
化
す

る
雇
用
状
況
な
ど
、
非
常
に
厳
し
い

財
政
状
況
が
続
く
中
で
、
未
だ
に
解

決
を
見
な
い
北
朝
鮮
の
拉
致
問
題
や
、

米
国
の
イ
ラ
ク
武
力
行
使
に
対
す
る

テ
ロ
行
為
に
よ
り
日
本
人
外
交
官
二

名
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
る
と
い
う
大

変
痛
ま
し
く
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の
多
い

一
年
で
し
た
。

一
方
当
村
で
は
、
四
月
に
統
一
地

方
選
挙
と
合
わ
せ
て
執
行
さ
れ
た
村

長
・
村
議
会
議
員
選
挙
に
お
い
て
私

も
村
長
と
し
て
再
び
村
政
の
舵
取
り

を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
福
祉
施
設
の
充
実
、

産
業
の
振
興
等
に
力
を
入
れ
「
み
ん

な
で
つ
く
ろ
う
明
る
く
住
ん
で
よ
か

っ
た
と
思
え
る
美
し
い
村
」
を
念
頭

に
置
き
、
各
地
域
の
要
望
事
業
や
福

祉
と
生
活
環
境
の
向
上
を
図
る
べ
く
、

限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
熟
慮
、
調
整

し
な
が
ら
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

ま
た
今
、
全
国
に
広
が
る
市
町
村

合
併
の
煽
り
を
受
け
、
私
た
ち
の
住

む
武
石
村
で
も
近
隣
市
町
村
と
の
合

併
に
つ
い
て
大
き
な
課
題
と
し
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

政
府
の
地
方
制
度
調
査
会
で
は
、

市
町
村
の
人
口
規
模
に
つ
い
て
平
成

十
七
年
三
月
の
合
併
特
例
法
の
期
限

切
れ
後
も
都
道
府
県
が
合
併
を
促
す

小
規
模
自
治
体
の
目
安
を
１
万
人
未

満
と
し
て
お
る
こ
と
を
は
じ
め
と
す

る
国
の
方
針
も
踏
ま
え
、
昨
年
七
月

に
長
門
町
・
和
田
村
と
の
任
意
合
併

協
議
会
よ
り
脱
退
し
、
現
在
は
上
田

市
・
真
田
町
・
丸
子
町
と
の
任
意
合

併
協
議
会
に
絞
っ
て
協
議
を
続
け
て

い
る
状
況
で
あ
り
ま
す
。
先
に
行
な

い
ま
し
た
説
明
会
が
終
了
し
た
段
階

で
法
定
協
議
会
に
進
め
て
良
い
か
ど

う
か
に
つ
い
て
住
民
の
皆
さ
ん
の
意

向
調
査
を
行
な
い
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
し
た
が
、
依
田
窪
４
ヶ
町
村
の

枠
組
で
の
合
併
と
い
う
住
民
発
議
の

動
き
が
あ
り
ま
す
の
で
こ
の
結
果
が

は
っ
き
り
す
る
ま
で
意
向
調
査
を
延

期
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
先
人
が
築
き
上
げ
た
武

石
村
の
歴
史
を
重
ん
じ
、
今
後
も
充

分
な
協
議
を
重
ね
る
上
で
皆
さ
ま
の

声
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
良
い
方
向

付
け
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
改
め
て
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
本
年
は
、
七
年
に
一
度
の
御

柱
大
祭
で
す
。
こ
れ
も
ま
た
村
に
残

る
歴
史
的
な
一
大
行
事
で
す
の
で
、

素
晴
ら
し
い
祭
り
に
な
り
ま
す
よ
う

合
わ
せ
て
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

本
年
も
多
面
に
わ
た
り
厳
し
い
状

武
石
村
長

下
村
　
聖

況
の
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

武
石
村
振
興
発
展
の
た
め
、
全
職
員

が
一
丸
と
な
り
努
力
を
致
す
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
方
の
ご

指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
で

あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ

新
年
の
御
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

皆
様
が
ご
健
勝
で
平
成
十
六
年
の

新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
拝
察
申

し
上
げ
、
心
よ
り
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
四
月
の
統
一
地
方
選
挙
後
、

議
員
各
位
の
ご
推
挙
に
よ
り
、
伝
統

あ
る
武
石
村
村
議
会
議
長
を
拝
命
い

た
し
ま
し
た
。
未
熟
で
は
あ
り
ま
す

が
村
民
各
位
の
ご
指
導
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
与
え
ら
れ
た
任
務
を
全
う

す
る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
昨
年
は
村
に
お
い
て
は
ご
承

知
の
通
り
、
市
町
村
合
併
論
議
で
経

過
し
て
参
り
ま
し
た
。
本
年
は
さ
ら

に
、
こ
の
課
題
に
つ
い
て
方
向
性
を

決
め
る
大
変
重
要
な
年
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
武
石
村
の
将
来
を
決
定
づ

け
る
こ
の
問
題
に
つ
い
て
は
、
皆
様

に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
納
得

さ
れ
る
よ
う
、
議
会
と
し
て
も
さ
ら

に
研
鑚
を
深
め
、
一
丸
と
な
っ
て
対

処
す
る
つ
も
り
で
あ
り
ま
す
。

内
外
と
も
に
非
常
に
き
び
し
い
財

政
状
況
の
中
で
見
直
し
を
実
施
し
、

自
ら
参
画
出
来
る
も
の
は
協
力
を
し
、

実
行
す
る
事
が
村
お
こ
し
の
原
点
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
本
年
は
七
年
に
一
度
の
御

柱
大
祭
の
年
で
あ
り
ま
す
。
歴
史
と

伝
統
の
あ
る
こ
の
大
祭
を
末
長
く
継

承
し
、
武
石
の
文
化
と
し
て
次
世
代

に
引
き
次
ぎ
た
い
も
の
で
す
。

終
り
に
、
皆
様
が
健
康
に
留
意
さ

れ
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

祈
念
を
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
致
し
ま
す
。

村
議
会
議
長

木
下
憲
治
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�8月 
 12日 第22回武石村夏まつり（～15日） 
 24日 早起き野球３５周年記念行事 
 24日 第20回依田窪水泳大会 
 
�9月 
 7日 依田窪南部防災訓練 
 8日 定例村議会（～25日） 
 13日 第19回村民ゴルフ大会 
 15日 敬老会 
 
�10月 
 5日 第25回村民体育祭 
 12日 たけしクリーン大作戦 
 19日 第20回村長杯争奪ソフトテニス大会 
 26日 第14回ともしびの里駅伝大会 
  第18回 
  上田市小県郡市町村対抗駅伝大会 
  
�11月 
 2日 ともしびの里文化祭（～３日） 
 8日 御柱　山出し祭 
 9日 衆議院議員総選挙 
 21日 新そば祭り（～24日） 
 23日 第10回 
  村長杯争奪ソフトバレーボール大会 
    
�12月 
 3日 武石村人権教育研修会 
 7日 第9回かあちゃん大集合inたけし 
 9日 定例村議会（～16日） 
 19日 番所ケ原スキー場オープン 
 27日 消防団年末夜警（～30日） 

ともしびの里駅伝大会（有森選手と鈴木選手） 

 

たけしクリーン大作戦 

ともしびの里文化祭 

御柱  山出し祭 

新そば祭り 

かあちゃん大集合 in たけし 

夏祭りの夜空を飾る花火 

早起き野球35周年記念行事 

依田窪南部防災訓練 

敬老会 

第25回村民体育祭 

広報武石 平成１６年１月号　No.438（4）

昨年の主な出来事 

2003年…。 
武石村においても、 
様々な出来事がありました。 
春、夏、秋、冬…。 
皆さんは、どんな思い出がありますか？ 
広報武石に掲載された記事の中から 
一年間を振り返ってみました。 

�1月 
 1日 新年祝賀式 
  成人式 
 12日 消防出初め式 
 13日 新春文化講演会（江戸家小猫さん） 
 16日 平成15年新区長会 
  
�2月 
 1日 ともしび博物館灯りを楽しむ会 
 16日 第10回ともしびの里芸能祭 
  
�3月 
 4日 定例村議会(～17日) 
 6日 武石小学校大規模改修竣工祝賀式 
 9日 分館親善ビーチボール大会 
 上旬 福寿草まつり（～４月上旬） 
 30日 消防団辞令交付式･保護救出要員委嘱式 
  御柱　注連張りの儀 
  
�4月 
 13日 長野県知事選挙 
 20日 一心様のお祭り  
 27日 村長・村議会議員選挙 
  
�5月 
 4日 長野県市町村対抗駅伝 
 8日 臨時議会 
 11日 第８回ともしびの里ソフトバレーフェスティバル 
 15日 武石小学校と練馬区児童田植え交流 
 
�6月 
 1日 上小消防幹部規律訓練・ラッパ吹奏講習会 
 4日 第24回村長杯争奪バレーボール大会（～25日） 
 11日 定例村議会(～18日) 
 29日 消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会 
  
�7月 
 4日 第15回公民館長杯ゲートボール大会 
 7日 森林公園マレットゴルフ選手権大会 
 23日 武石音頭・武石小唄を愛し保存する会発足 
 30日 ソフトボール村長杯争奪戦 

御柱  注連張りの儀 

一心様のお祭り 

練馬区児童との田植え交流 

消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会 

武石音頭・武石小唄の保存会発足 

成人式 

新春文化講演会 

灯りを楽しむ会 

ともしびの里芸能祭 

武石小学校大規模改修竣工式 
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こ
れ
ま
で
、
村
の
行
政
相
談
委
員

と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
い
た
川
合
康

司
さ
ん
（
下
武
石
）
が
勇
退
さ
れ
、

後
任
に
柳
沢
正
人
さ
ん
（
上
武
石

℡
85
‐
２
１
０
５
）
が
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

行
政
相
談
委
員
は
、
国
や
県
お
よ

び
市
町
村
に
対
し
て
の
苦
情
や
要
望

（
例
え
ば
生
活
環
境
や
福
祉
問
題
な

ど
）
を
お
聞
き
し
て
、
そ
の
問
題
の

解
決
や
実
現
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

今
月
も
新
刊
が
入
り
ま
し
た
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
先
生
と
子
供
た
ち

（
新
保
庄
三
）
○
子
育
て
す
る
な
ら

（
上
越
市
）
○
千
曲
川
・
犀
川
の
鳥
類

○
母
が
語
る
「
有
森
裕
子
物
語
」（
有

森
広
子
）
○
海
を
抱
く
（
村
山
由
佳
）

○
長
野
の
む
か
し
話
（
長
野
県
国
語

教
育
学
会
編
）
○
世
界
遺
産
○
清
水

澄
子
（
復
刻
版
）

「
命
輝
か
せ
て
」

沖
縄
県
　
中
程

南
さ
ん
（
中
二
）

中
程
さ
ん
は
、
ヤ
ギ
の
出
産
で
祖
父
を

手
伝
い
、
生
命
の
誕
生
を
目
の
当
た
り
に

し
た
話
か
ら
は
じ
め
た
。

「
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
」
の
思
い
を
広
げ

て
い
き
、「
命
の
尊
さ
」
を
実
感
し
た
こ
と

を
し
み
じ
み
と
静
か
に
語
っ
た
。

母
親
に
自
分
の
出
産
の
と
き
の
様
子
を

尋
ね
た
。「
あ
な
た
は
安
産
だ
っ
た
が
、
お

姉
ち
ゃ
ん
の
と
き
が
…
」
と
語
っ
て
く
れ

た
話
が
大
変
。

医
師
は
父
親
に
「
子
ど
も
を
取
る
か
、

母
親
を
取
る
か
」
と
迫
ら
れ
「
両
方
助
け

て
く
だ
さ
い
」
二
日
間
こ
ん
睡
状
態
の
母

親
が
目
を
覚
ま
し
た
と
き
、
父
親
は
男
泣

き
…
。

「
私
は
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
も
し
、

母
が
頑
張
ら
な
け
れ
ば
、
妹
の
私
は
こ
の

世
に
存
在
し
な
い
。
必
死
に
生
き
抜
い
た

母
の
強
さ
、
家
族
を
思
う
父
の
思
い
に
強

く
胸
を
打
た
れ
た
」
と
い
い
、
昨
今
の
事

件
に
い
き
ど
お
る
。「
何
の
権
利
が
あ
っ
て

人
の
命
を
簡
単
に
奪
っ
て
し
ま
う
の
か
。

私
た
ち
は
み
ん
な
、
父
親
と
母
親
か
ら
生

ま
れ
、
今
こ
う
し
て
生
き
て
い
ま
す
。
そ

の
命
を
輝
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

誰
で
も
な
い
、
自
分
自
身
な
の
で
す
」
と

結
ん
だ
。

子
ど
も
か
ら
見
た
「
父
母
の
仲
」

東
京
都
　
佐
藤
順
平
さ
ん
（
中
三
）

「
僕
の
お
父
さ
ん
は
、
か
な
り
だ
め
な
お

や
じ
で
す
」
と
話
し
出
す
と
、
会
場
は
ざ

わ
め
い
て
い
た
。
半
端
な
量
で
な
い
ビ
ー

ル
、
ウ
ィ
ス
キ
ー
を
飲
み
、
肝
臓
が
悪
い

と
病
院
行
き
を
進
め
る
が
「
も
う
怖
く
て

行
け
な
い
」
植
木
を
育
て
「
家
の
外
は
も

ち
ろ
ん
、
中
も
い
っ
ぱ
い
」
学
校
の
成
績

に
関
心
は
な
く
「
お
や
じ
と
の
会
話
は
プ

ロ
野
球
と
芸
能
人
の
こ
と
」
こ
ん
な
風
に

父
親
を
紹
介
し
て
、
一
回
だ
け
本
気
で
怒

ら
れ
た
話
を
披
露
。

小
学
校
で
問
題
を
起
こ
し
、
呼
び
出
さ

れ
た
母
親
が
三
十
分
ぐ
ら
い
説
教
し
て
い

て
泣
き
出
し
た
。

横
に
い
た
父
親
が
ハ
ン
カ
チ
で
涙
を
拭

い
「
泣
く
な
」
そ
し
て
本
人
を
連
れ
別
の

部
屋
へ
。「
五
発
ぐ
ら
い
殴
ら
れ
る
な
」
と

思
っ
て
い
る
と
お
や
じ
は
い
き
な
り
泣
き

出
し
、「
何
を
や
っ
て
も
い
い
け
ど
、
お
母

さ
ん
だ
け
は
泣
か
す
な
」

ぐ
っ
と
打
た
れ
た
感
じ
に
な
り
、
泣
い

た
。「
な
ん
か
分
か
ん
な
い
け
ど
、
俺
の
お

や
じ
が
本
当
に
母
ち
ゃ
ん
が
好
き
な
ん
だ
」

と
感
じ
て
次
か
ら
は
ち
ゃ
ん
と
し
た
。

大
切
な
人
を
ど
れ
だ
け
守
れ
る
か
そ
の

人
の
身
に
な
れ
る
か
が
「
真
の
強
さ
」
と

分
か
る
。「
父
は
ち
ょ
っ
と
い
い
お
や
じ
に

な
り
尊
敬
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」
題
し
て

お
や
じ
が
泣
い
た
日
で
あ
る
。

人権教育紙上講座
№324

教育委員会
同和対策室

第
二
十
五
回

「
少
年
の
主
張
全
国
大
会
」か
ら

教
育
評
論
家
　
楠
山
三
香
男
評

十
二
月
三
日
、
中
央
公
民
館
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
で
は
、
全
村
民

を
対
象
と
し
た
人
権
を
考
え
る
村
民

の
集
い
が
開
か
れ
、
約
三
百
人
の
み

な
さ
ん
が
会
場
に
訪
れ
ま
し
た
。

こ
の
集
い
に
は
、
講
師
に
上
田
市

の
無
言
館
々
主
の
窪
島
誠
一
郎
氏
を

迎
え
「
無
言
館
の
こ
と
」
と
題
し
て

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

無
言
館
の
建
設
に
至
る
ま
で
の
人

と
の
出
会
い
を
通
し
て
感
じ
た
「
人

は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
心
に
一
冊

の
ス
ケ
ッ
チ
帳
を
持
っ
て
い
る
。
そ

こ
に
自
分
だ
け
し
か
描
け
な
い
絵
を

描
い
て
死
ん
で
い
く
…
生
き
る
一
日

一
日
が
ど
ん
な
意
味
を
持
つ
の
か
」

と
い
う
生
命

い
の
ち

の
大
切
さ
を
訴
え
ら
れ

ま
し
た
。

ま
た
講
演
終
了
後
、
松
本
市
在
住

の
桂
綾
子
、
聰
子
さ
ん
姉
妹
に
よ
る

フ
ル
ー
ト
の
演
奏
も
行
わ
れ
、
優
し

い
音
色
に
包
ま
れ
た
会
場
内
に
は
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
が
流
れ
て
い
ま

し
た
。

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
女
性

部
で
は
、
女
性
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
「
暮
ら
し
の
中
の
悩
み
事
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す
。
女
性
に
対
す
る
暴

力
や
セ
ク
ハ
ラ
、
性
差
別
、
子
ど
も

の
い
じ
め
や
体
罰
等
の
悩
み
事
を
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

◇
期
日

１
月
29
日
（
木
）

◇
時
間

午
後
１
時
か
ら
４
時

○
上
田
市
会
場

リ
ヴ
ィ
ン
上
田
店
地
下
１
階

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

○
東
部
町
会
場

東
部
町
隣
保
会
館

◇
問
い
合
わ
せ
先

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
事
務
局

（
℡
23
‐
２
０
０
１
）

公
民
館
図
書
室
だ
よ
り

行
政
相
談
委
員
に
柳
沢
正
人
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

暮
ら
し
の
中
の悩

み
事
相
談

人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
い
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、

支
え
合
う
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り

◆
人
権
を
考
え
る
村
民
の
集
い
◆

柳沢正人さん

講演する窪島先生
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十
二
月
七
日
、
今
年
も
夢
咲
か
す

会
の
み
な
さ
ん
が
主
催
す
る
「
か
あ

ち
ゃ
ん
大
集
合
in
た
け
し
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
遊
び
心
・
お

し
ゃ
れ
心
・
女
ご
こ
ろ
」。

毎
回
、
女
性
の
立
場
か
ら
の
提
言

を
お
も
し
ろ
お
か
し
く
表
現
し
、
見

る
人
の
心
に
自
然
な
形
で
伝
え
る
寸

劇
で
は
、「
夢
を
織
る
」
と
題
し
て

「
特
に
女
性
が
化
粧
や
お
し
ゃ
れ
を
す

る
の
に
隣
近
所
の
目
を
気
に
す
る
が
、

リ
ハ
ー
サ
ル
の
な
い
人
生
だ
か
ら
こ

そ
、
女
性
も
男
性
も
い
い
女
や
い
い

男
を
演
じ
な
く
て
は
…
」
と
お
し
ゃ

れ
に
対
す
る
女
心
を
迫
真
な
演
技
力

(!?)
で
演
じ
ま
し
た
。

ま
た
寸
劇
に
続
い
て
、
元
北
忠
総

括
店
長
の
久
保
田
明
氏
に
よ
っ
て
今

年
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
演
が
行
わ

れ
、「
ち
ょ
っ
と
し
た
遊
び
心
と
冒
険

心
を
持
っ
て
、
女
性
も
男
性
も
も
っ

と
お
し
ゃ
れ
を
し
て
輝
き
ま
し
ょ
う
」

と
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

武
石
小
学
校
で
は
、
十
二
月
三
日

に
二
年
生
、
五
日
に
は
三
年
生
が
そ

れ
ぞ
れ
「
炭
焼
き
体
験
教
室
」
を
行

い
ま
し
た
。

こ
の
体
験
教
室
は
、
家
庭
で
『
炭
』

を
使
う
機
会
が
少
な
い
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
実
際
に
炭
焼
き
の
現
場

を
見
学
し
、
そ
の
炭
か
ら
生
み
出
さ

れ
る
森
林
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
林
業
の
一
端
を
体
験
す

る
機
会
と
し
て
、
毎
年
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

参
加
し
た
児
童
た
ち
は
、「
暑
い

な
ぁ
」「
ど
う
し
て
、
燃
え
て
な
く

な
っ
ち
ゃ
わ
な
い
の
」
な
ど
と
口
々

に
真
っ
赤
に
な
っ
た
炭
の
窯
を
見
学

し
た
後
、
窯
か
ら
出
さ
れ
た
炭
で
お

餅
や
し
し
ゃ
も
を
焼
い
て
食
べ
ま
し

た
。

十
一
月
二
十
一
日
か
ら
二
十
四
日

ま
で
観
光
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
恒

例
と
な
っ
た
新
そ
ば
祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

期
間
中
は
、
武
石
村
の
新
そ
ば
を

目
当
て
に
お
よ
そ
二
千
五
百
人
が
訪

れ
、
新
そ
ば
の
味
に
舌
鼓
を
打
っ
て

い
ま
し
た
。

上
田
市
か
ら
訪
れ
た
と
い
う
方
の

一
人
は
、「
武
石
の
そ
ば
は
、
味
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
の
ど
越
し
が
い
い
」

と
絶
賛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
最
終
日
と
な
っ
た
二
十
四

日
に
は
、
手
打
ち
そ
ば
の
早
食
い
大

会
や
魚
の
つ
か
み
取
り
が
行
わ
れ
、

村
内
外
か
ら
大
勢
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

「
私
の
ア
イ
デ
ア
貯
金
箱
」
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞

村
長
杯
争
奪
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
、
十
一
月
二
十
三
日
に
村

民
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

★
十
八
歳
以
上
の
部

一
位
ブ
ロ
ッ
ク

第
一
位
　
上
本
入
西
部
Ａ

第
二
位
　
ナ
カ
ジ
マ

二
位
ブ
ロ
ッ
ク

第
一
位
　
沖
Ｂ

第
二
位
　
鳥
屋
Ａ

三
位
ブ
ロ
ッ
ク

第
一
位
　
沖
Ａ

第
二
位
　
上
本
入
西
部
Ｂ

★
三
十
歳
以
上
の
部

一
位
ブ
ロ
ッ
ク

第
一
位
　
上
本
入
西
部
Ｄ

第
二
位
　
上
本
入
西
部
Ｃ

二
位
ブ
ロ
ッ
ク

第
一
位
　
下
本
入
Ｂ

第
二
位
　
下
本
入
Ｃ

三
位
ブ
ロ
ッ
ク

第
一
位
　
薮
合
Ａ

第
二
位
　
パ
ラ
ダ
イ
ス
Ｂ

★
四
十
五
歳
以
上
の
部

第
一
位
　
七
ヶ
Ｆ

第
二
位
　
沖
Ｄ

第
三
位
　
沖
Ｃ

郵
政
公
社
が
主
催
し
た
「
私
の
ア

イ
デ
ア
貯
金
箱
」
コ
ン
ク
ー
ル
に
武

石
小
学
校
児
童
の
作
品
二
十
点
が
出

品
さ
れ
、
そ
の
う
ち
二
年
生
の
近
藤

夏
帆
さ
ん
が
長
野
県
教
育
委
員
会
賞
、

ま
た
五
年
生
の
村
岡
梓
美
さ
ん
が
郵

便
貯
金
振
興
会
賞
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞

し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
の
作
っ
た
貯
金
箱
は
、

ど
れ
も
工
夫
が
さ
れ
て
い
て
、
紙
、

粘
土
、
プ
ラ
板
な
ど
素
材
も
様
々
で

想
像
力
豊
か
な
作
品
ば
か
り
で
し
た
。

受賞した近藤さん（左）と村岡さん

お
し
ゃ
れ
な
…
か
あ
ち
ゃ
ん
大
集
合
in
た
け
し

第
10
回
村
長
杯
争
奪
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

暖
か
い
ね
！
　
小
学
校
「
炭
焼
き
体
験
教
室
」

「いつものお餅よりおいしいよ」

新
そ
ば
ま
つ
り
開
催
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● 豚　丼 ●
洞奥まゆみさん（鳥屋）

〈材料〉（4人分）

しょうが焼き用豚肉

…………200ｇ

こしょう ………………少々

油 ………………小さじ1.5

マーマレード …大さじ2.5

オイスターソース

…………小さじ2

しょう油……大さじ2～2.5

キャベツのせん切り …適宜

ごはん …………………適宜

〈作り方〉

① マーマレード、オイスターソース、し

ょう油を合わせてタレを作っておく。

＊マーマレードとしょう油は好みによ

って調節してもよい

② フライパンに油をひき、こしょうを

軽く振った豚肉を焦げ目が付くよう

に焼く。

③ 焦げ目が付いたら、作っておいたタレ

を流し込み、からめるように軽く炒め

て、きつね色になったら火を止める。

④ 器にご飯を盛り、せんキャベツをのせ、

③の肉を盛りつける。

＊ マーマレード？とびっくりされるかも知れませんが、結構イケる

味ですので、みなさんも挑戦してみてくださいね。子どもたちに

も大うけですよ！

＊ 豚肉は、こま肉でもおいしくできます。

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
子
ど
も
た
ち

は
、
と
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛

な
子
ば
か
り
で
す
。

今
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な
っ

て
い
る
の
は
マ
ラ
ソ
ン
と
け
ん
玉
。

走
る
こ
と
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち

は
日
本
地
図
を
用
意
し
て「
近
所
を
一

周
回
っ
た
ら
県
名
の
上
に
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
い
こ
う
。
そ
し
て
、
全
国
制
覇

だ
」
と
決
め
て
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
部
屋
に
入
る
と
目
に
飛
び

込
ん
で
く
る
の
は
、「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン

け
ん
玉
道
場
」
と
い
う
張
り
紙
。

一
年
生
を
は
じ
め
、
す
ご
い
集
中

力
で
連
続
技
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

お
迎
え
に
来
た
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
に
お
手
本
を
見
せ
て
も
ら
い
、

「
ス
ゴ
〜
イ
！
」
と
尊
敬
の
ま
な
ざ
し

で
目
を
キ
ラ
キ
ラ
輝
か
せ
る
子
ど
も

た
ち
も
い
ま
す
。

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
★

そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
凝
ら
し
、
自

分
で
デ
ザ
イ
ン
し
た
衣
装
を
身
に
ま

と
い
、
見
事
な
お
化
け
に
変
身
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、
大
は
し
ゃ
ぎ
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

お
試
し
保
育
の
お
知
ら
せ

▼
対
象

新
一
年
生
（
来
年
度
）

▼
期
日

平
成
16
年
１
月
30
日（
金
）

▼
時
間

午
前
８
時
〜
正
午
ま
で

（
希
望
者
の
み
１
日
保
育
可
）

▼
持
ち
物

お
弁
当
・
お
や
つ
代
（
２
０
０
円
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

学
童
ク
ラ
ブ
　
ピ
ー
タ
ー
パ
ン

℡
41
‐
４
１
１
２

〜
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
な
子
ど
も
た
ち
〜

おせち料理 

       

　
最
近
は
、
お
正
月
と
い
っ
て
も

有
名
な
デ
パ
ー
ト
や
料
亭
の
豪
華

な
お
せ
ち
は
人
気
の
よ
う
で
す
が
、

お
せ
ち
料
理
を
家
庭
で
作
る
こ
と
が
、

少
な
く
な
っ
て
き
た
と
い
わ
れ
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、み
な
さ
ん
は
、こ
の
お
せ

ち
料
理
と
し
て
使
わ
れ
る
食
材
や
料

理
の
名
前
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

●
黒
豆
…
ま
め
（
健
康
）
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
と
い
う
意
味
。 

 

●
数
の
子
…
子
孫
繁
栄
の
意
味
を

持
ち
ま
す
。 

●
田
作
り
…
（
江
戸
時
代
の
高
級

肥
料
と
し
て
、
片
口
い
わ
し
が

使
わ
れ
た
こ
と
か
ら
）
豊
年
豊

作
を
祈
願
す
る
も
の
で
す
。 

 

●
昆
布
…
よ
ろ
こ
ぶ
（
語
呂
合
わ

せ
で
す
ね
） 

 

●
鯛
…
こ
れ
も
、
め
で
た
い
に
通

じ
る
語
呂
合
わ
せ
で
す
ね
。 

●
橙
…
代
々
に
通
じ
る
語
呂
合
わ
せ
。

子
孫
が
代
々
繁
栄
す
る
よ
う
に

と
い
う
意
味
。 

 

●
里
芋
…
里
芋
は
子
芋
が
い
っ
ぱ

い
つ
き
ま
す
。
子
宝
に
め
ぐ
ま

れ
る
よ
う
に
、
の
意
味
で
し
ょ
う
。 

 

●
お
な
ま
す（
紅
白
ナ
マ
ス
）…
お
祝

の
水
引
き
を
か
た
ど
っ
た
も
の
で
す
。 

 

●
か
ま
ぼ
こ（
紅
白
カ
マ
ボ
コ
）…
か

ま
ぼ
こ
は
、
は
じ
め
は
竹
輪
の

よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
し
た
。

江
戸
時
代
、
様
々
な
細
工
か
ま

ぼ
こ
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、

祝
儀
用
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

紅
白
の
お
め
で
た
い
彩
り
か
ら
、お

せ
ち
の
定
番
に
な
っ
た
よ
う
で
す
ね
。 

 

●
栗
き
ん
と
ん
…
現
在
の
形
に
な
っ

た
の
は
明
治
時
代
と
、
意
外
に

新
し
い
ん
で
す
ね
。
き
ん
と
ん

と
は
黄
金
の
団
子
と
い
う
意
味

だ
そ
う
で
す
。
ク
チ
ナ
シ
の
実

で
黄
色
に
色
付
け
て
仕
上
げ
ま
す
。

見
た
目
の
”黄
金
“の
色
合
い
、

豪
華
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
お

せ
ち
の
定
番
に
な
っ
た
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。 
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昨
年
、
熊
本
県
が
ハ
ン
セ
ン
病
の

元
患
者
二
十
二
人
を
地
元
に
招
待
す

る
事
業
で
、
同
県
の
ホ
テ
ル
が
宿
泊

を
拒
否
す
る
と
い
う
極
め
て
遺
憾
な

事
態
が
発
生
し
ま
し
た
。

ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
正
し
く
知

り
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ハ
ン
セ
ン
病
と
は
…
古
く
か
ら

世
界
各
地
に
存
在
し
て
い
た
疾
病

で
、
紀
元
前
二
五
〇
年
ご
ろ
に
は

既
に
ギ
リ
シ
ャ
で
確
認
さ
れ
て
い

た
人
類
の
歴
史
上
最
も
古
い
病
気

の
一
つ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
ハ
ン
セ
ン
医
師

は
、
一
八
七
三
年
ま
で
血
液
成
分

の
異
常
に
よ
る
遺
伝
性
の
病
気
と

考
え
ら
れ
て
い
た
ら
い
病
が
、
ら

い
菌
に
よ
る
感
染
症
で
あ
る
こ
と

を
発
見
し
、「
正
体
不
明
の
難
病
」

か
ら
、「
菌
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
治
療
で
き
る
病
気
」

と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
ら
い
菌
は
、
人
工
培
養

が
難
し
く
、
長
い
間
研
究
が
進
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
で
は
動
物
に

よ
る
人
工
培
養
な
ど
で
研
究
も
進

み
治
療
法
も
確
立
し
て
い
ま
す

が
、
い
ま
だ
試
験
管
内
で
の
培
養

は
で
き
ず
、
病
原
菌
や
発
病
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
が
す
べ
て
解
明
さ
れ
て

い
る
と
は
い
え
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

◆
感
染
と
発
病
…
ハ
ン
セ
ン
病
の
病

原
菌
で
あ
る
「
ら
い
菌
」
は
、
も

と
も
と
極
め
て
感
染
力
が
弱
く
、

日
常
生
活
に
お
い
て
、
感
染
し
又

は
発
病
す
る
可
能
性
は
極
め
て
少

な
い
病
気
で
す
。
感
染
か
ら
発
病

ま
で
の
潜
伏
期
間
も
長
く
、
感
染

し
た
人
の
免
疫
機
能
や
感
染
し
た

菌
の
量
、
さ
ら
に
環
境
な
ど
の
要

因
も
関
係
し
て
く
る
た
め
、
成
人

へ
の
感
染
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
あ

っ
て
も
乳
幼
児
期
に
お
け
る
感
染

が
ほ
と
ん
ど
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、
日
本
で
は
年
間
数
人

の
新
規
発
生
例
し
か
み
ら
れ
ま
せ

ん
。
昭
和
三
十
年
に
は
新
規
患
者

数
が
四
百
十
二
人
い
た
こ
と
を
考

え
る
と
新
規
発
生
は
著
し
く
減
少

し
て
い
ま
す
。

し
か
し
世
界
に
目
を
向
け
る

と
、
い
ま
だ
明
確
な
治
療
が
行
き

わ
た
っ
て
い
な
い
地
域
が
存
在
し

ま
す
。

世
界
的
に
見
て
、
ハ
ン
セ
ン
病

が
生
活
水
準
や
衛
生
環
境
の
向
上

に
よ
っ
て
自
然
消
滅
へ
向
か
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
も
、
現
在
ハ
ン
セ

ン
病
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
国
の

多
く
は
、
開
発
途
上
国
と
い
う
こ

と
が
い
え
る
よ
う
で
す
。

◆
治
療
…
通
常
の
病
原
菌
研
究
の
よ

う
な
人
工
培
養
が
で
き
な
か
っ
た

た
め
、
マ
ウ
ス
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

な
ど
へ
の
感
染
を
利
用
し
て
、
研

究
は
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。
ハ
ン
セ

ン
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
一
つ
で
あ

る
「
人
獣
共
通
感
染
症
」
が
、
研

究
へ
の
道
を
開
い
た
の
で
す
。

戦
後
特
効
薬
Ｄ
Ｄ
Ｓ
、
プ
ロ
ミ

ン
（
昭
和
十
八
年
）、
ク
ロ
フ
ァ

ジ
ミ
ン
（
昭
和
三
十
七
年
）、
リ

フ
ァ
ン
ピ
シ
ン
（
昭
和
四
十
五
年
）

が
発
見
さ
れ
、
近
代
科
学
療
法
が

確
立
し
ま
し
た
。
昭
和
五
十
六
年

に
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

が
、
こ
れ
ら
の
薬
剤
の
併
用
に
よ

る
Ｍ
Ｄ
Ｔ
（
多
剤
併
用
療
法
）
を

提
唱
し
、
現
在
の
治
療
の
主
流
と

な
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
ハ
ン
セ
ン
病
の
診
療
は

一
般
医
療
機
関
で
保
険
診
療
に
よ

り
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
最
長
で
も
二
年
で
完
治
す
る

病
気
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
ら

い
菌
自
体
は
数
日
間
の
服
薬
で
感

染
力
を
失
う
こ
と
も
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

◆
後
遺
症
…
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
提
唱
す
る
Ｍ

ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て

健康センター
通信 1月号

保健福祉課
℡85-2067

1月13日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

16日 金 男性料理教室 午前10:00～午後1:00

19日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30

20日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

料理教室（ポテトグループ） 午前10:00～午後1:00

21日 水 離乳食教室（後期） 午前10:00～11:30

22日 木 離乳食教室（中期） 午前10:00～11:30

23日 金 離乳食教室（初期） 午前10:00～11:30

27日 火 高齢者料理教室 午前10:00～午後1:00

乳児整形検診(赤ちゃん教室) 午後 1:15～1:30(受付)

28日 水 もの忘れ相談 午後 1:30～3:00

29日 木 2歳児教室 午前 9:20～9:30(受付)

予防接種(麻疹②・3混④) 午後 1:15～1:30(受付)

30日 金 健康管理推進委員会 午後 1:30～3:30

2月 2日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30 

3日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

6日 金 男性料理教室 午前10:00～午後1:00

1月の保健予防計画 健康センター
時　　　　　間事　　　　　業曜日月　日

Ｄ
Ｔ
を
施
し
、
菌
陰
性
者
と
な
っ

た
と
し
て
も
、
六
〜
七
％
の
患
者

に
「
目
に
見
え
る
症
状
が
残
る
」

二
度
以
上
の
後
遺
症
が
残
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

全
身
・
局
部
へ
の
皮
膚
斑
、
神

経
の
萎
縮
、
疼
痛
圧
痛
、
神
経
痛

や
感
覚
知
覚
障
害
、
麻
痺
、
筋
力

低
下
や
萎
縮
、
頭
部
や
眉
毛
の
脱

毛
、
手
足
の
変
形
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
早
期
発
見
や
早
期
治
療
に
よ

っ
て
後
遺
症
は
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◆
法
律
に
つ
い
て
…
昭
和
三
十
五
年

以
降
、
ハ
ン
セ
ン
病
で
の
隔
離
政

策
の
必
要
性
は
失
わ
れ
、
厚
生
省

は
隔
離
政
策
の
抜
本
的
な
変
更
を

す
る
必
要
が
あ
っ
た
が
改
正
さ
れ

ず
、
平
成
八
年
に
な
っ
て
や
っ
と

「
ら
い
予
防
法
」
は
廃
止
さ
れ
、

「
ら
い
予
防
法
の
廃
止
に
関
す
る

法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
隔
離
に
よ
る
予

防
措
置
は
削
除
さ
れ
、
医
療
・
福

祉
面
の
措
置
や
入
所
者
親
族
へ
の

経
済
的
支
援
な
ど
を
継
続
す
る
こ

と
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
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◇
受
給
資
格
者
創
業
支
援
助
成
金

雇
用
保
険
の
受
給
者
が
創
業
し
、

創
業
後
一
年
以
内
に
労
働
者
を
雇
い

入
れ
、
雇
用
保
険
の
適
用
事
業
の
事

業
主
と
な
っ
た
場
合
に
、
創
業
に
要

し
た
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
も
の

で
す
。

▼
申
請
は
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田

℡
23
‐
８
６
０
９

◇
高
年
齢
者
等

共
同
就
業
機
会
創
出
助
成
金

四
十
五
歳
以
上
の
高
年
齢
者
三
人

以
上
が
、
共
同
し
て
法
人
を
設
立
し
、

四
十
五
歳
以
上
の
労
働
者
を
雇
い
入

れ
て
継
続
的
な
雇
用
・
就
業
の
機
会

を
創
設
し
た
場
合
に
、
事
業
開
始
に

要
し
た
経
費
の
一
定
範
囲
の
費
用
に

つ
い
て
支
給
し
ま
す
。

▼
申
請
は
…
長
野
県
雇
用
開
発
協
会

℡
０
２
６
‐
２
２
６
‐
４
６
８
４

◇
地
域
受
皿
事
業
特
別
奨
励
金

地
域
に
貢
献
す
る
事
業
（
九
種
の

サ
ー
ビ
ス
と
地
方
公
共
団
体
か
ら
の

ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
）
を
主
た
る
事

業
と
し
て
法
人
を
新
た
に
設
立
し
、

設
立
か
ら
一
年
以
内
に
六
十
五
歳
未

満
の
非
自
発
的
離
職
者
を
三
人
以
上

雇
っ
た
場
合
に
、
創
業
経
費
と
雇
い

入
れ
の
支
援
を
し
ま
す
。

▼
申
請
は
…
産
業
雇
用
安
定
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
‐
０
０
５
４
４
０

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

は
、
知
的
発
達
障
害
者
の
自
立
と
社

会
参
加
を
目
指
し
、
日
常
的
な
ス
ポ

ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
そ
の
成
果
を
発

表
す
る
場
で
す
。

そ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
冬
季
世
界
大
会
が
２
０
０
５
年
に

長
野
市
及
び
そ
の
周
辺
地
域
で
開
催

さ
れ
る
と
い
う
大
変
意
義
深
い
大
会

で
す
。

そ
こ
で
、
２
０
０
５
年
開
催
の
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
お
よ
び
２
０
０
４

年
開
催
の
プ
レ
大
会
で
ア
ス
リ
ー
ト

た
ち
が
安
心
し
て
真
剣
に
競
技
に
取

り
組
め
る
よ
う
、
多
く
の
み
な
さ
ん

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
大
会
開
催
期
間

▽
２
０
０
４
年
　
プ
レ
大
会

平
成
16
年
２
月
27
日（
金
）〜

29
日（
日
）ま
で
の
３
日
間

【
原
則
と
し
て
２
日
以
上
参
加
】

▽
２
０
０
５
年
　
世
界
大
会

平
成
17
年
２
月
26
日（
土
）〜

３
月
５
日（
土
）ま
で
の
８
日
間

【
原
則
と
し
て
４
日
以
上
参
加
】

◆
活
動
エ
リ
ア

長
野
市
・
山
ノ
内
町
（
志
賀
高

原
）
・
牟
礼
村
（
飯
綱
）
・
白
馬
村

の
各
競
技
会
場
・
施
設
、
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催
地
等

◆
報
酬
と
待
遇

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動
時

間
に
よ
り
食
事
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
宿
泊
費
や
交
通
費
は
参
加

者
負
担
で
す
が
、
大
会
記
念
ピ
ン
バ

ッ
ヂ
と
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
支
給
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

◆
申
し
込
み
方
法

所
定
の
申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
用
紙
は
、
武
石
村
役
場
に
あ

り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

２
０
０
５
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世
界
大
会
実
行
委
員

会
℡
０
２
６
‐
２
２
７
‐
２
０
０
５

FAX
０
２
６
‐
２
２
３
‐
４
８
８
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.2005sow

w
g.com

1月 1月 
創
業
支
援

助
成
金
の
ご
案
内

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　長野県内の事業場で働くすべての労働者（常
用・臨時・パートを問わない）に適用される「長
野県最低賃金」及び、特定の産業の基幹的労
働者に適用される「産業別最低賃金」が改正
されました。この機会に是非確認してください。 

●お問い合わせ先  長野労働局 ℡026‐234‐5121

●地域別最低賃金 
　長野県最低賃金 

●産業別最低賃金 
電気機械器具、情報通信機械器具、 
電子部品・デバイス、 
精密機械器具製造業 

一般機械器具、自動車・同付属品、 
船舶製造・修理業、船用機関製造業 

各種商品小売業（百貨店、衣食住 
にわたる商品を販売する事務所）  

印刷、製版業 

時間額（円） 
646

時間額（円） 

746

757

723

732

  長野県内の最低賃金 改正 
鳥　　　屋 103 103,500 
　　沖 143 142,000 
薮　　　合 123 122,700 
中　　　島 40 41,000 
七　　　ケ 158 162,000 
片　　　羽 63 63,000 
堀　の　内 69 69,000 
市　之　瀬 54 52,600 
下　本　入 78 78,100 
権　　　現 26 27,500 
下 小 寺 尾 26 26,000 
上 小 寺 尾 27 27,000 
唐　　　沢  22 22,000 
築　地　原 25 26,500 
大布施巣栗 17 18,000 
西　　　武 20 20,000 
小　沢　根 80 85,500 
余　　　里 61 60,200 
合　　　計 1,135 1,146,600

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

　
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、県
へ
送
金
し
配
分

さ
れ
、独
り
暮
ら
し
老
人
、母
子
・
父
子
家
庭
、障
害
者
等
の
支

援
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
な
お
、今
回
み
な
さ
ん
よ

り
寄
せ
ら
れ
た
募
金
の
地
区
別
内
訳
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

地区名        戸数       金額(円) 赤い羽根 
共同募金 
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十
一
月
十
七
日
か
ら
二
十
一
日
ま

で
「
や
す
ら
ぎ
祭
」
が
行
わ
れ
、
ヨ

ー
ヨ
ー
釣
り
や
武
石
音
頭
、
お
や
つ

に
は
お
好
み
焼
き
と
午
後
の
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

十
一
月
十
九
日
と
二
十
日
の
両

日
、
評
議
員
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
研

修
会
が
塩
尻
市
の
「
ア
ス
テ
ィ
た
か

お
か
」
で
行
わ
れ
、
碌
山
美
術
館
と

旧
開
智
学
校
も
視
察
し
ま
し
た
。

福祉の村づくりをめざして 福祉の村づくりをめざして 
社会福祉協議会 ℡85‐2214社会福祉協議会 ℡85‐2214

老
人
ク
ラ
ブ
研
修
会

や
す
ら
ぎ
祭

一
円
玉
募
金

◇
期
日
　
1
月
8
日（
木
）

18
日（
日
）

28
日（
水
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
正
午

◇
場
所
　
丸
子
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
期
日
　
1
月
13
日（
火
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
正
午

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
信
濃
補
聴
器

◇
期
日
　
1
月
23
日（
金
）

◇
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

◇
場
所
　
老
人
セ
ン
タ
ー

結
婚
相
談
日

心
配
ご
と
相
談
日

補
聴
器
相
談
日

福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
」
だ
よ
り

新
し
い
年
に
新
し
い
仕
事

職
場
に
あ
ふ
れ
る
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル

印
刷
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

仕
事
が
減
少
し
て
困
っ
て
い
た

折
、
ニ
コ
―
印
刷
の
小
林
工
場
長

に
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
初
対
面

に
も
か
か
わ
ら
ず「
ふ
れ
あ
い
」の

活
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
快
く

仕
事
を
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
品
物
を
扱
っ
て
も
仕

事
は
厳
し
い
も
の
で
す
が
、
色
鮮

や
か
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
製
品
に
囲

ま
れ
て
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
自

然
に
楽
し
く
な
り
職
場
の
雰
囲
気

も
前
に
も
増
し
て
明
る
く
な
り
ま

し
た
。

新
し
い
年
に
い
い
気
持
ち
で

仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
、
ニ
コ
―

印
刷
の
み
な
さ
ん
に
紙
上
を
お
借

り
し
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

い
ま
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
」
に
は
、
ア
ン
パ
ン

マ
ン
や
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
、
ナ
ー
ジ

ャ
に
セ
ー
ラ
ー
ム
ー
ン
、
ア
バ
レ

ン
ジ
ャ
ー
な
ど
テ
レ
ビ
で
お
な
じ

み
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
わ
け
は
、
五
〇
ピ
ー
ス

の
子
供
向
け
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の

箱
詰
め
作
業
を
、
昨
年
の
暮
れ
か

ら
新
た
に
は
じ
め
た
か
ら
で
す
。

パ
ズ
ル
の
仕
事
は
、
一
枚
に

四
組
が
印
刷
さ
れ
切
れ
目
の
入
っ

た
厚
紙
の
束
か
ら
一
枚
づ
つ
台
紙

と
枠
を
は
ず
し
て
、
一
組
ご
と
に

き
ま
っ
た
箱
に
入
れ
て
製
品
に
し

て
い
き
ま
す
。

箱
と
絵
柄
が
ち
が
っ
た
り
、

説
明
書
を
入
れ
忘
れ
て
は
い
け
ま

せ
ん
が
、
な
に
よ
り
も
ピ
ー
ス
が

一
つ
で
も
欠
け
る
と
商
品
に
な
ら

な
い
の
で
、
バ
ラ
バ
ラ
に
し
な
い

よ
う
に
手
際
よ
く
箱
に
収
め
な
く

て
は
な
ら
ず
神
経
を
使
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
は
、東
部
町
の
ニ
コ
ー

村
民
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
一
円
玉
募
金
は
、
合
計

で
９
４，

３
９
６
円
が
集
ま
り
ま
し

た
。
こ
の
お
金
は
、
福
祉
の
村
づ
く

り
事
業
で
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
を
深
く
感
謝
い
た
し
ま

す
。

武
石
村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

の
皆
様
よ
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
の
収
益

金
と
役
員
の
皆
様
か
ら
三
万
円
、
ま

た
労
働
金
庫
丸
子
支
店
様
よ
り
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
映
画
会
に
よ
り
五
万
円
を

そ
れ
ぞ
れ
に
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
寄
付
金
は
、福
祉
の
村
づ
く
り

事
業
で
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
上
を
も
っ
て
篤
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 寄

付
の
御
礼
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平成15年度 河川水質測定結果一覧表      （※＜印は定量下限値未満を示します。） 

武石川（内の山橋下） 

武石川（大布施橋下） 

武石川（武石新橋下） 

武石川（中の橋下） 

武石川（武石橋下） 

小沢根川（雲渓荘上50m） 

小沢根川（雲渓荘下50m） 

小沢根用水（上原地区） 

余里川（保代橋下） 

権兵衛川下流部 

横沢川（武石川合流前） 

横沢川（上流） 

横沢川（中流） 

7.0 

7.1 

7.3 

7.3 

7.3 

7.3 

7.3 

7.2 

7.2 

7.4 

7.2 

6.5 

6.8

0.27 

0.32 

0.48 

0.70 

0.82 

0.30 

0.63 

0.46 

0.58 

1.80 

0.64 

3.60 

0.51

0.062 

0.057 

0.053 

0.066 

0.070 

0.079 

0.070 

0.057 

0.084 

0.120 

0.062 

1.600 

0.057

＜0.5 

＜0.5 

＜0.5 

＜0.5 

＜0.5 

＜0.5 

＜0.5 

＜0.5 

0.6 

0.6 

＜0.5 

＜0.5 

＜0.5

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01 

＜0.01

1 

1 

1 

1 

1 

＜1 

1 

2 

2 

3 

2 

1 

1

4.6×102 

7.5×102 

4.3×102 

1.5×103 

2.4×102 

36 

7.5×102 

2.4×103 

9.3×102 

4.6×103 

4.6×102 

1.5×102 

23

基準値 

検査月 

水素イオン 
濃度 
(pH)

生物化学的 
酸素要求量 
(BOD)mg/l

浮遊物質量 
(SS) 
mg/l

大腸菌群数 
MPN/100ml

全窒素 
mg/l

リン酸イオン 
mg/l

陰イオン 
界面活性剤 

mg/l

水質検査地点 

6.5～8.5

8月21日 8月21日 8月21日 8月21日 8月21日 8月21日 8月21日 

2.0mg以下 25mg以下 1.0×103
 ― ― ― 

　村では清流の水質汚濁状況を調査するため、主要５河川
である武石川、小沢根川､余里川､横沢川、権兵衛川（全13
箇所）で、年２回PH（水素イオン濃度）、BOD(生物化学
的酸素要求量）をはじめとする７項目について水質検査を
実施しています。 
　平成15年８月の検査結果は、検査時の水量により数値の
変動はありますが、環境基準Ａ類型（依田川）に照らして
も比較的良好な結果が出ていますが、一部では今後の経過
を見守らなければならない箇所もあります。 
　武石村の清流を守るため、引き続き皆さんのご協力をお
願いいたします。 
　測定結果については下の表のとおりです。 

12月分の水道水水質検査結果について 

※注〇印‥‥‥‥検査した全ての項目が水質基準に適合 
　　△印‥‥‥‥検査した項目のうち一部が水質基準に不適合 
　　×印‥‥‥‥検査した項目全てが水質基準に不適合 

長 坂 水 系 

唐沢権現水系 

余 里 水 系 

〇 

〇 

〇 

浄水基本10項目の 
水質基準判定 ※注 

無 

無 

無 

水質基準の 
不適合項目 備　　　　　考 

権現の一部を除く上本入地区に給水 

余里地区に給水 

権現の一部と余里を除く村内全域と丸子町腰越の一部に給水 

役場建設環境課 環境衛生係 
（℡85‐2793） 

～主要5河川の水質測定結果～ 

※環境基準 
　Ａ類型（河川） 
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上
田
・
小
県
地
域
の
自
然
や
風

景
、
町
並
み
、
伝
統
行
事
な
ど
、
日

常
生
活
や
年
中
行
事
の
中
で
再
発
見

し
た
ア
ン
グ
ル
や
感
じ
た
事
柄
を
写

真
に
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
写
真

・
写
真
の
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
プ
リ
ン

ト
四
つ
切
と
し
ま
す
。（
ワ
イ
ド

四
つ
切
は
不
可
）

・
本
人
が
撮
影
し
、
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

・
作
品
の
裏
面
に
は
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
作
品
名
、
撮

影
年
月
日
、
撮
影
場
所
を
記
入
し

た
「
応
募
票
」
を
必
ず
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

・
入
賞
作
品
に
つ
い
て
は
、
入
賞
通

知
が
あ
っ
て
か
ら
１
週
間
以
内
に

ネ
ガ
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ネ
ガ
の
提
出
が
な
い
場
合
は
入

賞
が
取
り
消
さ
れ
ま
す
）

・
入
賞
、
入
選
作
品
と
そ
の
ネ
ガ
は

お
返
し
し
ま
せ
ん
。
入
賞
、
入
選

作
品
の
版
権
は
主
催
者
に
帰
属
し

ま
す
。

▽
応
募
方
法

・
平
成
16
年
１
月
13
日（
火
）か
ら
２

月
13
日（
金
）ま
で
の
間
に
上
田
地

域
広
域
連
合
事
務
局
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

・
選
外
作
品
返
送
希
望
者
は
、
返
却

用
封
筒
（
切
手
添
付
、
郵
便
番
号
、

返
却
先
を
明
記
）
を
応
募
作
品
に

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格

・
ど
な
た
で
も
自
由
に
応
募
が
で
き
、

応
募
点
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▽
発
表
と
展
示

・
入
賞
者
に
は
郵
便
で
通
知
し
ま
す
。

・
入
選
作
品
の
発
表
は
、
上
田
地
域

広
域
連
合
広
報
紙
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
に
も
掲
載
し
ま
す
。

ま
た
、
平
成
16
年
３
月
12
日

（
金
）〜
14
日（
日
）ま
で
上
田
創
造

館
に
展
示
し
ま
す
。

▽
審
査
と
表
彰

主
催
者
が
委
嘱
す
る
専
門
家
が
行

い
、
入
賞
作
品
に
賞
状
、
賞
金
、
盾

を
贈
り
ま
す
。

最
優
秀
賞
（
１
名
）

賞
状
、
賞
金
３
万
円
、
盾
　

優
秀
賞
（
２
名
）

賞
状
、
賞
金
２
万
円
、
盾

入
　
選
（
８
名
）

賞
状
、
賞
金
１
万
円
、
盾

奨
励
賞
（
10
名
）
賞
状
、
盾

▽
問
い
合
わ
せ
先

上
田
地
域
広
域
連
合
事
務
局
企
画

課
（
上
田
市
天
神
２
‐
４
‐
55
）

℡
23
‐
２
１
３
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.area.ueda.nagano.jp

熱
心
な
就
職
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
再
就
職
を
果
た
す
た
め
に
、
効

率
の
良
い
求
職
活
動
の
知
識
、
ノ
ウ

ハ
ウ
を
身
に
つ
け
た
い
方
を
対
象
に
、

会
員
登
録
制
で
集
中
的
か
つ
効
率
的

な
支
援
を
し
ま
す
。

中
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
「
ホ
ワ

イ
ト
カ
ラ
ー
」「
壮
年
技
術
者
」「
長

期
失
業
者
」
の
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ

り
、
就
職
ま
で
（
最
長
３
か
月
）
の

間
、
次
の
よ
う
な
会
員
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

○
専
門
講
師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
（
２

週
間
）
ガ
イ
ダ
ン
ス
（
３
回
）
の
受

講
○
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
の
じ
っ

く
り
個
別
相
談
○
会
員
相
互
の
情
報

交
換
（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）
へ
の
参

加
○
キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
や
職
務
経
験

履
歴
書
の
作
成
な
ど
、
就
職
活
動
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
ア
ド
バ
イ
ス
○
パ
ソ
コ

ン
、
図
書
、
新
聞
雑
誌
等
の
利
用

利
用
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
や

会
員
申
し
込
み
は
、
上
田
キ
ャ
リ
ア

交
流
プ
ラ
ザ
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田

に
隣
接
）
℡
23
‐
９
９
２
２
ま
で
。

な
お
、「
上
田
キ
ャ
リ
ア
交
流
プ

ラ
ザ
」
の
ご
案
内
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
も
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（http://w
2.avis.ne.jp/̃ucareer2/

）

上
田
・
小
県
映
像
祭

作
品
募
集
の
お
知
ら
せ

上
田
キ
ャ
リ
ア
交
流
プ

ラ
ザ
の
利
用
に
つ
い
て

給与所得者の確定申告について 上田税務署 

　確定申告の義務がない方でも、次のような場合は、
確定申告をすると源泉徴収された所得税が還付される
ことがあります。 
 　①マイホームを住宅ローンなどで取得した場合。 
 　②多額の医療費を支払った場合。 
 　③災害や盗難にあった場合。 
 　④年の途中で退職し、再就職していない場合。 

　給与所得者でも、次のような方は確定申告をしなけ
ればなりません。 
　①給与の年収が2000万円を超える方。 
②給与所得や退職所得以外の所得金額（収入金額か
ら必要経費を控除した後の金額）の合計が20万円
を超える方。 

　③給与を2か所以上からもらっている方。 

　給与所得者の方などが還付を受けるための確定申告
書は、1月から提出することができます。 
　次の日程で給与所得者、年金所得者などの相談会を
行いますので、是非ご利用ください。 
◎期間　2月2日（月）～3月11日（木） 
　　　　＊土日、祝日は除く。 
◎時間　午前9時から午後4時まで 
　　　（受付は午後3時まで） 
　　　　＊正午から午後１時までを除く。 
◎場所　上田市民会館　会議室 
  
◆事業所得、農業所得、不動産所得がある方は、この
相談会場で申告書の受付はできませんのでご了承く
ださい。 
問い合わせ先：上田税務署個人課税部門 
　　　　　　　【℡22－1234】 

確定申告をすると所得税が還付される場合 税理士会上田支部が行う無料還付相談会 税理士会上田支部が行う無料還付相談会 税理士会上田支部が行う無料還付相談会 

確定申告をしなければならない方 
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