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�����今月の主なページ 

 2 第24回武石村夏祭り 
 4 特養ともしびＡＥＤ導入 
 5 レッツちゃれん児2005 
 7 人権教育紙上講座 
 10 四葉のスケッチ（4市町村共通企画） 
 12 健康センター通信 
 14 村の石造物あれこれ 
 15 新市職員募集 
 17 暮らしの便利帳 
 20 戸籍の窓 

�����今月の人口・世帯 
人口……4,277人　世帯……1,460戸 

　7月21日、ふるさと名産センター駐車場で全国で

10番目に佐久総合病院に配備されたドクターヘリと

依田窪南部消防署救急隊の合同訓練がありました。 

　ドクターヘリとは、酸素吸入器や心電図などの医

療機器を装備した救急専用ヘリコプターです。 

　救急患者の元へ医師や看護師を派遣し、現場か

ら救急治療を行い、すみやかに医療機関へ搬送する

ことができます。 



 

『
第
２４
回
武
石
村
夏
祭
』
が
８
月
１２
日
か

ら
１５
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
初
日
の
花
市
で
は
開
会
式
が
行
わ
れ
、
美

ヶ
原
飛
龍
太
鼓
の
雄
壮
な
演
奏
で
『
夏
祭
』

の
幕
が
あ
け
ま
し
た
。 

　
途
中
、
雨
が
降
り
出
し
ま
し
た
が
に
ぎ
わ

う
人
々
の
間
を
お
み
こ
し
や
「
み
ん
な
で
踊

ろ
う
郷
土
の
踊
り
」
の
武
石
音
頭
・
武
石
小

唄
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
商
工
会

前
駐
車
場
で
は
、「
夏
祭
り
ラ
イ
ブ
」や 

「
ザ
・
夜
店
」
な
ど
が
行
わ
れ
、
大
勢
の
人

が
こ
の
花
市
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
１４
日
に
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
が
無
料

開
放
さ
れ
た
ほ
か
、
親
善
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大

会
、
納
涼
大
花
火
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
最
終
日
の
１５
日
に
は
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
、
村
長
杯
争
奪
囲
碁
大
会
も
行
わ
れ
、

「
武
石
村
」
と
し
て
は
最
後
と
な
る
『
夏
祭
』

が
終
わ
り
ま
し
た
。 

な
つ
ま
つ
り 
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「
レ
ッ
ツ
ち
ゃ
れ
ん
児
２
０
０

５
」
は
、
小
学
生
を
対
象
と
し
て
、

観
察
や
見
学
ま
た
は
体
験
を
通
し

て
視
野
を
広
め
よ
う
と
年
五
回
ほ

ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

六
月
十
二
日（
日
）に
野
尻
湖
畔

に
あ
る
「
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
」

と
新
潟
県
と
の
境
に
あ
る
日
本
の

滝
百
選
に
選
ば
れ
た
「
苗
名
滝
」

の
見
学
学
習
に
三
十
名
の
児
童
で

出
か
け
ま
し
た
。

今
回
は
こ
れ
に
参
加
し
た
児
童

の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

「
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
と
な
え
名
た
き
」

を
た
ず
ね
て
の
た
び

二
年
敬
組
　
ゆ
本
　
あ
や
か

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
を
み
ま
し
た
。
あ

と
オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
を
み
た
よ
。
さ
い

し
ょ
に
は
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
を
し
ら

べ
た
り
し
た
よ
。
オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
を

し
ら
べ
て
大
き
か
っ
た
よ
。
つ
の
も

大
き
か
っ
た
よ
。
ゾ
ウ
は
大
き
か
っ

た
よ
。
ゾ
ウ
の
キ
バ
は
す
ご
ー
い
で

か
か
っ
た
よ
。
な
え
名
た
き
を
み
て

き
た
よ
。
な
が
い
は
し
も
あ
っ
た
よ

ね
。
は
し
は
、
長
く
て
ち
ょ
っ
と
こ

わ
か
っ
た
け
ど
た
の
し
か
っ
た
よ
。

た
き
は
、
は
し
を
わ
た
る
と
き
に
、

水
が
と
ん
だ
よ
。
お
べ
ん
と
う
を
、

の
じ
り
こ
の
こ
う
み
ん
か
ん
で
た
べ

て
、
そ
れ
か
ら
な
え
名
た
き
を
み
た

ね
。
き
ょ
う
は
ほ
ん
と
う
に
楽
し
い

一
日
だ
っ
た
よ
。
ま
た
い
き
た
い
な
。

こ
ん
ど
き
た
と
き
に
は
も
っ
と
し
ら

べ
た
い
し
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
た
ま

ご
だ
と
か
い
っ
ぱ
い
し
ら
べ
た
い
し
、

も
っ
と
い
っ
ぱ
い
み
た
か
っ
た
な
。

こ
ん
ど
ま
た
い
き
た
い
よ
。
ナ
ウ
マ

ン
ゾ
ウ
の
は
が
で
か
い
お
く
ば
の
は

を
さ
わ
ら
し
て
も
ら
っ
た
よ
。

「
ナ
ウ
マ
ン
象
と
苗
名
滝
」

を
た
ず
ね
て
の
旅

四
年
敬
組
　
金
子
　
史
佳

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物
館
で
は
、
ナ

ウ
マ
ン
ゾ
ウ
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
歯
、

オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
を
見
ま
し
た
。
二
階

で
は
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
キ
バ
、
魚

や
カ
メ
、
人
間
の
頭
の
部
分
の
ほ
ね

な
ど
た
く
さ
ん
見
れ
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
は
歯

が
四
本
し
か
な
い
な
ん
て
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
人
間
の
や
く
七
倍
少
な

い
で
す
ね
。
一
本
や
く
六
キ
ロ
グ
ラ

ム
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
一
人
で
持
つ

の
は
重
か
っ
た
で
す
。
五
回
も
入
れ

か
わ
る
ん
で
す
ね
。
人
間
は
二
回
し

か
は
え
か
わ
ら
な
い
の
に
ゾ
ウ
は
五

回
も
は
え
か
わ
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。

体
重
は
や
く
五
ト
ン
で
、
は
じ
か
ら

は
じ
ま
で
が
六
・
三
メ
ー
ト
ル
、
き

ば
が
二
・
四
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
ん
で

す
ね
。
に
せ
物
と
本
物
の
ち
が
い
は
、

に
せ
物
は
つ
る
つ
る
し
て
い
る
け
ど

本
物
は
少
し
ざ
ら
ざ
ら
し
て
い
ま
し

た
。
な
の
で
ち
が
い
は
ざ
ら
ざ
ら
感

だ
と
思
い
ま
す
。

オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
も
大
き
か
っ
た
で

す
。
は
じ
め
目
に
入
っ
た
の
は
ツ
ノ

で
す
。
顔
よ
り
も
大
き
く
て
す
ご
か

っ
た
で
す
。
今
の
シ
カ
と
は
大
き
さ

が
す
ご
く
ち
が
い
ま
す
ね
。

苗
名
滝
で
は
、
石
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
た
い
ら
な
石
を
使
っ
た

か
い
だ
ん
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て

歩
い
て
い
く
と
橋
が
二
つ
あ
り
ま
し

た
。
二
つ
目
の
橋
で
苗
名
滝
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
苗
名
滝
は
す
ご
ー
く

上
の
方
か
ら
水
が
流
れ
落
ち
て
き
ま

し
た
。
ス
ケ
ッ
チ
を
し
て
い
る
と
水

が
と
ん
で
き
て
い
る
の
に
気
が
つ
き

ま
し
た
。
す
ご
ー
く
小
さ
な
水
が
滝

の
方
か
ら
来
ま
し
た
。
大
き
い
石
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ふ
つ
う
の

石
よ
り
大
き
か
っ
た
の
で
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
流
れ
の
よ
わ
い
所
の
水

を
さ
わ
っ
て
み
た
ら
つ
め
た
か
っ
た

で
す
。
流
れ
の
強
い
所
で
さ
わ
っ
て

み
た
ら
も
っ
と
も
っ
と
つ
め
た
か
っ

た
で
す
。

と
て
も
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
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依
田
窪
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
と
も
し
び
」
で
は
、
東
信
地
区
の
福

祉
施
設
で
は
初
め
て
と
な
る
「
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）」
が
導

入
さ
れ
、
依
田
窪
南
部
消
防
署
の
署

員
に
よ
る
心
配
蘇
生
法
の
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

心
筋
梗
塞
な
ど
が
原
因
で
倒
れ
た

と
き
の
心
臓
の
リ
ズ
ム
は
心
室
細
動

と
呼
ば
れ
る
種
類
の
も
の
が
多
い
そ

う
で
す
。
心
室
細
動
と
は
、
心
臓
の

筋
肉
が
不
規
則
に
ブ
ル
ブ
ル
と
震
え
、

全
身
に
血
液
が
送
り
出
せ
な
い
状
態

で
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
死
に
い
た

り
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
や

不
整
脈
な
ど
）
に
よ
り
突
然
止
ま
っ

た
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
い
、

心
室
細
動
を
除
く
機
器
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
医
療
資
格
を
持
た
な

い
一
般
の
人
々
が
除
細
動
を
行
う
こ

と
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
最
近

に
な
っ
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
て
除
細

動
を
行
う
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
普
及
や
使
用
方
法

を
身
に
つ
け
た
人
が
増
え
る
こ
と
に

よ
り
、
多
く
の
傷
病
者
の
救
命
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

八
月
三
日
、
小
学
校
ス
ケ
ー
ト
場

横
の
武
石
川
で
毎
年
恒
例
の
「
さ
か

な
の
つ
か
み
取
り
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
真
っ
黒
に
日
焼
け

し
た
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち

が
百
名
ほ
ど
が
集
ま
り
、
川
に
放
流

さ
れ
た
ニ
ジ
マ
ス
め
が
け
て
、
一
斉

に
川
に
飛
び
込
ん
で
い
ま
し
た
。

今
年
は
高
学
年
は
上
流
に
低
学
年

は
下
流
側
に
放
流
さ
れ
、
手
探
り
で

石
の
下
な
ど
を
探
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
自
然
の
川
に
親
し

み
、
水
や
自
然
の
大
切
さ
を
学
ん
で

も
ら
お
う
と
行
わ
れ
る
こ
の
「
さ
か

な
の
つ
か
み
取
り
」
は
今
年
も
大
盛

況
で
し
た
。

八
月
五
日
、
保
育
園
で
は
夕
涼
み

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
ク
ラ
ス
ご
と
に
趣
向
を
こ
ら
し

て
作
っ
た
お
神
輿
。
園
児
た
ち
は
大

き
な
声
で
「
わ
っ
し
ょ
い
！
わ
っ
し

ょ
い
！
」
と
楽
し
そ
う
に
担
ぎ
ま
し

た
。
お
神
輿
が
終
わ
る
と
保
護
者
会

の
み
な
さ
ん
が
工
夫
し
た
出
店
を
ま

わ
り
ま
す
。
園
児
た
ち
は
引
換
券
と

お
面
や
ボ
ン
ボ
ン
と
交
換
し
て
楽
し

そ
う
で
す
。

最
後
は
打
ち
上
げ
花
火
も
行
わ

れ
、
園
児
た
ち
の
歓
声
と
と
も
に
夕

涼
み
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

八
月
九
日
に
保
育
園
で
は
避
難
訓

練
に
、
消
防
車
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

毎
月
行
っ
て
い
る
避
難
訓
練
で
す
が
、

今
回
の
避
難
訓
練
は
消
防
車
に
よ
る

放
水
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
日
を
待
ち
に
待
っ
た
園
児
た

ち
は
水
着
に
着
替
え
、
消
防
車
の
ホ

ー
ス
か
ら
出
る
水
し
ぶ
き
に
「
キ
ヤ

ー
つ
め
た
い
」
な
ど
と
歓
声
を
上
げ

て
い
ま
し
た
。

上
田
市
交
流
職
員
の
成
沢
先
生
は

「
上
田
に
も
こ
う
い
う
行
事
が
あ
る
と

良
い
で
す
ね
。」
と
ち
い
さ
な
子
ど
も

達
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

特
養
と
も
し
び 

保
　
育
　
園 
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○
十
五
歳
の
「
お
遍
路
」

（
岡
田
光
永
著
）

○
奄
美
・
沖
縄
　
哭
き
う
た
の
民
族
誌

（
酒
井
正
子
著
）

○
恵
方
参
り

（
三
橋
真
里
著
）

○
四
畳
半
神
話
大
系

（
森
見
登
美
彦
著
）

○
声
を
な
く
し
て

（
永
沢
光
雄
著
）

○
海
を
飛
ぶ
夢
（
ラ
モ
ン
・
サ
ン
ペ
ド
ロ
著
、

轟
志
津
香
、
宮
崎
真
紀
、
中
川
紀
子
訳
）

○
日
中
は
な
ぜ
わ
か
り
合
え
な
い
の
か

（
莫
　
邦
富
著
）

○
さ
お
だ
け
屋
は
な
ぜ
潰
れ
な
い
の
か
？
（
山
田
真
哉
著
）

○
野
外
料
理
の
レ
シ
ピ
２
３
５

（
地
球
丸
編
）

○
は
じ
め
て
の
え
い
ご
え
ほ
ん
全
５
冊

（
村
上
　
勉
著
）

○
児
童
図
書

公
民
館
図
書
室
だ
よ
り
〜
新
刊
が
入
り
ま
し
た
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。〜

人権教育紙上講座
№342

教育委員会
同和対策室

多
発
す
る
青
少
年
の
凶
悪
事
件

〜
熱
中
す
る
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
影
響
〜

（
不
登
校
を
語
る
会
講
演
会
か
ら
抜
粋
）

近
年
、
青
少
年
が
関
わ
る
痛
ま
し

い
凶
悪
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

十
七
歳
の
卒
業
生
が
教
職
員
を
殺

傷
す
る
と
い
う
事
件
が
お
き
ま
し
た
。

こ
の
少
年
が
小
学
校
低
学
年
か
ら

唯
一
の
趣
味
と
し
て
の
め
り
こ
ん
で

い
た
の
が
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。
自
宅
に
は
数
百
本
の
ゲ

ー
ム
ソ
フ
ト
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

愛
知
県
で
女
性
を
殺
害
し
た
十
七

歳
の
高
校
生
、
長
崎
県
で
起
き
た
中

学
一
年
生
に
よ
る
幼
児
殺
傷
事
件
、

佐
世
保
市
で
小
学
六
年
生
の
同
級
生

を
殺
害
し
た
少
女
な
ど
、
こ
こ
数
年

子
ど
も
に
よ
る
殺
人
事
件
に
は
同
様

の
傾
向
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
ゲ
ー
ム
脳
」
の
問
題
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
に
よ
っ
て
頭
の
前
部
の
脳

の
機
能
が
低
下
し
て
、
自
己
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
出
来
な
く
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

脳
の
神
経
回
路
は
大
人
に
な
っ
て

も
形
成
は
さ
れ
ま
す
が
、
基
本
的
に

は
十
歳
ご
ろ
ま
で
に
約
九
五
パ
ー
セ

ン
ト
が
完
成
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
子

の
時
期
に
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
に
没
頭
し
、

反
射
的
な
操
作
を
繰
り
返
し
て
い
る

と
、理
性
の
判
断
な
ど
、人
間
ら
し
さ

に
関
わ
る
働
き
が
鈍
り
、キ
レ
や
す
く
、

動
物
の
本
能
的
な
行
動
を
と
る
可
能

性
が
高
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
が
日
常
生
活

の
中
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
存
在
し
、

情
報
が
あ
ふ
れ
、
刺
激
的
な
ゲ
ー
ム

が
あ
る
世
の
中
で
子
ど
も
達
は
常
に

「
ゲ
ー
ム
脳
」
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ゲ
ー
ム
の
や

り
す
ぎ
が
犯
行
の
動
機
さ
え
曖
昧
な

ま
ま
、
殺
人
を
誘
発
し
て
し
ま
う
結

果
と
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
「
ゲ
ー

ム
脳
」
も
ゲ
ー
ム
か
ら
何
日
も
切
り

離
し
て
い
る
と
そ
う
し
た
倒
錯
が
消

え
て
い
く
そ
う
で
す
。

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
が
無
防
備
に

氾
濫
す
る
社
会
の
中
で
子
ど
も
達
を

い
か
に
守
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
に
よ
る
影
響
や
ゲ
ー

ム
脳
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
日
常
の

生
活
環
境
や
健
全
な
脳
を
育
て
る
た

め
の
教
育
活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
が
現
実
で
す
。

…
バ
ー
バ
ち
ゃ
ん
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
・
バ
ー
バ
ち
ゃ
ん
の

お
み
ま
い
・
あ
ひ
る
の
バ
ー
バ
ち
ゃ
ん
・
あ
い
う
え
お

の
ほ
ん
・
で
ん
で
ん
だ
い
こ
い
の
ち
・
に
ち
よ
う
い

ち
・
あ
る
き
だ
し
た
ゆ
き
だ
る
ま
・
あ
る
き
だ
し
た
小

さ
な
木
・
こ
れ
は
の
み
の
ぴ
こ
・
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

 

荒
井
　
怜
子 

桑
の
実
を
摘
み
て
苦
ず
む
我
が
指
に
切
な
き
頃
の

日
に
な
つ
か
し
む 

 

池
内
　
寛
子 

待
望
の
恵
み
の
雨
に
よ
ろ
こ
べ
ど
ど
っ
と
延
び
出

す
雑
草
に
泣
く 

 

雨
宮
八
重
子 

つ
や
つ
や
の
茄
子
の
初
取
り
供
ふ
れ
ば
遺
影
の
姑

は
目
元
や
さ
し
く 

 

近
藤
美
代
子 

驚
き
て
虹
か
と
思
う
空
の
雲
初
め
て
知
る
わ
彩
雲

と
い
う 　

さ
い
う
ん
と
言
う
、
主
に
高
積
雲
に
見
ら
れ
る
縁
が
美

し
く
色
づ
い
た
雲
。 

　
古
く
か
ら
、
景
雲
、
五
雲
、
慶
雲
、
瑞
雲
、
紫
雲
な
ど

と
呼
ば
れ
吉
祥
と
さ
れ
て
い
る
。
神
護
景
雲
、
慶
雲
の
よ

う
に
年
号
が
改
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
美
し
く
五
色
に

輝
く
雲
の
報
せ
は
有
り
難
い
。 

 

小
山
　
渥
子 

鉢
植
え
の
温
州
み
か
ん
に
群
れ
て
舞
ふ
揚
羽
の
蝶

は
卵
産
み
ゆ
く 

 

北
沢
　
直
美 

キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
出
て
き
た
青
虫
飼
う
娘
蝶
に
な
る

日
が
待
ち
遠
し
く
て 

 

蝶
に
つ
な
が
り
を
思
う
。
次
の
一
首
は
平
成
十
三
年
、
宮

原
正
愛
先
生
の
作
。 

蝶
二
匹
愛
の
踊
り
を
続
け
つ
つ
青
空
の
奥
へ
影
消

ゆ
る
迄 蝶

は
ま
る
で
鏡
の
よ
う
に
思
い
出
と
い
う
花
を
う
つ
す
。 

   

―
雲
渓
荘
の
帰
り
道
、
野
茨
の
咲
き
誇
る
か
た
わ
ら
で
の

　
突
然
の
ど
し
ゃ
降
り
を
な
つ
か
し
ん
で
― 

道
な
か
ば
雷
雨
に
蝶
の
飛
ぶ
ま
ま
に
勇
ま
し
き
こ

と
身
に
染
み
て
見
ゆ 

あしあと短歌会編集事務局選 
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武
石
村
農
業
委
員
会
委
員
の
任
期

満
了
に
と
も
な
う
改
選
が
行
わ
れ
、

十
九
名
の
農
業
委
員
が
新
し
く
誕
生

し
ま
し
た
。

新
委
員
は
、
選
挙
に
よ
り
無
投
票

で
決
定
し
た
十
五
名
と
、
六
月
議
会

に
よ
り
推
薦
さ
れ
た
三
名
、
農
業
協

同
組
合
推
薦
に
よ
る
一
名
の
計
十
九

名
で
、
任
期
は
市
町
村
合
併
に
よ
り

平
成
十
八
年
三
月
五
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。

七
月
十
一
日
に
は
、
役
場
に
お
い

て
選
挙
で
決
定
し
た
委
員
の
当
選
証

書
附
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
二
十
八
日
に
は
、
新
し
い

委
員
に
よ
る
第
一
回
農
業
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
議
席
の
指
定
や
役
員
構

成
な
ど
が
討
議
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、会
長
に
は
掛
川
健
太
郎

さ
ん
が
、
会
長
代
理
に
は
伏
見
廣
昭

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
農
業
委
員
の
み
な
さ
ん
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

小
　
山
　
俊
　
雄
（
上
本
入
）

掛
　
川
　
安
　
之
（
上
武
石
）

塩
之
入
　
敬
　
夫
（
下
武
石
）

小
　
玉
　
　
　
政
（
下
本
入
）

北
　
沢
　
　
　
篤
（
余
　
里
）

中
　
原
　
庄
　
司
（
小
沢
根
）

下
　
村
　
公
　
男
（
鳥
　
屋
）

冨
　
居
　
孝
　
一
（

沖
　
）

伏
　
見
　
廣
　
昭
（
下
武
石
）

近
　
藤
　
和
　
好
（

沖
　
）

金
　
井
　
善
　
男
（
下
武
石
）

樋
　
沢
　
　
　
茂
（
下
武
石
）

掛
　
川
　
健
太
郎
（
上
武
石
）

橋
　
詰
　
正
　
剛
（
上
本
入
）

宮
　
下
　
良
　
助
（
上
本
入
）

荻
　
原
　
せ
い
子
（
上
本
入
）

�
　
田
　
正
　
英
（
鳥
　
屋
）

宮
　
阪
　
竹
　
子
（
上
武
石
）

兒
　
玉
　
宏
　
子
（
上
武
石
）

夏
も
パ
ワ
フ
ル
！
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
!!

夏
、
真
っ
盛
り
。
ど
ん
な
に
カ
ン

カ
ン
照
り
の
暑
さ
も
な
ん
の
そ
の
。

午
前
中
は
全
員
が
そ
ろ
う
の
を
待
っ

て
川
に
出
発
で
す
。
到
着
す
る
な
り

待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
に
川
へ
ま

っ
し
ぐ
ら
。
我
先
に
と
次
々
に
潜
っ

て
い
き
ま
す
。
い
く
ら
晴
れ
て
い
て

も
川
の
水
は
冷
た
い
の
で
す
が
、「
つ

め
た
ー
い
」
と
飛
び
上
が
り
な
が
ら

も
何
度
も
ト
ラ
イ
し
て
い
き
ま
す
。

お
昼
に
な
る
と
河
川
公
園
で
お
昼
を

食
べ
、
ゴ
ミ
を
拾
い
、
今
度
は
学
校

の
プ
ー
ル
に
向
か
い
ま
す
。
疲
れ
知

ら
ず
の
子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
に
着

く
な
り
早
く
プ
ー
ル
に
入
り
た
い
と
、

ど
の
子
も
う
ず
う
ず
し
て
い
ま
す
。

帰
っ
て
く
る
頃
に
は
さ
す
が
に
疲
れ

て
い
る
様
子
で
す
が
、
少
し
休
ん
で

お
や
つ
を
食
べ
れ
ば
ま
た
元
気
復
活
、

お
迎
え
ま
で
最
後
の
ひ
と
暴
れ
で
す
。

こ
の
よ
う
に
一
生
懸
命
遊
ぶ
生
活

を
送
り
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
体

は
み
る
み
る
黒
く
日
焼
け
し
て
い
き

ま
す
。
行
事
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し

た
。
役
場
の
方
に
バ
ス
を
出
し
て
い

た
だ
い
て
、
依
田
窪
プ
ー
ル
へ
２
回

行
っ
た
り
、
上
田
創
造
館
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
で
き
た
り
大
興
奮
の
ミ
ニ

遠
足
を
体
験
で
き
ま
し
た
。
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
子
ど

も
た
ち
の
格
別
な
思
い
出
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
保
護
者
主
催
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
大
会
も
ひ
ら
い
て
い
た
だ

き
み
ん
な
お
な
か
い
っ
ぱ
い
ス
イ
カ

や
お
肉
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
魚
つ
か
み
ど
り
大
会
に
も
参

加
し
ま
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て
遊
べ

る
貴
重
な
子
ど
も
時
代
。
夏
を
満
喫

で
き
る
よ
う
に
思
い
っ
き
り
楽
し
み

を
用
意
し
、
そ
の
た
め
に
多
く
の
方

に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
子
達
が
大
人
に
な
っ
た
時
に
自

分
の
子
ど
も
時
代
を
思
い
出
し
て
同

じ
よ
う
に
思
い
出
を
作
っ
て
あ
げ
て

く
れ
た
ら
な
と
思
い
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
た
の
も
し
く
見
守

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

無投票で公選15名が
決定しました

会　　長に掛川健太郎さん

会長代理に伏見　廣昭さん 農
業
委
員
会
　
委
員
改
選

◆
選
挙
に
よ
る
委
員
（
届
出
順
）

◆
議
会
推
薦
委
員

◆
農
業
協
同
組
合
推
薦
委
員
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平成17
年10月から利

用者間の負担を公平にしていくために

依田窪在宅福祉医療センターからのお知らせ 

特定入所者介護サービス費を 
利用していただくために 

　施設を利用している方は、居住費（滞在費）と食費を介

護保険から支払われていますが、在宅の方は自己負担とな

っています。そこで利用者負担の公平性を図るために、保

険給付の対象となっている施設サービス利用時の「居住費・

食費」が保険給付の対象外となります。 

　これに伴い、「食費の標準負担額減額認定制度」は９月で終了し、新

たに「特定入所者介護サービス費」の支給が始まります。利用者負
担「新1～3段階」の方については食費・居住費の負担限度額が設けら
れ、負担限度額を超えた部分について、基準費用額との差額を介護保険

で負担しますので、利用者負担額は実質負担限度額以下となります。 

次のページに、利用者負担の条件を掲載しましたので、参考までにご確認下さい。 

●8月末現在で施設に一般入所されている方…………………… 施設に申請を依頼しますので、申請を行って 
いただく必要はありません。 
 
申請書を郵送いたしますので、必要事項を記 
載の上、提出していただきます。 

●要介護認定を受けている方で上記以外の新1～3段階の方…… 

居住費 

食　費 

3施設（老人福祉施設・老人保健施設・療養型医療施設）への一般入所及び短期入所 

　◇個室・ユニット型……「施設の利用代」・「電気・ガス・水道等」　　　　 

　◇多床室…………………「電気・ガス・水道代等」のみ 

上記施設利用者及び通所系サービス（通所介護・通所リハ）利用者 

　◇一律……………………「食材料費等」 

～ご不明な点等ございましたら、下記までご連絡をお願いします。～ 

 依田窪在宅福祉医療センター　電話 68-3782

●通所系
サービス

利用者の

食費は「
特定入所

者介護

サービス
費」の対

象とは

なりませ
んので、

ご注意

下さい。
 

◆介護療養型医療施設（丸子中央総合病院入所者で要介護5の場合）◆ 

◆介護老人保健施設（依田窪老人保健施設いこい入所者で要介護5の場合）◆ 

◆介護老人福祉施設（特別養護老人ホームともしび入所者で要介護5の場合）◆ （単位：万円／1ヶ月あたり） 

（単位：万円／1ヶ月あたり） 

（単位：万円／1ヶ月あたり） 

　第1段階 

新第2段階 

新第3段階 

2.5 
 
 
4.0 
 
 

6.0

1.5 
 
 
2.5 
 
 

3.7

無 
 
 
無 
 
 

無 

1.0 
 
 
1.5 
 
 

2.3

準個室 
多床室 
準個室 
多床室 
準個室 
多床室 

準個室 

多床室 

準個室 
多床室 
準個室 
多床室 
準個室 
多床室 

準個室 

多床室 

4.0 
2.5 
4.2 
3.7 
8.5 
5.5 

12.9 

8.9

1.5 
 
1.5 
 
2.5 
 

3.7

1.5 
0.0 
1.5 
1.0 
4.0 
1.0 

5.0 

1.0

1.0 
 
1.2 
 
2.0 
 

4.2
新第4段階 

新第7段階 

保険料 
段　階 

〜 

利用者 
負担合計 

利用者 
負担合計 １割負担 居住費 食  費 

１割負担 居住費 
負担限度額 

食  費 

　第1段階 

新第2段階 

新第3段階 

5.7 
2.5 
7.2 
4.0 
7.2 
4.0 

8.7 

5.5

3.2 
無 
3.2 
無 
3.2 
無 

3.2 

無 

1.5 
 
 
2.5 
 
 

3.2

1.0 
 
 
1.5 
 
 

2.3

準個室 
多床室 
準個室 
多床室 
準個室 
多床室 

準個室 

多床室 

準個室 
多床室 
準個室 
多床室 
準個室 
多床室 

準個室 

多床室 

4.0 
2.5 
4.2 
3.7 
8.5 
5.5 

12.0 

8.3

1.5 
 
1.5 
 
2.5 
 
2.8 

3.1

1.5 
0.0 
1.5 
1.0 
4.0 
1.0 

5.0 

1.0

1.0 
 
1.2 
 
2.0 
 

4.2
新第4段階 

新第7段階 

保険料 
段　階 

〜 

利用者 
負担合計 

利用者 
負担合計 １割負担 居住費 食  費 

１割負担 居住費 
負担限度額 

食  費 

　第1段階 

新第2段階 

新第3段階 

2.5 
 
 
4.0 
 
 

5.3

1.5 
 
 
2.5 
 
 

3.0

無 
 
 
無 
 
 

無 

1.0 
 
 
1.5 
 
 

2.3

準個室 
多床室 
準個室 
多床室 
準個室 
多床室 

準個室 

多床室 

準個室 
多床室 
準個室 
多床室 
準個室 
多床室 

準個室 

多床室 

4.0 
2.5 
4.2 
3.7 
8.5 
5.5 

11.8 

8.1

1.5 
 
1.5 
 
2.5 
 
2.6 

2.9

1.5 
0.0 
1.5 
1.0 
4.0 
1.0 

5.0 

1.0

1.0 
 
1.2 
 
2.0 
 

4.2
新第4段階 

新第7段階 

保険料 
段　階 

保険料 
段　階 

保険料 
段　階 

保険料 
段　階 

〜 

利用者 
負担合計 

利用者 
負担合計 １割負担 居住費 食  費 

１割負担 居住費 
負担限度額 

食  費 

生活保護の受給者または老齢福祉年金受
給者で住民税非課税世帯の方 

住民税非課税世帯の方 

本人が住民税非課税の方 

本人が住民税課税者で前年の合計所得金
額が２００万円未満の方 

本人が住民税課税者で前年の合計所得金
額が２０0万円以上５００万円未満の方 

本人が住民税課税者で前年の合計所得金
額が500万円以上の方 

　第１段階 

新第2段階 

新第3段階 

新第4段階 

新第5段階 

新第6段階 

新第7段階 

利用者負担 
（保険料 段階） 対象者の条件 

第１段階 

第2段階 

第3段階 

第4段階 

第5段階 

第6段階 

利用者負担 
（保険料 段階） 対象者の条件 

生活保護の受給者または老齢福祉年金受
給者で住民税非課税世帯の方 

住民税非課税世帯で年金収入額が８0万円
未満の方で年金以外に所得の無い方 

住民税非課税世帯で年金収入額が８0万円
以上２６６万円以下の方 

本人が住民税非課税の方  

本人が住民税課税者で前年の合計所得金
額が２００万円未満の方 

本人が住民税課税者で前年の合計所得金
額が２０0万円以上５００万円未満の方 

本人が住民税課税者で前年の合計所得金
額が500万円以上の方 

広報武石 平成１７年９月号　No.458（8）
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◆うえだ城下町映画祭 

　第3回自主制作映画コンテスト 

3回目を迎える自主制作映画コンテストには、全国
から数多くの作品が集まります。新たな感動、新た
な才能がここから巣立ちます。同時上映の「私のふ
るさと」部門にも注目。 
開催日�11月12日（土） 
会　場�上田市文化会館 
内　容�受賞作品の表彰式と上映会 
問合せ�上田市マルチメディア情報センター　�39-1000 
 
  
 
◆まるこ国際交流フェスティバル2005 

楽しみながら国際交流の輪を広げませんか？当日は
各国を紹介するブースや各種イベントのほか、アッ
プウィズピープルのステージもあります。 
開催日�10月2日（日） 
会　場�丸子町文化会館 
※なお、９月26日から一週間ほど滞在するアップ
ウィズピープルのメンバーを受け入れてくれる
ご家庭を募集しています。（定員になり次第締切） 

問合せ�丸子町教育委員会社会教育課　�42-3147 
  
 
 
◆真田温泉で、きのこの鑑別、相談 

きのこ食中毒を防ぐため、実際に、採れたきのこを
展示したり、きのこの鑑別や相談を行います。お越
しください。 
開催日�10月５日（水）　午前10時～午後５時 
会　場�真田温泉 ふれあいさなだ館（�72-2500） 
入館料�無料 

（入浴等される方は、通常の入館料が必要です） 
問合せ�真田町保健センター　�72-9007 
  
 
 
◆ともしびの里駅伝大会参加者募集！ 

開 催 日�10月23日（日） 
コ ー ス�7区間　25.1km 
参加資格�小学４年生以上 
参 加 料�1チーム　5,000円 
申 込 み�所定の申込み用紙により、9月30日（金）まで
　　　　　に実行委員会まで申し込んでください。 
問 合 せ�ともしびの里駅伝実行委員会　�85-2030

日
本
四
方
鳴
き
龍 
●
鳴
龍
山 

妙
見
寺 

　
妙
見
寺
の
本
堂
の
大
天
井

に
は
畳
１０
畳
ほ
ど
に
上
下
２

頭
の
龍
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
龍
は
、
狩
野
派
の
秀
山
信
尹
が
応
仁

年
間（
１
４
６
７
〜
６
８
）の
本
堂
大
改
修

の
際
に
描
い
た
も
の
で
す
。
そ
の
龍
頭
の

下
で
拍
手
を
打
つ
と
天
井
裏

に
共
鳴
し
、
見
事
な
龍
鳴
を

た
の
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
日
本
の
東
西
南
北
４
箇
所

に
あ
っ
た
鳴
き
龍
を
「
日
本

四
方
鳴
き
龍
」
と
称
し
、
東

は
日
光
山
、
西
は
京
都
相
国

寺
、
北
は
青
森
竜
泉
寺
（
焼

失
）、
南
は
妙
見
寺
の
も
の
を

呼
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

映
画
の
ま
ち 

●
う
え
だ
城
下
町
映
画
祭 

　
上
田
は
戦
前
か
ら
映
画
ロ

ケ
が
盛
ん
な
土
地
。
昨
年
は

１
０
０
本
近
く
の
ド
ラ
マ
や

映
画
な
ど
の
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

う
し
た
映
画
の
街
・
上
田
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、

平
成
９
年
か
ら
「
う
え
だ
城
下
町
映
画
祭
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
は
１１
月
１２
日（
土
）と

１３
日（
日
）の
開
催
で
す
。
上

田
ロ
ケ
映
画
・
日
本
の
名
作

映
画
の
上
映
や
、
監
督
を
招

い
て
の
講
演
会
、
新
た
な
才

能
の
発
掘
を
目
指
す「
自
主
制

作
映
画
コ
ン
テ
ス
ト
」も
行
わ

れ
ま
す
。
長
野
・
蓼
科
高
原
・

安
曇
野
・
小
布
施
の
県
内
各

映
画
祭
と
セ
ッ
ト
で「
は
し
ご
」

し
な
が
ら
楽
し
む
の
も
一
興
。 

上田市 

丸子町 

真田町 

武石村 

　
こ
の
９
月
２５
日
に
、
本
原
地
区
の
真
田

氏
館
跡
で
奉
納
が
予
定
さ
れ
る
の
が
、
町

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の
三
ツ
頭
獅
子
。 

　
本
原
地
区
の
三
ツ
頭
獅
子
保
存
会
に
よ
っ

て
、
豊
作
の
年
に
披
露
さ
れ
、
今
年
は
４

年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
。 

　
こ
の
獅
子
は
、
上
田
城
築
城
以
前
の
真

田
氏
居
館
を
建
て
た
と
き
に
踊
っ
た
と
伝

え
ら
れ
ま
す
。
上
田
城
下
町
の
獅
子
の
元

に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
、
歌
詞
に
も
共
通

点
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
機
会
に
、
４
０
０
年
を
超
え
る
伝

統
の
獅
子
を
見
に
、
真
田
を
訪
れ
て
み
て

は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

 

　
９
月
２６
日
、
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ズ
ピ
ー
プ
ル

が
丸
子
町
に
や
っ
て
き
ま
す
。
ア
ッ
プ
ウ
ィ

ズ
ピ
ー
プ
ル
と
は
、
世
界
中
か
ら
集
ま
っ

た
若
者
た
ち
が
世
界
各
地
を
旅
し
、
様
々

な
活
動
を
通
じ
て
国
際
性
や
異
文
化
を
学

ぼ
う
と
す
る
国
際
教
育
団
体
。
１０
年
ほ
ど

前
か
ら
訪
れ
て
お
り
、
丸
子
は
国
内
初
の

「
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ズ
ピ
ー
プ
ル
タ
ウ
ン
」
に

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
も
約
５０
人
の
若
者
が
来
町
し
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
互
い
に
交
流
を
深

め
ま
す
。
滞
在
最
終
日
に
は
彼
ら
の
活
動

発
表
も
あ
り
、
母
国
の
歌
や
踊
り
で
私
た

ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。 

異
国
の
文
化
を
た
の
し
む 

4
0
0
年
の
伝
統
の
踊
り
を
た
の
し
む 

●
三
ツ
頭
獅
子 

上
田
市 

丸
子
町 

真
田
町 

武
石
村 

共
通
企
画 

来年の春、私たちの住むまちは合併して

新しい市に生まれ変わります。お互いの

まちにはどんな個性があるのでしょうか？ 

このコーナーでは、そんな4市町村の魅

力を毎月テーマに沿って紹介します。 

●今月のテーマ 

●
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ズ
ピ
ー
プ
ル
が
来
町
 

み       

つ   

が
し
ら   

し      

し 
め
い
り
ゅ
う
ざ
ん
　
み
ょ
う
け
ん

じ し
ゅ
う
ざ
ん
の
ぶ
た
だ 

り
ゅ
う
め
い 

し
ょ
う
こ
く 

じ 
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
七
月
十
一

日
か
ら
十
五
日
ま
で
、
観
光
セ
ン
タ

ー
へ
行
っ
て
、
お
昼
に
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
や
り
ま
し
た
。
野
菜
を
焼
き
、

や
き
そ
ば
を
つ
く
り
、
ビ
ー
ル
も

少
々
飲
み
ま
し
た
。
外
で
食
べ
る
昼

食
は
お
い
し
く
、
食
が
進
み
ま
し
た
。

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
御
礼
に

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
歌
が
で
ま
し
た
。

七
月
九
日
、
上
小
交
流
研
究
集
会

が
長
門
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

武
石
村
か
ら
は
い
ず
み
会
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
、
日
赤
奉
仕

団
が
参
加
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
立
ち

上
げ
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
は
依
田
川
が
氾
濫
し
、
水
害

が
発
生
し
た
と
想
定
し
ま
し
た
。
新

潟
県
の
災
害
の
時
に
実
際
に
係
わ
っ

た
人
の
話
も
聞
き
、
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
災
害
で
す
が
、
い
つ
起
き
る
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
と
っ
さ
の
時
に

活
か
さ
れ
る
様
良
い
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

福祉の地域づくりをめざして 福祉の地域づくりをめざして 
社会福祉協議会 ℡85‐2466社会福祉協議会 ℡85‐2466

◇
期
日
　
9
月
12
日（
月
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
正
午

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

◆
つ
か
だ
補
聴
器

◇
期
日
　
9
月
14
日（
水
）

◇
時
間
　
午
後
１
時
か
ら
2
時

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

◇
期
日
　
9
月
14
日（
水
）・
15
日（
木
）

◇
集
合
時
間
　
午
前
6
時
30
分
発

◇
集
合
場
所
　
役
場
裏
駐
車
場

◇
行
先
　
日
赤
本
社
・

府
中
刑
務
所
な
ど

◇
期
日
　
9
月
27
日（
火
）

◇
場
所
　
飯
田
市
文
化
会
館

心
配
ご
と
相
談
日

中
学
生
職
場
体
験

補
聴
器
相
談
日

日
赤
・
更
生
保
護
研
修

七
月
六
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
武

石
小
学
校
の
児
童
会
が
来
て
く
れ
ま

し
た
。

紙
芝
居
や
リ
コ
ー
ダ
ー
の
演
奏
を

し
て
く
れ
て
、
風
船
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
ま
し
た
。
皆
で
風
船
バ
レ
ー

も
や
り
、
孫
の
よ
う
な
子
供
た
ち
と

武
石
小
学
校
児
童
会
来
所

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

上
小
交
流
研
究
集
会

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

【
松
崎
　
寛
君
】

前
か
ら
福
祉
関
係
の
仕
事

が
や
っ
て
み
た
か
っ
た
の
で

と
て
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
。

印
象
に
残
っ
た
の
は
車
椅

子
の
こ
と
を
色
々
教
わ
っ
た

こ
と
。
片
方
の
腕
だ
け
で
利

用
し
て
い
る
方
も
い
る
が
、

動
か
す
の
に
大
変
だ
な
あ
と

感
じ
ま
し
た
。

【
井
出
翔
太
君
】

時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て
緊

張
は
な
く
な
り
、
仕
事
を
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
印
象
に

残
っ
た
事
は
お
年
寄
り
と
一

緒
に
体
操
を
し
た
事
。
車
椅

子
の
体
験
は
実
際
に
や
っ
て

み
て
力
の
入
れ
方
な
ど
大
変

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

職
場
体
験
御
礼
文
よ
り

老
連
県
大
会

七
月
二
十
二
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
三
年
生
二
名
が
来
て
、
職
場
体
験

を
し
ま
し
た
。
高
齢
者
と
の
交
流
に

ふ
れ
あ
っ
た
り
、
車
い
す
の
体
験
も

し
て
、
一
日
過
ご
し
ま
し
た
。
ご
苦

労
様
で
し
た
。

日程 

行先 

平成17年 
10月12日（水）～13日（木） 
大町温泉郷 
（一泊で予定しています。） 

希望者は、9月27日（火） 
までに地区役員又は社協事務 
局まで申し込んで下さい。 
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い
ま
す
。
胎
児
が
順
調
に
成
長
発
達

す
る
た
め
に
は
、
妊
娠
に
よ
る
体
重

増
加
が
お
母
さ
ん
の
非
妊
娠
時
の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
に
よ
っ
て
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
は
原
因
に
よ
り
原
発
性
肥
満

（
単
純
性
肥
満
）
と
二
次
性
肥
満
（
症

候
性
肥
満
）
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

・
単
純
性
肥
満
…
大
部
分
の
肥
満
が

入
り
、
原
因
が
特
定
で
き
ま
せ
ん
。

・
二
次
性
肥
満
…
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ

ン（
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
）な
ど

の
内
分
泌
異
常
、
視
床
下
部
や
下

垂
体
の
腫
瘍
、
先
天
性
代
謝
異
常
、

薬
物
の
副
作
用
な
ど
特
定
の
原
因

に
よ
り
肥
満
が
生
じ
た
場
合
。
原

因
に
対
す
る
治
療
が
可
能
な
場
合

も
あ
る
た
め
、
二
次
性
肥
満
を
見

逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
何
故
太
る
の
か

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
供
給
と
消
費
の
バ

ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
供
給
過
剰
に
な
っ

た
場
合
、
脂
肪
と
し
て
貯
蔵
し
ま
す
。

脂
肪
は
一
グ
ラ
ム
が
九
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
に
相
当
し
、
脂
肪
組
織
一
キ
ロ
グ

ラ
ム
当
り
で
は
七
千
〜
八
千
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
も
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
貯
蔵
で

き
ま
す
。
人
は
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂

肪
を
合
わ
せ
て
数
十
キ
ロ
グ
ラ
ム
は

太
る
こ
と
が
可
能
で
、
数
万
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
か
ら
数
十
万
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
脂
肪
組
織
に
貯
蔵

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
日
五
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
過
剰

が
五
年
で
九
万
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
過

剰
と
な
り
、脂
肪
組
織
一
キ
ロ
グ
ラ
ム

当
り
八
千
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
す
る
と

十
一
、
三
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
脂
肪
増
加

と
な
り
ま
す
。反
対
に
、日
々
の
摂
取

カ
ロ
リ
ー
の
わ
ず
か
な
減
量
が
肥
満

解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
単
純

糖
質
を
控
え
て
運
動
を
継
続
的
に
行

な
う
生
活
習
慣
が
内
臓
脂
肪
を
減
ら

し
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療
に
役

立
ち
ま
す
。わ
ず
か
一
〜
二
キ
ロ
グ
ラ

ム
の
減
量
で
も
内
臓
脂
肪
が
減
少
す

る
た
め
生
活
習
慣
病
予
防
に
は
非
常

に
有
利
で
す
。逆
に
リ
バ
ウ
ン
ド
に
よ

る
体
重
増
加
は
た
と
え
わ
ず
か
で
あ
っ

て
も
逆
効
果
に
な
る
た
め
、継
続
で
き

る
方
法
で
行
な
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
五
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
は
ご
は
ん
だ

と
三
〇
グ
ラ
ム
、
砂
糖
だ
と
一

二
・
五
グ
ラ
ム
に
な
り
ま
す
。

※
日
常
生
活
で
の
歩
数
か
ら
三
千
歩

余
分
に
歩
く
と
二
ヵ
月
で
は
一
キ

ロ
グ
ラ
ム
減
量
で
き
る
計
算
に
な

り
ま
す
が
、
急
に
た
く
さ
ん
歩
く

こ
と
は
、
か
え
っ
て
体
を
痛
め
て

し
ま
う
の
で
、
少
し
ず
つ
増
や
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
エ
ネ
ル
ギ
ー
倹
約
遺
伝
子
説

日
本
人
に
代
表
的
な
倹
約
遺
伝
子

に
は
脂
肪
燃
焼
効
率
が
低
活
性
で
安

静
時
代
謝
が
二
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

程
度
低
く
、
脂
肪
を
蓄
積
し
や
す
い

遺
伝
子
型
が
あ
る
。
こ
の
遺
伝
子
型

は
日
本
人
肥
満
者
の
約
二
〇
パ
ー
セ

ン
ト
に
認
め
ら
れ
、
同
程
度
の
カ
ロ

リ
ー
制
限
を
行
な
っ
て
も
減
量
効
果

が
低
い
で
す
。
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
で
は
、
お
腹
の
中
で
酸
素
や

栄
養
が
十
分
に
も
ら
え
な
か
っ
た
の

で
、
車
に
例
え
る
と
低
燃
費
に
な
っ

て
お
り
、
成
長
し
て
か
ら
同
じ
物
を

食
べ
て
も
太
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

健康センター
通信 9月号

保健福祉課
℡85-2067

肥
満
を
よ
く
知
ろ
う
（
パ
ー
ト
2
）

9月12日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30
13日 火 自由あそびの日 午前10:00～11:30

火 健診結果報告会(上小寺尾公民館) 午前10:00～11:30
14日 水 健診結果報告会(唐沢公民館) 午前10:00～11:30

水 健診結果報告会(片羽公民館) 午後 1:30～ 3:00
15日 木 料理教室（ポテトグループ） 午前10:00～午後1:00
16日 金 健診結果報告会(西武公民館) 午前10:00～11:30

金 健診結果報告会(堀之内公民館) 午後 1:30～ 3:00
20日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

火 健診結果報告会(大布施公民館) 午前10:00～11:30
火 健診結果報告会(小沢根公民館) 午後 1:30～ 3:00

21日 水 大腸がん検診① 午前 9:00～午後3:00（検体受付）
水 料理教室（パセリグループ） 午後 1:30～ 4:00

22日 木 赤ちゃん教室 午前 9:30～ 9:40（受付）
木 健診結果報告会(余里公民館) 午後 1:30～ 3:00

26日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30
月 健診結果報告会(健康センター) 午前 9:00～10:30

27日 火 自由あそびの日 午前10:00～11:30
火 大腸がん検診② 午前 9:00～12:00（検体受付）
火 健診結果報告会(健康センター) 午後 1:30～ 3:00

29日 木 高齢者料理教室① 午前10:00～午後1:00
30日 金 高齢者料理教室（なでしこ） 午前10:00～午後1:00

金 健診結果報告会(健康センター) 午後 5:00～ 6:30

10月4日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30
火 献血 午後 1:30～ 3:30

5日 水 離乳食教室（初期） 午前10:00～11:30
6日 木 男性料理教室 午前10:00～午後1:00
7日 金 料理教室（キャロットグループ）午前10:00～午後1:00

金 予防接種（ポリオ・BCG・三混） 午後 1:15～1:30（受付）

9月の保健予防計画 健康センター
時　　　　　間事　　　　　業曜日月　日

18
未
満 

10
〜
12 
kg 

18
以
上
24
未
満 

7
〜
10 
kg 

24
以
上
26
未
満 

5
〜
7
kg 

26
以
上 

体
重
増
加
必
要
な
し 

【
非
妊
娠
時
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
】 

Ｂ
Ｍ
Ｉ 

体
重
増
加
量 
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新市職員を募集します ●事務職 ●技術職(土木、建築) 
●保健師 
●保育士 
●消防職 

●試 験 日　10月16日(日) 

●採用人員　各区分とも若干名 

●受験申込　①申込書：上記４市町村総務課及び上田市各支所で配布 

　　　　　　②履歴書：高校在学者は全国高等学校統一用紙を使用し、その他のかたは配布

　　　　　するものを使用 

　　　　　　③80円切手貼付の白二重封筒(宛名を記入、郵送申込者は2部必要。)　 

　　　　　　④保健師・保育士区分の受験者は各免許証の写し又は修了(卒業)見込証明書 

●申込期限　9月1日（木）から9月20日（火）までに上記4市町村の総務課へ申し込んでください。 

　　　　　（郵送可、9月20日(火)の消印まで有効） 

●問い合わせ先　上田市総務課　TEL 22-4100（内線1203・1204） 

丸子町総務課　TEL 42-3257 

真田町総務課　TEL 72-2201 

武石村総務課　TEL 85-2311 

※上記4市町村のホームページで詳細をご覧いただけます。 

来年、
合併により

誕生する新市（現在の上田市･丸子町･真田町･武石村）の職員を募集
します

。

●応募資格 

大　　学 

卒業程度 

試験程度 試験区分 試験科目 摘　　要 応　　募　　資　　格 採用 
予定人員 

短期大学 

卒業程度 

高等学校 

卒業程度 

一般行政事務 

土 木 技 術 

建 築 技 術 

一般行政事務 

土 木 技 術 

建 築 技 術 

消 防 職 

保 育 士 Ｂ 

若干名 

若干名 

若干名 

若干名 

若干名 

若干名 

保 健 師 

保 育 士 Ａ 

若干名 

若干名 

若干名 

若干名 

教養試験 
専門試験 

教養試験 
専門試験 

教養試験 
専門試験 

教養試験 
適性検査 

教養試験 
専門試験 

教養試験 
専門試験 

教養試験 
適性検査 

教養試験 
専門試験 

教養試験 
専門試験 

教養試験 
専門試験 

1 第1次試験日 
 10月16日（日） 

 （1）受付開始 
  午前8時 

 （2）試験開始 
  午前8時30分 

 （3）終了予定 
  午後2時 
 
2 本試験に応募 
 できない人 

 （1）日本国籍を 
  有しない人 

 （2）地方公務員法 
  第16条各号の 
  いずれかに該 
  当する人 

昭和50年4月2日以降に生まれた者で保育
士の資格を有し、保育所において保育士と
しての実務経験がある者 

昭和55年4月2日以降に生まれた者で保育
士の資格を有する者（平成18年3月31日ま
でに取得見込みの者を含む。）  

昭和41年4月2日以降に生まれた者で保健
師の資格を有する者（平成18年3月31日ま
でに取得見込みの者を含む。） 

昭和55年4月2日以降に生まれた者で採用
後に継続して上小地区の市町村内に居住が
可能な者 

昭和50年4月2日以降に生まれた者 

昭和50年4月2日以降に生まれた者 

昭和50年4月2日以降に生まれた者 

昭和59年4月2日以降に生まれた者 

昭和59年4月2日以降に生まれた者 

昭和59年4月2日以降に生まれた者 

 （保育士実務 
　経験者対象） 

広報武石 平成１７年９月号　No.458（14）

福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
」
だ
よ
り

す
。
そ
れ
ぞ
れ
１
日
２
回
、
毎
日

約
70
�
を
走
る
車
も
あ
り
フ
ル
回

転
の
状
態
で
す
。ト
ラ
ッ
ク
は
、時

に
武
石
飛
龍
太
鼓
の
機
材
や
練
馬

区
と
の
交
流
物
資
も
運
び
ま
す
。

◆
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

製
品
の
積
み
下
ろ
し
に
活
躍
し

て
い
ま
す
。
福
祉
施
設
で
所
有
す

る
の
は
め
ず
ら
し
く
、
仕
事
の
幅

を
広
げ
る
の
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。

建
物
が
あ
っ
て
、
仕
事
を
す
る

人
が
い
て
も
施
設
は
機
能
し
ま
せ

ん
。
利
用
者
の
送
迎
や
製
品
を
運

搬
す
る
車
両
が
あ
っ
て
は
じ
め
て

受
注
企
業
や
利
用
者
の
家
庭
と
施

設
と
が
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
は

そ
ん
な
働
く
車
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
送
迎
車

村
内
ど
こ
か
ら
で
も
セ
ン
タ
ー

に
通
え
る
よ
う
に
、
希
望
者
に
は

送
迎
を
し
て
い
ま
す
。
送
迎
車
は

古
い
公
用
車
を
利
用
し
て
経
費
の

節
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
車
は
研
修
や
見
学
な
ど
に
も
使

い
ま
す
。

◆
運
搬
車

２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
２
台
と
ワ
ゴ
ン

車
２
台
で
製
品
を
運
搬
し
て
い
ま

〜
仕
事
の
装
備
　
大
切
な
輸
送
機
能
〜

平
成
六
年
三
月
十
八
日
武
石
村
文

化
財
に
指
定
さ
れ
た
石
幢
で
あ
る
。

こ
の
石
は
重
制
の
形
式
で
あ
っ

て
、
竿
の
部
分
に
次
の
銘
が
あ
る
。

寛
文
四
卯
辰
年
（
１
６
６
４
）

月
山
春
貞
信
士

二
月
五
日
俗
名
大
石
角
弥

龕
部
の
六
面
に
は
六
地
蔵
の
浮
彫

が
あ
り
竿
の
中
間
部
に
横
割
れ
が
あ

る
。
さ
ら
に
自
然
石
の
台
石
を
観
察

す
る
に
東
南
面
に
斜
め
の
環
状
の
彫

り
込
み
が
あ
る
。
整
地
時
、
安
定
の

あ
る
平
面
に
変
え
た
の
だ
ろ
う
か
…
。

こ
の
石
は
当
村
で
銘
の
あ
る
最
古

の
も
の
で
あ
っ
て
、
他
に
も
二
基
あ

る
。
上
権
現
の
元
禄
十
六
年
（
１
７

０
３
）、
鳥
屋
小
之
入
に
は
中
台
が
な

く
無
銘
の
も
の
が
あ
る
。

お
寺
の
本
堂
須
彌
檀
脇
に
布
製
の

幢
幡
が
み
ら
れ
る
。
こ
れ
は
仏
堂
の

装
飾
と
荘
厳
さ
を
か
も
し
だ
す
た
め

の
も
の
で
、
こ
の
幡
を
石
造
物
に
模

し
て
造
ら
れ
た
も
の
が
石
幢
で
あ
っ

て
、
庶
民
の
礼
拝
の
対
象
と
さ
れ
た
。

重
制
形
式
の
造
り
は
、
下
部
か
ら
上

へ
基
礎
・
竿
・
中
台
・
龕
部
・
笠
・

請
花
・
宝
珠
で
で
き
て
い
る
。

重
制
形
式
は
燈
籠
に
似
て
い
る
が

笠
に
は
ワ
ラ
ビ
手
が
な
い
こ
と
、
龕

部
に
火
袋
が
な
い
こ
と
、
竿
に
節
が

な
い
な
ど
の
相
違
点
が
あ
る
。

幢
に
は
石
造
物
の
他
に
も
木
製
の

も
の
が
あ
り
、
平
成
十
三
年
千
曲
市

八
幡
の
社
宮
寺
遺
跡
か
ら
全
国
で
初

め
て
木
製
仏
塔
「
六
角
木
幢
」
が
発

掘
出
土
し
た
。

尚
、
浄
土
宗
　
光
明
山
　
正
念
寺

は
正
徳
四
年
（
１
７
１
４
）
に
再
建

さ
れ
て
い
る
。

次
号
で
は
、
上
小
寺
尾
の
「
踊

念
佛
供
養
塔
」
を
紹
介
し
ま
す
。
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学
生
や
映
像
サ
ー
ク
ル
な
ど
住
民

の
方
が
手
づ
く
り
で
作
っ
た
上
田
を

テ
ー
マ
に
し
た
30
秒
Ｃ
Ｍ
の
コ
ン
テ

ス
ト
を
行
い
ま
す
。
映
像
表
現
な
ど

興
味
の
あ
る
方
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時

平
成
17
年
９
月
25
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

◆
開
催
場
所

上
田
市
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報

セ
ン
タ
ー
（
℡
39
‐
１
０
０
０
）

◆
お
問
合
せ
先

上
田
市
役
所
秘
書
課
広
報
係

℡
22
‐
３
４
３
５

◆
防
衛
大
学
校
学
生（
幹
部
）推
薦

◇
資
格

高
卒
（
見
込
）
21
歳
未
満

◇
受
付
期
間

９
月
５
日
か
ら
７
日

◇
１
次
試
験

９
月
24
日
と
25
日

◆
防
衛
大
学
校
学
生（
幹
部
）一
般

◇
資
格

高
卒
（
見
込
）
21
歳
未
満

◇
受
付
期
間

９
月
９
日
か
ら
30
日

◇
１
次
試
験

11
月
12
日
と
13
日

◆
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

◇
資
格

高
卒
（
見
込
）
21
歳
未
満

◇
受
付
期
間

９
月
９
日
か
ら
30
日

◇
１
次
試
験

11
月
５
日
と
６
日

◆
2
等
陸
海
空
士（
3
月
採
用
・
男
子
）

◇
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◇
受
付
期
間

随
時
受
け
付
け

◇
１
次
試
験

９
月
18
日
と
19
日

10
月
１
と
29
日

◆
看
護
学
生
（
看
護
師
）

◇
資
格

高
卒
（
見
込
）

◇
受
付
期
間

９
月
９
日
か
ら
30
日

◇
１
次
試
験

10
月
16
日

※
受
験
無
料
（
防
衛
大
学
校
・
防
衛

医
科
大
学
校
）、
特
別
国
家
公
務

員
で
す
。

◆
お
問
合
せ
先

防
衛
庁
自
衛
隊
上
田
募
集
事
務
所

℡
22
‐
５
２
６
７

不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時

平
成
17
年
10
月
３
日（
月
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

◆
開
催
場
所

上
田
商
工
会
議
所

４
階
第
１
会
議
室

◆
お
問
合
せ
先

�
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

℡
０
２
６
‐
２
２
５
‐
５
２
２
８

10
月
１
日
か
ら
７
日
の
「
法
の
日
」

週
間
に
無
料
で
法
律
・
人
権
・
調

停
・
公
証
に
つ
い
て
の
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。

金
銭
・
土
地
・
交
通
事
故
等
の
問

題
、
離
婚
・
扶
養
・
相
続
等
の
家
庭

の
も
め
ご
と
、
差
別
・
い
じ
め
等
の

人
権
問
題
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
秘
密
厳

守
）
な
お
、
ご
来
場
の
際
に
は
相
談

す
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

9月 9月 

平
成
17
年
度

各
種
学
生
及
び

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

手
づ
く
り
の
Ｃ
Ｍ
を

見
に
き
ま
せ
ん
か
？

不
動
産
評
価
等

無
料
相
談
会

開
催
の
お
知
ら
せ

無
料
法
律
等
相
談
所

開
設
の
お
知
ら
せ

　ともしび博物館庭園の萩を観ながら、 
お茶を楽しんでください。 
●日　時  9月4日（日）午前10時～午後3時 
●場　所  ともしび博物館 
●参加料  大　人 200円（入館料込み） 
　　　　  子ども 無料 

― やまぶきの会・ともしび博物館 ― 

　　　　　　　　◆開催日程　平成17年9月10日（土）～11月5日（土）  
　　　　　　　◆講習時間　午後1時30分から午後3時30分 

　　　　　　◆講習内容　学科1回（9/10） 

　　　　　　　　　　　　実技5回（9/17、10/1、10/15、10/29、11/5） 

　　　　◆開催場所　上田市合同庁舎駐車場他 

　　　◆受講資格　登録、狂犬病予防注射、ワクチン接種済みの 

　　　　　　　　　1歳未満の飼い犬で原則として全日程受講可能の方 

　◆受講料　　5,000円 

◆申込方法　9月9日（金）までに長野県動物愛護会上小支部 

　　　　　　（上田保健所内【TEL 25-7153】）まで 

　　　　　　電話にてお申込みください。 

広報武石 平成１７年９月号　No.458（16）

●ドライカレー●

〈作り方〉（1人分　約140�カロリー）

①野菜は粗みじん切りにする。肉に分量の半量のカレー粉と塩を振っ
て混ぜておく。レーズンはお湯に浸してから、水気を切っておく。

②なべに油を熱し、みじん切りにしたにんにくを炒め、香りが出てき
たらたまねぎを加えて炒める。たまねぎがしんなりしたら、にんじ
ん豚肉を炒め、肉がぱらぱらになったら、ピーマン、コーン（缶）
を加える。

③野菜に火がとおったら、塩以外の調味料を加え味を調える。レーズ
ンを加えて全体を混ぜ合わせ、味を見ながら塩を加える。

※とうもろこしや細かく切ったナス、パプリカ、枝豆なども使
えます。小分けにして冷凍しておくと、お弁当などに使えて
便利です。

※カレー粉は好みで加減してください。

〈材料〉4人分
豚挽き肉 …………………140g
にんじん ……………………80g
たまねぎ …………………200g
にんにく …………………１かけ
ピーマン ……………………60g
コーン缶 ……………………60g

レーズン ……………………20g
サラダ油…………………小さじ2
ウスターソース
（またはしょう油）……大さじ１
トマトケチャップ ……大さじ１
塩 ……………………小さじ1/2
カレー粉 ………………小さじ１

【落札結果】（敬称略）

小沢根保代　１号 樋　沢　滝　雄
小沢根保代　２号 荻　原　友三郎
小沢根保代　３号 樋　沢　慶　三
小沢根保代　４号 堀　　　　　保
小沢根保代　５号 樋　沢　謙　二
小沢根保代　６号 中　原　房　一
日向宿小屋　１号 小　林　　　功
日向宿小屋　２号 宮　下　　　賢
日向宿小屋　３号 堀　　　和　茂
日向宿小屋　４号 滝　沢　修　司
日向宿小屋　５号 下　城　敏　昭
日向宿小屋　６号 松　井　幸　夫
日向宿小屋　７号 松　井　幸　夫
日蔭宿小屋（湯沢） 豊　田　経　雄
日蔭宿小屋（長坂） 宮　下　　　賢
竜ヶ沢・内の山 下　村　　　学
上本入道巣 掛　川　健太郎

上武石常滑　１号 下　城　敏　昭
上武石常滑　２号 小　林　久　男
下本入ビョウブ山 斉　藤　計　幸
下武石藤沢　１号 樋　沢　滝　雄
下武石藤沢　２号 樋　沢　滝　雄　
下本入赤山 下　城　敏　昭
下本入小山沢 小　林　久　男
下本入松林口 滝　沢　吉　明
下武石所沢　１号 小　林　　　功
下武石所沢　２号 斉　藤　正　俊
余里小谷嶽 下　城　佐久夫
余里親嶽 樋　沢　滝　雄
余里地免坊 滝　沢　修　司
鳥屋田之入 小　林　　　功

10
月
31
日
ま
で
入
山
禁
止
で
す

村有林松茸山の公売結果

平成17年度の村有林まつたけ山公売会

が7月21日に中央公民館で開かれました。

落札されたまつたけ山は、10月31日ま

で入山禁止になります。ご注意ください。
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FM長野の大岩堅一アナウンサー、 
  伊織智佳子アナウンサーと共に 
     トレッキングをしませんか？ 
 

◆期　　日　平成17年9月25日（日）午前8時30分～午後4時（予定） 
　　　　　　※雨天決行（天候によりトレッキングのみ中止の場合があります） 
◆開催場所　坂城町　葛尾城跡コース 
◆集合時間　午前8時30分 
◆集合場所　坂城町びんぐし湯さん館 
◆内　　容　葛尾城跡コースのトレッキング、 
　　　　　　ネイチャーゲーム（参加者交流ゲーム）、 
　　　　　　参加記念品づくり、抽選会 
◆参 加 費　ひとり500円        
◆募集人数　100人（小学生以上）        
◆持 ち 物　おにぎり、お箸、お皿、お椀、飲み物、レジャーシート、ごみ袋、帽子、

雨具、着替え、ステッキ（お持ちの方）など、その他個人で必要なもの 
　　　　　　（※おかず、汁物はあります。） 
◆お申込み　下記のいずれかの方法で、5人までの参加希望人数と氏名、年齢、代表の

方の氏名、住所、電話番号を明記のうえ、FM長野「ＣＬＵＢあさいち！千
曲川展望トレッキング in さかき」参加者募集係へお送りください。 
☆ホームページ… ＦＭ長野ホームページから、専用受付フォームに記入。 
☆ＦＡＸ…………… 0263-33-9999 
☆はがき………… 〒390-8520　松本市本庄1-13-5 

◆応募締切　平成17年9月13日（火）必着　なお、参加者多数の場合は抽選となり、当
選者には実施案内書をお送りします。 

◆主　　催　上田地域トレッキング実行委員会 
　　　　　　（構成団体：上田地域広域連合及び広域連合構成市町村、上小地方事務所） 
◆共　　催　坂城町、長野エフエム放送株式会社 
◆後　　援　ステキさかき観光協会 

　上田地域の誇れる名所や体験施設等をバス・徒歩等により巡り、この地域の
新たな発見と、参加者同士の交流、地域住民の皆さんとの交流を図りませんか。
さわやかな秋の一日、ご家族や友人などお誘い合わせのうえご参加ください。 

◆期　　日　平成17年10月15日（土）　午前7時30分～午後5時30分（予定）　雨天決行 
　　　　　　（ただし、雨天の場合一部コースの変更や、台風等の場合には中止することがあります。） 
◆コ ー ス　①上田市・青木村コース 

別所線乗車（上田駅～別所温泉駅）、安楽寺八角三重塔（国宝）、前山寺三重塔（重文）、
無言館、青木村文化会館（昼食）、大法寺三重塔（国宝）、あおきふるさと体験館、東山
観光農園（りんご狩り体験） 

②丸子町・武石村コース 
農産物直売加工施設あさつゆ、絹糸紡績資料館、げんきまるこ産業フェスタ、丸子町
文化会館（昼食）、ともしび博物館（ろうそく作り体験等）、妙見寺（本堂の天井画鳴龍） 

◆乗降場所　上田市旧第一中学校跡地、上田駅温泉口、丸子町役場 
◆募集人数　180人（各コース90人）定員になり次第締め切ります。 
◆参 加 費　大人（中学生以上）1.500円／小人（小学生以下）1,000円（要保護者同伴） 
　　　　　　※参加費は当日いただきます。 
◆持 ち 物　昼食、飲み物、雨具 
◆申込方法　9月1日（木）～9月30日（金）までに、希望のコース、参加者全員の氏名、住

所、年齢、電話番号、乗降場所を添えて、電話、FAX、メール、はがきの
いずれかで事務局まで申し込んでください。 

◆受付時間　午前9時から午後5時まで（土・日・祝祭日を除く） 
　　　　　　TEL23-2130／FAX26-8980／E-MAIL koiki@area.ueda.nagano.jp　 
 　　　　　　はがき　上田市天神2-4-55　ふるさと新発見ツアー事業実行委員会 宛 
 　　　　　　※参加者には後日、案内状を送付します。       
◆主　　催　ふるさと新発見ツアー事業実行委員会（上田地域広域連合企画課内） 
　　　　　　〔構成団体：上田地域広域連合、上小地域8市町村、上小地方事務所、上電観光（株）、千曲バス（株）〕 

家
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間
た
ち
な
ど
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
大
歓
迎
で
す
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◆
開
催
日
時

平
成
17
年
10
月
３
日（
月
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

◆
開
催
場
所

上
田
商
工
会
議
所
５
階
ホ
ー
ル

◆
お
問
合
せ
先

長
野
地
方
裁
判
所
上
田
支
部
庶
務
係

℡
22
‐
０
０
０
３

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
が
社
会
的

に
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

石
綿
を
取
り
扱
う
作
業
に
従
事
し

て
い
た
労
働
者
は
、
石
綿
に
ば
く
露

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
等
に
よ
る
健

康
診
断
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
際
に
は
医
師
に
、
ご
自
身
が

過
去
に
石
綿
に
係
る
作
業
を
行
っ
て

い
た
事
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の
結
果
、
症
状
が
あ
る

場
合
な
ど
に
は
、
健
康
管
理
手
帳
の

交
付
を
受
け
、
無
料
で
健
康
診
断
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
石
綿
に

よ
る
業
務
が
原
因
で
発
病
し
て
い
る

と
認
め
ら
れ
れ
ば
労
災
補
償
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

石
綿
に
係
る
健
康
管
理
手
帳
、
健

康
診
断
、
労
災
補
償
に
つ
い
て
の
お

問
合
せ
は
、
長
野
県
労
働
局
労
働
基

準
部
（
℡
０
２
６
‐
２
２
３
‐
０
５

５
４
）
ま
た
は
、
労
働
基
準
監
督
署

上
田
（
℡
22
‐
０
３
３
８
）
へ
、
石

綿
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い
て

の
ご
相
談
は
、
長
野
産
業
保
健
推
進

セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６
‐
２
２
５
‐

８
５
３
３
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
石
綿
に
関
す
る
お
知
ら
せ

は
、
長
野
県
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
ア
ド
レ
スhttp://w

w
w
.nagano-

roudoukyoku.go.jp/kijun/kijun14.
htm
l

）
国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
を
ま
と

め
て
納
め
ら
れ
る
「
前
納
」
制
度
が

あ
り
ま
す
。
前
納
す
る
と
、
納
め
忘

れ
が
な
く
、
保
険
料
が
割
り
引
か
れ

て
大
変
お
得
で
す
。

10
月
は
、
６
ヵ
月
分
の
保
険
料
を

納
付
書
だ
け
で
は
な
く
、
口
座
振
替

で
も
前
納
で
き
る
月
で
す
。

お
手
持
ち
の
納
付
書
で
前
納
す
る

場
合
「
平
成
17
年
10
月
分
〜
平
成
18

年
３
月
分
」「
前
納
」
と
印
刷
さ
れ
た

納
付
書
で
10
月
31
日
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

前
納
用
の
納
付
書
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
お
近
く
の
社
会
保
険
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、

さ
ら
に
保
険
料
が
割
り
引
か
れ
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
口
座
を
お
持

ち
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た
は
社

会
保
険
事
務
所
で
９
月
中
旬
ま
で
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
は
、
納
付
書
ま
た
は
年

金
手
帳
・
預
貯
金
通
帳
・
口
座
届
出

印
が
必
要
で
す
。

8月分の水道水水質検査結果について 

※注〇印‥‥‥‥検査した全ての項目が水質基準に適合 
　　△印‥‥‥‥検査した項目のうち一部が水質基準に不適合 
　　×印‥‥‥‥検査した項目全てが水質基準に不適合 

長 坂 水 系 

唐沢権現水系 

余 里 水 系 

〇 

〇 

〇 

浄水基本10項目の 
水質基準判定 ※注 

無 

無 

無 

水質基準の 
不適合項目 備　　　　　考 

権現の一部を除く上本入地区に給水 

余里地区に給水 

権現の一部と余里を除く村内全域と丸子町腰越の一部に給水 

長
野
労
働
局
か
ら

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害

の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

～防災情報がパソコンや 
携帯電話で受信できます～  

　長野県に係る防災情報がパソコ
ンや携帯電話に防災メールとして
配信されます。配信をご希望され
る方はメールアドレスをご登録く
ださい。登録した市町村とその周
辺の市町村の土砂災害警戒情報・
火山情報・台風情報・東海地震情
報などが受信できます。 

【防災メール登録アドレス】 
http://210.233.113.193/nagano/

秋の全国交通安全運動 秋の全国交通安全運動 

　　　　上小地域のシートベルト着用率は、 
　　　　　　　　　　　　　県下で最悪です。 

　　（平成17年7月27日県下一斉調査結果） 

　　　★県 平 均　９３.７％ 
　　　★上小地域  ９１.１％（県下１０地域中１０位） 

　最近、村内で交通事故が多発しております。その

原因の多くは、運転手や当事者の『来ないだろう』、

『大丈夫だろう』という思い込みによるものです。

２１日（水）からは秋の全国交通安全運動が始まります。

思い込み運転をやめ、『来るかもしれない』、『出てくる

かもしれない』という思いやりの運転をお願いします。 

【運動のスローガン】 

　『危ないよ　昔とちがう　からだと道路』 

9月21日（水）～30日（金） 

ご存知
 

ですか？
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