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�����今月の主なページ 

 2 河川パトロール・村内一斉清掃 

 3 学童クラブピーターパン 

 4 健康センター通信 

 6 四葉のスケッチ（4市町村共通企画） 

 8 こんにちは社協です 

 9 村の石造物あれこれ 

 12 暮らしの便利帳 

 14 戸籍の窓 

�����今月の人口・世帯 
人口……4,291人　世帯……1,463戸 

　小学校では児童会の活動としてミニ・オリンピックを開催しました。このミニ・オ

リンピックの運営は高学年が行い、班に分かれて低学年と一緒に種目を回ります。 

　“ストラックアウト”や“くつとばし”など、ユニークな種目が１９種目あり、児童

たちは果敢に挑戦し、大歓声が上がっていました。 
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よ
う
こ
そ
武
石
小
学
校
の
お
友
達

武
石
小
学
校
の
三
年
和
組
の
お
友

達
二
十
一
名
と
担
任
の
原
先
生
が
、

社
会
の
地
図
作
り
の
一
環
と
し
て
ピ

ー
タ
ー
パ
ン
に
遊
び
に
き
て
く
れ
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
数
で
来
て
く

れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
先
生
の
指

導
の
も
と
、
和
組
の
み
な
さ
ん
は
け

ん
か
を
し
た
り
混
乱
を
起
こ
す
よ
う

な
こ
と
も
な
く
、
ま
ず
礼
儀
正
し
く

あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
施
設
の
中
の
見
学
や
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
の
遊
び
を
し

ま
し
た
。
特
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス

は
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
子
ど
も
た
ち
が

一
生
懸
命
大
き
く
迷
路
の
よ
う
に
作

っ
て
大
事
に
大
事
に
し
て
い
た
も
の

で
し
た
が
、
今
ま
で
何
度
も
遊
ん
で

い
る
う
ち
に
壁
は
よ
れ
よ
れ
に
な
り
、

少
し
で
も
乱
暴
に
入
る
と
な
だ
れ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
人
数
で
遊

ん
だ
ら
壊
れ
て
し
ま
っ
て
も
仕
方
が

な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
壊
れ
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
使
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
様
子
が
指
導
員
に
は

と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。
ハ

ウ
ス
の
壁
に
マ
ジ
ッ
ク
で
絵
を
描
い

た
り
、
大
き
な
箱
に
何
人
も
で
閉
じ

こ
も
っ
て
み
た
り
、
窓
か
ら
顔
を
出

し
た
り
、
み
ん
な
好
奇
心
で
い
っ
ぱ

い
の
顔
で
し
た
。
わ
ず
か
二
十
分
の

短
い
ひ
と
と
き
で
し
た
が
、
三
年
和

組
の
み
な
さ
ん
と
交
流
が
で
き
て
な

ん
だ
か
と
て
も
さ
わ
や
か
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
後
日
、
三

年
敬
組
の
お
友
達
か
ら
色
紙
が
届
き

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
「
ダ
ン
ボ
ー
ル

ハ
ウ
ス
は
、
迷
路
み
た
い
で
楽
し
か

っ
た
。」「
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
家
と
て
も

お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
」

と
一
人
一
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え

た
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
色
紙

は
今
で
も
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
か
け
が

え
の
な
い
思
い
出
と
し
て
部
屋
の
真

中
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

○
信
州
と
福
沢
諭
吉

（
丸
山
信
著
）

○
絶
対
に
死
な
な
い

（
加
藤
幸
彦
著
）

○
な
ぜ
、
そ
の
子
は
腕
の
な
い
絵
を
描
い
た
か
（
藤
原
智
美
著
）

○
心
の
病
は
食
事
で
治
す

（
生
田
哲
著
）

○
世
界
が
認
め
た
和
食
の
知
恵

（
持
田
鋼
一
郎
著
）

○
地
球
時
代
に
お
け
る
地
域
の
協
働
（
長
野
大
学
産
業
社
会
学
部
編
）

○
塚
原
家
の
金
メ
ダ
ル

（
塚
原
千
恵
子
著
）

○
食
卓
文
明
論

（
石
毛
直
道
著
）

公
民
館
図
書
室
だ
よ
り

〜
新
刊
が
入
り
ま
し
た
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。〜

人権教育紙上講座
№340

教育委員会
同和対策室

家
庭
も
学
校
も

子
ど
も
達
の
居
場
所
作
り
を

〜
不
登
校
も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
〜

（
不
登
校
を
語
る
会
講
演
会
か
ら
抜
粋
）

子
ど
も
が
堂
々
と
学
校
を
休
む
こ

と
が
出
来
た
ら
、
登
校
拒
否
を
し
て

不
登
校
す
る
こ
と
が
出
来
た
ら
、
悲

惨
な
自
殺
事
件
は
起
こ
ら
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
の
社
会
は
、
子
ど
も
が
学
校

を
休
む
こ
と
を
病
気
や
ケ
ガ
以
外
は

認
め
て
い
ま
せ
ん
。
心
が
傷
つ
い
た

り
、
集
団
の
中
で
孤
立
し
た
り
、
集

団
生
活
の
中
で
や
っ
て
い
く
こ
と
が

つ
ら
い
、
限
界
を
超
え
た
の
で
ち
ょ

っ
と
一
人
に
な
っ
て
心
の
傷
を
癒
し

た
い
と
い
う
と
き
に
休
む
こ
と
が
出

来
る
で
し
ょ
う
か
。
休
め
ば
「
ず
る

休
み
」
で
す
。

学
校
で
傷
つ
き
、
学
校
が
自
分
の

居
場
所
で
な
く
な
っ
た
子
ど
も
達
が

休
み
を
は
じ
め
る
と
「
登
校
拒
否
」、

「
不
登
校
」
と
社
会
の
見
方
は
大
変
否

定
的
で
す
。

も
し
、
大
人
に
と
っ
て
の
職
場
が

小
中
学
生
の
学
校
の
よ
う
に
休
ん
で

は
い
け
な
い
所
に
な
っ
た
時
、
ど
ん

な
に
ぎ
す
ぎ
す
し
た
環
境
に
な
る
で

し
ょ
う
。
体
調
が
悪
く
休
め
ず
出
て

き
て
、
仕
事
の
能
率
が
上
が
ら
な
け

れ
ば
、
同
僚
に
白
い
目
で
見
ら
れ
た

り
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
み
大
変
な

こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
子
ど
も
が
休
む
と
、「
何

と
か
学
校
に
行
か
せ
た
い
。」
と
か
進

学
や
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
と
、「
ぜ

ひ
と
も
学
校
に
行
か
せ
た
い
。」
と
考

え
る
で
し
ょ
う
。

学
校
の
先
生
た
ち
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
る
と
「
登
校
拒
否
」、「
不
登
校
」

と
い
う
選
択
肢
が
あ
っ
て
も
良
い
と

考
え
て
い
る
先
生
が
六
割
、
校
長
先

生
で
四
割
で
し
た
。
で
も
自
分
の
ク

ラ
ス
の
子
ど
も
が
不
登
校
に
な
る
の

は
困
る
と
い
う
。

心
は
「
登
校
拒
否
」、「
不
登
校
」、

体
だ
け
学
校
に
行
っ
て
い
る
と
い
う

子
ど
も
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
見
え
な
い
不
登
校
」
の
子
ど
も

達
が
今
、
苦
し
い
思
い
の
中
で
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
子
ど

も
達
の
た
め
に
も
、
家
庭
で
も
学
校

で
も
、
悩
み
を
親
身
に
な
っ
て
聞
け

る
場
所
作
り
に
努
め
て
欲
し
い
も
の

で
す
。
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村
で
は
環
境
月
間
の
取
り
組
み
と

し
て
毎
年
「
河
川
パ
ト
ロ
ー
ル
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

五
月
十
一
日
、
公
害
防
止
監
視
員

と
村
職
員
で
武
石
川
な
ど
村
内
主
要

河
川
五
か
所
で
投
棄
さ
れ
て
い
る
廃

棄
物
の
実
態
把
握
調
査
と
処
理
を
行

い
ま
し
た
。

河
川
パ
ト
ロ
ー
ル
の
結
果
、
大
量

の
不
法
投
棄
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
買
い
物
袋
や
空
き
缶
、
空

き
ビ
ン
な
ど
の
生
活
廃
品
や
、
農
業

用
ビ
ニ
ー
ル
、
肥
料
袋
な
ど
が
捨
て

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

全
般
的
に
は
河
川
に
捨
て
ら
れ
て

あ
る
ゴ
ミ
の
量
は
減
っ
て
き
て
い
ま

す
が
今
回
も
九
〇
�
の
ゴ
ミ
が
あ
り

ま
し
た
。

ま
た
、
六
月
五
日
の
早
朝
に
各
地

区
で
「
村
内
一
斉
清
掃
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

地
区
内
の
道
路
や
水
路
を
中
心
に

清
掃
が
行
わ
れ
、
人
目
に
つ
き
に
く

い
草
む
ら
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
陰
に

は
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
空
き
缶
な
ど

が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
村
内
一
斉
清
掃
で
拾
わ
れ
た

ゴ
ミ
の
量
は
、
燃
え
る
ゴ
ミ
二
七
〇

�
、
ビ
ン
や
缶
な
ど
八
〇
�
、
家
電

等
一
〇
�
で
合
計
三
六
〇
�
で
し

た
。

江
戸
時
代
は
リ
サ
イ
ク
ル
社
会
だ

っ
た
そ
う
で
す
。
現
代
の
よ
う
な
ゴ

ミ
を
減
ら
す
た
め
の
リ
サ
イ
ク
ル
で

は
な
く
、
最
後
ま
で
「
物
」
を
大
切

に
使
う
自
然
の
リ
サ
イ
ク
ル
。

今
は
生
活
し
て
い
く
中
で
ゴ
ミ
が

出
ま
す
。
ゴ
ミ
が
出
る
か
ら
分
別
し

て
捨
て
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
で
す
。

し
か
し
、
江
戸
時
代
の
よ
う
に
「
物
」

を
大
切
に
最
後
ま
で
使
い
き
る
と
い

う
こ
と
が
本
来
学
ぶ
べ
き
こ
と
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

六
月
一
日
、
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ

き
、「
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

暑
い
中
、
園
児
た
ち
は
さ
つ
ま
い

も
の
苗
を
手
に
持
ち
、
一
生
懸
命
に

穴
を
掘
り
ま
し
た
。
苗
が
焼
け
な
い

よ
う
に
ワ
ラ
で
日
よ
け
も
し
ま
し
た
。

苗
植
え
が
終
わ
る
と
バ
ケ
ツ
で
水
を

く
み
、
丁
寧
に
水
く
れ
を
し
ま
し
た
。

秋
に
な
る
と
大
き
な
さ
つ
ま
い
も

が
出
来
ま
す
。
収
穫
も
園
児
た
ち
が

行
い
、
お
い
し
く
味
わ
う
予
定
で
す
。

村
を
き
れ
い
に
し
よ
う

村
を
き
れ
い
に
し
よ
う
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が
脳
炎
を
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。
死
亡
率
は
約
十
五
％
で
、

精
神
神
経
学
的
後
遺
症
は
、
生
存

者
の
四
十
五
〜
七
十
％
に
生
じ

る
。
東
南
ア
ジ
ア
及
び
東
ア
ジ
ア

に
広
く
分
布
し
て
い
る
。

○
感
染
経
路
…
人
か
ら
人
へ
の
感
染

は
な
く
、
増
幅
動
物
（
ブ
タ
）
の

体
内
で
い
っ
た
ん
増
え
て
血
液
中

に
で
て
き
た
ウ
イ
ル
ス
を
、
蚊

（
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
）
が
吸
血

し
、
そ
の
上
で
人
を
刺
し
た
時
に

感
染
す
る
。

○
最
近
の
傾
向
…
予
防
接
種
の
普
及

に
よ
り
、
近
年
著
し
く
減
少
し
、

平
成
十
四
年
は
八
人
で
あ
る
。
年

齢
的
に
は
、
昭
和
二
十
〜
三
十
年

代
は
小
児
中
心
の
疾
患
で
あ
っ
た

が
、
最
近
は
年
十
人
程
度
が
西
日

本
地
区
で
高
齢
者
を
中
心
に
発
症

し
て
い
る
が
、
若
年
者
の
発
症
も

み
ら
れ
て
い
る
。
か
つ
て
好
発
年

齢
で
あ
っ
た
幼
児
、
学
童
は
予
防

接
種
対
象
年
齢
に
あ
た
っ
て
お

り
、
現
在
は
ほ
と
ん
ど
発
症
が
み

ら
れ
な
く
な
っ
た
。

○
予
防
対
策
…
昭
和
五
十
一
年
か
ら

予
防
接
種
法
の
対
象
疾
病
と
な

り
、
平
成
七
年
か
ら
定
期
の
予
防

接
種
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
。

予
防
接
種
以
外
の
一
般
的
な
注

意
と
し
て
、
戸
外
へ
出
か
け
る
と

き
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
気

を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 
橋
詰
　
明
枝 

解
き
放
つ
心
と
思
え
ど
夜
明
け
に
は
ま
た
戻
り
来
る

小
鳩
を
飼
い
ぬ 

 

依
田
　
春
雄 

百
ま
で
は
ま
だ
ま
だ
遠
き
八
十
九
今
朝
も
田
に
出
て

浮
苗
を
さ
し 

 

池
内
　
寛
子 

低
温
と
乾
燥
続
き
に
野
菜
苗
畑
に
移
す
も
た
め
ら
う

ば
か
り 

 

小
山
　
渥
子 

ゆ
っ
く
り
と
歩
み
て
行
け
り
余
里
の
里
桃
源
郷
は
こ

の
里
の
こ
と 

 

本
多
フ
サ
エ 

雪
や
な
ぎ
風
が
た
わ
む
れ
ゆ
ら
ゆ
ら
と
香
り
ゆ
た
か

に
た
だ
よ
い
に
け
り 

 

伏
見
き
み
子 

じ
い
ち
ゃ
ん
は
一
生
分
よ
り
酒
飲
み
て
病
い
に
倒
れ

一
口
も
飲
め
ず 

 

脇
村
　
静
代 

赤
ち
ゃ
ん
の
顔
は
見
え
ね
ど
マ
ン
シ
ョ
ン
の
窓
辺
に

泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
親
し 

 

松
久
　
立
子 

運
、
不
運
、
子
は
偉
く
な
ど
な
ら
な
く
も
立
派
な
心

に
な
る
を
祈
り
ぬ 

 

◆
穏
や
か
さ
と
切
実
さ
。
誠
意
を
つ
く
す
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。

　
二
首
捧
げ
て
み
る
。 

 

骨
折
り
し
指
に
も
バ
ッ
ト
は
離
さ
じ
と
顔
に
は
あ
り

や
最
後
の
夏
へ 

  

グ
ラ
ブ
に
は
繋
ぐ
の
文
字
が
縫
い
こ
ま
れ
球
児
駆
け

出
す
甲
子
園
へ
の
道 

 

あしあと短歌会編集事務局選 

7月11日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30 26日 火 自由あそびの日 午前10:00～11:30

11日 月 健診結果報告会（鳥屋公民館） 午後 1:30～ 3:00 26日 火 料理教室（セロリグループ） 午前10:00～午後1:00

12日 火 自由あそびの日 午前10:00～11:30 28日 木 離乳食教室（後期） 午前10:00～午前11:30

13日 水 離乳食教室（初期） 午前10:00～午前11:30

13日 水 健診結果報告会（七ケ婦人の家） 午後 1:30～午後3:00 8月1日 月 親子料理教室 午前 9:30～午後 1:00

14日 木 骨健診・乳房（マンモ）健診 午前 9:30～午後3:00 2日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

14日 木 男性料理教室 午前10:00～午後1:00 2日 火 料理教室（キャロットグループ） 午後 1:15～ 4:00

15日 金 離乳食教室（中期） 午前10:00～午前11:30 3日 水 結核定期住民検診（二次） 午前 9:00～11:30

15日 金 健診結果報告会（権現公民館） 午後 1:30～午後3:00 3日 水 高齢者料理教室（福寿草） 午前10:00～午後 1:00

19日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30 4日 木 予防接種（BCG③・三種混合③） 午後 1:15～ 1:30（受付）

19日 火 健康管理推進委員会 午後 1:30～午後3:00 4日 木 高齢者料理教室 午前10:00～午後 1:00

20日 水 料理教室（ポテトグループ） 午前10:00～午後1:00 5日 金 基本健康診査③ 午前 9:00～午後3:00

20日 水 乳幼児健診 午後 1:15～1:30（受付） 7日 日 基本健康診査④ 午前 9:00～午後3:00

22日 金 健診結果報告会（健康センター） 午前 9:00～午前11:00 8日 月 基本健康診査⑤ 午前 9:00～午後3:00

22日 金 〃　　　 午後 5:00～午後 7:00 9日 火 基本健康診査⑥ 午前 9:00～午後3:00

25日 月 定期健康相談 午前10:00～午前11:30 9日 火 自由あそびの日 午前10:00～11:30

25日 月 乳房（マンモ）検診 午前 9:00～午後 2:30

7月の保健予防計画 健康センター
時　　　　　間事　　　　　業曜日月　日 時　　　　　間事　　　　　業曜日月　日

●ちくわのツナマヨ焼き●
宮下加代子さん（沖） 〈作り方〉

①ちくわは縦半分に切ってから5mm～1cm厚さの斜め切り、玉ねぎ

は薄切り、ツナ缶はほぐしておく。

②ちくわ、玉ねぎ、ツナ缶を混ぜ合わせておく。

③グラタン皿に②を平らに盛り、マヨネーズをかける。

④温めておいたオーブントースターに③を入れてマヨネーズが溶けて

焦げ目がつくまで焼き、パセリのみじん切りを散らす。

【コメント】 パセリは粉になったビン入りを使っても、生のものでも

どちらのものを使ってもいいです。家にある材料で手軽

にできます。皆さんも作ってみてください。

〈材料〉

焼きちくわ……………………5本

ツナ缶………………………小1缶

玉ねぎ……………………1／2個

パセリ ………………………少々

マヨネーズ…………大さじ2～3
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六
月
に
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を

中
止
し
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。
五
月
三
十
日
に

厚
生
労
働
省
結
核
感
染
症
課
長
か
ら

の
通
知
が
県
知
事
を
通
し
て
あ
り
ま

し
た
。

こ
れ
は
五
月
、
疾
病
・
障
害
認
定

審
査
会
に
お
い
て
、
現
在
使
用
し
て

い
る
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
と

重
症
の
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｍ
（
急
性
散
在
性
脳

脊
髄
炎
）
と
の
因
果
関
係
を
肯
定
す

る
論
拠
が
あ
る
旨
の
答
申
が
出
さ
れ
、

五
月
二
十
六
日
付
け
で
厚
生
労
働
大

臣
に
よ
る
因
果
関
係
の
認
定
が
な
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

現
在
ま
で
マ
ウ
ス
脳
に
よ
る
製
法

の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
使
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
、
よ
り
リ
ス

ク
が
低
い
と
期
待
さ
れ
る
組
織
培
養

法
に
よ
る
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
開

発
中
で
あ
り
、
そ
の
供
給
が
可
能
と

な
る
体
制
が
で
き
た
と
き
に
供
給
に

応
じ
、
接
種
勧
奨
が
再
開
さ
れ
る
予

定
で
す
。

※
た
だ
し
、
日
本
脳
炎
の
流
行
地
域

（
朝
鮮
半
島
、
台
湾
、
中
国
、
ベ

ト
ナ
ム
な
ど
）
へ
渡
航
す
る
な
ど
、

日
本
脳
炎
に
感
染
す
る
お
そ
れ
が

高
い
場
合
に
は
、
今
回
の
措
置
並

び
に
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

及
び
副
作
用
を
医
師
か
ら
説
明
を

受
け
、
同
意
書
に
署
名
し
た
上
で

現
行
の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
行

う
こ
と
は
で
き
ま
す
の
で
、
御
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｍ

（
急
性
散
在
性
脳
脊
髄
炎
）

・
各
種
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
あ
る
い
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
四
〜
二
十
一
日

目
に
、
頭
痛
、
発
熱
、
悪
心
、
嘔

吐
、
意
識
障
害
、
精
神
症
状
、
痙

攣
な
ど
の
脳
炎
症
状
を
主
体
と
す

る
場
合
と
、
対
麻
痺
（
両
下
肢
麻

痺
）
な
ど
脊
髄
症
状
を
主
体
と
す

る
場
合
が
あ
り
、
ま
た
末
梢
神
経

障
害
を
呈
す
る
場
合
も
あ
る

・
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
中
で
は
、
麻
し

ん
（
は
し
か
）
に
多
く
、
そ
の
ほ

か
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）、
ム
ン

プ
ス
（
流
行
性
耳
下
腺
炎
ま
た
は

お
た
ふ
く
か
ぜ
）、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
感
染
後
に
見
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
。

・
治
療
に
は
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ

ド
が
用
い
ら
れ
る
。

・
予
後
は
比
較
的
良
い
が
、
神
経
後

遺
症
が
十
％
程
度
あ
る
。

◆
日
本
脳
炎
と
予
防
対
策

○
日
本
脳
炎
…
潜
伏
期
が
六
〜
十
六

日
間
で
突
然
の
高
熱
（
三
十
八
〜

四
十
℃
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
）、

頭
痛
、
嘔
吐
、
意
識
障
害
及
び
け

い
れ
ん
等
を
主
徴
と
す
る
ウ
イ
ル

ス
性
の
急
性
脳
炎
で
あ
る
。

感
染
者
の
千
人
〜
五
千
人
に
一
人

健康センター
通信 7月号

保健福祉課
℡85-2067

日
本
脳
炎
に
つ
い
て
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◆第34回 上田わっしょい 

真夏の恒例行事「上田わっしょい」がやってきます。
夕方からみこしが市街地に繰り出し、「わっしょい」
の生演奏が始まると、祭の雰囲気も最高潮。太鼓の演
奏や大玉送り、参加連の個性的な衣装も見どころです。 
日　時�7月30日（土）〈踊り開始18:30～〉 
会　場�上田市中心商店街一帯 
問合せ�上田市観光課　�23-5408 
  
 

◆「第10回 信州爆水RUN in 依田川」参加者募集！ 
開催日�8月7日（日） 
会　場�丸子町営総合グラウンド 
コース�鉄人コース 
　　　　　・約8kmのタイムトライアル制 
　　　　　・中学生以上が対象 
　　　　　・参加料1,800円 
　　　�ファミリー・グループコース 
　　　　　・約３kmの指定時間制 
　　　　　・小学生以上が対象、1グループ5名まで 
　　　　　・参加料一人300円 
申込み�7月20日（水）までに事務局へ（当日受付なし）。 

インターネットでもお申し込みできます。詳しくはホ
ームページ（http://bakusui-run.hp.infoseek.co.jp/）
または下記まで。 

問合せ�信州爆水RUN in 依田川 実行委員会事務局 
　　　　�43-2250 
  
 

◆夢工房でそば打ち体験はいかが？ 

真田町の「ゆきむら夢工房」では、そば打ちや、パン、
おやき作り、味噌仕込み、もちつきなどの体験ができ
ます。団体での使用もできます。ふるさとの味を自分
の手作りで体験してみてください。隣接する新鮮市で
は、地元産野菜の直売も毎日あります。 
問合せ�真田町振興公社・ゆきむら夢工房　�72-0150 
  
 

◆夏山登山参加者募集 

この季節は最も登山に適した季節です。雪がとけ、一
斉に芽吹く高原植物の花々を眺め、登る山。自然の大
切さを感じます。そんな夏山登山の参加者を募集しま
す。お気軽にお問合せください。 
（定員になり次第、締め切らせていただきます。） 
期　日�7月24日（日） 
目的地�飯縄山（標高1917.4ｍ） 
定　員�20名 
参加費�1,000円 
問合せ�武石村中央公民館　�85-2030

間
近
に
打
ち
あ
が
る
大
輪
の
花
火 

●
真
田
ま
つ
り 

　
目
の
前
の
神
川
河
川
敷
か

ら
打
ち
あ
が
る
花
火
を
、
運

動
公
園
の
芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド

か
ら
楽
し
む
人
で
に
ぎ
わ
う
の
は
、
真
田

ま
つ
り
の
最
後
を
飾
る
大
花
火
大
会
。 

　
N
H
K
の
ド
ラ
マ
で
真
田
太
平
記
が
放

送
さ
れ
た
昭
和
60
年
か
ら
始

ま
っ
た
真
田
ま
つ
り
。
以
来
、

町
民
ま
つ
り
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。 

　
21
回
目
を
迎
え
る
今
年
は
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
、
み

こ
し
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

火
縄
銃
の
ご
う
音
が
と
ど
ろ

く
真
田
鉄
砲
隊
演
武
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
な
内
容
で
８
月

６
日（
土
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

全
国
の
鉄
人
た
ち
が
集
う 

●
信
州
爆
水
Ｒ
Ｕ
Ｎ 

in 

依
田
川
 

　
丸
子
の
中
央
を
流
れ
る
依

田
川
と
内
村
川
を
舞
台
に
、

毎
年
８
月
に
開
催
さ
れ
る
マ

ラ
ソ
ン
大
会
「
信
州
爆
水
Ｒ
Ｕ
Ｎ 

in 

依

田
川
」
。
真
夏
の
清
流
を
駆
け
抜
け
る
こ

の
レ
ー
ス
に
、
全
国
か
ら
毎
回
た
く
さ
ん

の
選
手
が
参
加
し
、
体
力
の

限
界
に
挑
も
う
と
す
る
健
脚

自
慢
の
ラ
ン
ナ
ー
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。 

　
大
会
に
は
、
タ
イ
ム
を
競

う「
鉄
人
」と
川
と
親
し
む「
フ
ァ

ミ
リ
ー
グ
ル
ー
プ
」
の
２
つ

の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
子
供
か

ら
年
配
の
方
ま
で
レ
ー
ス
を

楽
し
め
ま
す
。
夏
休
み
の
思

い
出
に
、
あ
な
た
も
挑
戦
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

上田市 

丸子町 

真田町 

武石村 

　
毎
年
８
月
12
日
か
ら
15
日
は
恒
例
の
夏

祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
12
日
に
は
花
市
。

夜
店
が
並
び
に
ぎ
わ
う
人
々
の
中
で
太
鼓

の
演
奏
や
お
み
こ
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ

し
て
14
日
に
は
納
涼
花
火
会
。「
ド
カ
ー

ン
」
と
大
き
な
音
と
と
も
に
夜
空
に
大
輪

の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。 

　
期
間
中
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
が
無
料

開
放
さ
れ
る
ほ
か
、
囲
碁
大
会
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
も
開

催
さ
れ
ま
す
。
帰
省
し
た
み
な
さ
ん
も
参

加
す
る
「
夏
」
。
川
遊
び
や
山
遊
び
も
満

喫
し
、
し
ず
か
な
村
は
に
ぎ
わ
い
ま
す
。 

　
室
町
時
代
の
永
正
年
間
（
16
世
紀
初
め
）、

か
ん
ば
つ
に
悩
ま
さ
れ
た
人
々
は
、
村
の

西
側
に
そ
び
え
る
夫
神
岳
の
山
の
神
様
に

雨
乞
い
の
祈
願
を
し
た
と
こ
ろ
、
恵
み
の

雨
が
降
り
作
物
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

喜
ん
だ
村
人
は
そ
の
お
礼
に
、
山
頂
に
祠

を
建
て
、
毎
年
各
家
で
織
っ
た
布
を
奉
納

し
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
ま
す
。 

　
別
所
温
泉
の
街
な
か
を
、
地
区
の
人
々

が
大
き
な
幟
を
担
い
で
歩
く
様
子
は
た
い

へ
ん
美
し
く
、
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。
今
年
は
7
月
17
日（
日
）で
す
。

国
の
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
。 

岳
の
幟 

●
華
や
か
な
幟
の
列
・
別
所
温
泉 

村
民
の「
夏
」 

●
夏
祭
り
・
花
火
大
会
・
川
遊
び 

上
田
市 

丸
子
町 

真
田
町 

武
石
村 

共
通
企
画 

来年の春、私たちの住むまちは合併して

新しい市に生まれ変わります。お互いの

まちにはどんな個性があるのでしょうか？ 

このコーナーでは、そんな4市町村の魅

力を毎月テーマに沿って紹介します。 

●今月のテーマ 

の
ぼ
り 

つ
ど 

ほ
こ
ら 

ば
く
す
い 

ラ
ン 

イ
ン 

広報武石 平成１７年７月号　No.456（6）
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私
た
ち
の
顔
に
も
嬉
し
い
時
、
悲

し
い
時
な
ど
様
々
な
顔
が
あ
る
。

石
仏
に
も
頭
部
の
お
顔
が
違
う
十

一
面
（
顔
）
の
観
音
像
が
あ
り
、
こ

の
像
を
「
十
一
面
観
世
音
菩
薩
」
像

と
言
っ
て
い
る
。

像
の
頭
部
正
面
の
化
身
仏
と
並
ん

で
優
し
い
三
面
、
下
段
右
に
牙
を
出

し
て
い
る
三
面
、
左
に
怒
っ
て
い
る

三
面
、
ま
後
ろ
に
は
大
笑
い
し
て
い

る
一
面
と
全
部
で
十
一
の
お
顔
が
あ

る
。化

身
仏
と
優
し
い
三
面
は
仏
の
教

え
に
従
う
者
に
は
功
徳
を
与
え
、
牙

を
出
し
て
い
る
三
面
は
善
行
の
者
に

今
後
も
仏
道
に
精
を
出
す
よ
う
に
と

励
ま
す
も
の
で
、
怒
っ
て
い
る
三
面

は
仏
の
教
え
に
逆
ら
う
者
に
反
省
を

求
め
、
心
を
改
め
さ
せ
よ
う
と
す
る

も
の
で
あ
り
、
大
笑
い
の
お
顔
は
善

い
こ
と
は
で
き
ず
、
何
事
も
中
途
半

端
な
者
に
「
仏
道
を
信
じ
実
行
せ
よ
」

と
笑
い
と
ば
し
悪
の
道
に
迷
い
込
ま

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い
る
の
で
あ

る
。
一
般
に
こ
の
菩
薩
は
無
病
息

災
・
悪
魔
・
鬼
神
の
た
た
り
を
取
り

払
う
仏
と
さ
れ
て
い
る
。

建
立
さ
れ
た
天
保
五
年
（
一
八
三

四
）
前
後
は
、
全
国
的
に
自
然
災
害

が
多
発
し
大
飢
饉
と
な
り
、
特
に
農

民
の
生
活
は
苦
し
く
餓
死
者
が
出
た

程
だ
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
時
、
観
音
像
は
、
災

害
を
乗
り
切
り
心
を
癒
し
豊
作
で
あ

る
よ
う
に
願
い
を
込
め
て
造
立
さ
れ

た
こ
と
だ
ろ
う
。
当
時
は
石
仏
が
集

落
を
見
守
る
に
よ
い
場
所
だ
っ
た
で

あ
ろ
う
現
地
を
選
び
こ
の
石
仏
が
安

置
さ
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

か
つ
て
、
余
里
村
消
防
組
で
は
、

こ
の
場
所
の
近
く
の
平
で
出
初
式
の

練
習
を
行
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

次
号
で
は
、「
願
い
ご
と
を
き
い

て
く
れ
る
風
天
さ
ま
」（
上
小
寺
尾
）

を
紹
介
し
ま
す
。

余里の集落を静かに見守って
いる十一面観世音菩薩像

福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
」
だ
よ
り

（
写
真
）
ベ
ン
チ
で
和
む

通
路
や
建
物
の
周
辺
に
ベ
ン
チ
を

置
い
て
あ
り
ま
す
。

良
い
仕
事
を
す
る
に
は
心
休
ま

る
場
所
が
必
要
と
考
え
て
休
憩
ス

ペ
ー
ス
を
多
く
作
り
ま
し
た
。
見

学
、
立
ち
寄
り
大
歓
迎
で
す
。
み

な
さ
ん
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
数
回
に
わ
た
り
、
新

し
い
施
設
を
写
真
と
文
章
で
紹
介

し
ま
す
。
見
学
に
来
た
つ
も
り
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
回
は
代
表
的

な
休
憩
ス
ペ
ー
ス
を
紹
介
し
ま

す
。

（
写
真
）
食
堂

食
堂
は
、
畳
と
フ
ロ
ア
ー
が
あ
り
、

座
る
こ
と
も
腰
掛
け
る
こ
と
も
出

来
ま
す
。
大
型
テ
レ
ビ
や
給
茶
機

も
あ
り
ま
す
。

（
写
真
）
静
養
室

静
養
室
は
、
外
の
音
が
入
ら
な
い

建
物
の
中
心
に
あ
り
ま
す
。
静
か

に
落
ち
着
い
て
休
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

〜
大
切
な
休
憩
ス
ペ
ー
ス
〜
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頂
き
ま
し
た
。
武
石
音
頭
と
武
石
小

唄
も
踊
っ
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
も
一
緒
に
手
を
動
か
し
て
踊

り
ま
し
た
。

五
月
二
十
一
日
に
上
田
市
陸
上
競

技
場
で
、
上
小
心
身
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
行
わ
れ
、
武
石
村
か
ら
も

十
名
参
加
し
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
パ
ン
食
い

競
争
、
旗
ひ
ろ
い
等
に
参
加
し
、
一

日
汗
を
流
し
ま
し
た
。

五
月
三
十
一
日
、
理
事
会
並
び
に

評
議
員
会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
十
六

年
度
事
業
報
告
、
決
算
が
認
定
・
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

法
人
運
営
事
業
、
福
祉
の
村
づ
く

り
事
業
、
共
同
募
金
配
分
金
事
業
、

受
託
事
業
、
指
定
通
所
介
護
事
業
の

五
事
業
会
計
総
額
で
、
収
入
一
億
二

百
二
十
八
万
円
、
支
出
一
億
千
四
百

十
一
万
円
と
な
り
、
差
引
当
期
収
支

差
額
が
千
百
八
十
三
万
円
の
マ
イ
ナ

ス
と
な
り
ま
し
た
が
、
二
千
万
円
の

決
算
積
立
を
し
ま
し
た
の
で
、
実
質

収
支
で
は
八
百
十
七
万
円
の
プ
ラ
ス

と
な
り
ま
し
た
。

予
算
の
八
割
近
く
を
占
め
て
い
る

指
定
通
所
介
護
事
業
で
は
利
用
者
が

年
間
九
千
七
百
二
十
七
人
で
昨
年
の

九
千
七
百
九
十
四
人
を
六
十
七
名
下

回
り
ま
し
た
。

ま
た
、
決
算
で
は
、
収
入
八
千
七

十
万
円
、
支
出
は
九
千
二
百
八
十
三

万
円
と
な
り
、
差
引
当
期
収
支
差
額

が
千
二
百
十
三
万
円
の
マ
イ
ナ
ス
と

な
り
ま
し
た
が
、
二
千
万
円
の
決
算

積
立
を
し
ま
し
た
の
で
、
実
質
収
支

で
は
七
百
八
十
七
万
円
の
プ
ラ
ス
と

な
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
住
民
協
働
の
福
祉
の
地

域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
役
職
員
一
同

努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

五
月
十
一
日
か
ら
四
日
間
に
渡

り
、
日
舞
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

色
鮮
や
か
な
着
物
で
、
楽
し
ま
せ
て

福祉の村づくりをめざして 福祉の村づくりをめざして 
社会福祉協議会 ℡85‐2466社会福祉協議会 ℡85‐2466

◇
期
日
　
7
月
11
日（
月
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
正
午

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

◆
つ
か
だ
補
聴
器

◇
期
日
　
7
月
13
日（
水
）

◇
時
間
　
午
後
1
時
〜
2
時

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
信
濃
補
聴
器

◇
期
日
　
7
月
22
日（
金
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
〜
正
午

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
期
日
　
7
月
2
日（
土
）

◇
時
間
　
午
後
6
時
30
分
〜

◇
場
所
　
武
石
村
中
央
公
民
館

◇
期
日
　
7
月
9
日（
土
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
30
分
〜

◇
場
所
　
長
門
町

心
配
ご
と
相
談
日

社
協
理
事
会
・
評
議
員
会

日
舞
披
露
（
千
草
会
）

身
障
上
小
ス
ポ
ー
ツ
大
会

補
聴
器
相
談

更
生
保
護
女
性
会
総
会

上
小
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
究
集
会

鳥　屋 93 48,000 下 小 寺 尾 26 13,000 

　沖 151 76,000 上 小 寺 尾 27 13,500 

薮　合 125 65,000 唐　　　沢 24 12,000 

中　島 43 25,500 築　地　原 26 13,500 

七　ケ 184 93,500 大布施巣栗 18 9,000 

片　羽 67 33,500 西　　　武 21 11,000 

堀之内 73 36,500 小　沢　根 81 45,000 

市之瀬 58 29,000 余　　　里 63 32,000 

下本入 84 42,500 

権　現 28 14,500 
合　　　計 1192 613,000

地区名 戸数 金額（円） 地区名 戸数 金額（円） 

みなさまのあたたかいご協力により、613,000円の 

社費が集まりました。ご協力に感謝申し上げます。 
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夏のオフィスの軽装 ★ 革命 
快適さ＋省エネ効果 
　夏は、家庭でもオフィスでも、ついつい冷房に頼りがち。でも、ひん

やりするくらい冷房を効かせ、上着を着ているのでは、エネルギーの無

駄づかいです。地球温暖化が問題となっている今、一人一人の省エネ実

践が大切です。今年はオフィスでも一歩進んだ省エネを始めてみませんか？ 

夏はエネルギーの消費量がピークを迎える季節です。 
一人一人のちょっとした心がけが、大きな省エネにつながります。 

働く人も気持ちよく、地球にもやさしい、夏のオフィスの軽装★革命。 

この夏、皆さんのオフィスでも始めてみませんか。 

夏の 省エネ 

　6月から国の行政機関では、一
斉に軽装を行っています。 
　昨年までは、7月から軽装を行
っていましたが、やはり、じめ
じめした梅雨の季節も軽装の方
が過ごしやすいようです。 

◆冷房は 
　室温28℃を目安に 

◆ノーネクタイは 
　失礼？ 

◆今年から軽装！ 

◆半数以上の企業が 
　軽装を奨励 

　軽装を奨励していない企業では、
軽装することによって「顧客からの評価が下がる」「社内の秩序・
風紀の乱れ」といったことを心配しているようです。しかし、
すでに軽装を進めている企業では、軽装によって、むしろ「社
員の士気や業務効率が上がった」「顧客の評価が良くなった」と、
プラスの影響を挙げています。 
　企業の省エネ行動の一環として、夏の軽装を奨励する企業が
多くなっており、「ノーネクタイは失礼」という意識よりも、む
しろ、「環境にやさしい取り組みを実践している」ということで、
外部からもプラスの評価を得ているのかもしれません。 

　最近では、企業や行政のオフィスでも、快適に働け
るよう、軽装を奨励しているところが増えており、同
時に、冷房の設定温度を調整するなど、夏の省エネを
進めています。その結果、3年間で、電力やガスの消費
量が約20％も減少したところがあります。 
　財団法人省エネルギーセンターが企業や自治体を対
象に行ったアンケート調査によると、夏の軽装について、
「奨励している」または「奨励する予定である」と答

えた企業は、51.3％で、半数を超えています。 
　夏の軽装を奨励している企業のうち、
「ノーネクタイ」を奨励している
のは60.8％。「ノーネクタイ」は、
かなり浸透しているようです。
また、｢半そでのワイシャツや
カジュアルスタイルもＯＫ」とい
う企業も目立つようになりました。 

暑いと頼りがちなエアコン――。 
　28℃では少し暑いと感じる人もいるで
しょう。しかし、上着を脱いで、ネクタ
イを外せば、体感温度は約2℃下がると言
われています。暑いと感じる人に合わせ
てエアコンの設定温度を低くすると、そ
の分、消費電力量が増えるうえ、寒いと
感じる人は1枚はおらなくてはなりません。 
　また、オフィスの室温を26℃から28℃
にすると、冷房の消費電力量のうち、
約17％の省エネ効果があると言わ
れています。 
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　毎年７月は、「福祉医療費受給者証」
の更新を行っています。 
　昨年度に受給資格のあった方、今回対
象になると思われる方については、交付・
更新用の申請書を郵送しているところで
すが、お手元に届いていない方又は今回
申請を希望される方は、健康センター内
保健福祉課までお問い合わせください。 

鳥　 屋 106 10,900 

沖 151 15,500 

薮　合 125 12,900 

中　島 46 5,900 

七　ケ 185 19,100 

片　羽 68 6,800 

堀之内 73 7,300 

市之瀬 58 6,200 

下本入 84 10,800 

権　現 28 7,700

下 小 寺 尾 26 2,600 

上 小 寺 尾 27 2,700 

唐　　　沢 24 2,400 

築　地　原 26 2,600 

大布施・巣栗 18 1,800 

西　　　武 22 2,200 

小　沢　根 80 8,000 

余　　　里 63 6,300 

合　　　計 1,210 131,700

地区名 戸数 金額（円） 地区名 戸数 金額（円） 

みなさまのあたたかいご協力により131,700円の 

募金が集まりました。ご協力に感謝申し上げます。 

緑の募金に感謝 
ー上小林業振興会ー 

福祉医療費受給者証の 
更新について 

お問合せ先●保健福祉課福祉係 ℡85-2067

 1 小沢根字 保代　１号 17 上武石字 道巣　 

 2 小沢根字 保代　２号 18 上武石字 常滑　１号　 

 3 小沢根字 保代　３号 19 上武石字 常滑　２号　 

 4 小沢根字 保代　４号 20 下本入字 ビョウブ山　 

 5 小沢根字 保代　５号 21 下武石字 藤沢　１号 

 6 小沢根字 保代　６号 22 下武石字 藤沢　２号　　　　 

 7 小沢根字 日向宿小屋　１号 23 下本入字 赤山 

 8 小沢根字 日向宿小屋　２号 24 下本入字 小山沢 

 9 小沢根字 日向宿小屋　３号 25 下本入字 松林口　 

 10 小沢根字 日向宿小屋　４号 26 下武石字 所沢　１号　 

 11 小沢根字 日向宿小屋　５号 27 下武石字 所沢　２号 

 12 小沢根字 日向宿小屋　６号 28 余 里 字　 小谷嶽 

 13 小沢根字 日向宿小屋　７号 29 余 里 字 親嶽 

 14 小沢根字 日陰宿小屋（湯沢）○ 30 余 里 字　 地免坊　　　 

 15 小沢根字 日陰宿小屋（長坂） 31 鳥 屋 字　 田之入　　　 

 16 上本入字 竜ヶ沢・内の山 

公売順序 所在地 公売場所 公売順序 所在地 公売場所 

◇と　き　平成17年7月21日（木）午後７時から 
◇ところ　武石村中央公民館コミュニティーホール 

●
村
内
に
住
所
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。 

平成17年度 

新 
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水の事故・山の事故を防ぐ 
夏のレジャーの安全点検 
　海へ！山へ！川へ！　夏は、アウトドアでのレジャーを楽しむ人が多

くなる季節です。その一方で、レジャー中に発生する水難や山岳遭難な

どの事故も、この時期に多くなっています。自然のなかでは、ちょっと

した不注意が事故につながることが少なくありません。事故に遭わない

楽しいレジャーにするために、安全対策をきちんとしておきましょう。 

水の事故 

◆「海」での事故・「水泳中」の事故が多い  
　平成16年夏期（6月～8月）に発生し
た水難事故の件数は787件、水難者数は
935人で、そのうち死者・行方不明者数
は436人となっています。 
　水難事故の発生場所で一番多いのは、
やはり「海」で、全体の半数以上を占め
ています。また、行為別では「水泳中」
の事故がトップ、次いで「魚とり・釣り」、
「水遊び」での事故が多くなっています。 
　海や川など水辺のレジャーでは、遊泳
禁止区域で遊んだり、波が高いときに海
に出たりするなど、その人自身の不注意
や無謀な行動が、水難事故につながりま
す。楽しく遊ぶために、次のようなこと
をきちんと守りましょう。  
  
◆水難事故を防ぐために  
●遊泳禁止区域では泳がない  
遊泳禁止区域になっている場所は、急に
深くなったり、潮の流れが速い「離岸流」
があったりするなど、危険な区域です。  
●悪天候のときは泳がない・海に出ない  
　高波にさらわれるなどの危険があります。  
●泳ぐ前に準備運動を  
準備運動をきちんとしないと、足がつる
などしておぼれやすくなります。  
●お酒を飲んだら泳がない  
お酒を飲んで海に入ると、心臓まひを起
こしたり、おぼれたりする事故につなが
りやすくなります。  
●子どもだけで遊ばせない  
子どもを水難事故から守るのは、大人の
責任です。子どもが水辺で遊ぶときには、
必ず大人が監視して、危険がないよう注
意してください。 

◆山岳遭難者の約8割は中高年者  
　春から秋にかけては登山シーズン。なかでも7月～8月の
夏山シーズンは、毎年、山岳遭難が最も多くなる季節です。
平成16年夏期（7月～8月）の山岳遭難の発生件数は353件。
遭難者は426人で、そのうち死者・行方不明者は51人、負傷
者は241人となっています。年齢別でみると、遭難者の約八
割は40歳以上の中高年者で、死者・行方不明者でも中高年
者が9割以上を占めています。 
　遭難の原因では、最も多いのが「転落・滑落」で、次いで
「転倒」、「疲労・病気」となっています。特に、登山経験の
浅い人の登山やハイキング気分での安易な登山が、山岳遭難
につながりやすくなっています。夏山でも甘く見ないで、体
力・装備ともに、しっかり準備をしてから登りましょう。  

  
◆山岳遭難を防ぐために  
●事前準備をしっかりと  
登山技術や体力、経験に合った山を選び、無理のない登山日
程を計画しましょう。また、健康管理にも十分注意しましょう。  

●万全の装備で出かける  
夏山登山では日射病を予防するために帽子は必須です。また、
山の天候は変わりやすく、ふもとでは晴れていても山頂では
雨が降っていたり、寒かったりします。防寒具や雨具なども
持参するなど、万全の装備で出かけましょう。  

●単独登山の自粛  
単独登山は、事故に遭っても救助を求めることができないた
め、遭難時の死亡率も高くなっています。登山経験の豊かな
人とパーティーを組んで登山しましょう。  

●緊急時の連絡手段を確保する  
無線機や携帯電話など、緊急時の連絡手段となるものを持っ
ていきましょう。携帯電話の予備バッテリーも準備してくだ
さい。  

●入山前に登山届の提出を  
登山届の提出は、安心登山の第一歩です。登山届は、万一遭
難したときに、救助隊が遭難者を発見・救出するためのもの
です。登山届は、登山口に設置してある登山届入れから投函
できます。 

山の事故 

夏の レジャーの 安全点検 
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警
察
で
は
、
年
間
を
通
し
て
身
内

の
方
な
ど
の
行
方
が
わ
か
ら
な
く
、

お
困
り
の
方
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
が
、
８
月
に
は
「
行
方
不
明

の
人
を
捜
す
相
談
所
」
を
開
設
し
て

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
所
の
開
設
日
時
・
場
所
は
次

の
と
お
り
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

□
常
設

◆
日
時

平
成
17
年
８
月
１
日
か
ら

８
月
31
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で
（
土
・
日
曜
等
休

日
を
除
く
）

◆
場
所

・
警
察
本
部
鑑
識
課

℡
０
２
６
‐
２
７
８
‐
９
５
０
０

・
県
下
警
察
署
刑
事
課
、
生
活
安
全

課
ま
た
は
、
生
活
安
全
刑
事
課

□
出
張
相
談
所

◆
日
時

平
成
17
年
８
月
１
日
（
月
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

◆
場
所

飯
田
警
察
署

℡
０
２
６
５
‐
22
‐
０
１
１
０

◆
日
時

平
成
17
年
８
月
２
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

◆
場
所

松
本
警
察
署

℡
０
２
６
３
‐
25
‐
０
１
１
０

◆
日
時

平
成
17
年
８
月
３
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

◆
場
所

上
田
警
察
署

℡
０
２
６
８
‐
22
‐
０
１
１
０

※
相
談
所
開
設
に
つ
い
て
は
、
長
野

県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。
身
元
不
明
死
者
の

所
持
品
な
ど
に
つ
い
て
も
掲
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http//w
w
w
.pref.nagano.jp/police/

）

◎
相
談
に
訪
れ
る
際
は
、
担
当
の
係

員
が
事
件
な
ど
で
不
在
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
電
話
で
の
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

丸
子
警
察
署

生
活
安
全
刑
事
課
鑑
識
係

℡
42
‐
０
１
１
０
内
線
３
５
１

受
験
希
望
者
、
興
味
が
あ
る
方
、

先
生
、
保
護
者
な
ど
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

平
成
17
年
７
月
24
日
（
日
）

午
後
１
時
か
ら
３
時

◆
場
所

自
衛
隊
上
田
募
集
事
務
所

◆
内
容

・
自
衛
隊
全
般

（
防
大
・
医
大
含
む
）

・
自
衛
隊
募
集
に
つ
い
て

◆
お
問
合
せ
先

防
衛
庁
自
衛
隊
上
田
募
集
事
務
所

℡
０
２
６
８
‐
22
‐
５
２
６
７

6月分の水道水水質検査結果について 

※注〇印‥‥‥‥検査した全ての項目が水質基準に適合 
　　△印‥‥‥‥検査した項目のうち一部が水質基準に不適合 
　　×印‥‥‥‥検査した項目全てが水質基準に不適合 

長 坂 水 系 

唐沢権現水系 

余 里 水 系 

〇 

〇 

〇 

浄水基本10項目の 
水質基準判定 ※注 

無 

無 

無 

水質基準の 
不適合項目 備　　　　　考 

権現の一部を除く上本入地区に給水 

余里地区に給水 

権現の一部と余里を除く村内全域と丸子町腰越の一部に給水 

7月 7月 
「
行
方
不
明
の
人
を

捜
す
相
談
所
」

開
設
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
等
採
用
説
明
会

の
お
知
ら
せ

防衛大学校学生幹部（推薦） 
高卒（見込）21歳未満

 9月5日～ 7 日  9 月24・25日 
　　　　 〃　　　　（一般） 　　　　  9月9日～30日 11月12・13日 
防衛医科大学校学生 高卒（見込）21歳未満 9月9日～30日 11月 5 ・ 6 日 
　　 （10月採用【男子】予定）  　　

随　　時
 

受付時お知らせ
 

　　 （3月採用男子） 18歳以上27歳未満 　　　  　　 
　　 （女子） 　　　　   8月1日～9月 8 日  9 月25・26日 
一般曹候補学生 18歳以上24歳未満 8月1日～9月 8 日  9 月17日 
曹候補士 18歳以上27歳未満 8月1日～9月 8 日  9 月17日 
航空学生（海・空パイロット） 高卒（見込） 8月1日～9月 8 日  9 月23日 
看護学生（看護師） 高卒（見込） 9月9日～9月30日 10月16日 

2
等 

陸
海
空
士 

平成17年度 防衛大学校等学生および自衛官募集 平成17年度 防衛大学校等学生および自衛官募集 

【運動の重点】 
●高齢者の交通事故防止 
●シートベルトとチャイルドシート着用の徹底 
●飲酒・夜間の交通事故防止 7月25日（月）～31日（日） 

募集種目 資　　格 受付期間 1次試験 
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