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�����今月の主なページ 

 2 小学校林業体験教室 

 4 ボランティア活動 

 6 人権紙上講座 

 7 健康センター通信 

 8 四葉のスケッチ（4市町村共通企画） 

 10 こんにちは社協です 

 11 村の石造物あれこれ 

 14 暮らしの便利帳 

 16 戸籍の窓 

�����今月の人口・世帯 
人口……4,291人　世帯……1,462戸 

さわやかな新緑の季節、アルプス公園へ親子遠足に行きました。 

天気が良く汗ばむ陽気の中、園児たちは元気に飛び回っていました。 

木々の緑に囲まれ、広い芝生の上で食べるお弁当は一味違いますね。 



（3）広報武石 平成１７年６月号　No.455

五
月
五
日
の
こ
ど
も
の
日
に
毎
年

恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
風
に
お
よ
ぐ

市
之
瀬
の
鯉
」
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
村
お
こ
し
に
な
れ
ば

と
始
め
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
今
年
で

七
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
は
雨

の
た
め
、
公
民
館
で
の
開
催
で
し
た

が
今
年
は
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

こ
い
の
ぼ
り
の
お
よ
ぐ
青
空
の

下
、
焼
肉
や
焼
き
鳥
、
ビ
ー
ル
や
ジ

ュ
ー
ス
な
ど
を
食
べ
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

五
月
一
日
、
た
け
し
里
山
を
歩
く

会
（
代
表
大
沢
美
模
さ
ん
）
は
、
こ

の
時
期
見
ご
ろ
と
な
る
余
里
の
花
桃

を
散
策
し
ま
し
た
。

こ
の
会
は
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
健
康
と
体
力
の
増
進
を
図
る
た
め

に
、
年
六
回
ほ
ど
上
小
地
区
内
の
里

山
を
歩
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
近
年
す
っ
か
り
有
名
に
な

っ
た
余
里
の
花
桃
が
満
開
と
な
っ
た

た
め
、
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
と
い
う

計
画
で
し
た
。
村
民
体
育
館
か
ら
上

余
里
バ
ス
停
ま
で
約
四
キ
ロ
の
道
の

り
を
一
日
か
け
て
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま

す
。
お
昼
は
上
余
里
の
バ
ス
停
で
持

参
の
お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。

忙
し
い
現
代
、
普
段
の
ん
び
り
と

歩
く
機
会
も
減
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
ゆ
っ
く
り
散
策
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

〈
た
け
し
里
山
を
歩
く
会
で
は
会
員
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

武
石
村
教
育
委
員

会
（
℡
八
五
ー
二
〇
三
〇
）
ま
で
〉

れ
、
温
泉
表
示
板
を
知
事
と
村
長
で

掲
示
し
ま
し
た
。
こ
の
温
泉
マ
ー
ク

と
温
泉
表
示
板
は
両
施
設
に
掲
示
し

て
あ
り
ま
す
。
行
っ
て
み
た
と
き
は

ご
覧
に
な
っ
て
見
て
く
だ
さ
い
。

安
心
・
安
全
・
正
直
な
信
州
の
温

泉
の
温
泉
マ
ー
ク
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

四
月
二
十
五
日
、
岳
の
湯
温
泉

「
雲
渓
荘
」
で
、「
安
心
・
安
全
・
正

直
」
な
信
州
の
温
泉
表
示
認
定
制
度

の
認
定
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

田
中
県
知
事
よ
り
「
こ
の
安
心
・

安
全
・
正
直
な
信
州
の
温
泉
表
示
認

定
は
県
民
の
み
な
さ
ま
が
安
心
し
て

温
泉
を
利
用
で
き
る
よ
う
作
っ
た
も

の
で
す
。
初
回
は
県
内
十
箇
所
の
施

設
を
認
定
し
ま
し
た
。
そ
の
第
一
号

と
し
て
認
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

広報武石 平成１７年６月号　No.455（2）

三
年
生
は
、
シ
イ
タ
ケ
の
菌
を
打

ち
ま
し
た
。
電
動
ド
リ
ル
を
見
る
の

も
初
め
て
と
い
う
児
童
も
多
く
、
グ

リ
ー
ン
キ
ャ
ス
タ
ー
の
指
導
の
も
と
、

一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
四
年
生
は
二
度
目
と
な
る
体

験
に
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
元
気

に
作
業
し
て
い
ま
し
た
。

菌
打
ち
し
た
シ
イ
タ
ケ
は
シ
イ
タ

ケ
小
屋
へ
、
ク
リ
タ
ケ
と
ナ
メ
タ
ケ

は
一
カ
月
ほ
ど
水
く
れ
を
し
た
後
、

余
里
の
学
有
林
へ
運
び
、
収
穫
時
期

ま
で
児
童
た
ち
が
交
代
で
管
理
を
し

ま
す
。
早
け
れ
ば
来
秋
に
は
収
穫
で

き
ま
す
。
こ
の
き
の
こ
を
使
っ
た
学

校
給
食
を
全
校
で
味
わ
う
日
が
楽
し

み
で
す
ね
。

こ
の
林
業
体
験
教
室
も
今
年
で
八

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
山
村
に
住
ん

で
い
る
子
ど
も
で
あ
り
な
が
ら
、
日

常
生
活
の
中
で
ほ
と
ん
ど
親
し
む
機

会
の
な
い
森
林
、
林
業
に
関
心
を
持

っ
て
、
自
然
の
大
切
さ
を
身
に
付
け

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

五
月
十
日
、
小
学
校
三
年
生
と
四

年
生
は
グ
リ
ー
ン
キ
ャ
ス
タ
ー
の
み

な
さ
ん
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
き

の
こ
栽
培
（
菌
打
ち
）
の
体
験
を
し

ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
ナ
ラ
の
原
木

に
電
動
ド
リ
ル
を
使
い
、
穴
を
空
け
、

木
づ
ち
を
使
っ
て
、
き
の
こ
の
菌
を

打
ち
込
む
作
業
で
す
。

武
石
小
学
校 

五
　
年
　
生 

天
気
も
良
く
、
練
馬
区
の
児
童
た

ち
は
、
は
じ
め
て
の
田
ん
ぼ
に
「
ぬ

る
ぬ
る
す
る
〜
」
と
か
「
き
も
ち
わ

る
い
ー
」
な
ど
と
声
を
上
げ
な
が
ら
、

手
に
苗
を
持
ち
、
田
ん
ぼ
へ
入
り
ま

し
た
。
武
石
小
学
校
の
児
童
が
田
植

え
の
先
生
と
な
り
横
一
列
で
苗
を
植

え
て
ま
し
た
。

本
村
に
お
い
て
も
機
械
植
え
が
主

流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昔
の
よ
う
に

手
で
田
植
え
を
す
る
光
景
は
ほ
と
ん

ど
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

交
流
会
で
は
い
ろ
い
ろ
と
学
ぶ
こ
と

も
多
い
で
し
ょ
う
。

五
月
十
九
日
に
武
石
小
学
校
で
は

同
校
児
童
と
練
馬
区
児
童
の
「
田
植

え
交
流
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

練
馬
区
か
ら
は
、
旭
丘
小
学
校
六

年
生
四
十
二
名
と
練
馬
第
三
小
学
校

六
年
生
五
十
四
名
の
計
九
十
六
名
。

練
馬
区
児
童
が
到
着
後
、
体
育
館

で
武
石
小
学
校
の
全
校
児
童
と
の
交

流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
金
管
バ
ン

ド
部
の
演
奏
の
中
入
場
し
、
武
石
小

学
校
全
児
童
と
練
馬
区
児
童
は
、
お

互
い
の
学
校
紹
介
や
音
楽
な
ど
で
交

流
を
深
め
ま
し
た
。
交
流
会
の
あ
と

は
水
田
へ
移
動
し
て
、
武
石
小
学
校

五
年
生
と
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
横
一

列
に
並
ん
で
田
植
え
を
し
ま
す
。

五
月
十
四
日
、
和
田
村
和
田
峠
ス

キ
ー
場
に
て
上
小
地
区
み
ど
り
の
少

年
団
交
流
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
の
後
、
植
樹
作
業
が
行
わ
れ
、

武
石
村
か
ら
は
み
ど
り
の
少
年
団
と

し
て
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

植
樹
作
業
は
、
上
小
地
区
な
ど
か

ら
集
ま
っ
た
約
五
百
人
で
行
い
、
レ

ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
な
ど
を
決
め
ら
れ
た
場

所
に
植
え
ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
は

み
ど
り
の
少
年
団
活
動
発
表
と
木
工

教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
木
工
教
室

で
は
「
記
念
写
真
を
飾
る
壁
掛
け
を

作
ろ
う
」
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
写
真
た

て
を
作
り
ま
し
た
。
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四
月
七
日
、
村
民
体
育
館
で
は
第

十
一
回
理
事
長
杯
争
奪
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
十
八
歳
以
上
の
部

《
一
位
ブ
ロ
ッ
ク
》

一
位
　
鳥
屋
Ａ

二
位
　
七
ヶ
Ｂ

《
二
位
ブ
ロ
ッ
ク
》

一
位
　
上
本
入
西
部
桜

二
位
　
小
沢
根
Ａ

《
三
位
ブ
ロ
ッ
ク
》

一
位
　
カ
タ
ハ
Ｂ

二
位
　
パ
ラ
ダ
イ
ス
Ａ

◆
三
十
歳
以
上
の
部

《
一
位
ブ
ロ
ッ
ク
》

一
位
　
薮
合
Ａ

二
位
　
七
ヶ
Ｃ

三
位
　
下
本
入
Ａ

三
位
　
上
本
入
西
部
梅

《
二
位
ブ
ロ
ッ
ク
》

一
位
　
小
沢
根
Ｂ

二
位
　
余
里
Ａ

《
三
位
ブ
ロ
ッ
ク
》

一
位
　
堀
ノ
内
Ａ

二
位
　
薮
合
Ｂ

春
爛
漫
の
ピ
ー
タ
ー
パ
ン

春
真
っ
盛
り
、
子
ど
も
た
ち
は
外

遊
び
が
大
好
き
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
今
春
の
暖
か
さ
と
と
も
に
大
好
き

な
外
遊
び
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
特
に
男
の
子
は
野
球

に
夢
中
。
そ
れ
ぞ
れ
家
で
買
っ
て
も

ら
っ
た
グ
ロ
ー
ブ
を
大
事
に
抱
え
な

が
ら
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
を
し
ま
す
。
そ
し
て
人
数
が
集

ま
る
と
そ
ろ
っ
て
校
庭
へ
く
り
だ
し

ま
す
。
最
初
は
が
ら
ん
と
し
て
い
た

校
庭
も
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
子
達
が
野

球
を
始
め
る
と
一
人
二
人
と
近
く
の

子
が
集
ま
り
、
本
格
的
に
ゲ
ー
ム
が

始
ま
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
時
間
が
た

つ
の
も
忘
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
帰

る
時
間
に
な
り
ま
す
。「
え
ー
ま
だ
あ

そ
び
た
い
よ
」
と
い
う
不
満
の
声
を

聞
き
な
が
ら
「
本
当
は
ず
っ
と
あ
そ

ば
せ
て
あ
げ
た
い
け
ど
、
ご
め
ん
ね
」

と
指
導
員
は
子
ど
も
を
ま
と
め
て
帰

り
支
度
を
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
っ
て
遊
ぶ
姿
は
本
当
に
い
い
光

景
で
す
。

ま
た
、
小
さ
い
子
は
虫
取
り
を
始

め
ま
し
た
。
あ
る
子
が
捕
ま
え
た
虫

か
ご
の
中
の
て
ん
と
う
虫
が
な
か
な

か
う
ご
き
ま
せ
ん
。
で
も
じ
っ
と
観

察
し
て
い
る
と
な
か
な
か
動
か
な
か

っ
た
て
ん
と
う
虫
が
と
び
ま
し
た
。

「
わ
あ
！
や
っ
た
！
飛
ん
だ
！
て
ん
と

う
虫
お
め
で
と
う
！
お
め
で
と
う
！
」

と
体
全
体
で
万
歳
し
な
が
ら
大
喜
び

の
子
ど
も
の
姿
に
指
導
員
の
心
は
と

て
も
さ
わ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
雨
の
日
に
は
ダ
ン
ボ
ー
ル

を
た
く
さ
ん
持
ち
込
ん
で
基
地
作
り
。

ど
う
せ
な
ら
と
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
大
き
く
作
り
、

壁
に
女
の
子
達
が
お
い
し
そ
う
な
桃

や
イ
チ
ゴ
の
絵
を
描
い
て
く
れ
ま
し

た
。
み
ん
な
基
地
が
大
好
き
。「
お
や

つ
だ
よ
！
」
と
い
わ
れ
る
ま
で
な
か

な
か
出
て
き
ま
せ
ん
。
ふ
と
気
が
付

く
と
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
前
を
う
ろ
う

ろ
し
て
い
る
中
学
生
が
い
ま
し
た
。

だ
れ
が
と
思
え
ば
二
年
前
に
ピ
ー
タ

ー
パ
ン
を
卒
業
し
た
お
兄
さ
ん
で
す
。

そ
れ
に
気
づ
い
た
瞬
間
あ
っ
と
い
う

間
に
子
ど
も
た
ち
に
取
り
囲
ま
れ

「
ね
え
あ
そ
ぼ
！
」「
し
ょ
う
ぎ
や

ろ
！
」「
お
れ
と
し
ょ
う
ぎ
や
っ
て
！
」

と
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
。「
し
ょ
う
が
な
い

な
、
少
し
遊
ん
で
い
っ
て
や
る
か
」

と
言
う
お
兄
さ
ん
の
顔
も
少
し
ほ
こ

ろ
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
春

は
楽
し
い
こ
と
が
盛
り
た
く
さ
ん
。

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
に
は
活
気
が
充
ち
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。

第
十
一
回
理
事
長
杯
争
奪 

ソ
フ
ト 

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

　国民年金保険料は翌月の末日が納期限となっています。保険料の納め忘れがあると、65歳か

ら生涯受けられる「老齢基礎年金」や病気やケガで一定の障害が残った場合に受けられる「障

害基礎年金」などが受けられない場合があります。保険料は納期限までに必ず納めましょう。 

 

　保険料は、毎年4月に送られる「国民年金保険料納付案内書」（納付書）により、金融機関・

郵便局・コンビニエンスストアの窓口で納めます。また、インターネット等を利用して納める

こともできます。ただし、金融機関との契約が必要です。 

  

　「忙しくてなかなか納めに行けない」という方は、納めに行く手間が省けて、納め忘れの心

配もない口座振替のご利用をおすすめします。希望される方は、金融機関・郵便局の窓口で「国

民年金保険料口座振替申出書」の手続きを行ってください。手続きには、納付書または年金手

帳・預貯金通帳・口座届出印が必要です。 

　また、当月分の保険料を当月末に引き落とす「早割」を利用すると、保険料が毎月40円割り

引かれてお得です。ただし、初回は原則として、前月分と当月分の2ヵ月分が引き落とされます。 

納期限は 
翌月末日 

納め方は 
いろいろ 

口座振替に 
すると 

国民年金保険料は納期限までに 
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五
月
一
日
、
依
田
窪
ク
ラ
ブ

の
み
な
さ
ん
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

整
備
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
こ
の
依
田
窪
ク
ラ
ブ
は
平

成
十
五
年
に
結
成
さ
れ
た
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
で
す
。
現

在
約
二
十
名
ほ
ど
で
依
田
窪
地

域
の
出
身
者
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
普
段
、
何
気
な
く
使
っ
て

い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
感
謝
し
て

自
分
た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
し

よ
う
」
と
草
取
り
や
石
拾
い
、

ロ
ー
ラ
ー
が
け
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ま
た
、
五
月
十
二
日
に
は
、
武
石

村
職
工
組
合
の
み
な
さ
ん
が
特
養
と

も
し
び
の
駐
車
場
ラ
イ
ン
引
き
と
植

樹
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
年
に
一
回
は
何
か
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
よ
う
」
と
計
画
し
た

そ
う
で
す
。
総
勢
十
八
名
で
ケ
ヤ
キ

と
ヤ
マ
ボ
ー
シ
の
植
樹
、
駐
車
場
の

ラ
イ
ン
引
き
を
暑
い
中
ご
苦
労
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
ご
好
意
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

大
会
は
、
と
も
し
び
の
部
と
ト
リ

ム
の
部
（
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス
）
の
二

部
門
に
分
か
れ
て
予
選
リ
ー
グ
、
各

リ
ー
グ
一
位
に
よ
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
で
優
勝
が
争
わ
れ
ま
し
た
が
、

年
々
各
チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル
も
上
が
り
、

ど
の
試
合
も
接
戦
の
連
続
で
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
大
会
に
参
加
し
た
選
手

の
み
な
さ
ん
は
、
チ
ー
ム
の
枠
を
超

え
て
心
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
と
と

も
に
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て
い

ま
し
た
。

○
と
も
し
び
の
部
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

優
　
勝
　
ウ
ィ
ン
マ
ッ
ク
ス

（
松
本
市
）

準
優
勝
　
豊
野
☆
と
う
が
ら
し

（
長
野
市
）

第
三
位
　
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
（
諏
訪
市
）

零
　
　
（
富
士
見
町
）

○
と
も
し
び
の
部
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

優
　
勝
　
豊
野
☆
ど
く
だ
み

（
長
野
市
）

準
優
勝
　
女
王
蜂
　
（
松
本
市
）

第
三
位
　
Ｍ
Ａ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
２

（
小
諸
市
）

女
王
様
　
　
（
松
本
市
）

○
と
も
し
び
の
部
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

優
　
勝
　
Ｏ
・
Ｇ
・
Ｓ

（
伊
那
市
）

準
優
勝
　
タ
イ
ガ
ー
ス
（
須
坂
市
）

第
三
位
　
リ
バ
テ
ィ
ー
新（

松
本
市
）

よ
つ
わ
会
　
Ｂ

（
下
諏
訪
町
）

○
ト
リ
ム
の
部
（
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス
）

優
　
勝
　
ス
ー
パ
ー
マ
ッ
ク
ス

（
小
諸
市
）

準
優
勝
　
八
ヶ
岳
レ
ン
ポ
ー
ズ

（
茅
野
市
）

第
三
位
　
ぶ
せ
き
　
Ａ
（
武
石
村
）

ビ
ッ
キ
ー
ズ
（
大
町
市
）

依
田
窪
ク
ラ
ブ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
・
武
石
村
職
工
組
合

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

今
年
で
十
回
目
と
な
る
「
と
も
し
び
の
里
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
五
月
十
五
日
に
村
民
体
育
館
を
主
会
場
に
開
か
れ
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
で
体
力
づ
く
り
を
す
る
と
と
も
に
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
の

心
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
開
か
れ
た
こ
の
大
会
に
は
、
県
下
九
十
六
チ
ー
ム
、

約
五
百
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
試
合
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

成
績
表
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の
呼
吸
器
症
状

・
血
痰
、
胸
痛

・
発
熱
、
寝
汗
、
食
欲
不
振
、
倦

怠
感
な
ど
の
全
身
症
状

・
高
齢
者
で
は
体
重
減
少

※
高
齢
者
で
は
咳
が
目
立
た
ず
、

食
欲
不
振
や
体
重
減
少
を
主
症

状
と
す
る
肺
結
核
患
者
も
多
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
結
核
予
防
法
の
改
正
に
つ
い
て

昨
年
六
月
十
五
日
「
結
核
予
防
法

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
案
」
が
衆

議
院
本
会
議
で
可
決
、
成
立
し
、
平

成
十
七
年
四
月
一
日
か
ら
施
行
さ
れ

た
。
今
回
の
改
正
は
、
戦
後
低
下
し

続
け
て
き
た
結
核
罹
患
率
の
平
成
九

年
か
ら
の
上
昇
転
化
、
平
成
十
一
年

の
「
結
核
緊
急
事
態
宣
言
」
の
発
令
、

さ
ら
に
、
平
成
十
二
年
の
結
核
緊
急

対
策
検
討
班
報
告
書
「
重
点
的
に
実

施
す
べ
き
結
核
対
策
に
つ
い
て
」
の

公
表
、
平
成
十
三
年
の
「
結
核
緊
急

実
態
調
査
報
告
書
」
の
公
表
、
平
成

十
四
年
の
厚
生
科
学
審
議
会
感
染
症

分
科
会
結
核
部
会
「
結
核
対
策
の
包

括
的
見
直
し
に
関
す
る
提
言
」
の
公

表
等
の
動
き
を
受
け
て
、
お
よ
そ
五

十
年
ぶ
り
に
大
き
く
改
正
さ
れ
た
。

○
改
正
の
内
容
の
目
玉

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
の
要
否
判
定
の
た
め

に
実
施
し
て
い
た
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反

応
検
査
（
ツ
反
）
を
廃
止
し
、
Ｂ
Ｃ

Ｇ
を
直
接
接
種
す
る
よ
う
に
し
た
こ

と
で
あ
る
。
ま
た
、
結
核
の
ま
ん
延

防
止
と
多
剤
耐
性
結
核
の
発
生
予
防

に
向
け
て
直
接
服
薬
確
認
療
法
（
Ｄ

Ｏ
Ｔ
Ｓ
）
を
推
進
す
る
た
め
に
、
保

健
所
長
が
必
要
に
応
じ
て
保
健
師
等

の
家
庭
訪
問
に
よ
り
、
処
方
さ
れ
た

薬
剤
の
確
実
な
服
用
を
指
導
さ
せ
た

り
、
結
核
患
者
を
診
療
し
た
医
師
に

も
、
処
方
し
た
薬
剤
の
確
実
な
服
用

等
の
指
示
を
義
務
付
け
た
り
し
た
こ

と
も
目
立
っ
た
改
正
点
で
あ
る
。

◆
結
核
予
防
法
の
改
正
に
よ
り
十

七
年
度
か
ら
村
の
事
業
の
内
容

が
変
わ
り
ま
す
。

○
定
期
の
健
康
診
断
に
つ
い
て

市
町
村
長
が
行
う
定
期
健
診（
胸
部

Ⅹ
線
撮
影
）に
つ
い
て
は
、
今
年
度
か

ら
、
既
感
染
率
が
ほ
ぼ
半
数
に
達
す

る
、
六
十
五
歳
以
上（
今
年
度
六
十
五

歳
に
な
る
方
を
含
む
）の
住
民
に
毎
年

一
回
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
発
病
す
る
と
、
二
次
感
染
を
起
こ

し
や
す
い
職
業
な
ど
に
就
労
し
て

い
る
者
（
教
育
施
設
職
員
、
医
療

従
事
者
、
福
祉
施
設
職
員
）
は
年

一
回
の
検
診
の
確
実
な
実
施
が
必

要
（
事
業
所
・
学
校
・
施
設
の
長

が
実
施
）

○
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
に
つ
い
て

予
防
接
種
に
お
け
る
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン
反
応
検
査
が
廃
止
さ
れ
、
直
接
Ｂ

Ｃ
Ｇ
接
種
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し

登
録
患
者
数
（
九
万
人
弱
）
で
あ
り
、

毎
年
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
先
進

諸
国
の
中
で
は
ま
だ
高
い
状
況
に
あ

る
。
都
道
府
県
別
に
罹
患
率
を
み
る

と
、
一
番
高
い
大
阪
府
は
、
一
番
低

い
長
野
県
の
三
・
八
倍
で
あ
り
、
依

然
と
し
て
大
き
な
地
域
格
差
が
あ
る
。

◆
次
の
よ
う
な
症
状
が
で
た
ら

結
核
を
疑
い
早
期
受
診
を

・
二
週
間
以
上
続
く
咳
、
痰
な
ど

健康センター
通信 6月号

保健福祉課
℡85-2067

結
核
の

予
防
に
つ
い
て

6月13日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30
妊婦セミナー① 午後 1:30～ 4:00

14日 火 自由あそびの日 午前10:00～11:30
予防接種（三種混合①ポリオ②） 午後 1:15～ 1:30（受付）

15日 水 デイケア（依田窪地域交流会） 午前10:00～午後1:00
17日 金 料理教室（パセリグループ①） 午後 1:15～午後4:00
18日 土 妊婦セミナー②（両親学級） 午後 1:30～4:00
20日 月 高齢者料理教室① 午前10:00～午後1:00
21日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

料理教室（キャロットグループ） 午前10:00～午後1:00
22日 水 料理教室（ポテトグループ） 午前10:00～午後1:00
24日 金 高齢者料理教室（福寿草） 午前10:00～午後1:00
27日 月 結核定期住民検診 午前 9:30～午後3:00
28日 火 結核定期住民検診 午前 9:30～午後3:00

自由あそびの日 午前10:00～11:30
29日 水 結核定期住民検診 午前 9:30～午後3:00
30日 木 結核定期住民検診 午前 9:30～午後3:00

7月1日 金 妊婦セミナー③ 午前 9:30～午後1:00
4日 月 健診結果報告会（市之瀬） 午後 1:30～ 3:00
5日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

健診結果報告会（下本入） 午後 1:30～ 3:00
6日 水 健診結果報告会（稲荷二ッ屋） 午前10:00～11:30

3歳児教室（眼科検診） 午後 1:15～ 1:30（受付）
7日 木 2歳児教室 午前 9:30～ 9:40（受付）
8日 水 健診結果報告会（中島） 午前10:00～11:00

予防接種（三種混合②） 午後 1:15～ 1:30（受付）

6月の保健予防計画 健康センター
時　　　　　間事　　　　　業曜日月　日

た
。
接
種
時
期
も
今
ま
で
四

歳
未
満
ま
で
だ
っ
た
の
が
生

後
六
ヵ
月
ま
で
（
こ
れ
に
よ

り
難
い
場
合
は
一
歳
ま
で
）

に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。
接
種

時
期
の
見
直
し
で
経
過
措
置

は
設
け
ら
れ
て
い
な
い
た

め
、
二
月
に
ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
の
機
会
を
設
け
対
応
し

ま
し
た
。
十
七
年
度
は
接
種

回
数
を
増
や
し
ま
し
た
の
早

め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
の
現
状

日
本
国
民
の
死
因
順
位
の

第
一
位
を
結
核
が
占
め
て
い

た
の
は
、
昭
和
二
十
年
代
半

ば
ま
で
で
あ
り
、
今
で
は
第

二
十
五
位
と
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
結
核
の
新
登
録
患

者
数
（
三
万
人
余
）、
結
核
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○
東
京
タ
ワ
ー
（
江
国
香
織
著
）

○
半
島
を
出
よ
（
村
上
　
龍
著
）

○
あ
な
た
自
身
の
社
会
（
川
上
邦
夫
訳
）

○
「
電
池
が
切
れ
る
ま
で
」
の
仲
間
た
ち
（
宮
本
雅
史
著
）

○
世
界
が
も
し
百
人
の
村
だ
っ
た
ら

（
池
田
香
代
子
・
マ
ガ
ジ
ン
ス
ハ
ウ
ス
編
）

○
「
旅
立
ち
の
日
に
」
の
奇
蹟
（
森
内
莉
絵
文
）

○
頭
が
い
い
人
、
悪
い
人
の
話
し
方
（
樋
口
裕
一
著
）

○
地
球
で
は
一
秒
間
に
サ
ッ
カ
ー
場
一
面
分
の
緑
が
消
え
て
い
る

（
田
中
章
義
編
　
山
内
マ
ス
ミ
絵
）

○
千
曲
川
石
に
き
ざ
ま
れ
た
願
い

（
千
曲
川
・
犀
川
治
水
史
研
究
会
編
）

○
椋
鳩
十
ま
る
ご
と
動
物
も
の
が
た
り
全
十
二
巻

（
名
犬
物
語
・
ネ
コ
物
語
・
ク
マ
物
語
・
シ
カ
物
語
・

野
鳥
物
語
・
ほ
か
　
椋
鳩
十
作
）

公民館図書室だより
～新刊が入りました、ご利用ください。～

人権教育紙上講座
№339

教育委員会
同和対策室

学
校
復
帰
対
策
が
進
む
中
で

命
を
絶
つ
子
ど
も
達

〜
ほ
し
い
子
ど
も
達
の
居
場
所
〜

（
第
2
回
不
登
校
を
語
る
会
講
演
会
か
ら
抜
粋
）

秋
田
県
の
雄
勝
郡
の
中
学
三
年
の

男
の
子
が
学
校
に
登
校
し
た
後
、
始

業
前
に
エ
タ
ノ
ー
ル
を
浴
び
て
焼
身

自
殺
を
図
り
ま
し
た
。

彼
は
救
急
救
命
室
に
運
ば
れ
ま
し

た
が
命
を
落
と
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、

彼
は
看
護
師
さ
ん
に
「
も
う
生
き
て

い
く
の
が
嫌
に
な
っ
た
」
と
い
っ
て

い
ま
す
。
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
生

き
な
が
ら
え
る
か
命
を
落
と
す
か
は
、

や
っ
ぱ
り
生
き
た
い
と
い
う
意
欲
が

と
っ
て
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
登

校
拒
否
を
考
え
る
会
の
地
元
の
方
は
、

朝
、
彼
は
学
校
に
行
く
行
か
な
い
で

も
め
て
い
て
、「
休
ま
せ
て
あ
げ
れ
ば

い
い
の
に
」
と
い
う
地
域
の
声
が
聞

こ
え
て
く
る
よ
う
な
状
況
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
で
も
、
彼
は
学
校
を
休

み
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
状
況
が
長
ら
く
続
い
た
後
、

こ
の
事
件
が
起
き
た
の
で
す
。
ど
れ

ほ
ど
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
た
か
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
が

学
校
に
体
を
運
ん
で
い
れ
ば
良
い
と

い
う
こ
と
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
は
自
分
が
自
分
ら
し
く
過

ご
せ
る
時
間
と
場
所
が
必
要
な
の
で

す
。
親
も
「
学
校
に
行
か
せ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
強
く
思
い
、
指
導

も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。神

奈
川
県
の
中
学
二
年
の
男
の
子

も
登
校
時
に
飛
び
降
り
自
殺
を
し
ま

し
た
。
中
学
一
年
の
時
か
ら
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
な
ど
で
い
じ
め
ら
れ
三

十
日
以
上
の
欠
席
で
不
登
校
の
生
徒

で
し
た
。

自
殺
す
る
前
日
、
彼
は
両
親
に

「
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
学
校
へ
は

行
き
た
く
な
い
」
と
い
い
ま
し
た
が
、

そ
の
彼
の
訴
え
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

両
親
は
彼
を
両
側
に
挟
ん
で
、
学
校

に
送
り
届
け
よ
う
と
し
ま
し
た
。
マ

ン
シ
ョ
ン
の
十
一
階
で
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
を
待
っ
て
い
る
時
に
、
彼
は
両
親

の
目
の
前
で
飛
び
降
り
、
命
を
絶
ち

ま
し
た
。
両
親
は
学
校
か
ら
の
働
き

も
あ
り
、
こ
の
ま
ま
見
守
っ
て
い
て

は
良
く
な
い
、
学
校
に
連
れ
て
行
こ

う
と
考
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
そ

う
い
う
中
で
こ
の
悲
劇
は
起
き
ま
し

た
。家

庭
も
学
校
も
、
学
校
へ
の
登
校

を
強
制
す
る
こ
と
な
く
、
子
ど
も
の

悩
み
を
素
直
に
聞
き
入
れ
、
居
場
所

を
作
っ
て
い
れ
ば
こ
う
し
た
事
件
も

起
こ
ら
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

近
藤
美
代
子 

 

仏
壇
に
春
の
香
り
を
供
え
ま
す
「
き
れ
い
だ
」
と
言

う
母
の
声
い
づ
こ 

 

合
併
と
決
ま
っ
た
今
は
淋
し
さ
が
募
り
て
き
ま
す
吾

が
武
石
村 

 

荒
井
　
怜
子 

 

半
年
間
続
く
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
故
郷
に
帰
り
雪
に
い

や
さ
る 

 

灰
色
の
空
よ
り
落
つ
る
ぼ
た
ん
雪
赤
き
椿
に
積
り
て

ま
ぶ
し 

 

荻
原
　
元
善 

 

新
聞
の
お
く
や
み
欄
に
恋
し
彼
の
君
桜
子
の
他
界
を

知
り
て
吾
が
身
悲
し 

 

降
り
続
く
家
の
回
り
は
雪
の
原
美
し
お
ろ
し
に
肌
に

し
み
入
る 

 

池
内
　
寛
子 

 

今
の
年
は
野
菜
を
一
種
増
や
そ
う
か
炬
燵
で
早
く
も

思
い
は
春
へ 

 

冬
の
間
は
聞
こ
え
ず
お
り
し
寺
の
鐘
畑
に
聞
き
て
う

れ
し
な
つ
か
し 

 

※
信
仰
寺
の
鐘
を
浮
か
べ
る
。
つ
い
先
日
、
宮
原
先
生
は
鐘
の
音
が

村
の
人
た
ち
の
生
活
に
影
響
を
与
え
て
い
た
と
思
う
と
う
れ
し
い
、

と
話
し
て
下
さ
っ
た
。
先
生
は
大
変
長
い
間
、
鐘
を
突
い
て
お
ら

れ
た
。
「
朝
毎
に
我
が
打
つ
鐘
を
聞
き
ゐ
る
と
君
は
語
り
ぬ
や
さ

し
き
も
の
を
」
の
歌
も
。 
あしあと短歌会編集事務局選 
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◆池波正太郎絵画展「モノクロームの世界」 

作家・池波正太郎の『フランス映画旅行』と『田園の
微風』に掲載された、ヨーロッパの人と風景をモチー
フにしたモノクローム作品35点を展示しています。 
期　　間�6月21日（火）まで 
開館時間�10:00～18:00（水曜休館） 
入 場 料�おとな300円・高校大学生200円 
　　　　　小中学生100円 
問 合 せ�池波正太郎真田太平記館　�28 -7100 
  
 
 
◆ラベンダーまつり 
毎年6月中旬頃からはじまる「ラベンダーまつり」。今
年は6月18日（土）から開催される予定です。約9,000�
の敷地に植えられたラベンダーは、早咲きの「ヒッ
トコート」「ロイヤルポット」と遅咲きの「グロッソ」
「パープルマウンテン」の4種類。まつりの期間中には、
ラベンダースティック作りなどの講習会も行われてお
り、摘み取りもＯＫ。どうぞ、ご家族やお友達と一緒
にお出かけください。 
期　　間�6月18日（土）～7月18日（月） 
入 場 料�無料（摘み取りは50本で300円） 
講 習 会�ラベンダースティック、花かご作り 
　　　　　（摘み取り代＋材料費） 
問 合 せ�信州国際音楽村　�42-3436 
  
 
 
◆真田まつりに参加しませんか？ 

８月６日（土）、真田町運動公園で真田まつりが開催
されます。キャラクターショウなどの催しや、夜は大
花火大会も開催されます。芝のグラウンドで、間近に
打ちあがる花火が楽しめます。現在この祭りの運営ス
タッフを募集しています。ご応募ください。 
応募締め切り�６月30日（木） 
問 合 せ�真田町　観光商工課　�72-2204 
  
 
 
◆ともしび博物館でキャンドル作りはいかが？ 

行灯・燭台・ランプなど1000点をこえる貴重な灯火
器具類より300点を常設展示。火おこし、キャンドル
作りなどの体験学習もできます。お気軽にお越しくだ
さい。 
入 館 料�一般400円・小中学生200円 
開館時間�9:00～16:00 
休 館 日�毎週月曜日・祝祭日の翌日 
　　　　　冬期（12/29～3/31まで） 
問 合 せ�ともしび博物館　�85 -2474

真
田
氏
館
跡
　
●
6
0
0
株
の
ツ
ツ
ジ
の
花 

　
5
月
中
下
旬
、6
0
0
株
ほ

ど
の
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
、
多
く
の

花
見
客
が
鮮
や
か
な
花
を
め

で
る
の
は
、
真
田
町
本
原
の
真
田
氏
館
跡
。 

　
真
田
氏
館
跡
は
、
上
田
城
築
城
以
前
の

居
館
跡
で
、
昌
幸
が
勧
請
し
た
皇
大
神
社

の
ほ
か
、
巨
大
な
土
塁
や
、

枡
形
、
厩
跡
な
ど
の
遺
構
が

残
り
、
県
の
史
跡
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。 

　
現
在
は
、
お
屋
敷
公
園
と

し
て
芝
生
広
場
や
、
親
水
広

場
も
整
備
。
隣
接
し
て
真
田

氏
歴
史
館
も
あ
り
、
憩
い
の

場
と
し
て
、
ま
た
真
田
氏
の
ル
ー

ツ
を
訪
ね
、
こ
れ
か
ら
の
季

節
に
訪
れ
て
も
楽
し
め
ま
す
。 

紫
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
　
●
音
楽
村
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
 

　
浅
間
山
や
烏
帽
子
岳
を
望

む
小
高
い
丘
の
上
に
あ
る
信

州
国
際
音
楽
村
。
国
内
外
の

有
名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

や
各
種
音
楽
イ
ベ
ン
ト
が
１
年
を
通
じ
て

開
催
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
音
楽
愛
好
家

た
ち
が
足
を
運
び
ま
す
。 

　
で
も
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

こ
こ
を
訪
れ
る
人
の
目
的
は

初
夏
の
花
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を

め
で
る
こ
と
。
約
９
０
０
０

株
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
音
楽
村

の
南
斜
面
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
、

ま
る
で
紫
色
の
じ
ゅ
う
た
ん

を
ひ
ろ
げ
た
か
の
よ
う
。
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
あ
る
爽
や

か
な
香
り
が
、
疲
れ
た
体
を

癒
し
て
く
れ
ま
す
。 

上田市 

丸子町 

真田町 

武石村 

　
武
石
村
の
余
里
地
区
に
は
、
約
１
５
０
０

本
の
花
桃
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

花
桃
は
、『
花
咲
か
じ
い
さ
ん
く
ら
ぶ
』
が

約
１５
年
ほ
ど
前
か
ら
、「
こ
の
地
区
を
花
桃

で
明
る
く
し
よ
う
！
」
と
地
区
内
に
あ
る

樹
齢
１
０
０
年
を
超
え
る
花
桃
の
木
か
ら

種
取
り
を
し
、
苗
木
を
植
栽
し
て
き
た
も

の
で
す
。
見
ご
ろ
は
、
例
年
４
月
下
旬
か

ら
５
月
上
旬
。
こ
の
季
節
に
余
里
地
区
を

訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。
地
区
の
入
り
口

か
ら
山
の
ふ
も
と
ま
で
約
４
キ
ロ
の
沿
道

に
咲
く
赤
や
白
の
花
桃
を
め
で
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

　
最
近
、
市
内
で
は
ホ
タ
ル
の
舞
う
姿
が

よ
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
水

が
き
れ
い
に
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
ホ
タ
ル
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
各
地

で
活
動
す
る
市
民
の
熱
意
も
見
逃
せ
ま
せ

ん
。
4
月
下
旬
、
下
塩
尻
地
区
の
通
称

「
桜
堤
」
と
呼
ば
れ
る
千
曲
川
堤
防
沿
い

で
、
地
元
の
保
育
園
児
・
小
中
高
校
生
、

自
治
会
、
企
業
な
ど
1
5
0
人
余
り
が
、

昨
年
秋
か
ら
大
切
に
育
て
て
き
た
ホ
タ
ル

の
幼
虫
1
1
0
7
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。

10
年
余
り
続
く
活
動
の
結
果
、
毎
年
6
月

後
半
に
は
一
帯
で
「
光
の
舞
」
が
楽
し
め

ま
す
。 

優
雅
な
「
光
の
舞
」 

●
ホ
タ
ル
の
里
復
活
の
取
組
み 

花
桃
の
里
　
●
花
咲
か
じ
い
さ
ん
く
ら
ぶ 

上
田
市 

丸
子
町 

真
田
町 

武
石
村 

共
通
企
画 

来年の春、私たちの住むまちは合併して

新しい市に生まれ変わります。お互いの

まちにはどんな個性があるのでしょうか？ 

このコーナーでは、そんな4市町村の魅

力を毎月テーマに沿って紹介します。 

●今月のテーマ 
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弥
勒
堂
前
の
古
い
し
だ
れ
桜
の
下

に
安
置
さ
れ
た
五
輪
塔
群
、
静
寂
の

中
に
造
立
し
た
当
時
の
人
々
の
思
い

が
伝
わ
っ
て
く
る
。

古
い
時
代
か
ら
集
め
ら
れ
た
と
思

わ
れ
る
五
輪
塔
の
各
部
材
、
堂
の
軒

下
に
散
乱
し
野
ざ
ら
し
で
あ
っ
た
も

の
が
、
調
査
委
員
と
鳥
屋
地
区
の
皆

さ
ん
の
協
力
に
よ
り
昨
秋
整
備
・
安

置
さ
れ
た
。
安
置
す
る
に
当
た
り
、

景
観
、
配
置
な
ど
を
考
え
て
台
座
の

基
礎
工
事
が
事
前
に
行
わ
れ
た
。
塔

各
部
材
の
搬
出
と
分
類
か
ら
始
ま
っ

た
作
業
は
難
渋
し
、
部
材
の
大
小
、

欠
損
、
組
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス
な

ど
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
作
業
で
あ

っ
た
。
参
加
さ
れ
た
鳥
屋
地
区
の
皆

さ
ん
の
知
恵
と
尽
力
に
よ
り
、
よ
み

が
え
っ
た
五
輪
塔
群
を
眺
め
、
先
祖

の
供
養
と
安
堵
感
に
労
を
忘
れ
る
も

の
で
あ
っ
た
。

整
備
・
安
置
さ
れ
た
五
輪
塔
群

は
、
弥
勒
堂
近
辺
に
あ
っ
た
塔
や
村

道
拡
幅
工
事
等
で
発
見
さ
れ
た
も
の

が
移
転
、
保
管
さ
れ
て
い
た
も
の
で
、

お
そ
ら
く
江
戸
時
代
後
期
以
降
の
も

の
と
考
え
ら
れ
る
。
五
輪
塔
は
平
安

時
代
に
わ
が
国
で
創
始
さ
れ
、
は
じ

め
密
教
系
の
塔
と
し
て
現
れ
た
が
、

鎌
倉
時
代
か
ら
は
宗
派
を
越
え
て
全

国
に
広
く
分
布
し
た
よ
う
だ
。
も
っ

と
も
一
般
的
に
知
ら
れ
る
塔
形
で
、

時
代
や
地
域
に
よ
っ
て
形
状
に
変
化

が
あ
り
、
各
輪
に
梵
字
を
刻
ん
だ
も

の
も
あ
る
。
下
か
ら
地
輪
（
方
形
）、

水
輪
（
円
）、
火
輪
（
三
角
）、
風
輪

（
半
月
形
）、
空
輪
（
宝
珠
形
）
の
五

つ
の
部
分
か
ら
成
り
、
地
水
火
風
空

の
五
大
（
世
界
は
地
水
火
風
空
か
ら

成
り
た
つ
と
の
考
え
）
を
あ
ら
わ
す

塔
と
い
わ
れ
る
。

五
輪
塔
が
安
置
さ
れ
た
弥
勒
堂
付

近
は
景
観
に
も
優
れ
、
し
だ
れ
桜
の

花
び
ら
が
塔
に
散
り
そ
そ
ぐ
光
景
や

四
季
折
々
の
風
情
な
ど
、
訪
れ
て
み

た
い
場
所
の
一
つ
と
な
っ
た
。

次
号
で
は
、
村
唯
一
の
「
十
一
面

観
音
像
」（
余
里
）
を
紹
介
し
ま
す
。

しだれ桜の下に安置された80基を超える五輪塔

福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
」
だ
よ
り

連
れ
で
絵
本
を
見
に
来
た
り
、
と

用
途
が
広
が
る
こ
と
を
夢
に
描
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
発
行
の
求
人
情
報
も
常
備
し
て

い
ま
す
の
で
求
職
活
動
中
の
方
に

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

用
事
が
無
く
て
も
歓
迎
で
す
。

新
し
い
施
設
の
見
学
を
か
ね
て
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

新
し
い
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
に
は
、
ど
な
た
で
も
自
由

に
使
え
る
地
域
交
流
室
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
部
屋
は
玄
関
に
入
っ
て

す
ぐ
の
所
に
あ
り
、
名
前
の
と
お

り
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め

る
た
め
に
設
け
た
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
広
い
窓
に
カ
ウ
ン
タ
ー
、
し

ゃ
れ
た
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
、
給
茶

〜
ど
な
た
で
も
自
由
に
使
え
る
地
域
交
流
室
に

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
〜

機
も
用
意
し
ま
し

た
。
本
棚
に
は
福

祉
関
係
の
本
や
小

説
の
ほ
か
に
、
ま

ん
が
や
絵
本
も
並

べ
て
み
ま
し
た
。

い
ま
の
と
こ
ろ
関

係
者
や
そ
の
家
族

の
利
用
が
大
半
で

す
が
、
将
来
は
地

域
の
皆
さ
ん
が
お

茶
を
飲
み
に
立
ち

寄
っ
た
り
、
通
学

路
に
あ
る
南
部
中

学
の
生
徒
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
休
憩

に
利
用
し
た
り
、

お
母
さ
ん
が
子
供
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
四
日
間
に

渡
り
、
旧
権
現
保
育
園
の
さ
く
ら
の

花
を
見
に
出
か
け
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
満
開
で
、さ
く
ら
の
下
で

た
べ
る
お
昼
も
食
が
す
す
み
ま
し
た
。

四
月
十
二
日
の
総
会
で
話
が
出
ま

し
た
が
、
今
年
度
よ
り
町
村
合
併
に

伴
い
郡
組
織
が
無
く
な
り
、
県
か
ら

直
通
と
な
り
ま
し
た
。

各
事
業
も
武
石
村
独
自
で
計
画
を

立
て
、
実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
参
加
下
さ
い
。

四
月
二
十
一
日
に
総
会
が
行
わ

れ
、
各
地
区
役
員
が
決
ま
り
、
今
年

度
よ
り
会
費
を
納
め
て
頂
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

六
十
五
歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
の

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
入
会

を
お
願
い
し
ま
す
。
後
日
、
地
区
の

役
員
が
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

お
弁
当
の
宅
配
・
旅
行
等
楽
し
み

会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

四
月
十
六
日
真
田
町
で
開
催
さ

れ
、
武
石
村
か
ら
五
名
が
参
加
を
し

ま
し
た
。

十
年
に
渡
り
、
役
員
と
し
て
ご
苦

労
頂
い
た
と
し
て
永
年
役
員
表
彰
が

あ
り
、
沖
の
高
田
哲
也
さ
ん
と
鳥
屋

の
内
田
ユ
キ
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。堀

之
内
の
小
山
常
人
さ
ん
よ
り
ポ

ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

福祉の村づくりをめざして 福祉の村づくりをめざして 
社会福祉協議会 ℡85‐2466社会福祉協議会 ℡85‐2466

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

お
花
見

◇
期
日
　
6
月
13
日（
月
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
か
ら
正
午

◇
場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

心
配
ご
と
相
談
日

● 山菜の塩漬け●
（写真はうどの煮付け）

〈作り方〉

①おからと塩を混ぜておきます。

②漬物用のたるに①と山菜を交互に入れて漬けます。

※あくが取れて色が変わりません。

※塩だけで漬けるよりもおいしくいただけます。

※おからは豆腐店で購入できます。

【塩出しの方法】

①おからと塩を洗い流し、熱湯に入れて少しかためにゆでます。

②ゆでたお湯を捨て、水にさらして（時々水を替えながら）塩気が少

し残るくらいまで塩を抜きます。

③くるみ和え、ゴマ和え、油炒めなど好みの調理法でいただきます。

〈材料〉 山菜（ふき、うど、わらびなど）………適量

塩 …………………………………山菜の半量

おから ………………………………塩と同量

母
子
寡
婦
会

武
石
も
み
じ
会

身
障
郡
大
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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上小地域の救急医療を考える住民シンポジウム 
～医療機関の役割分担と連携～を開催します！ 

◇と　き　6月26日（日）午後1時30分～午後4時 
◇ところ　上田創造館 
◇内　容　〈基調講演〉 座長　小県医師会長　塚原 正典 氏 

 「救急救命センターが地域の救急医療に果たす役割」（仮題） 

 　　　佐久総合病院救命救急センター部長　岡田 邦彦 氏 

 「かかりつけ医と救急医療のそれぞれの役割」（仮題） 

 　　　上田保健所長　小林 文宗　氏 

　　　　　〈シンポジウム〉 座長　上田市医師会長　斉藤 元康　氏 

 シンポジスト 大澤 道彦 氏（長野病院脳神経外科医長） 

  甲藤 一男 氏（上田市小児初期救急センター所長） 

  進藤 政臣 氏（長野病院長） 

  上小地域の住民代表 

◇主　催　救急医療シンポジウム実行委員会（上田市医師会、小県医師会、長野病院、上田保健所、上田地域広域連合） 
◇入場料　無料 
◇その他　駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせてお越しいただくか、別所線をご利用ください。 
◇問い合わせ　上田地域広域連合事務局介護保険課（TEL23-0297） 

上田地域広域連合　介護保険講演会 
～よりよい介護保険をめざして～を開催します！ 

◇と　き　7月2日（土）午後0時30分～午後4時 
　　　　　　　　　　　　（午後0時10分開場） 

◇ところ　真田町文化会館 
◇内　容　〈基調講演〉 演題…「介護予防のまちづくり」(仮題) 

 講師…大渕修一さん（東京都老人総合研究所　介護予防緊急対策室長） 

　　　　　〈パネルディスカッション〉 内容…「介護予防の取り組みについて」 

 コーディネーター…鷹野和美さん(長野大学社会福祉学部教授) 

 助言者………………大渕修一さん 

 パネリスト…………サービス提供者、介護予防を実践されている方、行政 

 　　　　　　　　　それぞれの立場の方に発言していただきます。 

◇主　催　上田地域広域連合、広域連合構成9市町村 
◇後　援　各新聞社 
◇入場料　無料 
◇その他　当日は、託児と手話通訳があります。託児を希望される方は、 
　　　　　6月24日（金）までにお申し込みください。 

◇問い合わせ　上田地域広域連合事務局介護保険課（TEL23-0297） 

上小地域の救急医療を住民の皆さんと一緒に考える 
シンポジウムを開催します。 

多くの皆さんのご参加をお待ちしております。 

介護保険を実際に利用する皆さんが、 
分かりやすく、利用しやすいサービスとなり、 

満足できる“よりよい介護保険”を 
皆さんといっしょに考えたいと思います。 
多くの皆様の御参加をお待ちしております。 
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児童手当を受給しているみなさんへ 

6月30日は現況届の提出期限です 

平成17年7月1日から住民異動届出をされる際に 

本人確認をさせていただきます 

　児童手当または特例給付の支給をうけているみなさん、
6月は「現況届」を提出していただく月です。 
　この現況届は、児童手当や特例給付を引き続いて受け
るための大切な手続きで、受給者の前年の所得状況や児
童の養育状況などを確認するために提出していただくも
のです。 
　「現況届」を提出されませんと、受給資格があっても
6月以降の手当を受けられなくなります。それぞれお配
りしました所定の用紙に記入、捺印の上、6月30日（木）
までに役場住民課児童福祉係まで提出してください。 
　ただし、前年の所得が一定額以上の場合には、所得制
限により児童手当は支給されません。 

◇お問い合わせ先／役場住民課　児童福祉係　TEL85-2827（直通） 

　住民異動の届出における本人確認を厳格にする

ための住民基本台帳事務要領が改正されました。

この改正は、第三者による本人になりすました転

入届、転出届等を防止すること、併せて住民基本

台帳の正確な記録を確保することを目的とするも

のです。この改正に伴い、平成17年7月1日より
住民異動届出時に、本人確認をさせていただきま

す。ご理解の上、ご協力をお願いします。 
  
 
 
　転入届、転出届、転居届、世帯変更届（世帯主変更、
世帯合併、世帯分離） 
  
 
 
　役場に届出書を持参した方（届出人又はその代理
人若しくは使者） 
  
 
 
� 届出書を持参した方が本人の場合 
　運転免許証、旅券、その他官公署が発行した免許
証、許可証もしくは資格証明書等で本人の写真が

貼付されたもの。その他：身体障害者手帳、外国
人登録証、住民基本台帳カード、公立学校学生証、
療育手帳、無線従事者免許証、宅地建物取引主任
者証、検定合格証など　その他これに類するもの 

  
� 届出書を持参した方が本人で上記の身分証明書を持
参しない場合（このうち2点の書類にて確認します。） 
　健康保険証、年金手帳、その他：年金証書、介
護保険証、社員証、学生証、預金通帳、公共料金
領収書、キャッシュカード、診察券など　その他
これに類するもの 

  
※ �と�に該当する証明書等の提示がない場合、及び、
証明書等の提示があった場合でも必要と判断され
る時は、適宜、口頭で質問をさせていただき確認
します。 

  
� 届出書を持参した方が代理人・使者の場合であって
は、�と�に準じた本人確認をさせていただきます。 

  
  
　本人確認ができなかった場合には、届出を受理し
た上で届出人本人に対して届出を受理した旨の通知
をします。 

●対象とする届出 

●本人確認の対象者 

●本人確認の方法 ●届出に対する通知 
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一人一人の 
努力が大切な 
エコドライブ 

 
　　　無用なアイドリングをしない（アイドリングストップ） 

　アイドリング（自動車が停止している間もエンジンを
かけ続けること）しているときにも車は燃料を消費します。
10分間のアイドリングストップで約140ccのガソリンを
節約、1年間では約51リットルのガソリン（約5,355円）
を節約できます。 
　アイドリングストップは5秒以上行えば効果が得られる
ので、待ち合わせや荷物の積み下ろしといった駐停車時
はもちろん、踏切や信号待ちの際にもエンジンを止める
よう、心掛けましょう。 
 
　  
　　　急発進・急加速をしない  

　急発進や急加速をすると、エンジンは燃料を余分に消
費します。信号など停止状態から発進・加速する際には、
オートマチック車ではゆっくりアクセルを踏み、マニュ
アル車ではなるべく高速ギアを使用します。急発進・急
加速を1日に10回やめると、約120cc、1年では約44リ
ットルのガソリン（約4,620円）を節約できます。 
　また、時速40キロメートルからの減速を1日に10回ゆ
っくりと行うと、急減速した場合に比べて約20ccのガソ
リンが節約でき、1年では約7リットル（約735円）も節
約となります。急発進・急加速はやめましょう。 
 
　  
　　　交通の状況に応じた安全な定速走行に努める　  

　最も燃費が良いとされる速度は、一般道路で時速40キ
ロメートル、高速道路で時速80キロメートル。減速、加
速を繰り返すなど速度を変動させて走行した場合、100
キロメートルの走行で220ccのガソリンを浪費します。 
　高速道路で年間1,000キロメートルの距離を時速80キ
ロメートルで走行すると、時速100キロメートルで走行
したときに比べて約11リットルのガソリン（約1,055円）
の節約となります。 

　ただ、交通事情などによりこの速度で運転できない場
合もあり、故意に流れに逆らって波状運転になってしま
うと、かえって燃費が悪くなります。交通の状態に応じ、
できるだけ速度変化の少ない安全な運転をしましょう。  
 
 
　　　減速時には、エンジンブレーキを活用する  

　長い坂道を下るときや減速時には、ブレーキペダルを
踏むよりも、早めにアクセルを戻し、エンジンブレーキ
を使うほうが燃費はよくなります。オートマチック車では、
オーバードライブを オフにしたり、シフトダウン（Dポ
ジションから二速ポジションにするなど）したりするこ
とにより、エンジンブレーキを効かせることができます。 
　エンジンブレーキを使用し、時速40キロメートルで1
分間下り坂を走行した場合、エンジンブレーキを使わな
いで走行したときに比べ、約15ccのガソリンが節約でき
ます。これを毎日繰り返すと、1年間で約5リットルもの
ガソリン（約525円）の節約になります。減速時などには、
できるだけエンジンブレーキを用いるようにしましょう。  
 
 
　　　早めにシフトアップ（車のギアの入替え）する  

　車は高速ギアで走るほど燃費が良くなります。早めに
高速ギアに持っていくアクセルワークを心掛けましょう。 
　オートマチック車の場合はギアを選べませんが、OD（オ
ーバードライブ）を活用するとともに、加速時にあまり
アクセルを踏み込みすぎないようにしましょう。  
 
 
　　　エアコンの使用を控えめにする  

　エアコン使用時にはエンジンの回転数が高くなるため、
燃料の使用量が増加します。寒いときには厚着をする、
暑いときには窓を開けるなど、できるだけエアコンを使
用しないで運転をし、温度調節をまめに行うことが重要
です。 

 

ポイント 

ポイント 

ポイント 

ポイント 

ポイント 

ポイント 

　CO2の排出は、地球温暖化の要因の一つです。わが国全体のCO2発生量の
うち、自動車からの排出量は19％を占めており、なおも増加傾向にあります。
自動車からのCO2の排出量を少なくするためには、近くの買い物には車を使
わず自転車や徒歩で行く、バスや電車などの公共交通機関を利用するなど、
自家用車の利用をできるだけ減らしていくことが大事です。また、車を運転
する際には、燃料をムダに使わない運転の仕方を工夫することが大切です。 

　私たちの生活に不可欠な自動車。しかし、一方で、自動車の利用は、燃料
であるガソリンの燃焼を伴い、地球温暖化の原因となる二酸化炭素（CO2）
の排出量を増やしています。自動車からのCO2の排出量を減らすためには、
ドライバー一人一人のCO2を減らす努力が必要です。今回は、ガソリンをム
ダに使わず、CO2を少なくする「エコドライブ」のテクニックを紹介します。 

走行中 6つのポイント 
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全
館
定
期
清
掃
及
び
機
械
点
検
の

た
め
、
臨
時
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◆
臨
時
休
館
日

平
成
17
年
６
月
６
日（
月
）

平
成
17
年
10
月
３
日（
月
）

平
成
18
年
３
月
６
日（
月
）

「
フ
ラ
ッ
ト
35
」
は
、
住
宅
金
融

公
庫
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
民
間
金

融
機
関
の
長
期
固
定
金
利
の
住
宅
ロ

ー
ン
で
す
。

○
最
長
35
年
間
の
長
期
固
定
金
利

○
融
資
限
度
額
最
高
八
、〇
〇
〇
万
円

○
保
証
料
０
円
、
繰
上
返
済
手
数
料

０
円

○
住
宅
の
質
を
保
証

○
中
古
住
宅
の
取
得
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

住
宅
金
融
公
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http//w
w
w
.jyukou.go.JP

）

住
宅
金
融
公
庫
北
関
東

フ
ラ
ッ
ト
35
・
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

℡
０
２
７
‐
２
３
２
‐
６
０
０
０

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

で
授
業
を
行
う
通
信
制
大
学
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
職
業
の
人
た
ち

へ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
科
目
を
３
６

０
以
上
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
大

学
や
大
学
院
の
授
業
科
目
を
１
科
目

か
ら
気
軽
に
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

こ
の
機
会
に
放
送
大
学
で
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

◆
教
育
学
部
の
ご
紹
介

①
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
15
歳
以
上
な
ら
ば
誰
で
も
選
科
履

修
生
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入
学

で
き
、
約
３
０
０
科
目
の
中
か
ら

好
き
な
科
目
を
１
科
目
か
ら
学
べ

ま
す
。

③
18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
誰
で
も
全
科
履
修
生

と
し
て
入
学
で
き
、
卒
業
す
る
と

学
士
の
取
得
が
で
き
ま
す
。

◆
大
学
院
の
ご
紹
介

①
18
歳
以
上
な
ら
ば
誰
で
も
修
士
選

科
生
・
修
士
科
目
生
と
し
て
入
学

で
き
、約
60
科
目
の
中
か
ら
好
き
な

科
目
を
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
６
６
‐
58
‐
２
３
３
２

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は

毎
年
女
性
委
員
に
よ
る
相
談
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
ど
ん
な
悩

み
ご
と
で
も
受
け
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

平
成
17
年
６
月
17
日（
金
）

午
後
１
時
か
ら
４
時

◆
場
所上

田
市
Ｊ
Ｒ
上
田
駅
前
駅
前
ビ

ル
「
パ
レ
オ
」
内
上
田
情
報
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

◆
お
問
合
せ
先

長
野
県
法
務
局
上
田
支
局
内
上

田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
事
務
局

℡
23
‐
２
０
０
１

5月分の水道水水質検査結果について 

※注〇印‥‥‥‥検査した全ての項目が水質基準に適合 
　　△印‥‥‥‥検査した項目のうち一部が水質基準に不適合 
　　×印‥‥‥‥検査した項目全てが水質基準に不適合 

長 坂 水 系 

唐沢権現水系 

余 里 水 系 

〇 

〇 

〇 

浄水基本10項目の 
水質基準判定 ※注 

無 

無 

無 

水質基準の 
不適合項目 備　　　　　考 

権現の一部を除く上本入地区に給水 

余里地区に給水 

権現の一部と余里を除く村内全域と丸子町腰越の一部に給水 

6月 6月 
上
田
創
造
館
臨
時
休
館

の
お
知
ら
せ

住
宅
ロ
ー
ン

「
フ
ラ
ッ
ト
35
」の
ご
案
内

放
送
大
学
で
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か

信
濃
毎
日
新
聞
で
は
、
今
年
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

（
昭
和
三
十
年
一
月
一
日
か
ら
同
年
十
二
月
三
十
一
日
ま
で
に
結

婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
）
に
、
結
婚
当
時
の
新
聞
一
面
を
「
記
念
日
新

聞
」
と
し
て
贈
呈
し
て
お
り
、
ご
希
望
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

し
ま
す
。
希
望
者
は
、
社
協
に
申
し
込
み
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
、

六
月
二
十
四
日（
金
）ま
で
に
ご
記
入
頂
き
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。

金
婚
式
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と

相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ
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