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 2 住民投票結果 

 4 灯りを楽しむ会 

 5 人権教育紙上講座 

 6 健康センター通信 

 8 こんにちは社協です 

 9 年金改正等のお知らせ 

 10 暮らしの便利帳 

 12 戸籍の窓 

 

平成１７年３月１日 �����今月の人口・世帯 
人口……4,309人　世帯……1,455戸 

　「オニはそと～♪フクはうち～♪ぱらっ♪ぱらっ♪ぱらっ♪ぱらっ♪

マメの音～♪オニはこっそり逃げていく～♪」と園児たちの可愛い

歌声の後、オニが登場しました。 
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二
月
十
三
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
住

民
投
票
に
は
二
千
七
百
九
十
四
人

（
八
一
・
九
四
％
）
の
み
な
さ
ん
が
投

票
さ
れ
、
そ
の
意
思
を
示
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
対
し
て
ま
ず
お
礼
を

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
合
併
に
賛

成
と
い
う
方
が
多
数
を
し
め
た
と
い

う
こ
と
で
三
月
の
議
会
に
上
田
市
・

丸
子
町
・
真
田
町
・
武
石
村
の
合
併

関
連
の
議
案
を
提
出
し
て
行
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
村
で
は
三
年
以
上
に
わ
た
り
合

併
に
つ
い
て
様
々
な
議
論
が
な
さ
れ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

私
は
、
村
の
財
政
的
な
危
機
が
す

ぐ
目
の
前
に
迫
っ
て
い
る
と
感
じ
る

中
で
、
み
な
さ
ん
の
生
活
を
い
か
に

し
て
守
れ
る
か
と
い
う
こ
と
を
常
に

考
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
過
程
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら

様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
み
な
さ
ん
も
ま
た
こ
の
地
域
を
良

く
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
の
発
言

で
あ
っ
た
こ
と
は
十
分
承
知
し
て
お

り
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
村
の
行
財
政
を
考
え

て
い
た
だ
き
将
来
の
生
活
に
つ
い
て

真
剣
に
考
え
、
議
論
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
お
礼

を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

合
併
を
し
ま
し
て
も
、
武
石
と
い

う
地
域
が
な
く
な
る
訳
で
は
な
く
、

そ
こ
に
住
む
私
た
ち
も
今
ま
で
ど
お

り
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
気
持
ち
を
ひ
と
つ

に
し
て
い
た
だ
い
て
、
よ
り
良
い
地

域
づ
く
り
の
た
め
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

二
月
十
八
日
に
合
併
協
議
会
事
務
所
に

お
い
て
、
上
田
市
・
丸
子
町
・
真
田
町
・

武
石
村
の
合
併
協
定
調
印
式
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。

協
議
会
委
員
の
皆
さ
ん
が
見
守
る
中
、

合
併
協
議
会
の
協
議
に
基
づ
く
項
目
の
内

容
を
ま
と
め
た
「
合
併
協
定
書
」
に
調
印

し
ま
し
た
。
合
併
協
定
書
は
、
こ
れ
ま
で

四
市
町
村
で
協
議
確
認
さ
れ
た
内
容
に
つ

い
て
、
市
町
村
間
の
約
束
事
項
と
し
て
取

り
交
わ
す
も
の
で
す
。
新
市
発
足
後
は
、
こ
の

協
定
書
を
最
大
限
尊
重
・
遵
守
し
、
新
市
を
運

営
し
ま
す
。

調
印
式
の
席
上
、
四
市
町
村
長
か
ら
挨
拶
が

あ
り
、
下
村
村
長
は
、「
大
変
長
い
間
協
議
し
て

き
た
。
色
々
な
意
見
が
あ
り
、
常
に
村
民
の
方

の
こ
と
を
考
え
て
い
た
。
合
併
に
慎
重
だ
っ
た

み
な
さ
ん
の
気
持
ち
も
大
切
に
し
な
が
ら
一
体

と
な
っ
て
い
き
た
い
。」と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
三
月
に
四
市
町

村
が
そ
れ
ぞ
れ
の
議
会
で
合
併
議
決
を
し
、
三

月
末
ま
で
に
長
野
県
知
事
に
合
併
申
請
を
行
い

ま
す
。
四
月
以
降
は
よ
り
具
体
的
な
合
併
準
備

を
行
い
、
平
成
十
八
年
三
月
六
日
に
新
「
上
田

市
」
が
誕
生
し
ま
す
。

武
石
村
長

下
　
村
　
　
聖

住
民
投
票
の

結
果
に
つ
い
て

上
田
市
・
丸
子
町
・
真
田
町
・
武
石
村

合
併
協
定
調
印
式

合
併
協
定
調
印
式 

合
併
協
定
調
印
式

合
併
協
定
調
印
式 

合
併
協
定
調
印
式 
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第1投票所 800 534 116 650 81.25 

第2投票所 1,020 640 182 822 80.59 

第3投票所 523 336 110 446 85.28 

第4投票所 372 272 38 310 83.33 

第5投票所 307 216 37 253 82.41 

第6投票所 228 116 64 180 78.95 

第7投票所 160 114 19 133 83.13 

　  計 3,410 2,228 566 2,794 81.94

区　　分 有資格者数 当日投票者数 期日前・ 
不在者投票 

投票総数 投票率（％） 
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「
武
石
村
の
合
併
に
つ
い
て
の
意
思
を
問
う
住

民
投
票
」
が
平
成
十
七 
年
二
月
十
三
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。 

　
今
回
の
住
民
投
票
は
「
武
石
村
の
合
併
に
つ

い
て
の
意
思
を
問
う
住
民
投
票
条
例
」
に
よ
る

も
の
で
、
村
内
居
住
の
二
十
歳
以
上
の
人
が
投

票
資
格
者
と
な
り
ま
し
た
。
通
常
の
選
挙
と
同

様
に
村
内
七
ヵ
所
の
投
票
所
で
投
票
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

　
こ
の
日
の
村
内
有
資
格
者
数
は
男
千
六
百
二

十
二
人
、
女
千
七
百
八
十
八
人
の
計
三
千
四
百

十
人
で
し
た
。 

　
こ
の
う
ち
、
二
千
七
百
九
十
四
人
が
投
票
し
、

投
票
率
は
八
一
・

九
四
％
と
な
り
ま

し
た
。
不
在
者
投

票
と
期
日
前
投
票

は
五
百
六
十
六
人

で
し
た
。 

　
投
票
時
間
終
了

後
、
中
央
公
民
館

に
お
い
て
即
日
開

票
さ
れ
、
事
故
な

く
開
票
事
務
が
終

わ
り
ま
し
た
。 

●上田市・丸子町・真田町との合併に賛成 

●合併に反対 

�無効……15票 

�投票率…81.94％ 

�当日の有資格者数…3,410人（男1,622人、女1,788人） 

得票数1,576票（56.71％） 
得票数1,203票（43.29％） 

（　）は有効投票に占める比率 
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小
学
校
四
年
か
ら
、
い
じ
め
が
理

由
で
不
登
校
に
な
っ
た
。
今
で
は
行

か
な
い
選
択
を
し
た
と
意
識
し
て
い

る
。
授
業
中
、
後
ろ
の
席
の
男
の
子

が
鉛
筆
で
背
中
を
突
い
た
り
、
い
た

ず
ら
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
我
慢

も
し
喧
嘩
に
も
な
っ
た
。
自
分
は
チ

ョ
ッ
カ
イ
を
出
さ
れ
る
人
間
と
認
識

さ
れ
、
他
の
子
ど
も
に
も
広
が
っ
た
。

物
や
靴
を
隠
さ
れ
た
り
、
足
を
引
っ

張
ら
れ
た
り
と
だ
ん
だ
ん
エ
ス
カ
レ

ー
ト
し
て
い
っ
た
。
毎
日
何
か
が
起

こ
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
耐
え
る
力
が

な
く
な
っ
て
き
た
。
ど
う
に
か
し
な

く
て
は
と
思
っ
た
が
皆
に
無
視
さ
れ

仲
の
良
か
っ
た
友
達
も
話
し
て
く
れ

な
く
な
り
、
孤
独
で
学
校
は
緊
張
す

る
場
と
な
っ
た
。
先
生
に
も
相
談
し

た
が
「
あ
な
た
の
性
格
も
良
く
な
い

か
ら
い
じ
め
ら
れ
る
の
で
は
。
皆
に

合
わ
せ
て
い
っ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
」
と
言
わ
れ
傷
つ
い
た
。
親
に

も
言
え
な
か
っ
た
。
先
生
に
は
す
で

に
信
用
さ
れ
な
か
っ
た
か
ら
、
親
に

言
う
と
先
生
に
伝
わ
り
、
変
に
広
が

る
不
安
が
あ
っ
た
。
あ
る
日
突
然
母

親
に
「
行
き
た
く
な
い
」
と
言
っ
た
。

そ
の
後
、
だ
ん
だ
ん
遅
刻
す
る
よ
う

に
な
り
、
最
後
は
行
か
な
く
な
っ
た
。

疲
れ
て
し
ま
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

限
界
に
な
っ
た
。
疲
れ
て
い
る
か
ら
、

ひ
た
す
ら
眠
っ
た
。
親
は
ど
う
し
て

よ
い
か
分
か
ら
な
い
で
、
病
院
や
○

○
セ
ン
タ
ー
等
相
談
し
た
が
、
ど
こ

も
悪
く
な
い
と
言
わ
れ
た
。
休
ん
で

い
る
と
、
担
任
や
養
護
教
諭
、
担
当

の
子
が
プ
リ
ン
ト
な
ど
を
持
っ
て
き

た
。「
な
ぜ
学
校
へ
行
か
な
い
ん
だ
」

と
問
い
掛
け
て
く
る
の
で
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
だ
っ
た
。

一
番
辛
か
っ
た
の
は
、
親
が
不
安

「
学
校
に
戻
す
戻
さ
な
い
」「
こ
う
あ

る
べ
き
」
が
あ
る
と
つ
ら
い
。
子
ど

も
が
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
大
事
に

し
て
ほ
し
い
。

引
き
こ
も
り
や
不
登
校
に
陥
っ

て
し
ま
う
場
合
「
こ
う
あ
ら
ね
ば

な
ら
ぬ
」
大
人
の
世
界
の
価
値
観

が
あ
る
。
学
校
へ
行
か
な
い
理
由

や
い
じ
め
の
原
因
を
言
葉
だ
け
で

理
解
し
よ
う
と
せ
ず
、
苦
し
さ
を

身
体
で
表
現
し
て
い
る
こ
と
を
受

け
入
れ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
。

言
葉
で
な
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
理
解

し
て
ほ
し
い
と
訴
え
た
。

人権教育紙上講座
№336

教育委員会
同和対策室

い
じ
め
が
も
た
ら
す
不
登
校

不
登
校
児
が
嫌
う
言
葉

「
学
校
に
戻
す
」「
こ
う
あ
る
べ
き
」

〜
不
登
校
を
語
る
会
で
の
体
験
談
か
ら
〜

○信州学大全（市川健夫 著）
○酔醒漫録（有田芳生 著）
○グッドラック
（アレックス・ロビラ／
フェルナンド・トリアス・デ・ベス 著）

○信州ふるさとのまつり
（長野県商工会青年部 編）

○さよなら、おっぱい
（文 高田昌彦　絵 久里洋二）

○魔法使いハウルと火の悪魔
（ダイアナ・ウイン・ジョーンズ 作）

公民館図書室だより
～新刊が入りました、ご利用ください。～

に
な
っ
て
い
る
の
を

見
て
、
そ
れ
以
上
に

不
安
に
な
り
自
分
を

責
め
た
。
何
を
し
て

ほ
し
か
っ
た
か
、
一

言
で
言
う
と
休
ま
せ

て
ほ
し
か
っ
た
。
そ

の
子
に
と
っ
て
、
担

任
も
先
生
と
し
て
で

は
な
く
、
個
人
と
し

て
付
き
合
っ
て
ほ
し

い
。
気
持
を
聞
い
て

く
れ
る
だ
け
で
い
い

先
日
、
松
本
市
で
学
童
保
育
研
究

集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
を
守
る
学
童

ク
ラ
ブ
の
生
活
を
、
よ
り
よ
く
し
よ

う
と
い
う
講
演
を
中
心
と
し
た
集
会

で
、
松
本
市
周
辺
の
学
童
保
育
指
導

員
、
保
護
者
、
子
ど
も
た
ち
約
三
百

人
が
一
同
に
会
す
る
も
の
で
し
た
。

大
人
た
ち
が
講
演
を
聞
い
て
い
る

間
に
、
子
ど
も
た
ち
に
用
意
さ
れ
て

い
た
の
は
『
竹
と
ん
ぼ
作
り
』『
こ
ま

回
し
』
で
す
。
午
前
中
の
竹
と
ん
ぼ

作
り
で
は
竹
串
と
小
さ
い
子
で
も
安

心
し
て
使
え
る
材
料
が
用
意
さ
れ
、

あ
っ
と
い
う
間
に
子
ど
も
た
ち
の
手

に
は
色
と
り
ど
り
の
個
性
光
る
竹
と

ん
ぼ
が
大
事
そ
う
に
抱
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
の
こ
ま
回
し

で
は
「
こ
ま
の
お
っ
ち
ゃ
ん
」
と
名

乗
る
こ
ま
回
し
の
名
人
が
こ
ま
を
巧

み
に
あ
や
つ
り
、
そ
の
実
技
に
子
ど

も
た
ち
は
大
興
奮
。
次
々
と
回
さ
れ

て
は
空
を
と
ぶ
こ
ま
に
子
ど
も
た
ち

の
目
は
く
ぎ
付
け
で
し
た
。「
早
く
や

っ
て
み
た
い
!!
」
と
い
う
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
が
練
習
を

真
剣
に
取
り
組
ん
だ
の
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
用
意
さ
れ
て
い
た
、

投
げ
ご
ま
、
ベ
ー
ご
ま
、
中
国
ご
ま

に
好
奇
心
と
挑
戦
心
に
燃
え
て
夢
中

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

講
演
は
講
師
に
金
沢
市
立
小
学
校

教
師
で
あ
る
金
森
俊
朗
先
生
を
招
き
、

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
を
交
え

な
が
ら
で
会
場
が
一
体
と
な
り
、
す

ば
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
金
森
先
生

の
行
っ
て
る
命
の
教
育
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ス
ペ
シ
ャ
ル
「
涙
と
笑
い
の
ハ
ッ
ピ

ー
ク
ラ
ス
　
四
年
一
組
命
の
授
業
」

で
放
映
さ
れ
、
全
国
で
大
反
響
を
呼

び
ま
し
た
。
学
童
が
な
ぜ
大
事
な
の

か
先
生
は
、「
仲
間
同
士
で
一
緒
に
何

か
を
や
る
時
、
そ
の
風
景
を
子
ど
も

た
ち
は
自
分
の
中
に
残
し
て
い
る
。

そ
こ
で
大
事
な
こ
と
を
切
り
取
っ
て

学
ん
で
い
る
ん
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

た
だ
預
か
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
の
成
長
に
大
き
く
関
わ
れ
る
学
童

保
育
な
の
だ
と
再
確
認
し
、
子
ど
も

も
、
大
人
も
大
満
足
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

学
童
保
育
研
究
集
会
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一
月
二
十
九
日
、
と
も
し
び
博
物

館
で
「
灯
り
を
楽
し
む
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
「
灯
り
」
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
博
物
館
の
入
り
口
か

ら
庭
園
に
約
五
百
本
の
ア
イ
ス
キ
ャ

ン
ド
ル
が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

門
前
で
か
が
り
火
の
灯
り
に
照
ら

さ
れ
、
美
ヶ
原
飛
龍
太
鼓
保
存
会
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
勇
ま
し
い
太
鼓
の

演
奏
の
後
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
メ
イ

ン
で
あ
る
「
ミ
ニ
結
婚
式
」
が
挙
行

さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
丸
子
町
の
望
月
正
太
さ
ん

と
淳
子
さ
ん
の
カ
ッ
プ
ル
が
幻
想
的
な

雰
囲
気
の
中
で
式
を
執
り
行
い
、
二

人
で
誓
い
を
述
べ
る
と
訪
れ
た
大
勢

の
み
な
さ
ん
か
ら
「
お
め
で
と
う
」
と

大
き
な
拍
手
が
わ
き
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
尺
八
演
奏
や
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
な
ど
も
行
わ
れ
、
楽
し
い
灯
り

と
共
に
美
し
い
音
色
に
も
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

〜
節
分
豆
ま
き
〜

二
月
三
日
、
保
育
園
で
は
節
分
の

豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
昔
、
悪
い
鬼
が
い
ま
し
た
。
か

し
こ
い
旅
人
は
そ
の
悪
い
鬼
を
と
ん

ち
で
負
か
し
、
食
べ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
鬼
が
お
な
か
の

中
で
暴
れ
だ
し
、
痛
く
て
た
ま
ら
ず

お
寺
の
和
尚
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
た
。

和
尚
さ
ん
は
炒
っ
た
豆
を
旅
人
に
食

べ
さ
せ
ま
し
た
。
す
る
と
、
旅
人
は

お
な
ら
が
出
て
鬼
ご
と
遠
く
へ
飛
ば

し
こ
ら
し
め
た
」
と
い
う
お
話
を
聞

き
、
園
児
た
ち
は
鬼
さ
ん
が
豆
を
嫌

い
な
理
由
が
分
か
っ
た
様
子
で
す
。

そ
こ
へ
「
悪
い
子
は
い
ね
ぇ
〜
が

〜
」
と
赤
鬼
と
青
鬼
の
登
場
で
す
。
大

き
な
金
棒
を
振
り
回
し
、
園
児
に
襲
い

掛
か
っ
て
き
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
鬼

の
姿
を
見
る
な
り
怖
さ
の
あ
ま
り
顔

面
蒼
白
で
す
。
豆
ま
き
ど
こ
ろ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
先
生
に
し
が
み
つ
く
子

や
ピ
ア
ノ
の
か
げ
に
隠
れ
て
そ
の
場

を
や
り
過
ご
そ
う
と
い
う
園
児
も
い

ま
し
た
。
保
育
園
ホ
ー
ル
に
絶
叫
す

態
で
し
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
、
鬼

を
退
治
し
た
保
育
園
は
今
年
も
平
和

な
日
々
を
送
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

〜
初
午
引
き
〜

二
月
九
日
、
保
育
園
で
初
午
引
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
保

育
園
か
ら
公
民
館
前
の
道
祖
神
ま
で

一
生
懸
命
ワ
ラ
午
を
ひ
き
ま
し
た
。

「
今
年
一
年
、
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
」
と
小
さ
な
手
を
合
わ
せ
て
お

祈
り
し
ま
し
た
。

立
春
を
迎
え
た
二
月
の
最
初
の
午

の
日
は
も
っ
と
も
活
気
に
満
ち
て
い

る
日
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
初
午
の

頃
か
ら
農
家
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
を

用
意
し
、
農
作
業
が
始
め
ら
れ
る
そ

う
で
す
。

保
育
園
行
事

節
分
の
豆
ま
き
と
初
午
引
き

〜
と
も
し
び
博
物
館
で
開
催
〜

灯
り
を
楽
し
む
会

る
声
が
響
く
中
、
ち
い
さ
な
手
で
豆

を
に
ぎ
り
勇
敢
に
立
ち
向
か
っ
て
い

る
園
児
た
ち
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

園
児
た
ち
の
必
死
の
応
戦
で
赤
鬼

と
青
鬼
も
「
こ
り
ゃ
〜
た
ま
ら
ん
」

と
そ
そ
く
さ
と
逃
げ
て
い
き
ま
し
た
。

鬼
が
退
散
し
た
後
の
ホ
ー
ル
に
は

豆
が
散
乱
し
、
園
児
た
ち
も
放
心
状
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福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
」
だ
よ
り

作
業
の
音
し
か
聞
こ
え
な
い
職
場
も

作
業
員
さ
ん
の
大
声
や
笑
い
声
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

あ
る
職
場
で
は
豆
だ
け
で
な
く
、

キ
ャ
ン
デ
ィ
や
金
太
郎
飴
を
用
意
し

て
あ
り
、
ご
し
も
ち
の
よ
う
に
外
に

ま
い
て
み
ん
な
で
拾
い
ま
し
た
。

二
月
三
日
、
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー

で
節
分
の
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。

四
ヵ
所
の
職
場
ご
と
に
、「
鬼
は
外

福
は
内
」「
恵
比
寿
大
黒
目
を
開
け
」

と
唱
え
な
が
ら
製
品
や
作
業
機
械
に

豆
を
ま
き
、
鬼
の
面
を
か
ぶ
っ
た
職

員
を
追
い
出
し
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は

〜
不
況
も
不
良
も
鬼
は
外
〜

3月11日 金 鳥屋地区健康相談 午後 1:30～ 3:00

14日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30

15日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

16日 水 料理教室（ポテトグループ） 午前10:00～午後1:00

18日 金 料理教室（パセリグループ） 午後 1:15～ 4:00

22日 火 上小寺尾地区健康相談 午前10:00～11:30

自由あそびの日 午前10:00～11:30

24日 木 西武地区健康相談 午後 1:30～ 3:00

25日 金 健康管理推進委員会 午後 1:30～ 3:30

28日 月 定期健康相談 午前10:00～11:30

29日 火 自由あそびの日 午前10:00～11:30

30日 水 七ケ地区健康相談 午前10:00～11:30

4月5日 火 あそびの教室 午前10:00～11:30

7日 木 健康管理推進委員会 午後 1:30～ 3:30

3月の保健予防計画 健康センター
時　　　　　間事　　　　　業曜日月　日

「
年
の
数
だ
け
食
べ
る
ん
だ
よ
。」「
そ

ん
な
に
多
く
食
べ
ら
れ
な
い
よ
。」

な
ど
と
話
し
な
が
ら
落
花
生
の
皮
を

む
く
姿
が
あ
ち
こ
ち
で
み
ら
れ
、
な

ご
や
か
な
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
は
三
月
の
決
算
に
そ
な

え
、
在
庫
を
少
な
く
す
る
の
で
生
産

量
が
減
り
仕
事
も
そ
れ
に
あ
わ
せ
て

減
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
今
年
の

冬
は
景
気
が
冷
え
込
ん
で
い
て
、
ど

の
職
場
も
例
年
の
仕
事
量
を
確
保
す

る
の
が
大
変
で
す
。
そ
れ
に
加
え
、

製
品
の
チ
ェ
ッ
ク
が
厳
し
く
な
り
、

不
良
品
の
返
品
と
直
し
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
豆
ま
き
は
、
何
か
と
暗

く
な
り
が
ち
な
職
場
を
明
る
い
ム
ー

ド
に
変
え
ま
し
た
。

不
況
も
不
良
も
悪
い
こ
と
は
全
部

外
へ
放
り
投
げ
、
い
い
仕
事
を
し
て

た
く
さ
ん
お
金
が
入
り
、
仲
良
く
働

き
甲
斐
の
あ
る
職
場
に
な
る
よ
う
、

全
部
の
願
い
を
豆
に
託
し
ま
し
た
。

恵
比
寿
大
黒
目
を
開
け
。

 

滝
沢
さ
ち
代 

さ
ざ
ん
か
の
初
め
て
咲
き
し
陽
だ
ま
り
で
ピ
ン
ク
の

淡
く
つ
ぼ
み
も
一
二
三 

※
ひ
ー
ふ
ー
み
ー
と
数
え
た
と
い
う
。真
冬
の
あ
ま
り
花
の
な

い
時
期
、心
に
も
花
が
咲
く
。や
さ
し
い
光
と
明
日
へ
の
輝

き
に
包
ま
れ
て
。 

 

荻
原
　
元
善 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
若
き
寮
母
と
話
し
出
来
若
が
え
り
し

て
幸
福
の
今 

※
「
い
」の
母
音
が
も
の
を
思
わ
せ
る
。
生
き
生
き
と
し
た
韻

律
、文
面
が
一
新
さ
れ
た
よ
う
な
感
覚
、こ
こ
ろ
の
な
せ
る
わ

ざ
と
し
る
。 

 

恋
す
る
サ
ボ
テ
ン 

た
く
さ
ん
の
嫌
い
な
所
目
に
つ
い
て
ハ
ッ
と
気
づ
い

た
大
好
き
な
ん
だ 

※
こ
れ
は
声
に
出
し
て
み
る
と
よ
く
わ
か
る
。ひ
と
り
の
時
に

身
近
な
人
を
思
い
起
こ
し
て
余
韻
に
ひ
た
っ
て
み
る
。「
人

間
だ
も
の
」、少
し
は
素
直
に
な
れ
る
か
な
。 

  

松
久
　
立
子 

今
年
こ
そ
成
し
遂
げ
た
き
と
願
ひ
し
が
呆
け
初
め
て

来
し
如
何
な
る
ら
ん 

※
十
年
前
の『
三
巻
歌
集
あ
し
あ
と
』に「
古
稀
近
し
何
を

残
し
て
逝
く
べ
き
か
心
掛
け
よ
と
我
が
師
の
た
ま
う
」が

あ
る
。
文
芸
の
道
に
は
何
よ
り
執
着
が
大
事
だ
と
聞
く
。

先
月
号
に
は「
筆
を
友
に
生
き
来
し
我
が
師
書
け
な
く
も

朝
毎
墨
は
す
る
と
聞
き
た
り
」
と
あ
る
。
宮
原
正
愛
先
生

の
お
顔
が
浮
か
ぶ
。 

  

脇
村
　
静
代 

今
年
ま
た
夜
警
の
拍
子
木
聞
き
乍
ら
ぬ
く
ぬ
く
眠
る

師
走
せ
ま
り
て 

※
消
防
に
携
わ
る
者
と
し
て
、こ
れ
は
嬉
し
か
っ
た
。
今
回
は

自
分
の
歌
三
首
を
締
め
と
さ
せ
て
頂
く
。 

消
防
の
法
被
を
着
れ
ば
こ
と
さ
ら
に
会
う
人
み
ん
な
あ
た
た

か
く
あ
り 

よ
く
晴
れ
た
朝
に
半
鐘
叩
く
待
つ
浅
間
の
煙
果
て
る
と
も
な
く 

訓
練
後
飲
ま
せ
て
も
ら
い
満
た
さ
れ
る
平
穏
無
事
に
感
謝
を

し
つ
つ 

あしあと短歌会編集事務局選 
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武
石
村
の
健
康
づ
く
り
は
、
①
糖

尿
病
や
循
環
器
疾
患
の
発
症
を
防
ぎ

血
管
を
守
る
。
②
そ
の
た
め
に
四
十

歳
、
五
十
歳
代
の
健
診
受
診
者
を
増

や
し
、
健
診
結
果
か
ら
自
分
の
体
の

状
態
へ
の
関
心
を
深
め
る
。
③
健
診

結
果
か
ら
見
え
て
き
た
体
の
状
態
を
、

食
や
運
動
、
休
養
の
あ
り
方
な
ど
、

日
常
生
活
と
具
体
的
に
結
び
つ
け
て

考
え
、
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
の
実
現

を
図
る
。
こ
れ
を
基
本
的
課
題
と
し
、

課
題
に
基
づ
い
た
具
体
的
な
取
り
組

み
と
し
て
糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患
の

予
防
を
重
点
項
目
と
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
と
り
上
げ

ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
し
て

血
管
を
守
る

糖
尿
病
の
発
症
要
因
と
し
て
は
、

遺
伝
的
要
因
と
環
境
的
要
因
が
あ
り

ま
す
が
、
糖
尿
病
の
大
部
分
を
占
め

る
二
型
糖
尿
病
で
は
、
生
活
習
慣
が

環
境
因
子
と
し
て
大
き
な
要
素
を
占

め
ま
す
。

糖
尿
病
は
ひ
と
た
び
発
症
す
る
と

治
癒
す
る
こ
と
は
な
く
、
放
置
す
る

と
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
な
ど

の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
末
期
に

は
失
明
し
た
り
、
透
析
治
療
が
必
要

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

糖
尿
病
は
虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋
梗

塞
な
ど
）
や
、
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗

塞
な
ど
）
な
ど
の
大
血
管
障
害
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
糖
尿
病
を
予
防

（
ま
た
は
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）

す
る
こ
と
は
、
血
管
を
守
る
上
で
大

変
重
要
で
す
。

●
糖
尿
病

糖
尿
病
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
作
用

（
イ
ン
ス
リ
ン
が
体
の
組
織
で
、
代
謝

調
節
能
を
発
揮
す
る
こ
と
）
の
不
足

に
よ
る
慢
性
の
高
血
糖
状
態
を
主
と

す
る
代
謝
の
病
気
で
す
。
適
切
な
イ

ン
ス
リ
ン
（
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ

る
血
糖
を
下
げ
る
働
き
を
す
る
ホ
ル

モ
ン
）
の
供
給
と
組
織
の
イ
ン
ス
リ

ン
必
要
度
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い

れ
ば
、
血
糖
値
は
正
常
に
保
た
れ
ま

す
。
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不
足
、
ま
た

は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
（
血
中
の
イ

ン
ス
リ
ン
濃
度
に
見
合
っ
た
イ
ン
ス

リ
ン
作
用
が
得
ら
れ
な
い
状
態
）
の

増
大
は
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
不
足
を
き

た
し
、
血
糖
値
は
上
昇
し
ま
す
。
血

糖
値
の
上
昇
が
軽
度
に
と
ど
ま
れ
ば

自
覚
症
状
は
乏
し
く
、
糖
尿
病
の
診

断
に
は
血
糖
検
査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

体
の
変
化
を
知
る
た
め
に
は
村
の
基

本
健
康
診
査
を
毎
年
受
け
る
こ
と
が

賢
明
で
す
。

●
血
糖

わ
た
し
た
ち
が
、
口
か
ら
摂
取
し

た
糖
質
は
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、
ブ
ド

ウ
糖
と
し
て
血
液
中
に
入
り
ま
す
。

こ
の
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
血
糖
と

い
い
ま
す
。
血
糖
値
に
つ
い
て
は
、

次
号
と
し
ま
す
。

健康センター
通信 3月号

保健福祉課
℡85-2067

「
健
康
た
け
し
21
を
読
む
」

そ
の
⑤
　
課
題
別
の
実
態
　
糖
尿
病
の
一
次
予
防

●水 餃 子 ●

〈作り方〉

－ ぎょうざの皮を作る －

①薄力粉に分量の水を加えてよく練り、30分間くらいねかせる

②打ち粉用の小麦粉を振った台の上に、①を棒状にのばして50個にち

ぎる。（団子より少し小さめ）

③②を手で平らにしてから、麺棒で円形にうすくのばす。（なるべく丸

く、薄く、厚さを均一にする）

－ 具を作る －

①白菜は、ゆでてみじん切りにし、水気をきる。にらもみじん切りにする。

②豚挽き肉に①の野菜と�を加えて混ぜ合わせる

－ 具を包んで、ゆでる －

①具を皮の数にあわせて分け、スプーンを使って具を包む

②たっぷりの湯を沸かし、ぎょうざを入れる。ぎょうざが浮き上がって

きたらお湯から上げる

～小沢根の中原さんに教えていただき
遊びの教室で作りました～

〈材料〉50個分
薄力粉 ………………………300ｇ
白菜 ………………………小1/2個
水 ……………………………150㏄
にら ……………………………1束
豚挽肉 ………………………200ｇ
打ち粉用の薄力粉……………50ｇ

�
しょうがのみじん切り ………少々
ねぎのみじん切り ………大さじ1
塩 ………………………小さじ1/2
サラダ油 …………………大さじ1
十三香（なくてもよい）…大さじ1
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国民年金などの年金制度の改正が順次実施されることとなっています。 

平成17年4月からの主な変更点は次のとおりです。 

詳しくは社会保険庁ホームページ　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｉａ．ｇｏ．ｊｐ/又はお近くの 
社会保険事務所・社会保険事務局へお問い合わせください。小諸社会保険事務所　電話（０２６７）２２-１０８０ 

1 平成17年4月から平成18年3月までの国民年金保険料は、月額13,580円です 
国民年金の保険料は、平成１７年度から平成２９年度まで毎年３，３６０円（月額２８０円）引き上げら

れる予定となっています。※引き上げ額は、今後の賃金上昇率によって変化します。 

2 国民年金保険料の口座振替割引制度が始まります 
①保険料の前納を口座振替にすると割引料が増えます 

②月々の口座振替に早割（当月保険料の当月末引落し）制度ができました 

3 若年者納付猶予制度が導入されます（国民年金） 
２０歳代の方は、本人と配偶者それぞれの前年の所得が一定額以下の場合は申請により月々の保

険料納付が猶予されます。 

4 保険料免除の所得基準が一部緩和されます（国民年金） 
扶養者控除がないために若者に多い単身世帯に厳しいものとなっていた保険料免除の基準が、

単身世帯を中心に緩和されます。 

5 第3号被保険者の特例が実施されます 
第３号被保険者（厚生年金または共済組合に加入する方の被扶養配偶者）の届出の特例が認め

られます。 

6 特別障害者給付金制度が始まります 
この制度は、国民年金制度の発展過程において生じた特別な事情にかんがみ、障害基礎年金等

を受給していない障害者に対して福祉的措置を講じる観点から給付金の支給を行う制度です。 

7 育児期間中の配慮措置が拡充されます（厚生年金保険） 
①育児休業期間中の保険料免除制度が拡充されます 

②育児しながら勤務する方への配慮措置が実施されます 

8 60歳代前半の在職老齢年金制度の見直し 

通常当月分の保険料を翌月末に引き落としますが、当月分を当月末に引き落とすと保
険料が４０円（予定）割り引かれます。 
 
預貯金口座から毎月自動的に引き落とされるので、納め忘れがなくて安心です。 
 
毎月金融機関などに出向くことがなく、時間と手間が省けます。 
 
手続きは、預貯金口座のある金融機関または郵便局、最寄りの社会保険事務所の窓口
で簡単にできます。年金手帳または納付書・預貯金通帳・口座届出印をお持ちください。 

お　得 

安　心 

便　利 

簡　単 

国民年金保険料、口座振替にすると 

こんなメリットが 
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一
月
二
十
日
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
幼
児

安
全
法
」
の
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

各
ク
ラ
ブ
よ
り
数
名
の
方
に
参
加

頂
き
、日
本
赤
十
字
社
の
講
師
を
招
い

て
、
乳
児
と
幼
児
の
人
形
を
使
っ
て

の
実
技
と
講
義
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

普
段
孫
と
接
し
て
い
る
人
、
い
な
い

人
も
い
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
真
剣

な
表
情
で
講
習
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
の
進
む
中
で
、
家
庭
、

地
域
の
子
供
た
ち
を
み
ん
な
で
守
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
月
一
日
か
ら
四
日
ま
で
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
保
育
園
の
園
児
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

豆
を
入
れ
る
箱
を
作
っ
た
り
、
園
児

に
よ
る
元
気
い
っ
ぱ
い
の
歌
の
披
露

も
あ
り
ま
し
た
。「
鬼
は
外
、
福
は
内
」

の
声
が
ひ
び
き
、
利
用
者
さ
ん
が
ま

い
た
豆
を
拾
っ
た
り
、
楽
し
い
交
流

が
で
き
ま
し
た
。

十
二
月
二
十
七
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
長
野
大
学
の
吹
奏
楽
部
の
皆
さ

ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
す
ば
ら
し

い
吹
奏
楽
の
音
色
を
楽
し
ま
せ
て
頂

き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
う
っ
と

り
聞
き
い
っ
た
り
、
歌
を
口
ず
さ
ん

だ
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

薮
合
の
川
合
康
司
さ
ん
よ
り
、
座

布
団
と
座
布
団
カ
バ
ー
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
期
日
　
3
月
8
日（
火
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
か
ら
12
時

◇
場
所
　
丸
子
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
社
協
窓
口
で常

時
受
付
で
き
ま
す
。

☆
相
談
員
も
直
接
受
け
付
け
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
結
婚
相
談
員
】

七
　
ヶ
　
丸
山
　
剛
さ
ん

七
　
ヶ
　
矢
嶋
栄
子
さ
ん

堀
之
内
　
小
山
栄
一
さ
ん

上
本
入
　
橋
詰
　
栄
さ
ん

小
沢
根
　
金
子
隆
夫
さ
ん

◇
期
日
　
3
月
14
日（
月
）

◇
時
間
　
午
前
9
時
か
ら
12
時

◇
場
所
　
老
人
セ
ン
タ
ー

◆
つ
か
だ
補
聴
器

◇
期
日
　
3
月
9
日（
水
）

◇
時
間
　
午
後
1
時
か
ら
2
時

◇
場
所
　
老
人
セ
ン
タ
ー
　

福祉の村づくりをめざして 福祉の村づくりをめざして 
社会福祉協議会 ℡85‐2466社会福祉協議会 ℡85‐2466

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

豆
ま
き

老
人
ク
ラ
ブ
講
習
会

長
野
大
学
吹
奏
楽
部

寄
付
御
礼

結
婚
相
談
日

心
配
ご
と
相
談
日

補
聴
器
相
談
日

◆開催日　毎月第１・３木曜日 
　　　　　午後１時３０分～３時３０分までの２時間 
◆場　所　ともしび博物館「煌庵」 
◆指　導　市川喜美子先生（武石村在住） 
◆お問い合せ先　３月１８日（金）までに教育委員会（TEL８５-２０３０）へお申し 
　　　　　　　　込みください。また、ご不明な点もお問い合わせください。 

ともしび博物館では、４月から２ヵ年で、 
略点前を習得する茶道教室７期生を募集します。 

7期生募集 
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武石村消防団 

あ
な
た
の
入
団 

    

待
っ
て
ま
す
。 

防
災
活
動
は
、一
人
ひ
と
り
が
主
役
で
す
。 

◆
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動 

 

　  

　
3
月
1
日（
火
）〜
3
月
7
日（
月
） 

松くい虫防除にご理解と 
ご協力をお願いします。 

「電話加入権を公売します」 
　県税の滞納処分による電話加入権の公売を行います。市価より安く

取得できますので、転勤やインターネットなどで電話が必要な方はご

連絡ください。 

◇日　　時　3月11日（金）午後1時30分から 
◇場　　所　長野県上田合同庁舎3階302号室（上田市材木町1-2-6） 
◇入札時間　午後1時30分から2時 
◇方　　法　競争入札 
◇本　　数　数本 
◇公告場所　長野県上田合同庁舎前掲示板 
◇入札参加者　印鑑持参のうえ買受人（本人）がお越しください。（代理人
　　　　　　　の場合は本人自筆に委任状と代理人の印鑑が必要です） 

◇お問い合わせ先　長野県上小地方事務所税務課収税第一係 
　　　　　　　　　電話25-7118

　昭和５９年、上田市で確認された松くい虫被害は、

昭和６１年に東部町、真田町に、昭和６２年には、

丸子町、青木村に拡大し、平成１１年に当村鳥屋

地籍で確認された松枯れ木の中から、松枯れの

病原体とも言われる『マツノザイセンチュウ』

が発見され、いわゆる『松くい虫』による松枯

れであることが確認されました。 

　村では、平成１１年度に松くい虫被害市町村の

指定を受け、「武石村松くい虫防除対策協議会」

を設立するとともに、平成１４年度から予防事業（空

中薬剤散布）と適期伐採駆除を中心にした計画

的な松くい虫防除を積極的に取り組んでおります。 

　郷土の大切な財産である緑『松林』を保護し、

松林から生まれる貴重な林産物である『松茸』

を松林の健全な保全をもって後世に末長く引き

継ぐため、松くい虫防除事業にご理解とご協力

をお願いいたします。 

★より効果的な防除対策として『早期発見・早

期駆除』があります。松枯れ木を発見された

場合には、早急に役場産業振興課林政係（TEL

８５-２８２８）へご連絡ください。 

★松枯れ木が発見された場合、本来ですと森林

所有者の了解を得た上で実施すべきですが、

早期駆除実行のため、ご了解なしに伐採を行

う場合もありますが、ご理解の上ご了承くだ

さい。なお、山林における伐採費用の個人負

担はありません。 

お問い合せ先／役場産業振興課林政係（℡85-2828） 
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▽
期
　
日

３
月
20
日（
日
）

▽
場
　
所

番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

▽
参
加
ク
ラ
ス

◎
小
学
生
低
学
年
の
部

◎
小
学
生
高
学
年
男
子
の
部

◎
小
学
生
高
学
年
女
子
の
部

◎
中
学
生
男
子
の
部

◎
女
子
の
部
（
中
学
生
以
上
）

◎
一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）

◎
マ
ス
タ
ー
ズ
（
45
歳
以
上
男
子
）

▽
参
加
方
法

大
会
当
日
の
午
前
８
時
か
ら
９
時

ま
で
、
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場
で
受
付

け
ま
す
の
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◇
受
験
資
格

〔
一
般
公
募
〕
18
歳
〜
34
歳
未
満

〔
技
能
公
募
〕

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

◇
受
付
期
間

平
成
17
年
１
月
11
日（
火
）
か
ら

４
月
８
日（
金
）
ま
で

◇
試
験
日

平
成
17
年
４
月
16
日（
土
）
か
ら

４
月
18
日（
月
）の
い
ず
れ
か
一
日

◇
試
験
会
場

〔
一
般
公
募
〕

陸
上
自
衛
隊
　
松
本
駐
屯
地

〔
技
能
公
募
〕

築
城
自
衛
隊
　
朝
霞
駐
屯
地

◇
試
験
内
容

・
試
験
　
一
般
公
募
（
国
語
、
数

学
、
社
会
、
作
文
）
技
能
公
募

（
小
論
文
）

・
身
体
検
査
・
適
性
検
査
・
口
述

試
験

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
上
田
募
集
事
務
所

（
℡
22
‐
５
２
６
７
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
大
学
、
短

大
、
専
修
学
校
・
各
種
学
校
や
外
国

の
学
校
等
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子

さ
ま
を
お
持
ち
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

◇
融
資
額

学
生
・
生
徒
お
ひ
と
り
に
つ
き

２
０
０
万
円
以
内

◇
利
率

年
１
・
７
０
％

（
平
成
17
年
１
月
１
日
現
在
）

○
お
問
い
合
わ
せ
先

国
民
生
活
金
融
公
庫
の
各
支
店
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
（
銀
行
、
信
用

金
庫
、
信
用
組
合
、
労
働
金
庫
、
農

協
）
ま
た
は
次
の
相
談
窓
口
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
教
育
ロ
ー
ン
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
℡
０
３
‐
３
２
７
０
‐
８
６
５
６
）

年
金
受
給
者
、
被
保
険
者
等
か
ら

の
年
金
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
被

保
険
者
等
に
対
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
更
な
る
向
上
に
資
す
る
た
め
、
平

成
17
年
２
月
１
日
か
ら
県
下
す
べ
て

の
社
会
保
険
事
務
所
に
専
用
電
話
を

開
設
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

◇
年
金
電
話
相
談
受
付
時
間

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
（
祝
日
及
び
年

末
年
始
（
12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
）

は
お
休
み
で
す
）

◇
開
設
番
号

長
野
年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
２
６
‐
２
６
８
‐
１
１
６
５
）

小
諸
社
会
保
険
事
務
所

年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
２
６
７
‐
24
‐
４
１
６
５
）

県
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
福
祉
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
等
を
受

け
付
け
る
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
　
ほ
っ

と
ラ
イ
ン
」
を
平
成
17
年
１
月
４
日

に
開
設
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
は
、
専
任
の

職
員
が
皆
さ
ん
の
利
用
さ
れ
て
い
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
問
題
な
ど

を
解
決
す
る
た
め
に
、
助
言
や
支
援

等
を
行
い
ま
す
。

専
用
の
相
談
電
話
は
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
で
０
１
２
０
・
２
９
４
・
４
８

７
（
０
１
２
０
フ
ク
シ
シ
ン
パ
イ
ナ

シ
）
で
す
。
相
談
時
間
は
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、

午
後
５
時
以
降
は
留
守
番
電
話
で
受

け
付
け
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と

は
、
な
ん
で
も
お
気
軽
に
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
県
コ
モ
ン
ズ
福

祉
課
（
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
１
０

８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2月分の水道水水質検査結果について 

※注〇印‥‥‥‥検査した全ての項目が水質基準に適合 
　　△印‥‥‥‥検査した項目のうち一部が水質基準に不適合 
　　×印‥‥‥‥検査した項目全てが水質基準に不適合 

長 坂 水 系 

唐沢権現水系 

余 里 水 系 

〇 

〇 

〇 

浄水基本10項目の 
水質基準判定 ※注 

無 

無 

無 

水質基準の 
不適合項目 備　　　　　考 

権現の一部を除く上本入地区に給水 

余里地区に給水 

権現の一部と余里を除く村内全域と丸子町腰越の一部に給水 

3月 3月 
ス
キ
ー
記
録
会

参
加
者
募
集

自
衛
隊「
予
備
自
衛
官
補
」

の
募
集
に
つ
い
て

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の

ご
案
内

年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
の
お
知
ら
せ

福
祉
サ
ー
ビ
ス

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
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