
利用案内

・場所上田市中央3-7-3 [原町]
(固③71 00) 

.開館時間午前10時~午後6時
・休館日 毎週水曜日(ただし祝日の場合は翌日)、

祝日の翌日、年末年始 (12/29----1/3) 
.観覧料一般...300円 (250円)

高校・大学生…200円 (150円)
小・中学生… 100円 (80円)
※ ( )内は20名以上の団体料金

・駐車場 周辺の有料駐車場等をご利用くださL、。

11月23日、原町に「池波正太郎真田太平記館」がオー

プンしましたO

これは直木賞作家・故池波正太郎氏の代表作「真田太平

記」の世界を伝え、上回の歴史を再発見してもらおうと建

設されたもので、館内には真田太平記の登場人物や資料、

池波氏の自筆原稿、遺愛品などを展示していますO 別棟の

ギャラリーには風間完画伯の挿し絵原画を展示。また、商

家の蔵を改修したシアターでは上田城をめぐる真田と徳川

との合戦のありさまを切り絵の映像で再現していますO

開館を記念して11月23日から25日までは全館無料開放に。

オープン初日となった23日、上田商工会議所では開館協賛

展「真田太平記の舞台~戦国時代の城と合戦絵図展J ( "" 

同29日まで開催)、隣の上田パーキングでは、上田市中央

通り商庖街振興組合主催のオープニングイベントが聞かれ、

多くの家族連れや池波文学ファンでにぎわいました。

また、同館では来年1月17日まで開館特別企画展「池波正

太郎自筆画展~剣客商売『庖丁ごよみJJを行っています。

皆さんも、作家・故池波正太郎氏と真田太平記の魅力に

触れてみませんか。

事劇f1集長I妥協車協蕗観纏毎鵠鳳年奪護協dL奉穿
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掴上田市役所(岡⑫4100)

開(図(4100)

・市政提言電話(回(2539)
・市政提言FAX(圃@5111)

U ・市長への電子メール
mayor@city.ueda.nagano.jp 
幽インターネット上田市のホームページ

)> URL http://www.city.ueda.nagano.jp/ 

.データ (11月1日現在)
人口 122，572人(-7) 
男 60，189人(-17)
女 62，383人(+10) 
世帯 43，911 (+38) 

外国人登録者数 2，748人(+81)
男 1，521人(+39) 
女 1，227人(十42)



官・

8
か
ら

左
岸
循
環
パ
ス
は
¥
現
在
「
8
の
字
」
形
に
双
方
向
で
運
行
し
て
い
ま
す
が
¥

「
運
行
経
路
が
わ
か
り
づ
ら
い
」
「
時
間
が
か
か
り
過
ぎ
る
」
と
の
指
摘
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
、
「
東
コ
ス
」
と
「
西
コ
l

ス
」
と
に
分
け
、
わ
か
り
や
す

く
使
い
や
す
い
運
行
経
路
、
運
行
時
刻
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
運
行
変
更
日
ロ
月
8
日
例
(
電
車
ダ
イ
ヤ
改
正
に
併
せ
て
)

マ
運
行
経
路
「
東
コ

l
ス」

[
大
学
駅
前
i
塩
田
町
i
大
学
駅
前
を
双
方
向
に
循
環
]

「
西
コ
!
ス
」
[
別
所
温
泉
i
塩
田
町
i
越
戸
を
折
り
返
し
運
行
]

(
そ
れ
ぞ
れ
の
コ

l
ス
の
乗
り
継
ぎ
も
で
き
ま
す
)

マ
運
行
回
数
・
運
行
時
刻
循
環
パ
ス
時
刻
表
の
と
お
り

マ
料
金

1
5
0
円
・

2
0
0
円
・

2
5
0
円
の

3
段
階

マ
そ
の
他
千
曲
パ
ス
「
青
木
線
」
と
重
複
す
る
区
間
内
(
出
浦
i
横
山
入
口
)
に
限

定
す
る
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ
ん
(
ド
ア
ク
ロ
ー
ズ
方
式
)
。
道
路
工
事
等
に
よ
り
、

工
事
期
間
中
運
行
路
線
が
一
部
変
更
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

[2J 10.12. 1 



.左岸循環パス時刻表(主なバス停)
マ東コース(大学駅前~塩田町~大学駅前)

大学駅前 7 :40 8 :50 13・3516:00 

長野大学 7 :42 8 :52 13:37 16・02

リサーチパーク 7 :44 8 :54 13:39 16:04 

下 組 7 :49 8 :59 13:44 16:09 

富士山 7 :51 9 :01 13:45 16:11 

奈良尾 7 :53 9 :03 13・4816: 13 

平井寺 7 :56 9 :06 13:51 16:16 

東前山 8 :05 9 :15 14・0016:25 ※18:11 

塩田病院 8: 10 9 :20 14:05 16:30 ※18:16 

川西病院 8: 16 9 :26 14:11 16:36 

上小島 8: 19 9 :29 14:14 16:39 ※18:21 

大学駅前 8 :25 9 :35 14:20 16:45 ※18・27

大学駅前 ※ 6 :50 .7:20 10:20 11 :30 14:45 ※17:15 

上小島 ※ 6 :56 .7・2610:26 11 :36 14・51※17:21 

川西病院 10:30 11・4014:55 ※17:25 

塩田病院 ※ 7 :00 .7:30 10:35 11 :45 15:00 ※17:30 

東前山 10:39 11・4915:04 ※17:34 

平井寺 10:50 12:00 15:15 ※17:45 

奈良尾 10:54 12:04 15:19 ※17:49 

富士山 10:55 12:05 15:20 ※17:50 

下 事且 10:57 12:07 15:22 ※17:52 

リサーチパーク 11 :02 12:12 15:27 ※17:57 

長野大学 11 :03 12:13 15:28 ※17:58 

大学駅前 11 :05 12:15 15:30 ※18:00 

(別所温泉~塩田町~越戸)

石湯前 7 :55 10:05 13:35 16:05 

別所温泉 ※ 7 :10 8 :00 10:10 13・4016:10 ※18:00 

山 田 ※ 7 :14 8 :04 10:14 13:44 16:14 ※18:04 

王 子 ※ 7 :19 8 :09 10:19 13:49 16・19※18:09 

東前山 ※7 :21 8 :19 10:29 13・5916:29 ※18:11 

塩田病院 ※7 :26 8 :24 10:34 14:04 16:34 ※18:16 

川西病院 8 :30 10:40 14:10 16:40 

白 主艮 8 :38 10:48 14:18 16・48

越 戸 8 :44 10:54 14:24 16:54 

越 戸 9・0011 :25 14:40 17:10 

白 S艮 9・0511 :30 14:45 17:15 

川西病院 9 :15 11:40 14:55 17:25 

塩田病院 ※ 7 :00 7 :30 9 :20 11・4515:01 17:31 

東前山 7 :34 9 :24 11:49 15:05 ※17:35 

王 子 ※ 7 :03 7 :35 9 :32 11:57 15・13※17:43 

山 田 ※ 7 :06 7 :40 9 :38 12:03 15: 19 ※17:49 I 

別所温泉 ※ 7 :10 7 :45 9 :42 12:07 15:23 ※17:531 

石湯前 7 :50 9 :47 12:12 15:28 

※印は日曜・祝日は運行しません0

・印は日曜・祝日のみ運行します。

また、 12月31日から 1月3日までは終日運行しません。
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マ 西コース

運
行
経
路
、
運
行
時
刻
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ロ
月
別
日
か
ら

1
月

3
日
ま
で
は
運
行
し
ま
せ
ん
。

マ
問
い
合
わ
せ
交
通
対
策
課
(
圃
⑫

5
1
2
9
)、

一
運
行
に
つ
い
て
は
①
東

コ
l
ス
:
・
上
電
観
光
パ
ス
側

一
(
圃
⑫
5
1
2
1
)
、
②
西
コ

l
ス
:
・
千
曲
パ
ス
(
固
⑫

一2
3
6
3
)

-右岸循環パス時刻表(主なバス停)
マ東コース(上田駅~文化会館合同庁舎前~国立病院前~市役所前~上田駅)

上 田 月R 8: 15 10:00 13:00 16・00

常田デイサービスセンター 8 :20 10:05 13・0516:05 

文化会館合庁前 8 :23 10:08 13・0816:08 

染 谷 丘 主同主1 校 月IJ 8 :25 10・1013:10 16:10 

北 会で主十」ら 月IJ 8 :33 10:18 13・1816・18

国 .lL 病 院 月IJ 9 :37 10:22 13:22 16・22

市 役 所 月IJ 9 :42 10:27 13:27 16:27 

上 田 月R 9 :45 10:30 13・3016:30 

上 田 1駅 9 :00 11 :00 15:00 17・00

市 f宣 所 月リ 9 :02 11 :02 15・0217:02 

国 .lL 病 院 円IJ 9 :08 11 :08 15:08 17:08 

北 ーづよ~ 校 円IJ 9: 12 11 :12 15:12 17: 12 

染 谷 丘 I司 ネ交 円IJ 9 :19 11:19 15:19 17:19 

文化会館合庁前 9 :22 11 :22 15:22 17:22 

常国デイサービスセンター 9 :23 11 :23 15:23 17:23 

上 田 層R 9 :30 11 :30 15:30 17:30 

マ西コース(上田駅~国立病院前~酉上田駅~高齢者福祉センター~上田駅)

上 田 時R 8 :40 10・4013:45 15:30 

市 f支 所 円リ 8・4310:43 13:48 15:33 

国 .lL 病 院 円リ 8・4710:47 13:52 15:37 

産 院 円リ 8 :50 10:'50 13:55 15:40 

生協診療所入口 8 :58 10:58 14・0315:48 

西 上 田 層R 9 :01 11:01 14:06 15:51 

アクアプラザ入口 9 :11 11:11 14・1616:01 

高齢者福祉センター 9 :16 11 :16 14:21 16・06

上 田 思R 9 :23 11・2314:28 16:13 

上 田 時R 9・4011 :30 14:35 16・20

高 齢者 福祉センター 9 :48 11・3814:43 16:28 

アクアプラザ入口 9 :52 11・4214:47 16:32 

西 上 田 駅 9 :58 11 :48 14:53 16・38

生協診療所入口 10・0511 :55 15:00 16:45 

産 ~JC 円リ 10:11 12:01 15:06 16:51 

国 .lL 病 ~JC 円リ 10: 15 12:05 15:10 16・55

市 f笠 所 円リ 10: 19 12:09 15:14 16・59

上 田 時R 10:23 12:13 15:18 17:03 

10.12. 1 [3J 



史跡や寺院が点在

くザ

江
戸
時
代
前
期
の

1
6
6
2
年
、
一
房
山
村
に

一
房
山
新
田
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
今
の
新
田

の
は
じ
ま
り
で
す
。
こ
の
地
区
は
に
ぎ
や
か
で

活
気
の
あ
る
市
街
地
と
、
静
か
で
落
ち
着
い
た

史
跡
や
寺
院
が
点
在
し
特
色
の
あ
る
景
観
が
あ

ち
こ
ち
に
見
ら
れ
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
が
古
墳
で
す
。

大
星
神
社
東
側
の
二
子
塚
古
墳
は
今
か
ら
お

よ
そ

|
5
0
0
年
ほ
ど
前
に
築
か
れ
た
前
方
後

円
墳
で
、
す
こ
し
形
が
崩
れ
て
い
ま
す
が
築
造

当
時
は
も
っ
と
規
模
が
大
き
か
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

発
掘
調
査
、
か
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
く
わ
し

い
こ
と
は
わ
か
リ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
地
方
の
古

墳
時
代
中
期
を
知
る
う
え
で
の
貴
重
な
遺
跡
で

あ
る
こ
ど
は
ま
ち
が
い
あ
リ
ま
せ
ん
。

大
星
神
社
の
広
い
境
内
に
は
ケ
ヤ
キ
、
ヒ
ノ

キ
、
ス
ギ
、
サ
ク
ラ
、
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
樹
木

や
し
ろ

が
多
く
、
こ
の
社
の
森
は
市
の
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

大
星
神
社
は
平
安
時
代
中
期
の

q
2
4
年、

諏
訪
神
社
か
ら
分
霊
を
迎
え
て
ま
つ
っ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
科
野
大
宮
社
ど
な
ら

くv

[4J 10.12. 1 

初
歳
以
上
(
一
定
の
障
害
を
持
ち
、
市
長

が
認
定
し
た
か
た
は
閃
歳
以
上
)
に
な
る
と
、

老
人
保
健
制
度
で
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
お
年
寄
り
の
皆

さ
ん
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
、
費
用
の
負
担

を
軽
く
し
て
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

た
だ
し
、
今
ま
で
加
入
し
て
い
た
医
療
保

険
を
抜
け
る
わ
け
で
は
な
く
、
お
医
者
さ
ん

に
か
か
る
場
合
は
老
人
保
健
で
医
療
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

-
刊
歳
に
な
っ
た
ら
届
け
出
を

初
歳
の
誕
生
月
に
市
役
所
か
ら
通
知
が
届

い
た
ら
「
老
人
保
健
法
資
格
取
得
届
」
を
国

保
年
金
課
ま
た
は
支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
医
療
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、

初
歳
に
達
し
た
月
の
翌
月
か
ら
で
す
(
誕
生

日
が

1
日
の
場
合
は
そ
の
月
か
ら
)
。

-
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き

健
康
保
険
証
と
老
人
医
療
受
給
者
証
と
健

康
手
帳
を
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
外
来
:
・

1
回
に
つ
き

5
0
0円
(
た
だ
し
、

1
か
月
に

4
回

[
2
0
0
0円
]
を
限
度
と

し
て
医
療
機
関
ご
と
に
支
払
い
ま
す
)

マ
入
院
・

:
1
日
に
つ
き

1
1
0
0円

(
市
民



議際州、品目
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上田市国際交流員 桜井ミルトン徹さん
秘書課内(固⑫3435)

国際交流員として、多くの人びとから日本人は外からどう見られてい

るのかと聞かれることがありますが、私はその逆として日本人は外国人

をどう見ているのかと聞きたいこともあります。日本人側の質問は純粋

な疑問からくるものであることはわかりますが、それはいかにも日本人

らしい質問であり、世間の意見を気にしすぎる集団的思考を持つ日本社

会の一面をあらわしているともいえるのではないでしょうか。また、異

文化とのふれあいが薄かったためでもあると思いますが、推定180万

人の日本在住外国人および、年間1800万人もの日本人海外旅行者等

の数字からみると、日本もそろそろ外国人との付き合いをもっと自然な

形でできるようになってもいいのではないでしょうか。外国人が苦手と

いう日本人側の言い分には言葉の壁、あるL、は日本人の消極的な性格な

どが取り上げられますが、外国人も同じ人間だということを忘れず、気

軽に付き合ってみてはどうでしょうか。おEい一言話しかけることによ
り世界はものすごく身近になるものです。国際化とは「強制」ではなく、

「共生」であるがため皆が気持ちよく生活できるような環境を求めてい

くものであり、共に生きる努力を重ねていくものです。

日本人にとって外国人とはどのように映るのかという疑問は、私の日

本人に対する偏見であるかもしれませんが、多くの日本人が思い浮かべ

る外国人像は金髪で青い目をした欧米人であるような気がしてならない

からです(ちなみに、日系人ではありますが、私も外国人です)。ちょっ

と軽率ないい方かもしれませんが、現在の日本での流行、服装、髪型、

髪の色、テレビコマーシャル、音楽、書物、言葉などには欧米をまねて

いるものがありすぎるのではないでしょうか。中には文化の変革とさえ

言えるほど、日本の風習が欧米化され、日本独自の価値観を失いつつあ

るのではないでしょうか。

日本人の多くがあこがれる欧米文明は、確かに英知、文化の魅力がた

くさんあり、まねたがるのも理解できるものですが、発展途上国など多

くの国々にとって日本という国もまた別のかたちの魅力があり、多くの

人びとにとって日本は神秘的な国であることをも忘れてはいけないと思

います。日本にはその魅力を失わず、自国の価値観を保ち、国民の努力

をもって作り上げたその経済力だけでなく、文化、風習、教養、道徳の

先進国としての立場をも再度見直して、国際社会が求める世界発展に貢

献する日本のイメージを確立してもらいたいものです。

今回は日本に対する厳しい批判となりましたが、日系人としては日本

に大きな期待と希望がありますので日本人の皆さんにも考えていただき

たいというつもりで書きました。著者の発言に失礼なことがございまし

たらどうかお許しくださ~ ¥0 

-案内図(一部)hr

、i
l
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恥

戸

、

J
/
d
F

m

トソ

o

r

/

，

び
由
緒
あ
る
社
ど
言
え
ま
し
ょ
う
。

二
子
塚
古
墳
と
大
星
神
社
を
左
右
に
見
る
直

線
の
道
路
は
近
年
新
し
く
整
備
さ
れ
、
街
路
樹

も
美
し
く
新
田
を
明
る
く
近
代
的
な
街
に
変
え

ま
し
た
。
そ
の
道
路
の
東
方
に
大
輪
寺
、
西
方

に
は
海
禅
寺
ど
呈
蓮
寺
が
あ
リ
、
寺
め
ぐ
リ
の

散
策
も
で
き
ま
す
。は
た
や
ま

大
輪
寺
は
も
と
畑
山
に
あ
リ
ま
し
た
が
真
田

昌
幸
が
現
在
の
地
に
再
建
し
ま
し
た
。
華
麗
な

ろ
う
も
ん

楼
門
造
リ
の
山
門
や
、
真
田
信
之
や
幸
村
の
生

母
の
墓
が
あ
る
こ
と
で
も
有
名
で
す
。
き
も
ん

海
禅
寺
は
上
田
築
城
の
と
き
城
の
鬼
門
よ
け

と
し
て
海
善
寺
村
(
東
部
町
)
か
ら
こ
の
地
に

移
さ
れ
ま
し
た
。
風
格
の
あ
る
美
し
い
本
堂
は

-
6
5
|
年
に
再
建
さ
れ
た
も
の
で
す
。

呈
蓮
寺
は
鎌
倉
時
代
前
期
に
、
曽
我
十
郎
祐

と
ら

ご
ぜ

ん

成
の
妾
虎
御
前
が
創
立
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
荘
厳
な
本
堂
は

|
7
q
6
年
の
再
建
。

わ

さ

ん

か

境
内
の
墓
地
に
は
江
戸
時
代
の
和
算
家
竹
内
善

吾
(
山
田
出
身
)
の
墓
、
が
あ
リ
、
墓
地
は
市
の

史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
者
と
し
て
高
名
な
善
吾
で
し
た
が
、
上
田

か
わ
よ
け

ふ

し
ん
ど
リ

藩
に
登
用
さ
れ
下
級
武
士
ど
し
て
川
除
普
請
取

調
掛
な
ど
を
勤
め
ま
し
た
。
(
平
野
勝
重
)

税
非
課
税
世
帯
で
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し

て
い
る
か
た
は
、

1
日
5
0
0円
)
そ
の
他

に
入
院
時
の
食
事
代
を

1
日
に
つ
き

7
6
0

円
(
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た
は
申
請
に

よ
り
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す
)

マ
外
来
で
薬
を
も
ら
っ
た
と
き
:
・
何
種
類
の

薬
を
投
与
さ
れ
た
か
に
よ
っ
て
、
内
服
薬
に

つ
い
て
は

1
日
分
に
つ
き
初
円

1
1
0
0円

を
、
外
用
薬
は
日
円

1
1
5
0円
を
、
頓
服

薬
は

1
種
類
叩
円
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す。-
こ
の
よ
う
な
と
き
は
市
役
所
ヘ

転
出
す
る
と
き
は
、
医
療
受
給
者
証
を
国

保
年
金
課
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
?
ま
た
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、

新
し
い
保
険
証
と
印
鑑
を
も
っ
て
国
保
年
金

課
ま
た
は
各
支
所
で
変
更
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

-
医
療
費
を
た
い
せ
つ
に
使
う
た
め
に
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・
体
調
に
気
を
つ
け
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ

，っ0
・
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
0

.
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の
お
医
者
さ
ん
に

か
か
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
医
師
を
信
頼
し
、
指
示
を
守
り
ま
し
ょ
う
0

・
緊
急
の
場
合
を
除
き
、
時
間
外
・
休
日
受

診
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

圃
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
う
え
だ
関
連
情
報
(
固

③
8
8
8
8
コ
l
ド
恥

2
4
0
・2
4
1
)

.
問
い
合
わ
せ
国
保
年
金
課
(
困

1
3
6

9
)
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家庭からの資源ごみを回収します。事業活動に伴って発生する資源ごみは事業者の責任において

適正に処理してください。

新聞紙、雑誌・雑紙、ダンボール、紙パッ夕、古布、びん(①茶色、 ②無色、⑧青と緑、 ④黒に

分別)、缶に分け、それぞれに決められた時間に出してください。

衰の見方(例)

L並
緑が丘、緑が丘西、(緑が丘北)、新屋

(城北)、下紺屋町、鎌原…

1月…上段 6日(水)、下段 8日(金)実施

2月…上段・下段自治会とも 1日(月)実施

2月1月l
 

-

-
-

l
 

区

※
こ
の
表
は
業
者
回
収
日
を
示
し
ま
す
。
祝
日
等
の
関
係
で
基
本
週
お
よ
び
回
収
日
に
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

[6J 

(平成11年 1月から平成11年12月まで)は「びん・缶」だけ回収

iE 2月 3月 4月 5月 1.月 1.月 IM:'i_. 月 IIIIm月 110月 1110月
6(水)
1 (月) 1 (月) 5(月) 10(月) 7(月) 5(月) 2(月) 6(月) 4(月) 1 (月) 6(月).-_...__........ 

8後)

7休) 2(火) 2(火) 6(火)
1H刈
1 (刈 6(火) 3(火) 7(火) 5(火) 2(火) 7(火)ー・・咽隣国圃圃圃圃 ・・-.......・ー

6(ボ

6(7，的 3(*) 3(:水) 7(:水) 13休) 2(:水) 7(:水) 4(:水) 1 (:水) 6(:水) 4(ボ 1 (:水)
7(ボ 4休) 4休) 1休) 6休) 3休) 1休) 5休) 2休) 7休) 4休) 2休)

8~金) 5~金) 5(金) 2t金) 7~金) 4~金) 2~金) 6~金) 3~金) 1 ~金) 5告を) 3(金)

C 
休み 6(出 6(出 3(出 1 (土) 5(土) 3(土) 7(土) 4(土) 2(お 6(土) 4(土)

11(月) 8(月) 8(月) 12(月) 17(月) 14(月) 12(月) 9(月) 13(月) 8(創 8(月) 13(月)

12(刈 9(刈 9(火) 13(刈 1H刈 8(火) 13(火) 10(刈 14(刈 12(刈 9(火) 14(火)

13(7，的 10(水) 10(:水) 14(*) 12(7，的 9 (7，的 14(:水) 11 (7，同 8 (7，同 13(7，同 10(7，付 8(:水)

14休)
10(水)
11休) 8休) 13休) 10休) 8休) 12休) 9休) 14休) 1Hボ 9休)

12後)

11(月)
12後) 12t金) 9t金) 14~金) 1H金) 9t金) 12休) 1 O~金) 15~金) 12後) 10(金)・・ーー.......ー-----

14休)

9(土) 13(土) 13(出 10(土) 8(土) 12(土) 10(土) 休み 1H土) 9(土) 13(土) 1H出

18(月) 15(月) 15(月) 19(月) 24(月) 21 (月) 19(月) 23(月) 20(月) 18(月) 15(月) 20(月)

19(火) 16(火) 16(刈 20(火) 18(刈 15(火) 21 (7付 17(火) 2H火) 19(火) 16(火) 2H刈
iC 

20(:水) 17(7，付 17(:水) 21(7，的 19(7，付 16(7，同 21 (7，同 18(7，的 22(*) 20(*) 17(:水) 15(:水)

21休) 18(ボ 18休) 15休) 20(ボ 17(ボ 15休) 19(ボ 16(ボ 2H木) 18休) 16休)

22t金) 19後) 19後) 16~を) 2H金) 18後) 16後) 20~量) 1了後) 22後) 19後) 17~を)

16(出 20(土) 20(土) 17(土) 15(土) 19(土) 17(土) 2H土) 18(土) 16(土) 20(土) 18(土)

25(月) 22(月) 29(月) 26(月) 31(月) 28(月) 26(月) 30(月) 27(月) 25(月) 22(月) 27(月)

26(火) 23(火) 23(火) 27(火) 25(火) 22(火) 27(火) 24(火) 28(火) 26(火) 30(火) 28(火)

27(*) 24(:水) 24(:水) 28(*) 26(*) 23(*) 28(水) 25(:水) 29(:水) 27(:水) 24(:水) 22(*) 

28(木) 25休) 25休) 22(ボ 27休) 24(ボ 22(木) 26休) 30休) 28休) 25休) 24(針

29(金) 26(創 26~金) 23(創 28(金) 25(金) 23(針 27t金) 24t金) 29t金) 26~金) 24(針

23(出 27(土) 27(土) 24(出 22(土) 26(土) 24(出 28(土) 25(土) 23(土) 27(土) 25(土)

10.12. 1 

)は「古紙・古布」だけ回収、



資源回収の出し方と注意事項

.古紙・古布
ダンボールは必ずひもで縛って出す。
ガムテープでのこん包は不可。
古布は必ず透明のビニール袋に入れて出す0

.びん・缶
「燃やせないごみの日」には出せませんO
レジ袋のままで出さないでください。
中身を取り除き水洗いを。缶はなるべくつぶす。
「びん」のキャップは必ず取り除く O
「酢」のびんで多少青みがかっているものは
「青色と緑色」で、0
ビールびん、一升びんなどは 「小売庖」に引き
取ってもらいましょう O

.資源回収に出せないもの
布団、カーペット、感熱紙、 FAX用紙、カー
ボン紙、紙パックでアルミまたはビニールコー
ティングされているものなど。
スプレー缶、ガラス食器、陶磁器、窓ガラス、
化粧品・薬品類のびん、電球、蛍光管、鏡など0

・PETボトル庖頭回収実施庖
「ジャスコ上田庄Jrイトーヨーカ堂上田庖」
マ出し方 ①中身とキャップを取り除く ②中
を水洗い ③ラベルを取り除く ④つぶす

.各支所でも 「びん・缶」を回収
毎週水曜日午前9時~正午(祝日は休み)。

.クリーンセンターでの回収 (PETボトル含む)
平日午前8時30分~午後5時。
・粗大ごみ回収予定表 (毎月第3土曜日)

回収日 場 所

1月16日(士) クリーンセンター駐車場

2月20日(土) クリーンセンター駐車場

3月20日(士) クリーンセンター駐車場

4月17日(土) 川西社会体育館駐車場

5月15日(土) クリーンセンター駐車場

6月19日(土) 塩田支所駐車場

7月17日(士) クリーンセンター駐車場

8月21日(士) 豊殿支所駐車場

9月18日(土) クリーンセンター駐車場

10月16日(土) クリーンセンター駐車場
11月初日(土) クリーンセンター駐車場

12月18日佳) クリーンセンター駐車場
※回収時間は午前10時~正午。※処理費用(実費)がかかります。

.話器(固⑫111ぺ|
[7] 70.72. 1 

命令勾

.…奇数月実施自治会 女…偶数月実施自治会

11曜日1- 地 区 I 

月

火

水

木

金

土

月

緑が丘、緑が丘西、(緑が丘北)、新屋

(城北)、下紺屋町、鎌原、上田原、川辺町公会堂

下本郷、上本郷、上小島、下小島

保野、中野、学海南、学海北

(上常田)、北常田、下常田、中常田、泉町、踏入、材木町、木町

十人、塩田新町、東前山、西前山、手塚、山田、。野倉

野竹、西野竹、笹井、岩門、染屋、川原、富士見台、
神科新屋、伊勢山、畑山

ウイークエンドリサイクル
《午前10日寺から正午まで。時間前・後排出禁止》
ツルヤ岩下庖、マツヤ川西

仁古田、岡、浦野、越戸、藤之木、小泉、ひばりが丘、
上室賀、下室賀、女常入、女エ卜ワール上田

火 |舞目、八木沢、セレーノ八木沢、八舞、五加、東五加、別所地区、女平井寺

水 |岩下、下青木、上青木、久保林、みすず台南、みすず台北、梅が丘

木 |岩清水ぶ尺?赤坂一?下郷
| 〈上常田〉、〈松尾町〉、〈本町〉、〈上房山〉

金

木

金

土

月

火

水

木

金

土

吉田、築地、東築地、福田

西脇、北大手、新町

ウイークエンドリサイクル
《午前10時から正午まで。時間前・後排出禁止》
西友秋和庖、西友三好町庖、Aコープコア塩田庖
下之条、半過、千曲町、川辺町、上田原、倉升、神畑

南天神町、北天神町、(松尾町)、(本町)、染屋、.末広町

田町、馬場町、袋町、柳町、中村、.泉平(びん・缶毎
月)、〈緑が丘北〉、〈城北〉、〈下塩尻〉

愛宕町、女上鍛冶町、鍛冶町、上紺屋町、丸堀町、上川原柳町、
下房山、(上房山)、新田、原町、貴下川原柳町(びん・缶毎月)

中組、奈良尾、鈴子、柳沢、女石神(びん・缶毎月)、
貴下組、下之郷、桜、長野大学(紙布のみ)、県工科短

ウイークエンドリサイクル
《午前10時から正午まで。時間前・後排出禁止》
マツヤインター庖、やおふく上堀

秋和、上塩尻、(下塩尻)、生塚、諏訪部、金井、常磐町、
海野町、横町、鷹匠町

小牧、諏訪形、三好町、御所、中之条、〈朝日が丘〉、
須)11 (紙布 4・11月/びん・缶毎月)

宵山口(びん・缶毎月)、蛇沢、長島、金剛寺、住吉が丘、大久保

桜台、小井田、中吉田、町吉田、ひかり、大手町、森、
貴下吉田、林之郷、漆戸、大白木、.宮之上、長入

大屋、黒坪、上沢、国分、下堀、上堀

ウイークエンドリサイクル
《午前10日寺から正午まで。時間前・後排出禁止》
ジャスコ上回庖、しおだ野ショッビングセンター



-圃・・・圃・
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• 月 日 ごみの収集 クリーンセンター受け入れ

12月23日(水)天皇誕生日 水曜収集地区 平常どおり

12月29日伏) 火曜収集地区 平常どおり

30日(水) 水曜収集地区 平常どおり

12月31日(木) お休み 8 30~11:45 

1月 1日佳) 元 日
2日(土) お休み お休み
3日(日)

1月4日(月) 平常どおり 平常どおり

年末;・年始の
こもみ収集j

・5震防入れ 。
沼

午前の部 8 : 30~11 : 45 
午後の部 13 : 00~16 : 00 

※年末は、クリーンセンターの受け入れが込み合いますので、清掃は
早めに済ませましょう。

※クリーンセンター受け入れ
環境業務課

(固⑫0666)

‘ 司司・・・園田

玄

)> 

。
z 
4 

→ 

C 

募集市
営
住
宅
の
入
居
者

補
充
募
集
し
ま
す

景
観
建
築
課

(固
⑫
5
4
3
0
)

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。
ご
希
望
の
か
た
は
景
観
建
築
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ

募

集

団

地

市

営

住

宅

全

般

(
一
部
団
地
を
除
く
)
マ
受
け
付

け
期
間
ロ
月
刊
日
術

i
m
日

ω

地
域
学
購
鹿

『
わ
が
ま
ち
上
回
』

中
央
公
民
館
(
固
⑧
0
7
6
0
)

マ
と

き

ロ

月

9
日
制
午
後

7
時

1

8
時

初

分

マ

と

こ

ろ

中

央

公

民
館

マ
内
容
『
わ
が
ま
ち
を
語

ろ
う
』
・
:
「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
街
の
看

板
か
ら
」
の
発
表
を
聞
き
、
あ
な
た

の
思
う
『
わ
が
ま
ち
』
の
話
を
し
ま

し
ょ
う
。
き
っ
と
、
素
敵
な
ま
ち
の

未
来
が
見
え
る
は
ず
で
す
(
発
表
者 市役所代表竃話

回22-4100
聞25-4100

m 
o 

)> は
橋
詰
丈
夫
中
央
公
民
館
長
)
マ

受

講

料

無

料

マ

申

し

込

み

事

前
に
中
央
公
民
館
へ
連
絡
を
(
平
日

の
午
前

9
時
j
午
後

5
時
ま
で
、
電

話
も
可
)
。
当
日
参
加
も
で
き
ま
す

明
上
田
市
誌
』

予
約
募
集
開
始

市
誌
編
さ
ん
室

(固
⑫
9
7
4
1
)

平
成

6
年
か
ら
編
集
を
進
め
て
き

た
「
上
田
市
誌
」
を
、
来
年
の
秋
に

発
刊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
予
約
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予

約
募
集
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
市
内
全

世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
上
田
市
の
郷

土
史
等
の
集
大
成
で
す
。
こ
の
機
会

に
ご
注
文
く
だ
さ
い
。
第

1
次
予
約

は
、
来
年

1
月
別
日
ま
で
に
お
願
い

し
ま
す
。

ご
加
入
く
だ
さ
い

市
民
の
森
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ

体
育
課

(固
⑧
5
1
0
5
)

「
市
民
の
森
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」

の
ク
ラ
ブ
員
を
募
集
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
ス
ケ
ー
ト
愛
好
者
ど
う
し
の
つ

な
が
り
を
深
め
る
と
と
も
に
、
上
田

市
・
東
部
町
・

真
田
町
の
各
小
学
校

が
行
う
ス
ケ
ー
ト
教
室
で
の
指
導
者

と
し
て
も
活
動
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

指
導
員
等
の
免
許
は
と
く
に
必
要

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
一
人
で
も
多
く

の
皆
さ
ん
の
加
入
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
加
入
の
申
し
込
み
は
ロ
月
日

日

ωま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

勤
労
青
少
年
ホ
l
ム

1
月
開
講
講
康
ヘ
/

勤
労
青
少
年
ホ

I
ム

(固
⑫
7
1
1
7
)

マ
対
象

お
歳
ま
で
の
勤
労
青
少

年
の
か
た
マ
申
し
込
み
ロ
月
比

日
間

i
ロ
月
日
日
附

(
午
後
零
時
別

分
i
午
後

9
時
)
に
、
勤
労
青
少
年

ホ

l
ム
(
消
防
本
部
前
)

へ
受
講
料

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
(
各

講
座
先
着
順
)
。
電
話
で
も
受
け
付

け
ま
す
。

マ
受
講
料

1
5
0
0

円

(
ほ
か
に
利
用
者
協
議
会
費

2
0

0
円
が
必
要
で
す
)

.勤労青少年ホーム 1月開講講座日程表

講座名 曜日 期間 定員 材料費等

七宝焼 月 1 / 11~3/ 15 12名 材料費1目1000円程度

料 E里 月 1 / 11~3/ 15 18名 材料費4000円程度 (1佃

手ヰ E里 火 1 / 12~3/ 16 18名 材料費4000円程度 (1回

料 E里 水 1 / 13~3/ 17 18名 材料費4000円程度 (1回

エアロビクス 71< 1 / 13~3/ 17 30名 運動のできる服装

社交ダンス 金 1/8~3/19 20名 詳細は、ホームヘ

<活動時間> 料理・七宝焼-午後 6 時30分~8 時30分、エアロ
ビクス…午後 7 時~8 時30分、 社交ダンス午後 7 時30分~g 時

<回数> 各10回

'
'
f
F』
圃
咽
司

aE血
、

E
E惇
臨
・

一
不
用
口
聞
に
な
っ
た
も
の
、
ほ
-

司
副
担
福

-
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一

目
唱
団
直

一
生
活
環
境
課
(
内
線
1
3
9
-

F

市
白
開
高
・
・

0
)
へ
ご
連
絡
を
。

不
用
品
の
登
録
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
無
料
の
も
の
の
み
で
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
登
録
期
間
は

6

か
月
で
す
。

マ
2
槽
式
洗
濯
機
(約
2
・8
均
)

マ
歩
行
器

マ
ひ
な
人
形
(
初
年
前

の
も
の
)

マ
革
の
コ

l
ト

(中
高
年

用
)

マ
ま
く
ら
(
ひ
の
き
・
パ
イ
プ
)

マ
学
習
机

マ
書
類
庫

マ
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
ベ
ン
チ
マ
ガ
ス
レ
ン

ジ
(
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
)

マ
電
気
カ
ー

ペ
ッ
ト
(
二
畳
)
マ
ワ
ー
プ
ロ

マ
双
子
用
ベ
ビ
ー
カ
ー

マ
メ
リ
ー

ゴ
ー
ラ
ン
ド

マ
チ
ャ
イ
ル
ド
カ
l

シ
l
ト

マ
ベ
ヒ

l
ダ
ン
ス

マ
冬

用
マ
マ
コ

l
ト

マ
ベ
ヒ

l
ヘ
ル
ス

メ
ー
タ
ー

マ
子
ど
も
服
・
幼
児
服

マ
サ
ッ
ク
ス

マ
キ
ー
ボ
ー
ド

マ

自
転
車
(
婦
人
用
)
マ
木
製
い
す

マ
座
卓
机
(
丸
形
)
マ
食
車
テ
ー
ブ

ル
(
机
の
み
)

マ
石
油
ス
ト
ー
ブ

マ
ア
イ
ロ
ン

マ
ラ
ジ
カ
セ

マ
ダ

ブ
ル
カ
セ
ッ
ト
デ
ッ
キ

マ
全
自
動

洗
濯
機

マ
幼
児
用
三
輪
車

マ
機

織
り
機
(織
姫
)

マ
豆
ト
ラ
ク
タ
ー

マ
こ
い
の
ぼ
り

マ
犬
小
屋

マ

ベ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー

マ
食
卓
テ
ー
ブ

ル
(
腰
掛
け
用
)

マ
応
接
セ
ッ
ト

マ
窓
用
冷
暖
房
機

マ
冷
蔵
庫

マ

パ
ソ
コ
ン
用
机
マ
が
ん
具
マ
毛
布

[8J 10.12. 7 



あ
な
た
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

前
議
訟
脅
『
章

一E
長
d
多
↑
号
、

E

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

(個
人
・

グ
ル
ー
プ
)
が
直
接
市
長
と
懇
談
し
、

市
政
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
市
政
運
営
の
参
考
に
す
る

た
め
、
「
市
長
と
語
る
日
』
を
行
い

ま
す
。
懇
談
の
時
間
は
別
分
以
内
で

す
。
懇
談
希
望
者
は
、
あ
ら
か
じ
め

訪
問
時
間
と
懇
談
の
内
容
を
秘
書
課

(
固
⑫
3
4
3
5
)

へ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

マ
と
き
ロ
月
刊
日
日
働
午
前
9
時

i
正
午
マ
と
こ
ろ
市
長
室

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

館
内
行
事
を
開
催
し
ま
す

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

(固
⑫
4
1
1
9)

市
内
在
住
で
印
歳
以
上
の
か
た
、

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

-
童
謡
・
唱
歌
を
楽
し
む
会

マ
と
き

ロ
月
8
日
閃
午
前
日
時

ω分
i

マ
参
加
費
資
料
代
日
円

.
い
き
い
き
健
康
教
室

マ
と
き

ロ
月
同
日
働
、
来
年
1

月
別
日
術
(
時
間
は
午
後
1
時
印
分

(
〉
)
マ
そ
の
他
運
動
の
で
き
る

支
度
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

-
し
め
縄
作
り
(
定
員
先
着
お
名
)

マ
と
き
ロ
月
日
日
制
午
前
日
時

mw分
l

マ
そ
の
他

材

料

代

2
0

0
円
、
は
さ
み
を
持
参

.
ヨ
ガ
教
室

マ

と

き

ロ
月
8
日
閃
・
同

μ
日

閥
、
来
年
1
月
ロ
日

ω・
同
部
日

ω

(時
間
は
午
後
1
時
初
分
j
)

マ

そ
の
他
運
動
の
で
き
る
支
度
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
市
民
大
学
公
開
講
座

ご
』
れ
か
ら
の
生
き
方
講
座
h

中
央
公
民
館

(固
⑫
0
7
6
0
)

年
を
重
ね
て
い
く
こ
と
を
不
安
に

思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
の

生
き
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
演
題
「
老
い
と
死
か
ら
逃
げ

雪道の走行は慎重に安全運転を心がけましょう
いよいよ雪と氷の季節がやってきます。上田市では

降雪や路面凍結に備え主要道路の除雪・融雪剤(塩化

カルシウム〉散布作業を次のとおり実施していきます。

安全な道路を確保するため、市民のみなさんのご協力

をお願¥.，¥します0

.冬の道路について

冬期は雨が降っても¥雪が降っても夜間や早朝になると

気温が下がり、道路面は凍結します。凍った路面では「人」

も「車」も滑りやす くなり、ス リッフによる事故が多 くな

ります。このため、道路を管理する国・県・市町村では¥

冬期間除雪・融雪剤散布等の路面管理を実施します。

・市内の除雪と融雪剤散布について

指定した主要な道路と峠道を中心に¥委託した除雪担当

者が次の要領で除雪・融雪剤散布作業を実施します(除雪・

融雪斉Ij散布指定路線は¥市役所土木課と塩田・川西・豊殿

の各支所に掲示してあります〉。

①除雪作業は¥積雪が10センチメートル(峠道では5セン

チメートル〉を越える時に出動します。

②融雪剤 (塩力jレ〉散布は¥路面が凍結している時や夜間

凍結の恐れがある時に作業に出動します。

なお¥散布は指定した道路を実施しますが、機械の管理上、

作業の帰リに融雪斉IJの残りを指定以外の道路にも散布す

ることがあります。これは融雪剤の残量の有無によるも

ので、その都度散布することはできません。

な
い
生
き
方
」

マ
講
師

中

村

仁

一
さ
ん
(
財
高
雄
病
院
理
事
長
・
市

民
グ
ル
ー
プ
「
自
分
の
死
を
考
え
る

集
い
」
代
表
)
マ
と
き

ロ
月
日

日
目
午
後
1
時
初
分

i
3時
マ

と

こ
ろ
中
央
公
民
館
3
階
大
会
議
室

マ
入
場
無
料
マ
申
し
込
み

会
場
準
備
の
た
め
事
前
に
連
絡
を

一
あ
な
た
も
一
白
議
員
に
/

女
性
議
会
の
議
員
募
集

企
画
課

(固
⑧
5
1
1
2
)

市
で
は
、
平
成
日
年
の
市
制
別
周

年
を
記
念
し
て
、
「
女
性
議
会
」
の

開
催
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
一

日
議

員
に
な
っ
て
市
政
に
対
し
て
の
身
近

な
質
問
や
、
将
来
の
上
田
市
へ
の
提

言
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

そ
こ
で
、
「
女
性
議
会
」
の
議
員

(
女
性
議
会
の
企
画
、
運
営
ス
タ
ッ

フ
を
兼
ね
る
)
を
募
集
し
ま
す
。
議

員
は
団
体
推
薦
者
と

一
般
公
募
の
合

計
位
名
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

マ
応
募
資
格
市
内
在
住
か
在
勤

の
初
歳
以
上
の
女
性

マ
定
員

日

名
マ
議
会
開
催
予
定
来
年
7
月

上
旬
の
土
曜
日

マ
そ
の
他

議
会

開
催
ま
で
、
来
年
1
月
か
ら
毎
月
1

回
事
前
学
習
を
行
う
予
定

マ
申
し

込
み
ロ
月
幻
日
閃
ま
で
に
電
話
、

は
が
き
、
F
A
X
で
企
画
課
へ

(干

3
8
6
8
6
0
1岡
③
4
1
0
0
)

-融雪剤が車に付着すると錆びるので、早め

に洗い流してくださ~'0 
~， ?開雪剤は一度氷と反応して溶けると、水と
一緒に流れてしまい融雪効果がなくなります0

.氷点下100C以下になると融雪効果が落ちて

しまいます。

③除雪担当者は、常に天気予報を聞きながら出動準備をし

ています。また除雪・融雪斉Ij散布をする運転手も¥朝の

通勤、通学に間に合わせるため、早朝から作業をしてい

ますが、作業を完了させるには時間がかかります。こ了

承くださ ¥'¥0

・冬期道路通行についてのお願い

①市内の道路のすべてを除雪・融雪剤散布することは¥運

転手の人数¥機械の台数等により困難です。地区内の道

路や歩道等の除雪・融雪については市民の皆さんや自治

会等でお願¥，¥します。なお¥融雪斉IJは自治会を通して配

布していますので必要な自治会は、土木課応急工事係

〈圃@21 34)へお問い合わせくださ ¥'¥0

②積雪・凍結路においては、スタッド レスタイヤの早めの

はき替え¥タイヤチェーン等の防滑装置の早めの装着、

時間に余裕を持ってスピードを控え目にして安全運転で

お願いします。

③除雪・融雪剤散布は大型機械を使用して作業をしますの

で、路上駐車や路上に物を置かないようにお願¥，¥します0

.問い合わせ 土木課 〈圃@51 26) 
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! 各ホール イベン卜案内 l 
(主催者の都合により変更する場合があります)

上田市民会館

上田市文化会館

植裁で緑あふれ忍まちに
植栽を通じて地域の連帯を高めようと、 11月8日富士見台団地内

の公園、街路の植樹析にヤマボウシ、ナナカマド、ニシキギなど

100本を超える樹木が地元住民の皆さんの手で植えられました。緑

あふれるまちへの第一歩と、今後の樹木の成長に期待が高まりますD

なお、これは自治宝くじの広報活動費

により、地域のコミュニティ活動を支援

する、緑化推進コミュニティ助成事業の

一環として行ったもので、地元では植樹

を通して親睦が図れたと大変好評でした0

.公圏緑地課(固⑫51 34) 固@0001.上田原1640上田創造館

サンテラスホール
圃⑬3700東部町文化会館

お知らせ『
市
民
カ
ー
ド
h

への

切
り
替
え
は
お
済
み
で
す
か

市
民
課
(
固
⑧
5
3
3
4
)

印
鑑
登
録
証
(
エ
ン
ジ
色
の
手
帳
)

か
ら
、
土
・
日
・
祝
日
も
利
用
で
き

る
『
市
民
カ

l
ド
』
へ
の
切
り
替
え

は
お
済
み
で
す
か
。

市
民
カ
!
ド
で
、
印
鑑
登
録
証
明

書
、
住
民
票
、
所
得
証
明
書
、
税
額

証
明
書
、
納
税
証
明
書
を
自
動
交
付

機
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
動
交
付
機
は
、
市
役
所
(
正
面

玄
関
東
側
)
、
上
田
創
造
館
(
正
面

玄
関
内
)
、
し
な
の
鉄
道
上
田
駅

(
待
合
室
フ
レ
ン
ド
内
)
に
設
置
し

て
あ
り
、
平
日
、
土
曜
日
・
日
曜
日

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス

b

4

本
選
者
が
決
定
し
ま
し
た

市が募集した交通安全ポスター

(応募作品…小学生54点、中学生35
点)の入選作品が決まりました。

-
最
優
秀
賞

や
祝
日
、
午
前

7
時
か
ら
午
後

7
時

ま
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

切
り
替
え
に
は
、
本
人
が
、
現
在

お
持
ち
の
印
鑑
登
録
証
と
印
鑑
、
運

転
免
許
証
等
(
パ
ス
ポ
ー
ト
・
身
体

障
害
者
手
帳
等
の
官
公
庁
が
発
行
し

た
顔
写
真
入
り
の
身
分
証
明
書
。
た

だ
し
保
険
証
等
は
不
可
)
を
持
参
し
、

市
民
課
、
豊
殿
・
塩
田
・
川
西
の
各

支
所
へ
。

※
市
役
所
市
民
課
窓
口
は
、
月
曜
日

は
た
い
へ
ん
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

η
月
刊
日

jη
月
れ
日
は

年
末
の
交
通
安
全
運
動

交
通
対
策
課
(
固
⑫
5
1
2
9
)

運
動
の
重
点
は
次
の
三
つ
で
す
0

.
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

自
動
車
の
ラ
イ
ト
が
見
え
て
も
自

分
が
相
手
に
見
え
て
い
る
と
思
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
明
る
い
服
装
を
し
、

宮
沢

清
美
さ
ん

(塩
田
中
学
校
2
年
)

-
優
秀
賞

夜
光
反
射
材
(
反
射
た
す
き
等
)
を

身
に
つ
け
て
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

-
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

基
本
的
な
ル
!
ル
を
守
っ
て
(
一

時
停
止
す
る
、
安
全
を
確
認
す
る
、

斜
め
横
断
は
し
な
い
な
ど
)
行
動
を
0

.
シ
l
卜
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
l

卜
着
用
の
徹
底

子
ど
も
を
守
る
の
は
親
の
責
任
で

す
。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

l
ト
に
座
る
こ

と
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

『
暴
力
・
脅
迫
商
法
』
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

生
活
環
境
課

(固
⑧
5
1
2
0
)

さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で
会
場
に
消
費

者
を
集
め
、
限
ら
れ
た
数
の
も
の
を

無
料
で
配
っ
た
り
た
だ
同
然
の
価
格

で
販
売
し
た
り
し
て
会
場
全
体
を
興

奮
状
態
に
し
、
判
断
力
の
落
ち
た
消

費
者
に
高
額
な
商
品
を
販
売
す
る
商

法
が
あ
り
ま
す
(
い
わ
ゆ
る

S
F
商

大井紗央理さん

(南小学校6年〉

10.12. 1. [10J 

法
。
催
眠
商
法
と
も
呼
ば
れ
ま
す
)
。

こ
の
よ
う
な
商
法
の
販
売
会
場
で
、

商
品
の
購
入
契
約
を
断
っ
た
と
こ
ろ
、

暴
力
を
ふ
る
わ
れ
た
り
脅
迫
さ
れ
た

と
い
う
苦
情
が
増
加
し
て
い
ま
す
0

.
勧
誘
さ
れ
た
と
き
の
注
意
点

①
「
く
じ
に
当
た
っ
た
」
「
物
を
あ

げ
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
で
も
誘
い
に

の
ら
な
い
。
「
会
場
に
行
っ
て
も
買

わ
な
け
れ
ば
よ
い
の
だ
」
と
思
っ
て

う
っ
か
り
つ
い
て
い
く
と
、
ひ
ど
い

目
に
あ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
暴
力
を
ふ
る
わ
れ
た
り
、
脅
さ
れ

た
り
し
た
ら
警
察
に
被
害
届
け
を
出

す
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
業
者
名

等
を
し
っ
か
り
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
③
S
F
商
法
は
、
訪
問
販
売
等

に
関
す
る
法
律
で
ク

l
リ
ン
グ
オ
フ

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
た
ら
、
早
め
に
上
田

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
(
固
⑫
0
9
9

8
)
か
生
活
環
境
課
に
相
談
を
。
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sιMedia Xmasタ98
~情報サンタ出現~
12月12日(土) 正午~午後4時30分
13日(日) 午前10時~午後4時

・メーカーブース(パソ コン関連会社)

.パソコンでクリスマスカード作り (1回300円)

・250インチ巨大スクリーンを使ってゲーム大会

・丸窓電車クイズ

.くりすますぐらひっくこんですと'98
12月12日出午後2時から審査結果発表と表彰式
圃甘味処まる(おいしい「うさぎもち」でお茶をどうぞ)

.音楽イベント(すてきな演奏をお楽しみください〉

.インターネット無料体験コーナー(一人30分〉

.スタンプラリー(無料)

.長野オリンピックの感動をもう一度 02月15日まで)
ハイビジ ョンで放映される「長野オリンピック名場面集

を250インチ大画面で上映(午後4時，....，6時。水曜日除く)
・「不要CD-ROMJ募集 (7日までにお願いします)
クリスマスイベントの館内装飾として募集していますoy明・)F上町ルチメテ心ィア情報センター
7ィ"J「干386-1211 上田市下之郷812-1

~! = ~ ."1.'固⑧1000 困⑧1010 
U1-・.~.・ (URL) http://www.umic.ueda.nagano.jp/98xmas/ 
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田吉 常室之 之海
加沢内原田田田賀条町郷南

モハ五二五0 区画E
丸出φ車前 回写真集
ω屯早CD-ROM
(税別1， 800円)

昭和61年まで別所線を走った『丸窓
電車』。その姿を、最新の技術でCD

-ROI¥!lに収めました CWindows/
Macintosh ハイブリッド対応)。
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成
人
式
案
内
状
の
送
付
と

会
場
の
変
更

生
涯
学
習
課
(
固
⑫
5
1
0
3
)

-
市
外
に
居
住
の
か
た
は
ご
連
絡
を

市
で
は
来
年

1
月
日
日
に
成
人
式

を
行
い
ま
す
。
今
回
は
、
昭
和
日
年

4
月

2
日
か
ら
昭
和
日
年

4
月

1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
が
対
象
で
す
。

上
田
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
か
た

に
は
、
年
内
に
案
内
状
を
お
送
り
し

ま
す
が
、
就
学
等
で
市
外
に
住
民
登

録
を
し
て
い
て
、
家
族
が
上
田
市
に

住
み
、
成
人
式
に
出
席
を
希
望
す
る

場
合
は
、
ロ
月
お
日
働
ま
で
に
生
涯

学
習
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

-
成
人
式
の
会
場
が
変
わ
り
ま
す

今
回
は
中
学
校
に
あ
わ
せ
地
域
ご

と
に
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
西
部
公
民

館
、
上
田
創
造
館
、
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
、
モ
ル
テ
ィ
塩
田
(
農
協

会
館
)
の

5
会
場
で
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
ロ
月
日
日
付
け
広
報
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

冬
は
も
う
す
ぐ

あ
な
た
の
水
道
に
も
紡
寒
を

水
道
局
計
画
管
理
課

(困
1
8
5
4
1
1
8
5
6
、
1
8
5
8
)

水
道
が
凍
結
す
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
水
道
の
凍
結
は
、
気
温
が
マ

イ
ナ
ス

4
度
以
下
に
な
る
と
起
こ
り

ま
す
。
凍
結
防
止
を
し
て
、
冬
の
寒

さ
か
ら
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

(
叩
月
届
け
出
分
・
敬
称
略
)

-
凍
り
や
す
い
と
こ
ろ

①
北
側
に
あ
る
も
の
②
風
当
た

り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る
も
の
③

水
道
管
が
露
出
し
て
い
る
も
の
④

屋
外
に
あ
る
も
の

-
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き

蛇
口
、
立
ち
上
が
り
、
メ
ー
タ
ー

の
順
に
タ
オ
ル
か
布
を
か
け
、
そ
の

上
か
ら
お
湯
を
か
け
て
解
か
し
て
く

だ
さ
い
。

-
水
道
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は

①
メ
ー
タ
ー
ボ

ッ
ク
ス
内
の
保
温

(
ぼ
ろ
布
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど

を
入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋

3
1
4袋
を
、

メ
ー
タ
ー
を
囲
む
よ
う
に
入
れ
る
)

②
不
凍
栓
は
毎
日
忘
れ
ず
完
全
に

閉
め
る
③
電
熱
帯
の
コ
ン
セ
ン
ト

を
忘
れ
ず
に
入
れ
る
④
立
ち
上
が

り
管
や
蛇
口
に
保
温
材
・
凍
結
防
止

帯
を
巻
く

.
破
裂
し
て
水
が
で
た
ら

立
ち
上
が
り
下
の
不
凍
栓
か
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
で
水
を

止
め
て
く
だ
さ
い
。
止
ま
ら
な
い
と

き
は
、
破
裂
か
所
に
布
か
テ

l
プ
を

巻
き
応
急
処
置
を
し
て
、
指
定
工
事

庖
へ
修
理
の
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
宅
地
内
の
修
理
費
は
、
個
人
負
担

に
な
り
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
の
破
損
も

同
様
で
す
の
で
ご
注
意
を
。

-
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
う
え
だ
関
連
情

報
(
固
⑫
8
8
8
8
コ
l
ド
恥

3
2

0
・
指
定
工
事
庖
の
名
簿
も

F
A
X

で
取
り
出
せ
ま
す
)
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『
休
日
・
夜
間
の
医
療
情
報
』

は
上
田
中
央
消
防
署
(
固
⑮
0
1
1
9
)
・
上
田
南
部
消
防
署
(
固
⑧
0
1
1
9
)
ヘ
問
い
合
わ
せ
を
。
診
察
可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。
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.理・美容業、飲食業などの皆さん
結核健康診断(胸部×線検診)の受診を
上田保健所では、事業者の皆さんの結核健康診断を

行~ iます。料金は無料です。

各市町村、事業所、施設などで定期検診を受けた場

合も、 3か月以上経過したかたは必ず受診してくださ

じ>対象業種飲食庖業、旅館業、理・美容業、保育

園・幼稚園の職員 じ>その他 ①検診の結果、異常の

あるかたのみ通知します。②妊娠しているかた、妊娠

したと思われるかたは受診しないでください。③当日

は、金属、プラスチックのある衣類はさけ、ボタンの

ない肌着かTシャツで受診してくださし 1。 じ>問い合

わせ 上田保健所保健予防課(固⑧7148) 

.胸部検診車実施分

l 期 日|時間| 場所

1月21日嗣|午後1時30分""'2時30分IJII西社会福祉センター
1月22日制午前10時"-'11時30分|相染閣

1月22日樹|午後 1時30分"-'3時|塩田母子健康センター

E D U G H 

ド
T L A E H 

健康推進課(岡山) I 

-上田保健所実施分(場所…保健所内 2階エックス線室)

期 日 対象業種 時 間

2月1日(月) 理容業・美容業

2月2日(火) 保育園・幼稚園

2月3日(水) 飲食業・旅館業
午前9時"-'11時

午後 1時"-'3時
2月4日(木) 飲食業・旅館業

2月5日(金) 飲食業・旅館業

園骨健診(骨密度測定)

骨粗しょう症は発症に先がける兆候が自覚できませ

ん。積極的に健診を受け、自分の骨がどのような状態

にあるか知ることは予防する上で最もよい方法です。

とりわけ女性の場合は、閉経前から数年ごとに検査を

受け、変化の推移を把握していくことがたいせつです。

骨密度健診は短時間で手軽に測定できますので、お

気軽にお受けください。

bとき・ところ 来年2月22日(周)…創造館、 2月23
日伏)…中央公民館、 2 月 24 日~J<)...市役所南庁舎2階保

健センター(し1ずれも午前9時30分"-'11時30分、午後

1時""3時の間の指定する時間) [>対象 上田市民

(男女、年齢を問わず) じ>募集人数 200名(申し込

み多数の場合は抽選) じ>費用 個人負担1800円 (70

歳以上のかたなどの減免はありません) [>申し込み

12月18日(金7(当日消印有効)までに、官製はがきに、

住所・氏名[フリガナ] (同世帯の場合はとりまとめ

て〉 ・生年月日・電話番号を明記して健康推進課(干

386-8601上田市大手1-11-16)へo [>問い合わ
せ健康推進課(固⑫8244)

新
-
.
上
田
市
(
一
T
3
8
6
1
8
6
0
1
長
野
県
上
田
市
大
手
1
1
什
!
日
)

rr~尿』⑫~~聡@締金が
鶏年， 11 周から暖鎗怠~怠ず
来年1月18(金)から、し尿のくみ取り料金が1'8.e
当たり154円から160円〈消費税別〉に改定されます。
これは、上回地域広域連合の清浄閣の投入手数料

の改定分(来年 1月1日から改定〉の2円を含み1

人件費、物価上昇等を考慮、し¥市民サービスの向上

を図ることなど、上田市し尿くみ取り料金検討委員

会の答申を受けて改定するものです。

また、ホース延長に伴う付加料金については¥30
mを超え60m以下が120円から125円、 60mを超える
ものが270円から280円へとそれぞれ改定されます。
皆さんのご理解をお願いします。

・年末年始トイレのくみ取りはお休み

12月30日例午後から来年1月48(月)までは、 トイ
レのくみ取り業務が休みとなります。ご了承くださ

特に年末はくみ取りの依頼が集中します。くみ取

りを希望されるかたは早めに業者にご連絡くださl¥0 

なお¥余裕のあるかたは休み明けにお申し込みく

ださい。

.問い合わせ

-かかりつけ医は、家族みんなのホームドクター
上田市医師会は、平成10年度から12年度までの3年

問、長野県から「かかりつけ医推進モデル事業」の指

定を受けて、かかりつけ医としての地域における医師

の役割を促進することになりました。

市民の皆さん、ふだん診察していただくお医者さん

に、気軽に相談できる“かかりつけ医"になっていただ

くよう依頼してみてはいかがで、すか。平成12年から始

まる介護保険制度では、介護サービスを利用されるか

たはかかりつけ医の意見書が必要となってきます。知

り合いの病院および医院にご相談ください。また、事務

局は、上田市医師会(固⑫0655・困⑫4527)です。

時
一

r秘
書
課
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国
@
4
1
0
0
圃
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1

生活環境課(rmJ@5120) 

10.12. 1 

-救急情報ネットワークシステムをご利用ください
24時間、休日・夜間に受診できる医療機関を紹介し

ています。

上田市医師会の全面協力により、救急情報ネットワー

クシステムが構築されています。市内の医療機関と消

防署の通信指令室が結ばれ、電話を通して市民の皆さ

んに診療可否情報を提供するものです。

救急車を呼ぶほどでもないが、診察、治療等が必要

な場合は、上田中央消防署(圃⑧o1 19)、上田南
部消防署(固⑧o11 9)にお問い合わせください。
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