
楽しく元気に水中運動
アクアプラザ上回「高齢者水中運動教室」
室内プール「アクアプラザ上田」で行われている『高齢者水中運動教室」。これ

は65歳以上のかたを対象として、 9月から毎週火曜日 (全13回コース)に実施して

いるもので、 35人が受講しています(最高齢は76歳)。

水中で歩行やジャンプなど、インストラクターの元気な掛け声にあわせて、楽し

そうに体を動かしていました。

大

アクアプラザ上田では、「高齢者水中運動教室」のほかにも、泳げない人のため

の「初心者水なれ教室」、プールの水圧・浮力を利用した 「水中運動教室」、若い人

を対象とした「水中エアロビクス教室」や「マタニティースイミング」、個人の泳

力に応じたスイミングスクールなど、各種の教室を実施しています。

.問い合わせ アクアプラザ上田 (固⑫2626・上塩尻〉

9月15日は「敬老の日」。いつまでもお元気で
市内で100歳以上になるかたは8人いらっしゃいます (9月15日現在〉。

古川くにさん (10 3歳〉、上原健料さん (10 2歳入長谷川ゆきさん(1 

02歳入柳原きちのさん (10 1歳λ児玉之つゐさん (10 1歳λ 宮之上
松次郎さん (10 0歳〉、峰村すけのさん (10 0歳入坂下志げるさん (10

O歳入

市から¥75歳以上の9797人の皆さんに¥敬老祝金をお贈りしました。

いつまでもお元気で、o

く再生紙を使用しています〉
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自由ー」

(〉

• ーーー」
-上田市役所(固⑫4100)

(国(4100)
狙市政提言電話(回(2539)
劃市政提言FAX(岡⑫5111)
・市長への電子メール
maγor@citγ. ueda. naga no.j p 
・インターネット上田市のホームページ

URL http://www.city.ueda.nagano.jp/ 

量データ(9月1日現在)

人口 122.532人(+31)
男 60.179人(+11)
女 62.353人(+20) 
世帯 43.846 ( + 22) 

外国人登録者数 2.696人(-3) 
男 1，497人(-6) 
女 1.199人(+3) 



上
塩
尻
地
区
ど
下
之
条
地
区
を
結
ぶ
『
(
仮
称
)
上
回
大
橋
』
は
、

建
設
省
が
施
工
中
の
「
上
田
・
坂
城
バ
イ
パ
ス
」
の
一
部
で
、
延
長

は
4
7
0
m
、
暫
定
2
車
線
(
将
来
は

4
車
線
)
の
車
道
ど
、
上
流

側
に

3
・
5
m
の
歩
道
が
で
き
ま
す
。
平
成
川
年
度
供
用
開
始
予
定

を
目
指
し
て
建
設
中
で
す
。

ま
た
橋
を
含
む
|
・
6
M
は
上
田
市
の
外
環
状
道
路
と
し
て
位
置

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

E事毘軍a司図.

〈仮称)上回大橋

[2J 70.70. 1 

永
く
親
し
ま
れ
る

橋
の
名
前
を

建
設
省
長
野
国
道
工
事
事
務
所

日
ご
ろ
か
ら
¥
建
設
省
所
管
の
道
路
事
業

に
ご
理
解

・
ご
協
力
い
た
だ
き
¥
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
建
設
中
の
「
(
仮
称
)

上
回
大
橋
」

は
¥
直
線
を
基
調
と
し
た
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ

イ
ン
で
、
自
然
味
あ
ふ
れ
る
千
曲
川
の
美
し

い
景
観
に
程
よ
く
融
和
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
「
(
仮
称
)
上
回
大
橋
」
が
、
中
心

市
街
地
の
渋
滞
解
消
と
上
田
市
の
発
展
に
寄

与
し
¥
皆
さ
ん
に
末
な
が
く
親
し
ま
れ
る
橋

に
な
り
ま
す
よ
う
に
¥
上
田
市
が
建
設
し
て

い
る
「
(
仮
称
)

上
田
新
橋
」
と
と
も
に

『
橋
名
』
を
募
集
し
ま
す
。
多
数
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



建
設
省
で
施
工
中
の
『
(
仮
称
)
上
回
大
橋
』

と
上
田
市
で
建
設
し
て
い
る
『
(
仮
称
)
上
田

新
橋
』
。
こ
の

2
本
の
橋
は
、
平
成
刊
年
度
の

完
成
を
予
定
し
て
お
り
、
交
通
渋
滞
の
解
消
と

引
世
紀
に
向
け
て
上
田
市
の
発
展
に
期
待
を
抱

か
せ
る
も
の
で
す
。

上
田
市
の
新
た
な
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
な
る
、

こ
の

2
つ
の
橋
に
ふ
さ
わ
し
い
名
称
を
募
集
し

ま
す
。
お
お
ぜ
い
の
皆
さ
ん
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

女

圃
応
募
方
法
専
用
の
応
募
用
紙
か
、
郵
便
は

が
き
に
よ
り
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
・
応
募
箱
の
設
置
場
所

市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
ホ

l
ル
、
交
通

対
策
課

(
2
階
)
、
都
市
計
画
課

(
4
階
)
、

各
支
所
(
塩
田
、
川
西
、
豊
殿
)
窓
口
。

郵
便
は
が
き
の
場
合
は
、
次
に
よ
り
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

竺!::r} 
宇38Q501

献上上
都市白白
F整 市市
計供役弐
買意ss存手
探 l

11 

16 

国
そ
の
他
人
選
さ
れ
た
か
た
に
は
、
記
念
品

を
お
贈
り
し
ま
す
。
発
表
は
決
ま
り
し
だ
い

「
広
報
う
え
だ
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
/
圃
(
仮
称
)
上
回
大
橋
:
・
建
設
省
長
野
国
道
工
事
事
務
所
(
固
0
2
6
1
2
2
6
1
1
2
7
5困
4
1
4
)
、
上
田
市
交
通
対
策
課
(
固
③
5
1
2
9
)

/
・
(
仮
称
)
上
回
新
橋
:
・
上
田
市
都
市
計
画
課
(
圃
③
5
1
2
7
)

11月16日(月)応募の締め切り

〈仮称〉上回新橋
E軍軍Zヨ亙E

『
(
仮
称
)
上
田
新
橋
』
は
、
常
田
地
区
ど
小
牧
地
区
を
結
び
、

上
田
橋
ど
小
牧
橋
の
ほ
ぼ
中
間
地
点
に
建
設
さ
れ
ま
す
。
延
長
は

4

8
5
m
、
車
道
が

2
車
線
ど
両
側
に

3
・
5
m
の
歩
道
、
が
で
き
ま
す
。

橋
の
中
央
部
約

l
o
o
m
問
の
歩
道
は

6
m
に
ひ
ろ
げ
、
上
流
側
に

バ
ル

コ
ニ
ー
、
下
流
側
に
塔
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
モ
ニ
ュ

メ
ン

ト
を
設

置
し
、
憩
い
の
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
リ
ま
す
。

平
成
日
年
夏
こ
ろ
の
供
用
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

10.10. 1 [3J 



仁

-気温を調節します

緑は¥空気中の二酸化炭素を吸収し

私たちに必要な酸素を送リ出します。
じんあい

また亜硫酸ガスや塵壊など大気を汚

す物質を吸収・沈着します。

10月1日""10月31日は都市緑化月間

花と緑のある
まちをつくろう

環境に対する意識が高まるにつれて、私たちの

身のまわりの環境についてもさまざまな方面で見

直しが行われています。特に緑については、その

減少が地球温暖化につながるなど、今まで考えら

れていた以上に、快適な環境を保つうえで重要な

働きをしていることがわかり、地球的規模で関心

は高まるばかりですO

緑には騒音やほこりを防ぐという物理的な効果

のほかに、人の精神を休めて穏やかにしてくれる

という心理的な効果もあることが知られてい

ますO そのため、私たちが健康で快適な潤

いのある生活を送るうえにも、緑は欠く

ことのできない重要な存在として認めら

れるようになっています。

四季の訪れを教えてくれたリ¥鳥や

蝶などを引き寄せたりするのも緑。

私たちの心をなごませ¥まちに潤い

を与えてくれます。

樹木には¥音を吸収するはたらきと¥

騒音が耳に達しても¥音が遠ざかっ

たように感じさせる心理的効果もあ

ります。

花や緑が家の中やまちの中にある

と何となく心が休まります。さあ、

今日からわが家に、わがまちに

花や緑を増やし、緑とふれ

あえる『花と緑豊かなまち

づくり』を行いましょうO

森に入ると気持ちよくなるのは、そ

の独特な香りをかいだり¥清浄な空

気が肺や血管をさわやかにするため。

A~}人

花いっぱL、のまちづくり
最近、あちらこちらの街角にきれいな花壇を見かけます。私たちの目を楽しませ

てくれる花々は多くのボランティアの皆さんの手によって植えられたものです。

fι10. 1 [4J 



緑
あ
ふ
れ
る
暮
ら
し
、
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち

-
道
路
に
面
す
る
部
分
は
、
自
分
た
ち
だ
け

で
な
く
、
通
り
を
歩
く
人
び
と
の
自
に
も

よ
く
触
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
に
代
え
て
生
垣
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
緑
"
つ
く
り
が
、
上

田
市
を
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
か
え
て

い
き
ま
す
。

・
・
・
生
垣
推
進
事
業

公
道
に
面
し
た
敷
地
部
分
に
生
垣
を

5
m
以
上
設
置
し
た
場
合
、
補
助
金
が

交
付
さ
れ
ま
す
(
上
限

5
万
円
)
。

問
い
合
わ
せ
景
観
建
築
課

(
固
⑫
5
4
3
0
)

緑
を
増
や
そ
う
/

生
垣
設
置
に
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

関
街
路
樹
は
ま
ち
の
顔

駅
や
バ
ス
停
に
降
り
た
と
き
、
ま
た
道

を
歩
き
だ
し
た
と
き
、
最
初
に
目
に
映
る

緑
は
街
路
樹
で
す
。
美
し
い
街
路
樹
の
あ

る
風
景
は
、
見
る
人
を
な
ご
ま
せ
、
ま
ち

の
印
象
も
美
し
く
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま

さ
に
街
路
樹
は
ま
ち
を
象
徴
す
る
顔
と
い

え
ま
す
。

:
ご
存
じ
で
す
か
?
上
田
の
街
路
樹

ト
チ
ノ
キ
、
カ
ツ
ラ
、
ユ
リ
ノ
キ
、

コ
ブ
シ
、
イ
チ
ョ
ウ
、
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
・
:
。
上
田
に
あ
る
街
路
樹
で
す
。
ど

の
木
が
ど
の
ま
ち
に
あ
る
の
か
、
散
策

し
て
見
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

-
河
川
は
貴
重
な
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

河
原
に
あ
る
緑
は
、
ま
ち
の
中
で
も
貴

重
な
緑
で
す
。
公
園
や
街
路
樹
が
人
工
的

な
点
や
面
の
緑
で
あ
る
の
に
対
し
、
河
川

の
緑
は
幅
が
広
く
て
長
く
、
人
手
も
あ
ま

り
加
わ
っ
て
い
な
い
た
め
、
最
も
自
然
の

残
り
や
す
い
貴
重
な
場
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。:
・
水
辺
に
あ
る
樹
林
な
ど
は
、
鳥
や
昆

虫
な
ど
の
動
物
た
ち
の
隠
れ
家
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ー
っ
と
、
ゆ
っ
く
り
と

近
づ
い
て
動
物
た
ち
を
観
察
し
て
み
ま

1
)

よ'つ
。

10月8日は『木の日』
「十」 と 「八」を組み合わせると

「木」 という文字になります。木のおかげで

快適で便利な生活をしている私たち。この日、

木に感謝し、緑に思いをはせましょう O

「ふるさと上田の風景」写真絵画展

11月 19 日(木)~ 11月 23 日何)/中央公民館

平
成
問
一
年
度
都
市
緑
化
月
間
記
念
行
事

みんなで体感しよう

里山・人と緑の
J'¥ ---トナーシップ
10月18日(日)
自然運動公歯周辺[下之郷]
(集合場所…自然運動公圏第2)駐車場)

緑のギャラリー'98
10月 16 日 (金1~ 10月 18 日 (日)午前10時~/海野町

会館・海野町ノfーク/花と緑に関する展示、

花と緑の街角写真展、生垣見本展など(毎日

先着100名のかたに花苗をプレゼント〉

景観づくり講演会

10月27日閃午後1時30分

~/文化会館ホール/講

師室町澄子さん (NH

Kラジオセンターチーフ

ディレクター) /演題

「人・町並み・小さな旅」

森林整備ボランティア[午前10時開始](受付午前9時--)
(簡単な間伐作業、チップの敷き詰め)

林間シンポジウム[午後1時開始](受付午後零時40分--)
(同時開催:里山わんぱく探検隊、親子木工教室、物産展)

E 圃武田徹さん (SB Cアナウンサー)
園置副E・置立松和平さん(作家)、永島敏行さん(俳優)

圃募集人員(中学生以下は保護者同伴で参加ください)

① 『ボランティア~ &. Iiシンポジウム』…500名
②『シンポジウム』のみ参加...・H ・H ・H ・..…500名

・申し込み方法 参加者の住所、氏名、年齢、電話番号、交通

手段・参加コースを明記のうえ、官製はがき・ FAXで、 10

月9日働までにどうぞ(グループ、家族の場合は複数名の記

入可)。

・申し込み・問い合わせ 市役所農林課(干386-8601上田市大

手1-11-16固③5122困③4100) 
・その他 ボランティア参加のかたは、昼食、水筒、軍手、雨

具、ノコギリ(お持ちのかた)を持参してください。ボラン

ティア参加者には、記念品、キノコ汁が用意されています。

10.70. 1 [5J 



• -・・・・・・・
z 
司。
却

アイドリンク・ストッフ宣言
上摩郡・壇場1宇

生活環境課ではこの運動を推進するため、

「アイドリング・ストッフ宣言」の車掲載用ス

テッ力ーを作成しました。生活環境課と各支所

の窓口で配布していますので、アイドリング・

ストップ宣言に記名のうえ¥ご利用くださ L¥0 

.問い合わせ 生活環境課環境保全係 〈固③5
1 2 0) 

地球温暖化防止対策の取り組みとして、二酸

化炭素削減を目的とした「アイドリング・スト ッ

プ宣言」を実施しています。

自動車が走っていないときはエンジンの力¥けっ

ぱなし〈アイドリング〉をできるだけやめるこ

とにより¥車の燃料を節約し¥排出ガスも減ら

い騒音公害も軽減できます。 豆

)> 

→ 

。
z 
4 
C 

催し巡
回
宅
地
住
宅
相
談

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

長
野
県
宅
地
住
宅
相
談
所

(固
0
2
6
2
3
5
1
7
3
4
1
)

住
宅
を
つ
く
る
際
の
法
律
問
題
・

資
金
・
融
資
制
度
、
土
地
建
物
の
賃

借
・
売
買
・
契
約
な
ど
、
宅
地
住
宅

に
関
す
る
総
合
的
な
相
談
に
応
じ
ま

す
。
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
お
守
り
し
ま
す
。

マ

と

き

日

月

7
日
嗣
午
前
日
時

i
午
後

4
時

マ

と

こ

ろ

市

役

所

南
庁
舎
第

3
・
4
会
議
室

金
融
や
経
営
改
善
な
ど

「
不
況
対
策
特
別
相
談
臼
」
を
開
設

商
工
課

(固
⑧
5
3
9
5
)

上
田
商
工
会
議
所
指
導
課

(固
⑫
4
5
0
0
)

上
田
市
と
上
田
商
工
会
議
所
で
は
、

中
小
企
業
者
の
か
た
を
対
象
と
し
た 市役所代表霞話

回22-4100
困25-4100

m 
o 
)> 「

不
況
対
策
特
別
相
談
日
」
を
開
設
。

金
融
や
経
営
改
善
な
ど
の
問
題
に
つ

い
て
専
門
家
が
相
談
に
当
た
り
ま
す
。

な
お
、
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
当
日
は
、
決
算
書

2

年
分
な
ど
の
関
係
書
類
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

マ

と

き

日

月

5
日
間
・
日
月

9

日
側
午
前

9
時

i
午
後

8
時

マ

と

こ
ろ
上
田
商
工
会
議
所
4
燈弟
1
・

第

2
会
議
室

お
出
か
け
く
だ
さ
い

「
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
し
お
じ
り
祭
」

農
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9月1日の 「防災の日」に、長野県災害拠
点病院に指定されている国立長野病院では、

大がかりな被災者受け入れ訓練を行し 1ました。

上田地域広域連合消防本部からも高規格救

急車2車両が出動し、メーキャップをした模
擬患者10人に、救急救命士が一次トリアージ
(傷病者に対し軽症、 中等症、 重症、死亡に

振り分ける〉を行い、応急処置、救命処置を

実施し、 当病院で仮設したトリアージセンター

で待機中の医師につぎっさと搬送し引き渡し

ました。

.送迎パス時刻表

西j方11 
川西支所 9:05→白銀 9:07→小泉 9:10→ 上

9:00 
9:30 

横山入口 9:13→古吉町 9:15→吉田公民 駅田 10:00 
館 9:17→福田 9:20→陽光ビル 9:26→三 10:30 

面 角 9:30→三好町 9:35→センタ-9:40 ごL泉E目E 
11:00 
11:30 

セ 保野井東 9:00→保野 9:02→塩田支所神 9:08 
12:00 

塩; 上 口 13:00 ン →永建設 9:13→柳沢 9:16→石 9:18 田 13:30 

タ 方田 →東塩田小 9:20→富士山農協 9:23→久保

駅環循

発 <14:10> 

面
9:28→下組公民館 9:30→生島神社 9:35→ 11:20 

fきJ 神畑 9:42→長池下 9:45→センタ-9:55 セ 11:50 
2臨5調己
川原柳 9:00→金井橋 9:05→長島 9:07→神 ン 12:50 
科小学校 9:10→樋之沢 9:12→伊勢山 9:15 タ
殿方 →殿城農協 9:20→宮前 9:21→下郷町22→

13:20 

漆戸 9:23→桜台 9:25→林之郷 9:27→岩門 発 14:15 
面 9:30→大宮社 9:35→センタ-9:50 く15:10>

[6J 70.70. 1 

>は10月24日のみ。※< 



国土利用計画法の
届出制度が変わりまし
用地調整(固⑫8245)

平成10年9月l日から法改正にJ
国土利用計画法の届出制度が事官

制から事後届出制に変わりまし犬

内で5000rrf以上の一団の土地にて
売買などの取り引きをした場合、

後、 2週間以内に買主が土地の来
的と取引価格等を届け出なけれ，~

ませんO ご注意くださ L、。
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今回は私のメキシコでの体験談についてお話させていただきます。

私は95年後半に2か月ほどメキシコへ文化調査旅行をしました。自分
が日系人であるがゆえ調査の一環としてメキシコの日系人社会の話をう

かがうつもりで日墨文化協会を訪れることにしました。 しかし、住所し

か持っておらず、時間の余裕もなかったので予約も入れずに直接訪れ、

失礼を承知の上で面談をお即応、しました。仕方なく応対してくれたかた

は30代後半の日本人駐在員でした。
そのかたはいかにも忙しそうに振る舞い、優雅な事務所へ案内してく

れました。そこにはありとあらゆる日本製品が揃っており、経済不安定

のメキシコとは相反した世界がうかがえました。面談は短く、こちらか

ら質問をする余裕もないほどでしたが、あまりにもそっけない応対にこ

ちらも調子が狂いました。面談中、数回入った電話でのお話の内容は宴

会の準備らしく、日本酒、ビール等の調達のようで、実際お話ができる

かと思うと、こちらが突然訪れたことが失礼と言わんばかり、日本式の

マナーを押し付けるかのように説教らしい話を聞かされました。結局、

その日は大した取材もできず豪華な施設を後にしました。後味の悪い体

験でしたが、時には苦い思いもあると受け止めて反省しました。

この体験に対するうっぷんを晴らす訳ではありませんが、今後海外へ

行かれる日本のかたがたに少し注意してもらいたい事を述べさせていた

だきます。ごくあたりまえのことですが、目的と期間は別として、海外

で日本的なやり方を他国の人びとに押しつけることはできませんO 対人

関係の礼儀作法が細かく、物の豊かな日本での生活に慣れているとして

も、世界の文化、風習は多様であるがため、国際人として生きていくた

めには柔軟性がもっとも要求されるのではないでしょうか。

また、外国へ行くということは、ある意味では一人ひとりが祖国を代

表する外交官になるということもできます。 したがって、一時的にしろ

外国で生活する場合、その国の文化、風習、社会状況を考慮、して行動す

るよう心がける必要があります。国柄としておとなしい日本人のことで

すが、ときたま外国で羽を伸ばそうとして度を越すこともありますので

注意も必要だと思います。

私自身できの悪い性格を持っていますので、多くの失敗をしており、

あまり人にあれこれ言える立場ではありませんが、自分に欠けている部

分を知っているがゆえ自分に言い聞かせることをも兼ねて今回はちょっ

と辛いお話をさせていただきました。紙面上、内容の途切れた話にもな

り、あれこれと誤解される恐れもありますが、失礼な部分がございまし

たらどうかお許しください。

読者の皆さんには、今後、この 「国際交流員だより」に対する感想、

ご質問、ご意見などを寄せてくださることをお願し 1申し上げます。
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圃第43回日本水彩画会上田支部展(入場無料)
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は
・
マ
と
き
叩
月
但
日
出
午
前
叩
時
切

な
し
ざ
し
き
わ
ら
し
の
会
会
員
日
八
刀

1
日
時

圃
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

υ

・
文
化
講
演
会

マ
と
き
叩
月
間
日
目
午
前
印
時
・
マ
と
き
叩
月
但
日
出
午
後
2
時

i
午
後
4
時
マ
そ
の
他
ご
家
庭
・

1
3時
加
分
マ
演
題
『
物
語
の

で
不
要
に
な
っ
た
本
は
当
日
午
前
中
日
世
界
を
た
の
し
む
』

j
子
ど
も
た
ち

に
図
書
館
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
と
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ー
マ
講
師
東

・

パ

ネ

ル

シ

ア

タ

ー

・

京

子

ど

も

図

書

館

・

張

替

恵

子

さ

ん

-圃・・・・・・・・・・・圃・・・・・

E・
E・--圃
------------EE
・
E・--------圃・・・・・・・・・・圃・

図
書
館
の
本
貸
し
出
し
冊
数
変
更

叩
月
1
日
術
か
ら
、

1
枚
の
利
用
い
証
、
身
分
証
明
書
、
学
生
証
等
)
を

者
カ
l
ド
で
、
図
書
館
の
本
を
叩
冊
…
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

(
雑
誌
は

5
冊
)
ま
で
借
り
る
こ
と
い
③
小
学
校
児
童
の
場
合
、
利
用
者
カ
ー

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
川
ド
申
込
書
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

さ
ん
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
…
日
、
保
護
者
名
等
が
記
入
で
き
れ
ば

ま
た
、
次
の
手
続
き
が
こ
れ
ま
で
い
申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、
で
き
る
だ

の
方
法
と
変
わ
り
ま
し
た
。
い
け
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で
あ
る
図
υ

圃
本
の
貸
し
出
し
の
と
き

書
館
の
本
を
、
借
り
た
人
が
責
任
を
い
①
本
を
借
り
る
人
自
身
の
利
用
者
力
l

持
っ
て
管
理
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
い
ド
で
貸
し
出
し
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

に
、
利
用
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
υ

家
族
、
友
人
等
の
利
用
者
カ
l
ド
で

護
や
図
書
館
の
運
営
デ
l
タ
の
正
確
…
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
把
握
の
た
め
に
必
要
な
改
正
で
す
日
②
児
童
や
就
学
前
の
子
ど
も
さ
ん
が

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
日
借
り
る
場
合
も
、
本
人
の
利
用
者
カ
1

・
利
用
者
力

l
ド
交
付
申
し
込
み
…
ド
に
よ
り
貸
し
出
し
を
う
け
て
く
だ

①
原
則
と
し
て
、
利
用
者
本
人
が
来
日
さ
い
。
利
用
者
カ
l
ド
が
な
い
場
合

[8J 10.10. 1. 
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、

百

吋

山

間

査

市

ヵ
L

タ

》

問

調

且

直
ヨ
ヴ
，
詑

h
勘
必
一
河
樹
闘

が
し
話
盗
'
喜
一
一
四
畔
櫛
思

記
ぞ
熱
量
詔
一
・
2
5一
海
士
情

ご
み
歪
=
塗
…
コ
凶

X
;
宅
慌

済
措
鞘
丈
、
、
訓
佐
材

お

掘

院

佐

'

約

定期監査の結果

館
し
て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
・
は
、
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
や
身
体
障
害
な
ど
で
来
館
で
き
・
利
用
者
カ
l
ド
を
交
付
し
ま
す
。

な
い
場
合
は
、
家
族
な
ど
の
代
理
の
い
③
来
館
で
き
な
い
場
合
は
、
代
理
の

か
た
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

・

か
た
で
も
貸
し
出
し
し
ま
す
が
、
必

②
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
が
確
認
・
ず
借
り
る
本
人
の
利
用
者
カ

l
ド
で

で
き
る
も
の
(
運
転
免
許
証
、
保
険
υ

貸
し
出
し
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館
調
理
室
マ
対
象

一
人
暮
ら
し
の
若
者
(
叩
歳
く
ら
い

ま

で

)

マ

定

員

各

先

着

別

名

程

度
(
ど
ち
ら
か

1
日

)

マ

参

加

料

材
料
費

2
0
0円
マ

申

し

込

み

叩
月
間
日
働
ま
で
に
ど
う
ぞ
。

一
人
暮
ら
し
の
若
者
の
た
め
の

料
理
教
室

生
涯
学
習
課

(固

⑫

5
1
0
3
)

マ
と
き
叩
月
別
日
側
、

日
月
ロ

日
附
午
後

3
時
叩
分

i

マ
と
こ
ろ

地
方
自
治
法
第

1
9
9条
第

4
項
の
規
定
に
基
づ

き
、
平
成
叩
年
度
定
期
監
査
を
下
記
の
と
お
り
執
行

し
、
同
条
第

9
項
の
規
定
に
よ
り
監
査
の
結
果
に
関

す
る
報
告
を
決
定
し
た
の
で
公
表
し
ま
す
。

上
田
市
同監
査
委
員

上井

俊

清夫

川 石

記

監
査
実
施
期
間

平
成
叩
年

5
月

1
日
か
ら
平
成
叩
年

9
月
口
日

ま
で
監
査
の
範
囲

平
成

9
年
度
に
お
け
る
財
務
に
関
す
る
事
務
処

理
の
状
況
、
契
約
、
事
務
及
び
事
業
の
執
行
状

況
等

3
監
査
の
対
象

政
策
推
進
部
:
・
企
画
課
、
情
報
推
進
課

(
塩
田
有
線

放
送
所
)
、
秘
書
課
、
総
務
課

総
合
調
整
・
・
・
用
地
調
整

支
所
・:
豊
殿
支
所
、
塩
田
支
所
、

川
西
支
所

財
政
部
:
・
財
政
課
、
管
財
課
、
税
務
課
、
収
税
課

市
民
生
活
部
・
:
市
民
課
、
人
権
同
和
対
策
課
、
中
央

解
放
会
館
、
城
南
解
放
会
館
、
塩
田
解
放
会
館
、

生
活
環
境
課

(家
庭
排
水
浄
化
セ
ン
タ
ー
)
、

環
境
業
務
課

健
康
福
祉
部
:
・
健
康
推
進
課

(
塩
田
母
子
健
康
セ
ン

タ

l
、
相
染
閣
)
、

川
西
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

福
祉
課
(
母
子
寮
)
、
点
字
図
書
館
、
報
恩
寮
、

乳
児
院
、
福
祉
事
業
セ
ン
タ
ー
(
塩
田
、
川
西

各
事
業
所
)
、
保
育
課
(
各
保
育
園
)
、
国
保
年

2 

金
課
、
産
院

商
工
観
光
部
・
:
商
工
課

(勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

働
く
婦
人
の
家
、
勤
労
青
少
年
ホ

l
ム
)、

街

区
振
興
課
、
観
光
課

農
政
部
・
:
農
林
課
(
転
作
促
進
研
修
セ
ン
タ
ー
、

農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
)
、
土
地
改
良
課

都
市
整
備
部
・
:
都
市
計
画
課
、
市
街
地
整
備
課
、
公

園
緑
地
課
、
景
観
建
築
課

建
設
部
・
:
管
理
課
、
土
木
課
、
交
通
対
策
課

消
防
部
・
:
総
務
課
、
予
防
課
、

警
防
第

一
課
、
警
防

第
二
課
、
警
防
第
三
課
、
警
防
第
四
課

水
道
局
・
:
計
画
管
理
課
、
下
水
道
課

(下
水
浄
化
セ

ン
タ

l
)
、
上
水
道
課
、
浄
水
管
理
セ
ン
タ
ー

会
計
課

議
会
事
務
局

教
育
委
員
会
:
・
庶
務
課
、
学
校
教
育
課

(各
小
中
学

校
)
λ

第
一
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
第
二
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
課
、
中
央
公
民
館

(神
川
地
区
公
民
館
)
、
西
部
公
民
館

(塩
尻
地

区
公
民
館
)
、
城
南
公
民
館
、
上
野
が
丘
公
民

館
、
塩
田
公
民
館
、
川
西
公
民
館
、
文
化
課
、

市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
図
書
館
、
博
物
館
、

信
濃
国
分
寺
資
料
館
、
山
本
鼎
記
念
館
、
市
誌

編
さ
ん
室
、
体
育
課
、
体
育
セ
ン
タ
ー

(
自
然

運
動
公
園
管
理
事
務
所
)

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

公
平
委
員
会

監
査
委
員
事
務
局

農
業
委
員
会
事
務
局

(
建
設
工
事
現
場
監
査
)

健
康
福
祉
部
・
:
塩
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
建
設

事
業

都
市
整
備
部
・
:
街
並
み
・
ま
ち
づ
く
り
総
合
支
援
事

業
(
上
田
駅
温
泉
口
)
、
国
立
新
病
院
南
口
連

絡
道
路
整
備
事
業
、
市
営
住
宅
内
堀
団
地
建
替

事
業

水
道
局
・
:
農
業
集
落
排
水
施
設
建
設
事
業
(
保
野
舞

田
処
理
場
)

教
育
委
員
会
・:
第
五
中
学
校
部
室
整
備
事
業
、
第
四

中
学
校
屋
内
運
動
場
大
規
模
改
造
事
業

4
監
査
の
結
果

平
成

9
年
度
上
岡
市

一
般
会
計
、
特
別
会
計
、
企

業
会
計
の
歳
入
歳
出
及
び
同
附
属
書
類
の
監
査
に
当

た
っ
て
は
、
財
務
に
関
す
る
事
務
並
び
に
事
業
の
執

行
が
法
令
等
に
適
合
し
、
適
正
か
つ
効
率
的
に
行
わ

れ
た
か
、
地
方
自
治
法
第

2
条
第
日
項
、
同
条
第

M

項
及
び
地
方
公
営
企
業
法
第

3
条
の
規
定
並
び
に
議

会
の
議
決
の
趣
旨
に
の
っ
と
っ
て
な
さ
れ
て
い
た
か

等
に
留
意
を
し
、
関
係
諸
帳
簿
及
び
証
書
類
を
照
合

す
る
と
と
も
に
関
係
資
料
の
提
出
を
求
め
、
関
係
者

の
説
明
を
聴
取
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
予
算
の
執
行
及
び
財
産
の
管
理
並
び

に
行
財
政
運
営
全
般
の
執
行
に
つ
い
て
は
逐
年
改
善

の
あ
と
が
認
め
ら
れ
お
お
む
ね
適
正
で
あ
り
、
所
期

の
成
果
を
収
め
た
も
の
と
思
料
さ
れ
ま
し
た
。

歳
入
予
算
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
お
お
む
ね

適
正
に
処
理
さ
れ
て
い
た
も
の
と
認
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
市
税
は
じ
め
各
種
徴
収
金
の
収
入
未
済
額
は
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
、
今
後
の
厳
し
い
社
会
経
済
情
勢

を
考
え
る
と
、
収
入
未
済
額
の
増
加
は
続
く
も
の
と

忠
わ
れ
ま
す
の
で
、
納
税
等
の
公
平
性
確
保
及
び
自

主
財
源
確
保
の
観
点
か
ら
も
、
そ
の
完
全
確
保
に
向

け
い
っ
そ
う
努
力
さ
れ
る
よ
う
望
み
ま
す
。

歳
出
予
算
の
執
行
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
監
査
調
書
に
基
づ
き
食
糧
費
の
執
行
に
つ
い
て

調
査
を
行
っ
た
結
果
、
「
予
算
執
行
上
の
基
準
」
に

添
っ
て
執
行
さ
れ
て
お
り
、
特
に
問
題
点
は
認
め
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当
該
予
算
の
執
行
に
際
し
て

は
、
今
後
と
も
納
税
者
の
負
託
に
こ
た
え
得
る
よ
う
、

な
お
い
っ
そ
う
留
意
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ら
経
費

の
節
減
に
つ
い
て
格
段
の
配
意
を
さ
れ
る
よ
う
要
望

を
す
る
も
の
で
す
。

財
産
の
管
理
に
つ
い
て
は
、
常
に
善
良
な
管
理
に

意
を
用
い
、
遺
憾
の
な
い
よ
う
格
別
の
配
意
が
望
ま

れ
ま
す
。

少
子
化
、
高
齢
化
、
国
際
化
の
時
代
を
迎
え
、
財

政
は
硬
直
化
傾
向
に
あ
り
、
加
え
て
こ
の
と
こ
ろ
の

日
本
経
済
は
戦
後
最
悪
の
状
況
下
に
あ
り
、
行
政
を

取
り
巻
く
環
境
は
き
わ
め
て
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。限
ら
れ
た
財
源
の
な
か
で
、
来
た
る
べ
き
地
方
分

権
の
推
進
や
介
護
保
険
制
度
の
導
入
な
ど
を
は
じ
め

と
す
る
、
住
民
ニ

l
ズ
の
多
様
化
に
対
し
、
迅
速
か

っ
適
時
的
確
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
に
は
、

事
務
処
理
上
の
互
換
性
の
向
上
と
、
効
率
ア
ッ
プ
の

事
務
処
理
体
制
の
確
立
が
急
務
で
あ
り
ま
す
。
加
え

て
事
務
事
業
の
徹
底
し
た
見
直
し
、
合
理
化
、
委
託

化
等
を
す
す
め
る
と
と
も
に
、
第
三
次
上
田
市
総
合

計
画
の
「
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
ア
ン
ド
・

ビ
ル
ド
の
徹
底

等
に
よ
る
適
正
な
定
員
管
理
」
を
行
い
、
そ
の
適
正

配
置
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
財
政
の
弾
力
化
を
損
な
わ
な
い
よ
う
引
き

続
き
、
効
果
的
な
財
源
確
保
に
意
を
注
ぐ
と
と
も
に
、

健
全
財
政
を
維
持
し
、
市
民
福
祉
の
よ
り
充
実
と
活

力
あ
る
都
市
実
現
の
た
め
、
い
っ
そ
う
そ
の
成
果
を

発
揮
さ
れ
る
よ
う
期
待
す
る
も
の
で
す
。

第5団長野県小児保健研究会講演会研22タ23;;旦午号よ~2T22人L2LE長官官域詰
じ>問い合わせ 国立長野病院小児科・森(固@1890) 
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施設を知るよい機会です。お誘い合わせのうえ、ご

参加ください。参加料は無料で、昼食は市で用意しま

す。

マ定員 各コース30名(応募者多数の場合は抽選と

し、結果ははがきでお知らせします) マ集合場所

市民体育館前駐車場 マ申し込みはがきまたはFAXに

①住所②氏名③電話番号④参加希望日⑤集合場所への

交通手段を記入し、 10月20日伏)(当日消印有効)まで

に上田市秘書課「施設を見る会」係(干386-86
o 1上田市大手1-11-16・困⑫5111)へ申し込
んでください。グループでの申 し込みは5名までとし
ます。

臨麗彊目施設を見る会へどうぞ
女性問題交流講座参加者募集

企画課女性政策担当 (固⑧51 1 2) 

11月19日附

< 9:00集合>
く 9:10出発>
V 

第二学校給食センター
V 

神川デイサービス
センタ-
v 
消防会館
(昼食・懇談会)
v 

浄水管理センター
V 

<15:00解散>

11月16日伺)

< 9:00集合>
< 9:10出発>
V 

クリーンセンタ-
v 
清浄園
v 

技術研修センター
(昼食・懇談会)
v 

塩田デイサービス
センタ-
v 

く15:00解散>

11月7日(出

< 9:00集合>
< 9:10出発>
V 

室賀温泉ささらの湯
V 

クリーンセンタ-
v 

技術研修センター
(昼食・懇談会)
v 

マルチメディア
情報センター
V 

く15:00解散>
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セ
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l
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肘
係
叩
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シ
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子
、
倒
ィ
I

l

-
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品
目
津
温
ほ
ほ
陪

女
関
ン
一
ま
淑
ん
日
マ
市
で
ま
、
市
民
の
皆
さ
ん
(
個
人
・

県

問

き

セ

ナ

い

宮

さ

同

り

l

野
人
と
合
卜

「

・
郎

月
よ
グ
ル
ー
プ
)
が
直
接
市
長
と
懇
談
し
、

長
引

b
峨
ふ
瀬
川

ι
刊
日
市
政
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

施設を見る会
上田市では、 11月8日(日)の午前9時から午後3時ま
で、外国人の皆さんに市の施設を知っていただく機会

を設けます。

参加料は無料で、昼食は市で用意します。

参加希望者は、はがきまたはFAXに①住所②氏名
③電話番号④国籍を記入し、 10月20日伏)までに申し込

んでください。定員は20名で、応募者多数の場合は抽

選とします。詳細は、はがきでお知らせします。

マ申し込み 上田市秘書課(上田市大手1-11-16・
固⑫3435・困⑫5111) 

-・ ~OO 盟Eヨ・・
と
と
も
に
市
政
運
営
の
参
考
に
す
る

た
め
、
「
市
長
と
語
る
日
」
を
行
い

ま
す
。
懇
談
の
時
間
は
初
分
以
内
で

す
。
懇
談
希
望
者
は
、
あ
ら
か
じ
め

訪
問
時
間
と
懇
談
の
内
容
を
秘
書
課

へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

日
月
初
日
働
午
前

9
時

i
正
午

マ
と
こ
ろ
市
長
室

明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
に

多
く
の
応
募
を

選
挙
管
理
委
員
会
(
圃
③
5
4
3
8
)

マ
内
容
明
る
い
選
挙
推
進
に
関

す
る
も
の

マ

応

募

は

が
き
に
標

語

(
何
点
で
も
可
)
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
を
明
記
し
、

日
月
比
日

出
ま
で
に
上
田
市
選
挙
管
理
委
員
会

Visi t Ci ty' s f acili ties 
Ueda City invites foreign people to visit city's facili-
ties on Nov.8(9:00a.m. to 3:00p.m.) Free of charge 
and light snack served. Please send your address， 
name ，tel.no.， nationality by Oct.20， by post card or 
fax. 20 people be invited and those will be decided by 
lot in case many applied. Details will be informed. 
(Hisho-ka， Ueda City Hall， 1-11-16 Ote， Ueda City， 
Fax; 23-5111) 

.月M

Convite' para visitar as instituicoes publicas da cidade 
A prefeitura de Ueda convida os estrangeiros residentes em 
Ueda para um dia de visitas as instituicoes publicas da 
cidade. 0 evento sera realizado dia 8 de novembro 
(domingo)， das 9:00h as 15:00h. 0 passeio e gratuito e 0 
almoco sera oferecido pela prefeitura. 
As inscricOes podei互oser feitas via fax ou “hagaki" 
(cartao postal simples)， enviando 0 nome， endereco 
telefone e nacionalidade. ate 0 dia 20 de outubro 
(terca-feira) . 
Limite de participantes:20 pessoas. Caso 0 numero de 
interessados seja grande， havera sorteio. (Os participantes 
receberao orientaC'吉oVla “hagakiつ.
InscricOes:Ueda-shi， Ohte， 1-11-16， Hishoka， Fax 23-5111 

(干

3
8
6
1
8
6
0
1
上
田
市
大

手

1
1
1
-
m
)

マ

そ

の

他

人

選
者
全
員
に
記
念
品
贈
呈
。
入
選
作

品
は
、
明
る
い
選
挙
推
進
の
た
め
積

極
的
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

率

引

此

刊

8
%、
約
4
3
0
0
0人
の

皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
下
水
道
本
管
埋
設
工
事
中
は
、

長
期
間
に
わ
た
り
通
行
止
め
や
片
側

通
行
と
な
り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
下
水
道
整
備
促
進
の
た
め
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
環
境
づ
く
り
の
パ
ス
ポ
ー
ト

下
水
道
促
進

い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

計
画
管
理
課

(固
⑫

8
2
4
3
)

下
水
道
課

(固
⑫
5
1
2
8
)

圃下水道いろいろコンクール【刷日本下水道協会主催】

部門 |資格 | 規 格

B4~A2 判以内とし、ポスター
の場合は「全国下水道促進デ-J
の文字を入れる。画材は自由。

400字詰め原稿用紙(縦書き)に自筆で。
小学生… 600~ 1600字
中学生... 1600 ~2000字

半紙(縦32.7cm X横24.3cm)を縦長で使用。
課題低学年「げすいどう」、高学年「下
水道の促進」。学校名・学年・氏名を記ん

I ~b l l7F! +-I I官製ハガキ1枚に1点。住所・氏標語 |制限なし |
| |名・年齢・職業・電話番号を明記0

・k応募…11月25日附までに計画管理課ヘD応募作品1;1:返却されません。
~;{発表…平成1 1年 3 月 1 日予定。

9
月
刊
日
の
全
国
『
下
水
道
促
進

デ

l
』
に
あ
わ
せ
、
日
本
下
水
道
協

会
で
は
『
い
ろ
い
ろ

コ
ン
ク
ー
ル
』

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
は
、
私
た
ち
の
衛
生
的
で

快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
公

共
施
設
。
市
の
公
共
下
水
道
は
普
及

中学生

中学生

小学生

絵画・
ポスター

作文

書道

[10J 10.10. 1. 

bとき 10月 7 日 (水)~ 同 11 日 (日)午前 9 時~午後 5 時(最終日は午後 3 時まで〉

bところ 文化センタ- t>入場料無料 t>問い合わせ信州版画協会上
田小県支部・宮津 ([[(]②9470)

'98長野県民芸術祭参加

第24回信州版画展開催
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講座名 日時 料金 対象 疋{ 員回

芸術祭 IArt of 
10月11日(日)

Autumn '98 J 無料 参加自由

-写生大会一
午前10時~

一歩進んだ
10月10日仕入17日(土) 2回 ホームページ作成セ

ホームページ作成
午前10時 コース ミナー受講者とホー 16名
~午後4時 12000円 ムページ作成経験者

ママと幼児の 10月6日以:)、20日(刈 2回 入園前の幼児や
7こ め の 午前10時30分 コース 園児とそのお母 16組
コンビュータ教室 ~ 11 時30分 1000円 さんのぺア
初めてのパソコン 10月9日(針
日本語入力 午後1時30分 1500円 初級者 16名
入 門 5葺 座 ~3 時30分

ご
め
い
福
を

お
祈
り
し
ま
す

(
8
月
届
け
出
八
刀
・
敬
称
略
)
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蜘
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さ
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問
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げ
川
最
近
、
県
外
の
業
者
が
電
話
で
図

十
川
書
購
入
の
勧
誘
を
し
て
い
ま
す
。
か

い
一
九
な
り
高
額
な
図
書
で
す
の
で
、
慎
重

陣
取
に
対
応
し
、
購
入
す
る
意
思
の
な
い

M
U
場
合
は
、
明
確
に
そ
の
こ
と
を
業
者

肌
叫
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
 

叩
月
は
「
土
地
月
間
」

叩
月
1
日
は
「
土
地
の
日
」
で
す

用
地
調
整
(
固
⑫
8
2
4
5
)

土
地
を
活
か
し
て

街
も
イ
キ
イ
キ
人
も
イ
キ
イ
キ

日
月
の
土
地
月
間
中
、
不
動
産
等

の
無
料
相
談
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
0

・
土
地
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
考
え

①
土
地
に
つ
い
て
は
公
共
の
福
祉

が
優
先
し
ま
す
。
②
土
地
は
適
正

に
、
計
画
に
従
っ
て
利
用
さ
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
③
土
地
を
投

機
的
な
取
り
引
き
の
対
象
に
し
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
④
土
地
の
価
値
が

道
路
・
鉄
道
の
整
備
や
人
口
・
産
業

の
動
向
な
ど
に
よ
っ
て
増
加
す
る
場

合
は
、
そ
れ
に
よ
る
利
益
に
応
じ
た

適
切
な
負
担
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動

会
箇
的
に
展
開
中

長
野
陸
運
支
局

(固
0
2
6
1
2
4
3
1
5
5
2
5
)

運
輸
省
で
は
事
故
防
止
と
環
境
保

全
を
図
る
た
め
、

9
月、

印
月
の

2

か
月
間
「
自
動
車
点
検
整
備
推
進
運

動
」
を
全
国
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

き
ち
ん
と
車
を
整
備
す
る
こ
と
は
、

事
故
防
止
や
環
境
を
守
る
た
め
の
第

一
歩
。
車
を
使
う
人
す
べ
て
の
責
任

で
整
備
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

「
自
動
車
の
検
査
・
整
備
」
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
野
陸
運
支

局
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

「
行
政
相
談
週
間
」
で

巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設

生
活
環
境
課
(
固
⑧
5
1
2
0
)

印
月
日
日
目

1
口
日
出
は
「
行
政

相
談
週
間
」
。
こ
の
週
間
中
、
「
巡
回

行
政
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

『
ど
こ
の
窓
口
に
行
け
ば
よ
い
の

か
わ
か
ら
な
い
』
『
説
明
に
納
得
で

き
な
い
』
な
ど
、
役
所
の
仕
事
に
つ

い
て
お
困
り
の
か
た
は
、
お
気
軽
に

ご
相
談
を
。
相
談
に
は
行
政
相
談
員

が
無
料
で
応
じ
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

マ
巡
回
行
政
相
談
所
開

設

日

日

月

¥
ノ
け
イ

常
中
寸

‘
「
鉦
…

通問
料

時

館

館

入
開

b
b
 土寸

く

麦

除

午
を

~

れ

時

生
活
環
境
課
(
固
⑫
5
1
2
0
)
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4
U
計
削

太
陽
熱
温
水
器
の
訪
問
販
売
に
よ
ど
午

i

-

る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

J

日

事
例
・

:
A
社
の
販
売
員
が
訪
問
し
、
性
問

B
社
の
太
陽
熱
温
水
器
の
設
置
替
え
一
清
志

を
勧
め
ら
れ
た
。
「
本
契
約
は
モ
ニ
た

6

タ
l
契
約
で
あ
り
、
モ
デ
ル
工
事
も
川
崎

兼
ね
て
い
る
の
で
支
払
い
は
契
約
会
以
ト

-
E
E
L，
門

U
HU

社
が
い
た
し
ま
す
。
お
客
様
の
ご
負
日
明
日

担
は
あ
り
ま
せ
ん
o
」
と
説
明
さ
れ
、
ー
円

i

-

相
談
者
が
い
っ
た
ん
信
販
会
社
へ
振
即
日

り
込
み
し
、
そ
の
代
金
を
販
売
庖
か

b
平

ら
相
談
者
へ
毎
月
振
り
込
ま
れ
る
約
防

束
で
あ
っ
た
が
途
中
か
ら
振
り
込
ま
帥

れ

な

く

な

っ

た

。

円

改

.

勧

誘

さ

れ

た

時

の

注

意

点

館

開

①
モ
ニ
タ
ー
契
約
の
場
合
、
モ
ニ
書
般

タ
!
と
し
て
の
内
容
を
確
認
し
て
か
図
一

ら
契
約
を
。
②
無
料
で
物
は
買
え
属
ら

ま
せ
ん
。
考
え
て
か
ら
契
約
を
。
明
ゆ

③
見
積
も
り
を
取
る
な
ど
し
て
ほ
か

.
C
|

E
4
a
f
a
E
 ..
 

の
商
品
と
比
較
し
て
み
よ
う
。
④
野
月

ク
l
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
の
活
用
を
。
長
叩

⑤
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
ら
早
め
に

7

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
(
固
⑫

O

M

9
8
8
)
か
生
活
環
境
課
に
相
談
を
。

f

U
日
附
(
午
前
日
時
(
)
正
午
:
・
塩
田

公
民
館
、
午
後

2
時
1
4時
:
・
川
西

公
民
館
)
・
同
日
日
嗣
(
午
前
日
時

i
正
午
・
:
城
南
公
民
館
、
午
後

2
時

1
4
時
・
・
・
上
野
が
丘
公
民
館
)

ご
注
意
/
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熱
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ド 『
休
日
・
夜
間
の
医
療
情
報
』

は
上
田
中
央
消
防
署
(
固
⑧
0
1
1
9
)
・
上
田
南
部
消
防
署
(
固
⑩
0
1
1
9
)
ヘ
問
い
合
わ
せ
を
。
診
察
可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。
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健康推進課(固⑫8附 l 

圃『精神保健家族教室』をご利用ください
ストレスの多い現代社会では、精神的な不調を訴え

る人は少なくありません。精神の苦痛は、目に見えな

いので、周りの人には理解されにくいものがあります。

家族や周囲の人も、善意はあっても、どう対応したら

よいのか迷い、悩みますO

そこで上田保健所ではご家族のための勉強会を聞く

ことにしました。プライバシーは守られます。悩んで

いるのはあなた一人ではありませんO 患者さんのため、

ご自分のために家族教室に来てみませんか。

じ>参加費 無料 b申し込み 10月23日(金)までに上
田保健所保健予防課へどうぞ。 じ>問い合わせ 上田

保健所保健予防課(固⑧7149) 
.平成10年度精神保健家族教室日程表

-麻しん(はしか)予防接種
[>対象者 ①平成9年5月1日から平成9年10月31

日までに生まれたお子さんO ②平成9年4月30日以前

の出生で、麻しんの予防接種をうけていない7歳半未

満のお子さんO じ>実施時期 11月2日(月)から11月30

日(月)まで。[>実施場所 別表委託医療機関。必ず事

前に電話予約してからお出かけくださし、。接種料金は

無料です。 じ>持ち物 母子健康手帳(持参しないと

受けられません)、体温計 じ>注意事項 ①予診票は

委託医療機関にあるものを使用してください。②体温

は接種の直前に医療機関で測りますので、お手数でも

体温計をご持参くださし Io [>テレホンガイドうえだ関

連情報固@8888コード、NO.501 
※対象者にはハガキの通知がでますO

・予防接種Q&A

直E どうしても受けなければいけない予防接種です
か?

量ヨユ麻しん(はしか〉は伝染力が強く、一生のうち

に一度はかかる重い病気です。発熱・せき・鼻汁・め

やに・発しんが主症状で、合併症として気管支炎・肺

炎・中耳炎・脳炎がありますO 現在でも麻しんで年間

約50名の子どもが命をおとしていますので予防のため
にぜひ受けてほしいと思います。

直2J副反応はでますか?

直三ユ接種して5"-'14日後に発熱や発しんなど、軽い

麻しん(はしか〉に似た症状が約20%の人にでますが、

1"-'2日で消失します。またまれに熱性けし 1れんや、

100万人に1人程度の脳炎の発生が報告されていますO

.麻しん予防接種委託医療機関一覧表 (50音順)

日 時 内 円合相

10月28日(水) 精神科医による病気についての話
午後1時"-'4時 講師・ー滝沢病院医師・森田明生さん

11月9日(月)
社会参加、福祉制度についての話

午後1時"-'4時
講師…安藤病院ケースワー力一・

青木治樹さん

11月26日(木)
①家族の役割・対応のしかたについての話

午後1時"-'4時
講師…東洋大学講師・稲沢公ーさん
②家族会の紹介

融
一
圃
秘
書
課
(
固

@

1

1

8

1
1
1

医療機関名(自治会名) 電話 医療機関名(自治会名) 電話

葦沢内科医院(下吉田) 35-3330 城南医院(御所) 22-3481 

荒井医院(下紺屋町) 22-0474 杉山クリニック(新田) 26-8200 

い内科クリニック(射〉 21-3737 諏訪形クリニック〈諏訪形) 25-5556 

飯島医院(築地) 22-5011 豊田医院(下紺屋町) 22-1158 

池田クリニック(川辺町) 22-5041 日新堂医院(馬場町) 22-0558 

上回生協診療所cu蹴) 23-0199 橋本医院(舞田) 38-2033 
上田原クリニック(川辺町) 26-3511 半田循環器科内科医院(中之劉 28-0888 

神藤クリニック(長島) 27-3331 堀こどもクリニック(中之案。 23-5566 

川西生協診療所(仁古田) 31-1411 松尾内科小児科医院(下常田) 22-1355 

川西病院(保野) 38-2811 三原内科医院(中之条) 27-6500 

かんがわクリニック(久保林) 34-5151 宮坂内科小児科医院(下常田) 22-0759 

小井土内科医院(下川原柳町) 27-6666 宮下内科小児科医院(上堀) 22-1233 

甲田内科小児科診療所(石神) 38-3065 村上医院(末広町) 22-3740 

こさとクリニック(染屋) 28-4111 室賀診療所(上室賀) 31-1070 

IJI松内n宿環器科医院(上川原柳町) 27-2200 柳沢病院(北大手) 22-0109 
五野医院(下小島) 38-0101 山極内科医院(別所) 38-7388 

斉藤外科医院(下青木) 35-0887 山越医院(国分) 26-5800 

ささき小児科医院(捌t) 27-7700 山田内科医院(下之郷) 26-8181 

佐藤医院(五加) 38-2543 吉田こども医院(踏入) 24-1222 

佐藤青腸科内科医院(鷹匠町) 22-2342 和方内科(塩田新町) 38-2540 

塩田病院(中野) 38-2221 

会場…よ田合同庁舎302・303号会議室

-寝たきり老人をささえる家族の会
bとき 10月22日(木)午後1時30分"-'3時 bところ

上田市保健センター(市役所南庁舎2階) じ>内容

介護保険についての話(講師…健康推進課介護保険

担当〉

(圃@513D

10.10. 7 

-低肺機能の患者さんと家族の集い
いままで数回研修会を開催してきましたが、今回は

皆さんの声を集結させ、会としての発足会(総会)を

開催します。多くの患者さんとともに会を考えていき

たいと思います。ぜひ、お出かけください。

bとき 10月13日伏)午後1時~午後3時 bところ
上田市保健センター(市役所南庁舎2階) [>対象

者 低肺機能の患者さんと家族のかたならどなたでも

参加できますo [>内容 第1部・・・総会、第2部…記

念講演 cr慢性呼吸障害における理学療法について』
講師は、依田医院医院長・依田弘史さん) じ>その他

最後に保健婦による健康相談を予定していますO

(固⑫8244)

刷
-
・
田
辺
印
刷
側

印
園
(
上
田
市
問
屋
町

2
3
7
1
5
E@
1
4
9
2


