
「とよさとフラワーパーク』

く再生紙を使用しています〉

上田市芳田の浅間サンライン沿いに誕生し

た『とよさとフラワーパークJo上田市農業支

援センターと、地元農家などでつくる豊里活

性化組合が中心となり、転作田約2.2ヘクター

ルを利用してつくった花畑には、 ヒマワリを

はじめ、ピンク色やオレンジ色のミックスフ

ラワーなどさまざまな花が咲き乱れていますO

8月中旬には、約55.000本のヒマワリが見
ごろを迎え、連日多くの見物客でにぎわいま

した。

また、ソバの花の咲く時期にあわせ、 9月

13日(日)にはイベントも行われる予定です。
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量市政提言FAX(困(5111)
U 
-市a長yへorの@電ci子tyメ.Uールmayor@city.ueda.nagano.jp 
-インターネット上田市のホームページ

)> U RL http://www.city.ueda.nagano.jp/ 

置データ(8月1日現在)
人口 122，501人(+42) 
男 60，168人(+33) 
女 62，333人(十 9)
世帯 43，824 ( + 26) 

外国人登録者数 2，699人(+14) 
男 1，503人(+12) 
女1，196人(+2) 
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訟

は

のて
い
た

• 
湯
川
の
小
島
橋
の
あ
た
リ
か
ら
県
道
を
そ
れ

で
保
野
の
旧
道
に
入
リ
ま
す
と
、
ゆ
る
く
カ
ー

ブ
す
る
道
に
そ
っ
て
民
家
や
商
庖
が
並
ん
で
い

ま
す
。
車
の
通
行
が
少
な
く
閑
静
な
雰
囲
気
の

通
リ
で
す
。
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
白
壁
の
土
蔵
が

見
え
、
集
落
か
ら
耕
作
地
へ
向
か
う
細
道
も
あ
っ

て
保
野
の
長
い
歴
史
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

旧
道
の
中
程
に
保
野
公
民
館
が
あ
リ
、
そ
の

前
庭
に
「
中
井
遺
跡
発
掘
調
査
記
念
」
碑
が
建

立
さ
れ
て
い
ま
す
。
碑
文
に
は
昭
和
日
年
、
ほ

場
整
備
工
事
の
事
前
調
査
が
行
わ
れ
、
中
井
地

域
が
平
安
時
代
の
鍛
冶
場
跡
ど
推
定
さ
れ
た
ど

記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

興
味
深
い
の
は
碑
の
「
台
石
上
ど
地
上
左
右
」

の
3
つ
の
石
は
中
井
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
も
の

で
あ
り
、
金
属
製
品
の
工
作
台
ど
推
定
さ
れ
た

と
い
う
の
い
て
す
。
保
野
は
古
代
工
業
地
域
消
で
あ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

公
民
館
の
す
ぐ
そ
ば
に
は
、
約

2
メ
ー
ト
ル

四
方
の
石
積
み
が
あ
リ
、
し
め
縄
が
張
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
保
野
の
市
神
跡
で
す
。
中
世
か
ら

近
世
の
、
初
め
こ
ろ
ま
で
、

3
ど
8
の
日
に
市
が

[2J 

あ
な
た
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

市
長
と
語
る
日

市
で
は
、

9
月
か
ら
毎
月
下
旬
に
「
市
長

と
語
る
日
」
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
(
個
人
ま
た
は

グ
ル
ー
プ
)
が
直
接
市
長
と
懇
談
し
、
市
政

へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

市
政
運
営
の
参
考
に
し
て
い
こ
う
と
す
る
も

の
で
す
。
懇
談
の
時
間
は
別
分
以
内
で
す
。

な
お
、
懇
談
を
希
望
す
る
か
た
は
、
あ
ら

か
じ
め
訪
問
時
間
と
懇
談
の
内
容
を
秘
書
課

(
固
⑫
3
4
3
5
)
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

9
月
お
日
側
午
前

9
時

i
正
午

マ
と
こ
ろ
市
長
室
(
市
役
所
本
庁
舎
3

階
)

10.9.1 

あ
な
た
も
行
政
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
部
課
長
募
集

市
で
は
、
市
民
の
か
た
を
対
象
に
一
日
部

課
長
を
募
集
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
市
の
仕
事
を

体
験
し
、
市
政
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ

く
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
体
験
後
に
は
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
市

長
と
の
懇
談
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

体
験
を
行
っ
て
い
た
だ
く
部
課
長
と
日
時

は
次
の
と
お
り
で
す
。

体
験
を
希
望
す
る
か
た
は
、
あ
ら
か
じ
め

体
験
し
た
い
部
課
長
名
を
秘
書
課
(
固
⑫

3

4
3
5
)
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

9
月
お
日
側
午
前
8
時
的
分

i

午
後

4
時

マ
体
験
部
課
長
名
生
活
環
境

課
長
・
環
境
業
務
課
長
・
健
康
推
進
課
長
・

福
祉
課
長
・
保
育
課
長
・
消
防
部
長
・
水
道

局
長
・
文
化
課
長
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上田市国際交流員 桜井ミルトン徹さん
秘書課内(固⑫3435)

メディアは児童の犯罪行為、いじめ問題などを取り上げては日本の教育

制度をたたいていますが、世界の水準から見て、日本の教育に対する向上

心はまだまだしっかりしたものだと言えます。比較は別として、ブラジル

の教育制度は深刻な問題をたくさん抱えています。今回はそれらの問題を

含めてブラジルの教育現状についてお話しします。

学年制度から見ますと、ブラジル式の教育課程は、初等教育8年(小学
校、中学校を含む)、中等教育3年(高校)、高等教育3'"'"'6年(大学〉と

なります。初等教育は義務ではありますが、圏内の多くの社会、経済問題

の現れとして、多くの児童は学校に通っていませんO その理由の一部は家

族の経済難を助けるために早くから仕事に就くことにありますが、学校そ

のものと先生の数が不足していることも深刻な問題です。

学校数が不足しているため、 「義務教育」への入学競争率は高く、現在、

2760万人いる10'"'"'14歳の児童の約11%(310万人)が入学できないままで
います。統計によると、この数に300万人の登校逃避児童、 300万人の慢
性的落第生を加えると、義務教育未修了人数は1000万人にのぼると見られ
ます。それを反映して、ブラジルの完全文盲率は2000万人と見られ、簡単
な文書の理解、足し算、引き算等の基礎知識も備えていないものは、人口

(約1億6000万人)の30%にのぼるという説もあります。それに伴って、
公立学校では教育の質が低下、教職に対する失望もうかがえます。

教師の低賃金問題も深刻で、あり、昨年、リオナ卜|では初等教育の10%の学
校が数学、化学、物理の先生なしで運営されたと記録されています。また、

別の調査では、初等、中等教育の高学年生の70%が数学の問題を解けない
という結果がでています。現在、ブラジルの教師の平均賃金は300ドル台
であり、缶ジュース 1本が1ドルという比較的物価の高いブラジルで生活
するためには、この給料ではとても苦しいものです。

反面、私立学校の教育水準は高いものでありますが、私立の平均400 ド
ルの月謝を払える家庭はそんなにありません。しかし、国内少数の無料で

高レベルの公立大学の受験を突破して進学できる者たちは、高校まで5万
'"'"' 10万ドルを投資している家族からのエリート層が圧倒的に多いともいえ
ます。これもまた、ブラジルの社会構造の溝を深める原因となっています。

ブラジルの教育制度を悲観的に見つめるわけではありませんが、このよ

うな現状を理解した上で、今後、反省を繰り返しながらブラジルもよくなっ

ていかなければいけないと思います。国の教育とその制度は他国が介入で

きるものではありませんし、日本の皆さんとは直接関係ある話でもありま

せんが、今後の国際化の時代では世界のレベルもともに伸ばしていく必要

があり、できるものならば日本のすばらしい学術能力をもって途上国の教

育制度、教育方法に対する助言、指導等も期待したいものです。

-案内図(一部)

~際交流員

立
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
市
が
立
つ
の
は
交
通

の
要
地
だ
っ
た
か
ら
で
、
明
治
凶
年
の
村
の
記

録
に
も
「
上
田
よ
リ
別
所
道
」
「
浦
野
よ
リ
長

瀬
道
」
「
下
塩
尻
よ
リ
別
所
道
」
な
ど
と
、
記
さ

れ
て
お
リ
人
ど
物
が
行
き
交
い
保
野
が
に
ぎ
わ
っ

た
こ
と
を
し
の
ば
せ
て
く
れ
ま
す
。

市
神
跡
の
と
こ
ろ
は
十
字
路
に
な
っ
て
い
て
、

道
祖
神
も
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら

南
の
方
へ
少
し
行
き
ま
す
と
湯
川
に
架
か
る
小

さ
な
「
保
野
橋
」
が
あ
リ
ま
す
。
橋
か
ら
眺
め

る
湯
川
は
か
な
リ
深
く
流
れ
も
急
で
す
。

そ
の
す
ぐ
上
流
に
は
平
成

q
年
し
ゅ
ん
工
の

「
保
野
新
橋
」
が
架
け
ら
れ
新
し
く
開
通
し
た

道
路
を
ひ
っ
き
リ
な
し
に
車
が
通
っ
て
い
ま
す
。

こ
の

2
つ
の
橋
は
移
り
変
わ
る
保
野
の
象
徴
の

よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。

ま
わ

市
指
定
文
化
財
の
木
造
狛
犬
ど
廻
リ
舞
台
は

塩
野
神
社
に
あ
リ
ま
す
。
神
社
は
塩
野
地
籍
に

あ
リ
神
社
名
は
地
名
に
ち
な
む
も
の
で
す
。
保

野
の
祇
園
祭
も
市
指
定
無
形
文
化
財
で
、
祭
リ

の
準
備
か
ら
終
了
ま
で
が
す
べ
て
古
い
し
き
た

リ
ど
お
リ
に
行
わ
れ
る
た
め
、
祭
の
進
行
も
ふ

く
め
て
文
化
財
ど
な
っ
て
い
ま
す
。(
平
野
勝
重
)

9
月
初
日
目

i
幻
日
目
に
上
田
市
で
、

ア
ジ
ア
地
域
の
凶
か
国
か
ら
幹
部
看
護
婦

の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
『
第
包
囲
幹
部
看
護

婦
国
際
研
究
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
初

日
目

i
n
日

ωの
3
日
間
は
国
際
講
演
会

と
し
て
、
一
般
市
民
の
皆
さ
ん
も
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
(
事
前
に
、
参
加
申

し
込
み
が
必
要
で
す
)。

-
問
い
合
わ
せ
健
康
推
進
課
(
固
⑧
8

2
4
4
)
、
観
光
課
(
圃
⑫
5
4
0
8
)

9
月
別
日
制
[
会
場
:
・
上
田
商
工
会
議
所
]

-
国
際
講
演
会

マ
開
会
式
(
午
後
1
時
j
)

マ
基
調
講
演

I
(午
後
1
時
日
分
j
)

『
長
野
県
に
お
け
る
地
域
医
療
』

森
達
夫
さ
ん
(
前
長
野
県
医
師
会
会

長
)

マ
基
調
講
演

E
(午
後

3
時
日
分
j
)

『
地
域
の
健
康
を
め
ざ
し
て

l
保
健

補
導
員
等
の
地
域
活
動
』
関
清
子
さ

ん
(
長
野
県
国
保
連
合
会
保
健
婦
)

・
親
睦
交
流
会
(
午
後

6
時

ω分
j
)

[
会
場
・
:
ホ
テ
ル
祥
園
]

※
参
加
費
用

3
0
0
0円

9
月
引
日
明
j
辺
国
側

圃
各
国
看
護
事
情
発
表
(
午
前

9
時
j
)

[
会
場
・
・
・
上
回
東
急
イ
ン
]

『
家
族
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と

看
護
』
※
同
時
通
訳

10.9.7 [3J 
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催し「
消
饗
一
生
活
教
室
」

講
演
会
に
お
出
か
け
を

生
活
環
境
課
(
固
⑫
5
1
2
0
)

マ
と
き

9
月
刊
日
附
午
後
1
時

ω分
i
3時
加

分

マ

と

こ

ろ

上

田
合
同
庁
舎
6
階
講
堂
(
材
木
町
)

マ
演
題
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
残

し
た
も
の
」
マ
講
師
国
際
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
・

N
A
S
L
国
際
環
境
使

節
団
団
長
・
倉
嶋
康
さ
ん
マ
受
講

料

無

料

マ

申

し

込

み

9
月
7

日
側
ま
で
に
生
活
環
境
課
へ
。

折
り
紙
教
蜜

量
一
鵠
・
唱
歌
を
楽
し
む
金

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
(
圃
⑧
4
1
1
9
)

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
市
内

在
住
の
印
歳
以
上
の
か
た
を
対
象
に
、

開
催
し
ま
す
。

-
折
り
紙
教
室

マ
と
き

9
月
刊
日
側
・
同
打
日

術
午
後
1
時
i
2時
刊
分
マ
講
師

くv
市役所代表憧話

回22-4100
国25-4100

m 

)> 
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油
井
理
恵
子
さ
ん

・
童
謡
・
唱
歌
を
楽
し
む
会

マ
と
き

9
月
凶
日
偏
午
前
日
時

初
分

i
正

午

マ

講

師

竹

内

啓

子

さ
ん
・
金
井
り
つ
こ
さ
ん

市
民
ふ
れ
あ
い
広
場
開
避
の

上
回
創
造
績
の
催
し

上
田
創
造
館
(
固
⑧
1
1
1
1
)

圃
パ
ソ
コ
ン
で
遊
ぼ
う

マ
と
き

9
月
ロ
日
出
午
前
日
時

初
分

i
正

午

マ

内

容

パ

ソ

コ

ン

で
絵
を
か
こ
う
マ
参
加
無
料

-
飛
行
機
を
作
っ
て
飛
ば
そ
う

マ
と
き

9
月
ロ
日
出
午
前
叩
時

初
分
j
午
後

1
時
初
分
マ
内
容

紙
・
割
り
ば
し
・
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど

で
飛
行
機
を
製
作
し
、
飛
ば
す
マ

参

加

無

料

-
ヨ
ー
ヨ
ー
を
持
っ
て
集
ま
ろ
う

マ
と
き

9
月
ロ
日
出
午
前
叩
時

初
分
j
正

午

マ

内

容

新

し

い

技

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
(
ハ
イ
パ
ー
ヨ
ー
ヨ
ー

の
技
術
講
習
)
マ
参
加
無
料

-
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
影

9
月
ロ
日
出
は

1
日
3
回
(
午
前

日
時
、
午
後
1
時
加
分
、
午
後
3
時
)

投
影
し
ま
す
。

募集痴
ほ
う
棺
際
会
一
を

開
催
し
ま
す

中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

(
固
⑧
4
1
2
6
)

ご
家
庭
で
痴
ほ
う
老
人
の
お
世
話

に
困
っ
て
い
る
か
た
、
ど
う
ぞ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
(
定
員
3
名)。

マ
と
き
叩
月
2
日
働
午
後
1
時

初
分

i
4時
加

分

マ

と

こ

ろ

中

央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
マ
相

談
担
当
国
立
小
諸
療
養
所
副
婦
長
・

堀
内
静
子
さ
ん

廃
棄
物
処
理
審
議
会

欝
員
一
を
募
集

環
境
業
務
課
(
圃
⑫
0
6
6
6
)

ご
み
処
理
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

に
つ
い
て
廃
棄
物
処
理
審
議
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
委
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

マ
応
募
条
件
①
ご
み
の
処
理
や

リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
関
心
が
高
い

満
別
歳
以
上
で
市
内
に
在
住
の
か
た

②
簡
単
な
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
い
た

だ
き
ま
す
。
マ
募
集
人
数

2
名

マ
任
期

2
年
間
マ
申
し
込
み

所
定
の
申
込
書
と
、
「
ご
み
の
減
量

や
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
つ
い
て
日

l 

[4J 

ご
ろ
考
え
て
い
る
こ
と
」
を
テ

l
マ

に
レ
ポ
ー
ト
を
提
出

(
1
2
0
0字

程
度
・
書
式
自
由
)
。
マ
応
募
期

限

9
月
初
日
附
必
着

10.9.1 

商
上
関
駅
月
一機
め
駐
車
場

ご
利
用
く
だ
さ
い

交
通
対
策
課
(
固
⑫
5
1
2
9
)

し
な
の
鉄
道
西
上
田
駅
の
駐
車
場

が
初
台
分
空
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
駐
車
料
金
二
か
月
)

0
円

(
1
台
)

4
2
0
 

メ
デ
ィ
ア
予
ン
ド
U
E
D
A

9
月
の
セ
ミ
ナ
ー

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
U
E
D
A
(
固
⑧
1
0
0
0
)

-
だ
れ
で
も
簡
単
/
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
入
門
(
定
員
同
名
)

マ
と
き

9
月
ロ
日
出
午
後
1
時

別
分

i
3時

ω分
マ

受

講

料

1

5
0
0
円

マ

対

象

初

級

者

-
今
日
か
ら
始
め
る
/
ホ
l
ム
ペ
ー

ジ
作
成
セ
ミ
ナ
ー
(
定
員
同
名
)

マ
と
き

9
月
日
日
間
午
前
日
時

i
午
後
4
時

マ

受

講

料

4
0
0

0
円
マ
対
象
初
級
者
(
ワ
ー
プ

ロ
経
験
者
)

-
中
高
年
秋
季
講
座
(
定
員
同
名
)

マ
と
き

9
月
7
日
間
叩
・
日
日
側
・

幻
日
開
・
お
日
仰
の

4
回
コ

l
ス

(
午
前
日
時
(
)
正
午
)
マ
受
講
料

6
0
0
0
円

マ

対

象

刊

歳

以

上
の
初
級
者



• 
化

せ
文
業
ら

市
事
知

田
主
お

上
自
の

.プログラム

音楽会のリハーサル(モーツアルト)、キャ

ロルの祭典(ブリッテン)、 トリッチトラッ

チポルカ(シュトラウス)、 ドナウ川のさざ

波(イワノピッチ)、ルーマニアの民謡、民

族舞踊曲、現代作曲家の合唱作品、日本の歌

ほか

，・入場料

t一般2000円、高校生以下 500円

「ルーマニア
少年少女合唱団」

9月26日(土)/上田市民会館

文化課(固⑫51 02) 

介
護
保
険
事
業
計
聞
審
議
会

市
民
代
表
委
員
を
募
集

健
康
推
進
課
介
護
保
険
担
当

(圃
⑫
5
1
3
1
)

平
成
9
年
ロ
月
に
「
介
護
保
険
法
」

が
成
立
し
、
平
成
ロ
年
4
月
か
ら
介

護
保
険
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
介
護
保
険
の
事
業
計
画
を
策

定
す
る
に
当
た
り
「
上
田
市
介
護
保

険
事
業
計
画
審
議
会
」
を
設
置
し
、

幅
広
く
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、

市
民
代
表
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

マ
募
集
人
員
若
干
名
マ
任
期

平
成
ロ
年
3
月
紅
白
ま
で
の
予
定

マ
応
募
資
格
判
歳
以
上
の
市
内

在
住
で
、
介
護
の
経
験
が
あ
り
、
審

議
会
(
原
則
と
し
て
平
日
昼
間
に
開

催
予
定
)
に
出
席
で
き
る
か
た
マ

選
考
方
法
作
文
選
考
(
題
名
:
・

「
応
募
の
動
機
」

8
0
0
字
以
内
)

マ
申
し
込
み
①
電
話
で
、
所
定

の
申
込
書
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

②
9
月
お
日
(
消
印
有
効
)
ま
で
に
、

作
文
を
つ
け
て
、
介
護
保
険
担
当
へ
。

.問い合わせ

上
回
市
消
費
生
活
農

資
源
活
用
広
場
の
出
腐
者
等

生
活
環
境
課
(
圃
⑫
5
1
2
0
)

『
上
田
市
消
費
生
活
展
』
と
『
資

源
活
用
広
場
』
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

そ
の
出
庖
者
(
個
人
、
団
体
、
企

業
)
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

マ
募
集
内
容
①
消
費
生
活
、
環

境
問
題
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
展

示
・
実
演
②
新
品
は
も
ち
ろ
ん
捨

て
る
に
は
惜
し
い
、
ま
だ
ま
だ
使
え

る
商
品
の
販
売
を
す
る
フ
リ
l
マ
ー

ケ

ッ

ト

マ

と

き

日

月

1
日
目
午

前
日
時
i
午
後
4
時
マ
と
こ
ろ

上
田
創
造
館
マ
申
し
込
み
期
限

展
示
・
実
演
:
・
9
月
比
日
側
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
・
:
印
月
別
日

ωま
で

地
球
温
暖
化
紡
止

シ
ン
ボ
ル
マ

i
ク
の
デ
ザ
イ
ン

生
活
環
境
課
(
固
⑫
5
1
2
0
)

環
境
庁
で
は
、
『
地
球
温
暖
化
防

止
』
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

マ
作
品
サ
イ
ズ
は
が
き

i
A
4

判
マ
応
募
期
限

9
月
日
日
附
当

日
消
印
有
効
。
マ
応
募
要
項
生

活
環
境
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
拘
図
上
田
市
短
持
智
文
学
祭

作
品
を
募
集

中
央
公
民
館
(
固
⑫
0
7
6
0
・
干

3

8
6
0
0
1
4材
木
町

1
ー

2
1
3
)

マ
応
募
部
門
と
制
限
短
歌
・

:
1

首
、
俳
句
・
川
柳
:
・
2
旬
、
現
代
詩
:
・

2
編
マ
投
稿
料

1
部
門
に
つ
き

3
0
0
円
(
高
校
生
以
下
無
料
)
郵
送

の
場
合
は
作
品
に

3
0
0
円
の
郵
便

小
為
替
を
同
封
(
切
手
不
可
)
。
持
参

の
場
合
は
市
内
各
公
民
館
・
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
現
金
を
添
え
て
提

出
。
マ
応
募
期
限

9
月
初
日
制

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

消
防
職
・
保
健
婦
(
士
)
・
助
産
婦

マ
職
種
消
防
職
、
保
健
婦
(
士
)
、
助
産
婦

マ
採

用

人

員

各

職
種
と
も
若
干
名
マ
必
要
書
類

①
受
験
申
込
書

(
総
務
課
に
あ
り

ま
す
)
②
履
歴
書
(
高
校
在
学
者
は
全
国
高
等
学
校
統
一
用
紙
を
使
用

し
、
そ
の
他
の
人
に
つ
い
て
は
、
総
務
課
に
あ
る
も
の
を
使
用
)
③
最

終
学
校
成
績
証
明
書
(
高
校
在
学
者
は
調
査
書
を
提
出
)
④
健
康
診
断

書
(
公
立
医
療
機
関
で
受
診
し
た
も
の
)
⑤
保
健
婦
(
士
)
、
助
産
婦

の
免
許
証
の
写
し
ま
た
は
修
了
(
卒
業
)
見
込
証
明
書
⑥
別
円
切
手
添

付
の
白
二
重
封
筒
(
合
否
連
絡
用
。
あ
て
名
を
記
入
)
マ
受
験
申
込

書
の
配
布

9
月
7
日
側
か
ら
マ
申
し
込
み
期
間

9
月
7
日間
W
1

9
月

n日
ωに
市
役
所
本
庁
舎
3
階
・
総
務
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
マ
問
い
合
わ
せ
総
務
課
(
困
1
2
0
2
1
1
2
0
4
)

.市職員(消防職/保健婦(士)/助産婦)募集要項

職種 応募資格 科目 摘要

消防職 昭和48年4月2日以降に生ま 教養試験 1 試験日等
(高等 れた人 面接 (1)試験日 10月8自体)
学校卒 作文 (2)受付開始午前8時
業程度) 性格検査 (3)試験開始午前8時30分

体力検査 2 本試験に応募できない
人

(1)日本国籍を有しない人

(2)地方公務員法第16条各号
のいずれかに該当する人

保健婦 次のいずれにも該当する人 面接 選考臼等

(士) ①昭和33年4月2日以降に生まれ 作文 (1)選考日 10月8日同
(大学 た人 性格検査 (2)受付開始
卒業程 ②保健婦(士)の免許を有する人 体力検査 午前9時30分
度) (平成11年2月下旬に行われる予 (3)選考開始午前10時

定の国家試験により、当該免許を 2 本選考に応募でき
取得する見込みの人を含む) ない人

助産婦 次のいずれにも該当する人
(1)日本国籍を有しな

(大学 ①昭和33年4月2日以降に生ま い人

卒業程 れた人
(2)地方公務員法第16

度) ②助産婦の免許を有する人(平
集各号のいずれかに

成11年2月下旬に行われる予定 該当する人

の国家試験により、当該免許を

取得する見込みの人を含む)

とき…9月18日(金)----同23日(水:)/ところ…ジャスコ上田庖/展示販売品…全国刑務所51施設か
ら集めた作業製品(家具、応接セット、子どもみこし、碁盤、将棋盤、紳士・婦人ぐっ、日

用品、みそ、しょうゆなど)/問い合わせ…長野刑務所企画部門(固026-248-1114)

全国別務所作業製品
展示即売会

10.9.1 [5J 



各ホール イベシ卜案内 | 
(主催者の都合により変更する場合があります)

市立図書館『特別整理』で

9 月 14 日 ~28日は休館 上田市民会館

日!l『山こ日んが
1やってきた』

固⑫0760

回@2293

.材木町1-2-3

500円14 :β0 

上田市文化会館
上田市少年少女合唱団
10周年記念演奏会

上田市立図書館は、図書や資料の特別整理のため、 9月14日(月)か
ら同28日(月)まで休館します。蔵書の点検や整理を行い、利用者の皆
さんが利用しやすいようにするための大切な作業ですので、ご協力

をお願いします。休館中の本の返却は、図書館正面玄関横の『返却

ポス卜』へ入れてくださいD

.エコール(上田地域公共図書館情報ネットワーク)の他の図書館

の特別整理による休館日

じ>東部町図書館(9月29日"'10月5日) [>坂城町立図書館(10月
1日"'10月10日) じ>丸子町立金子図書館(10月15日"'10月26日) 企画課

阻~4100
無料12: 50 

うえだ女性
フェスティパル

廊。2573

サンテラスホール
固@3700

有料

.上田原1640

東部町文化会館
宇野重苦没後10年記念
木下)1頃ニ民話劇

19: 00 

上田創造館
9/121第20回
~~\L- I うえだ市民ふれあい広
間 1場

お知らせ年
金
保
険
料
の
免
除

手
続
き
は
お
早
め
に
/国
保
年
金
課

(困
1
3
6
5
、
1
3
6
6
)

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由

な
ど
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
国
民
年
金
係
か

支
所
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
を
受
け
る
こ

と
は
原
則
と
し
て
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

申
請
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

圃
保
険
料
免
除
の
種
類

マ
申
請
免
除
マ
学
生
特
別
免
除

ガーデニング教室
ご参加ください
ますます人気が高まってい

るガーデニング。市では、 10
月の都市緑化月間にあわせて、

ガーデニング教室を開催しま

す。あなたの家で、の花と緑づ

くりから上田市の美しいまち

づくりを考えていく講座です。

初心者でも楽しく学べます。

ぜひどうぞ。

.ところ 働く婦人の家

圃対象市内在住のかた(以

前に受講されたかたは除く)

.受講料無料

.定員 40名(先着)
・申し込み 9月10日(ボ"-'18 
日(金)に公園緑地課(固⑫51 
3 4)へO

.ガーデニング教室の日程

(
学
生
の
た
め
の
特
別
措
置
)

・
免
除
期
間
の
取
り
扱
い

マ
年
金
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
資

格
期
間
に
な
り
ま
す
マ
免
除
期
間

に
つ
い
て
は

3
分
の

1
が
年
金
と
し

て
受
け
取
れ
ま
す
マ
叩
年
前
ま
で

の
保
険
料
が
納
付
で
き
ま
す
(
追
納
)

j
明
日
の
あ
な
た
を
考
え
て

年
金
は
あ
な
た
が
主
人
公
で
す
j

由
民
い
物
購
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

商
工
課
(
固
⑫
5
3
9
5
)

上
田
商
工
会
議
所
(
固
⑫
4
5
0
0
)

中
小
企
業
大
学
校
(
国
の
研
修
機

関
)
「
第
必
期
中
小
企
業
診
断
士
養

成
課
程
」
の
診
断
実
習
が
上
田
市
内

で
行
わ
れ
ま
す
。
市
内
全
域
で
さ
ま

ざ
ま
な
調
査
を
行
い
、
来
街
者
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
『
街
づ
く
り
』

『
庖
守
つ
く
り
』
の
参
考
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
期
間

9
月
幻
日
山

w
i
m月
3

日

出

マ

調

査

内

容

家

庭

訪

問

ア

ン
ケ
ー
ト
(
買
い
物
訪
問
調
査
)
、

来
街
者
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
、
通
行
量

調
査
、
来
庖
客
調
査
等
(
大
型
庖
、

商
庖
街
に
て
)

こ
の
調
査
は
、
上
田
市
民
の
消
費

行
動
・
意
識
な
ど
を
分
析
し
、
上
田

市
の
都
市
構
造
、
商
業
構
造
、
消
費

者
構
造
等
を
と
り
ま
と
め
る
な
か
で
、

今
後
の
上
田
市
の
商
業
お
よ
び
都
市

の
あ
り
方
を
研
究
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
家
庭
訪
問
ア
ン
ケ
ー

ト
は
、

9
月
辺
日
仰
に
市
内
の
各
家

庭
を
訪
問
し
、
日
分
ほ
ど
の
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
調
査
員
は
、
「
中
小

企
業
大
学
校
」
と
書
か
れ
た
緑
色
の

腕
章
を
付
け
て
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
個
人
(
庖
)
の
秘
密
は
堅
く

守
り
ま
す
の
で
、
遠
慮
な
く
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
所
得
標
準
の
一
部
が

廃
止
に
な
り
ま
す

上
田
税
務
署
(
固
⑫
1
2
3
4
)

税
務
課
(
固
⑧
5
1
1
5
)

所
得
税
お
よ
び
市
県
民
税
は
、
納

税
者
自
ら
が
正
し
い
所
得
金
額
を
計

算
し
て
申
告
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て

回数 日時 内容

10月1日
植物に親しむ

(木)

2 
10月8日 ガーデニング
(木) の基本

3 
10月15日 ガーデニング
(木) の実際

4 
10月22日 ガーデニング
(木) の実際

5 
10月29日花と緑でまち
(木) を飾る

10.9.1. 

時聞は、午後 1 時30分~3 時30分
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い
ま
す
が
、
農
業
所
得
に
つ
い
て
は

従
来
か
ら
、
農
業
所
得
標
準
を
目
安

と
し
て
使
用
し
た
申
告
が
一
般
的
に

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
農
業
所
得
標
準
の
簡
素

合
理
化
に
よ
り
、
平
成
問
年
分
以
降

左
記
の
作
物
が
廃
止
と
な
り
、
対
象

農
家
は
他
の
作
物
(
米
等
)
も
含
め

収
入
金
額
・
支
出
金
額
等
ご
自
身
の

記
帳
等
に
基
づ
き
、
ご
自
分
で
農
業

所
得
を
計
算
(
収
支
計
算
)
し
て
申

告
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
上
田
市
で
は
「
農
業
所
得

の
記
帳
と
決
算
説
明
会
」
を
開
催
す

る
予
定
で
す
の
で
、
通
知
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

-農業所得標準廃止の品目と実施年度

長芋、こんにゃく、本しめ

じ、搾乳牛、乳牛の子、肥

育牛(和牛) (乳牛)、総合

平成10年 販売野菜(施設)、巨峰等
大粒種(施設)、加工ぷど

う(施設)、力一ネーショ

ン、 トルコギキョウ、その

他の花(施設)

平成11年 小菊、なめこ

平成12年 グラジオラス、えのきだけ、
しL¥ 1;こ11



• 
『森の料交』開催/

8月6r.J7日に別所温泉森
林公園で、公募した親子9組
が参加して『森の学校』が聞

かれました。

木道が整備された、隣接の

オカミの森で、問題を解きな

がら探検をする「グリーンア

ドベンチャー」、工作教室等の

「森のゼミナール」、バーベキ

ューなどを楽しみました。

ご
め
い
福
を

お
祈
り
し
ま
す

(
7
月
届
け
出
分
・
敬
称
略
)

戦
傷
病
者
の
棄
の
皆
さ
ん
は

特
別
給
付
金
請
求
手
続
き
を

福
祉
課
(
固
⑫
5
1
3
0
)

国
で
は
、
戦
傷
病
者
の
妻
に
対
し

て
、
改
め
て
慰
労
の
気
持
ち
を
表
す

た
め
、
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
上
田
市
で
は
、

平
成

8
年
間
月
か
ら
請
求
書
の
受
け

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
請

求
し
て
い
な
い
か
た
は
、
早
め
に
請

求
書
を
お
出
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
請
求
書
類
は
、
市
役
所
福

祉
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
手
数
で

も
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

-
支
給
対
象
者

①
こ
れ
ま
で
受
給
さ
れ
た
か
た

(
継
続
受
給
者
)

-
正
村
た
け
よ

一
有
賀
千
鶴
子

一
関
田
芳
雄

一
南
村
喜
平

一

中

村

梅

一
山
下
オ
イ
シ

一
南
村
幸
隆

一
前
島
高
明

…
鈴
木
正
勝

一
清
水
よ
し
の

一
山
本
種
男

一
渡
退
安
孝

一
田
中
喜
代
子

一
村
越
喜
三
雄

一

及

川

進

一
篠
原
利
秀

一
竹
内
竹
雄

一
町
田
す
み
子

矢
沢

東
五
加
鈴
子

下
之
条
大
屋
御
所

千
曲
町

八
木
沢

上
房
山
畑
山

品
闘

E
m問

主
a
L
Z

岩
清
水
吉
田
上
沢
八
舞
長
島
金
井
桜
台

②
平
成

3
年

4
月

2
日
j
平
成

5
年

4
月
1
日
の
聞
に
戦
傷
病
者
と
な
っ

た
か
た
の
妻
と
戦
傷
病
者
と
婚
姻
し

た
妻
(
新
規
受
給
者
)
[
平
成

5
年

4
月
1
日
以
後
、
戦
傷
病
者
が
死
亡

し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
衣
]

③
昭
和
則
年
刊
月

1
日
i
平
成

5
年

3
月
白
日
の
聞
に
一
般
の
け
が
や
病

気
で
死
亡
し
た
戦
傷
病
者
の
妻
(
特

例
給
付
金
移
行
者
)

-
戦
傷
病
者
と
は

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
か
た
。

①
昭
和

6
年

9
月
間
日
以
降
、
戦
争

に
よ
り
負
傷
か
病
気
し
た
か
た

②
恩
給
法
で
定
め
る

5
款
症
以
上
の

障
害
の
あ
る
か
た

③
増
加
恩
給
、
傷
病
年
金
、
障
害
年

金
等
を
受
給
し
て
い
る
か
た

目

ω

一
満
木
き
み
よ
大
日
木
紛

紛
一
高
橋
道
彦
上
川
原
柳
町

η

口

一

北

林

勝

代

分

去

η

同

一

平

田

光

夫

岡

必

幼
二
戸
谷
ヤ
チ
ョ
塩
田
新
町
内

総

一

小

須

田

三

郎

柳

沢

旧

ω
一

山

田

次

男

上

塩

尻

必

位

一

清

水

仁

一

新

屋

mm

n
一

香

山

祐

三

郎

畑

山

肝

刊

一

土

屋

ち

よ

志

長

島

M

W

一

石

井

六

次

染

屋

川

仰

m
一

坂

下

ふ

じ

下

之

条

幻

円

一

大

和

昌

英

中

之

条

判

純

一

塩

沢

智

え

の

野

竹

何

日

一

長

崎

シ

ズ

コ

分

去

問

羽

一

池

田

徳

正

神

畑

M

A
O
 
nu 

A
H
V
 

口

δ

・

-
戦
傷
病
者
の
妻
と
は

戦
傷
病
者
と
婚
姻
し
て
い
る
妻
か

婚
姻
し
て
い
た
妻
(
内
縁
の
妻
も
含

み
ま
す
)
。

な
お
、
国
籍
喪
失
、
離
婚
、
再
婚
、

遺
族
以
外
と
養
子
縁
組
み
し
た
か
た

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
0

.
請
求
期
限
平
成
日
年

9
月
初
日

ペ
ッ
ト
明
慰
震
祭
h

g
月
幻
自
に
行
い
ま
す

上
小
飼
犬
管
理
対
策
協
議
会

・
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

(
上
田
保
健
所
内
固
⑧

7
1
5
3
)

大
星
斎
場
ペ
ッ
ト
火
葬
炉
で
火
葬

し
た
ペ
ッ
ト
と
、
上
田
保
健
所
で
取

り
扱
っ
た
犬
・
ね
こ
の
慰
霊
祭
を
行

い
ま
す
。

マ
と
き

9
月
別
日
間
午
後

4
時

マ
と
こ
ろ
大
星
斎
場
ペ
ッ
ト
慰

霊
碑
前いっしょに遊ぼう/

子育て支援センター

-
坂
口
忠
雄
上
川
原
柳
町
臼

一

武

田

鹿

蔵

学

海

南

関

一
宮
原
正
害時

柳

沢

位

一

古

畑

慶

助

小

泉

日

一

田

口

サ

カ

イ

中

村

日

一

市

村

嘉

毒

仁

手

塚

卯

矢

野

浩

上

常

田

ω
・
小
宮
山
ま
す
み
上
塩
尻

mm

笠

原

唯

男

新

田

町

一

竹

内

ケ

サ

ミ

山

目

的

林

嘉

祢

志

上

室

賀

町

一

小

林

喜

代

治

諏

訪

部

特

堀

内

よ

し

子

神

畑

円

一

溝

口

秀

雄

新

屋

倒

池

田

勝

次

倉

升

幻

一

田

村

三

郎

下

之

郷

"

中
村
組
米
三
郎
緑
が
丘
北
肝
・
皆
川
た
か
上
沢
問

中

畑

直

治

秋

和

随

一

土

屋

幸

子

柳

町

剖

田

中

み

き

中

之

条

例

一

竹

内

良

治

仁

古

田

η

柏

原

春

夫

院

内

回

・

林

良

則

八

木

沢

刊

宮
島
千
代
栄
八
木
沢

ω
一
柄
津
侃

一

大

日

木

幼

小

林

末

男

下

紺

屋

町

館

一

久

保

貞

仁

木

町

n

宮

島

貞

直

新

田

口

一

山

遺

盈

下

堀

川

開

マ
対
象
事
業
所
等
に
勤
務
の

お
歳
ま
で
の
勤
労
青
少
年
。

マ

申
し
込
み

9
月
間
日
附
i
9月

刊
日
出
に
、
青
少
年
ホ
ー
ム
(
消

防
本
部
前
)
へ
受
講
料
を
添
え
ど

う
ぞ
(
受
付
時
間
:
・
午
後
零
時
加

分
i
9時
)
。
電
話
で
の
受
け
付

け
も
し
ま
す
(
固
⑫
7
1
1
7
)
。

講座名 曜日 期間 回数 定員(鍋

茶道教室(裏千家) 月 10/5~ 3月中旬 20回 13人

生け花教室(草月)火 10/6~ 3月中旬 20回 18人

初級パソコン教室 木 10/ 1~11 / 19 8回 10人

フラワーアレンジメン卜 金 10/9~ 3月中旬 20回 18人

b活動時間 初級パソコン ・-午後 7 時~9 時、
その他の講座…午後 6 時30分~8 時30分
初級パソコン…1200円、
その他の講座・・.3000円、
他に、利用者協議会費 500円

阻10月開講講座

じ〉受講料

子育て支援センターでは、未就園児の

親子を対象に、だれでも気軽に参加でき

る『わんぱく広場』を開催しています0

. wわんぱく広場~ 9月の予定
①どろんこ遊び

bとき 9月10日(柑午前9時"'11時
bところ 塩田母子健康センター・塩田
中央保育園じ>持ち物水着(パンツも

可)、タオル、着替え、帽子 bその他
雨天の場合は母子健康センターで遊び

ますO

⑧ 『体を動かして元気に遊ぼう~ w宝さ

がし』

bとき 9月18日後)午前9時30分"'11
時 bところ 長池公園(創造館東側〉
じ>その他 雨天の場合は創造館体育館

で遊びます (運動靴持参)。

.子育て支援センター(固⑧3096)

10.9.1 [7J 
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じ>参加料無料じ>持ち物母子健康手帳・筆記用

具じ>問い合わせ健康相談室(固⑫4100・困1
378)、健康推進課 bテレホンガイドうえだ関連
情報固@8888コード、NO.51 1 

『
休
日

-
夜
間
の
医
療
情
報
』

は
上
田
中
央
消
防
署
(
固
⑮
0
1
1
9
7
上
田
南
部
消
防
署
(
固
⑧
0
1
1
9
)
ヘ
問
い
合
わ
せ
を
。
診
察
可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

[8J 

.スポーツの秋間近~スポーツをする前の注意~
暑さも和らぎ、さわやかな風と安定した天気の続く

季節がやってきますO スポーツを始めようと思ってい

るかたも多いのではないでしょうか。

そこで、今回は、スポーツをする前の注意点をいく

つか紹介します。

①体調を整えましょう

運動を始める前に、自分の体の状態、を知っておくこ

とは、なにより大切なことで、すO 体調の悪いときや、

睡眠不足・二日酔い・疲労感の強いときなどは、運動

の強さを弱めるか、運動を中止しましょう O

また、高血圧症・心臓病・糖尿病などの持病のある

かたは、かかりつけの医師と相談してから、運動をす

る方がよいでしょう O

②準備運動をしましょう

急に運動を始める と、筋肉や心臓に大きな負担がか

かります。体を温め、筋肉をほぐすために、準備運動

をしましょう O

運動後も、体のバランスを整えるために、同様に、

軽い運動を取り入れるとよいでしょう O

b簡単な準備体操
首…肩の力を抜いて、前後左右にゆっくりと傾けます。

肩…背筋を伸ばして立ちます。両肩をすぼめるように

して引き上げてから、力を抜いて下ろしますO ま

た、前後からゆっくりと回します。

体側…頭上で左手首をもち、左右の真横に上体を倒し

ますO 背筋をまっすぐ伸ばし、腰から下は動かさ

ないようにしますO

太もも…片足で立ち、膝を両手で抱えて胸に引きつけ

ます。次に足首を持って、後ろからお尻に引き寄

せますO

アキレスけん…足を前後に聞きます。前の足に体重を

のせ、後ろの足のかかとを離さないようにして、

伸ばします。運動によって断裂することが多いの

で、特に念入りに行ってください。

全身…両足を肩幅に開いて立ちます。両手を頭上で組

み、手のひらを上に向けますO そのまま上に両手

を引き上げていき、気持ちょいと感じるところま

で背伸びをして静止します。

③無理なく、自分のペースで行いましょう

せっかくの運動も、無理をして体をこわしてしまっ

ては、だいなしで、すO 体調の変化に注意しながら、自

分のペースで行ってください。

特別に何かのスポーツを始めなくても、買い物に歩

いて行く、掃除や料理などの家事を積極的に行う、休

日は園芸やハイキングなどで戸外に出るなどのちょっ

とした工夫で、体を動かしてみてください。

ド
| 健康推進課(固⑫8糾 l 

.三種混合予防接種2、3回目(集団接種)
[>対象者 1期初回…①平成9年5月1日~平成9

年10月31日に生まれたお子さん ②平成9年4月30日

以前の生まれで未接種のお子さん(ただし7歳6か月

未満) 1期追加…①平成7年1月1日~平成7年8

月31日生まれで第1期初回終了後12か月以上経過して

いるお子さん ②平成6年12月31日以前の生まれで第

1期初回終了後12か月以上経過しているお子さん(た

だし7歳6か月未満〉 じ>受付時間 午後1時30分~

2時10分 じ>その他 接種方法・持ち物・注意事項は、

広報8月1日号をご覧ください。

.三種混合予防接種2、3回目日程表

iコb=hz 士曇
2回目 3回目

対象地区
月日 月日

中 央 公 民 館
9月18日10月15日 東部・南部
(金) (木) 中央

)11 辺 町 d=E2Z h 館
9月18日10月22日 川辺(上田原、倉升を
(金) (木) 除く)

上野が丘公民館
9月22日10月23日 神科(伊勢山・染屋・
(火) 後) 長島を除く)

)11 辺 町 4コ2玄h 館
9月22日10月30日 城下(中之条)
(火) (金) 川辺(上田原、倉升)

神川地区公民館 9月25日10月27日 神)11

塩田母子センター (金) (火) 中塩田

豆陸自豆腐R又凡

上野が丘公民館 9月29日10月28日 神科(伊勢山・染屋・

(火) (水) 長島)

中 央 公 民 館 北部

城南 公 民 自官 9月30日10月29日 城下(中之条を除く)

塩田母子センター (7]<) (木) 東塩田・西塩田・別所

川西社会福祉センター
10月1日10月23日 川西
休) (到 泉田(福田・吉田・半過)

西部 公 民 皇官
10月1日10月30日 西部
(木) (金) 塩尻

10.9.1 

.お出かけください「育児学級講演会」へ
お産に対する不安を和らげ、安心して丈夫な赤ちゃ

んを産み育てていくためのお手伝いをさせていただく

のが母親学級です。母親学級は、年間6コ ス(奇数

月に開催〉行っています。その一環として今回は、出

産を終え育児中のお母さんを対象に育児講演会を行い

ますO 予約は不要ですので、直接お出かけください。

じ>対象 おおむね生後6か月までのお子さんを育児

中のかた bとき 9月25日(金)午後 1時30分""'3時
(受け付けは午後1時から) [>ところ 上田市保健

センター(市役所南庁舎2階) [>内容 講演「子育

てと親子の紳J(講師…小児科医師・橋本至敬さん)
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