
平成8年度から工事を進めていた、上田交通別所線

上田駅付近の鉄道高架化事業がほぼ完成。 3月29日か

ら、南北連絡通路に直結した新しい駅に、電車が乗り

入れしています。この鉄道高架化により、都市計画道

路・南天神町常回線などの踏切2か所がなくなり、通
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行が安全に、円滑になりました。

これに先立ち、 3月15日に「現場見学会」が行われ、

およそ 500人の市民が訪れました。工事の説明を聞

いたり、今後は歩くことができない線路内で記念撮影

をしていました。

E--盤E盟理 人口/122，415人(+7) 男/60，115人(-16) 女/62，300人(+23) 世帯/43，483(-2) 外国人登録者数/2，614人(-22) 男/1，465人(-19) 女/1，149人(-3) ()は前月比

※ 「広報うえだ」は毎月 2回(1日と16日)発行していますが、 4月から「広報16日号」は、今まで別に発行し

ていた「教育うえだ」と一冊に合わせて発行します。引き続きこ愛読をお願いします。



新市長に
てつおお

3月30日
初登序

任
期
満
了
に
伴
う
上
田
市
長
選
挙
は
、

3
月

日
日
告
示
・

3
月
沼
日
に
投
票
が
行
わ
れ
ま
し

た。
即
日
開
票
の
結
果
、
新
人
の
平
尾
哲
男
さ
ん

(
無
所
属
)
が
当
選
し
、
今
後

4
年
間
、
市
政

を
担
当
し
ま
す
。

当
日
有
権
者
数
は

9
万
5
0
8
1
人
。
投
票

者
数

5
万
7
8
1
1
人
。
最
終
得
票
数
は
、

平
尾
哲
男
さ
ん

3
万
4
6
3
0票

竹
下
悦
男
さ
ん

2
万
2
7
1
9票

-

平
尾
新
市
長
は
似
歳
。
市
内
常
国
在
住
(
上

常
田
)
。
信
州
大
学
工
学
部
土
木
科
卒
業
。
昭

和
お
年
に
上
田
市
役
所
職
員
と
し
て
採
用
に
な

り
、
土
木
課
長
、
都
市
計
画
課
長
、
交
通
対
策

局
長
、
建
設
部
長
、
総
務
部
長
等
を
歴
任
。
平

成
4
年
目
月
か
ら
同

8
年
日
月
ま
で
は
市
の
助

役
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

平
尾
市
長
は
、

3
月
初
日
初
登
庁
、
市
民
や

.市長選挙投票者・投票率

区 選挙当日の 投票 棄権
投票率

分 有権者数 者数 者数

ブEBコ
46，240 27，298 18，942 59.04 
人 人 人 % 

女
48，841 30，513 18，328 62.47 
人 人 人 % 

計
95，081 57，811 37，270 60.80 
人 人 人 % 

職
員
へ
の
あ
い
さ
つ
な
ど
を
行
い
、
平
尾
市
政

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
(
任
期
は

3
月
別
日

か
ら

4
年
間
で
す
)
。

ま
た
、
竹
下
前
市
長
は
、

3
月
幻
日
に
市
役

所
で
職
員
、
市
民
に
あ
い
さ
つ
を
済
ま
せ
、
庁

舎
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

4
年
間
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。

渡
辺
正
博
さ
ん

山
浦
能
人
さ
ん

無
投
票
で
当
選

市
長
選
挙
と
問
時
に
行
わ
れ
た
上
田
市

議
会
議
員
補
欠
選
挙
で
は
、
渡
辺
正
博
さ

ん
と
山
浦
能
人
さ
ん
が
無
投
薬
当
選
さ
れ

ま
し
た
(
届
け
出
順
)
。
任
期
は
平
成
行

年
4
月
初
日
ま
で
で
す
。

渡辺正博さん
(日本共産党・新)

農
業
、
灯
歳
、
大
字
下
之
郷
4
7
3
I
1

ハ
下
之
郷
)

やまうらよしと

山浦能人さん
(無所属・新)

無
職
、
似
歳
、
大
字
上
田
原
6
7
3
1
4

(
川
辺
町
)
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E省 入 井 日百 一 22-9497 
。上 ;尺 fケ 内 {悪 尾 22-2198 

泉 町 『昌ー「 寄 裕 莞 24-0337 神 国 分 「己ー「 ;畢 孝 23-2418 

東 上 常 田 E自 延 雄 22-5752 )11 下 堀 山 浦 英 興 22-3794 

中 常 田 本 牒与士ニ知 24-4512 上 堀 山 遺 金 平 24-3521 

0ム 下 日市柏 田 荻久保義衛 22-0554 t回 山 清 水 哲 男 27-2717 

音日 北 常 田 保屋野 周 ご~~口A 22-2519 。伊 勢 山 饗 場 民 雄 27-0026 。材 木 町 手 塚 春 夫 22-1167 富士見台 高 野 B~ 良 23帽2464

常 入 ;孟 j畢 義 春 23-1444 神科新屋 中曽根 g恒 ー雄 23-0698 

南天神町 荒 )11 虞 司 22-2971 野 竹 中曽根 亀 八郎 24-7473 。泉 平 向回 橋 正 太 22-7186 O 西 里予 竹 ;青 水 n 義 24-9157 

南 0ム 北天神町 1ヒ 津 延 久 22-9381 神 笹 井 )11 上 23"1911 

松 尾 町 ，司E自邑ユ j撃 善 ~~口a 22-1630 )11 原 井 也 25-5403 

鷹 匠 町
r首晶、 田 美喜雄 22-1478 右 門 ;青 水 正 彦 24-8295 

音日 本 町 中 村 増一郎 22-0071 手ヰ 染 屋 常 回 亀二郎 24-5477 

末 広 町 内 藤 尚 22-9143 O 虫色 沢 小宮山 ー1;噌定ー 夫 22-7741 

大 手 町 林 幹 ~ 22-1500 金 弁 入 iI 手IJ 業 27-2741 

横 町 丸 山 兼 で~ヨ 22-2132 大 久 保 前 所 良 平 22-1081 

i毎 野 町 竹 内 一 次 22-1164 ム 長 島 内 阪 慶 光 24-6830 

中
原 町 石 森 啓 一 郎 22-1128 金 岡。 寺 倉 島 利太郎 24-7103 

ム 袋 町 山 田 昭 夫 22-5524 住吉が丘 布 施 ，中<:.、 夫 23-9135 

馬 士曇 町 若 林 典 孝 22-8313 森 荒 井 f申 ~"é日」、 24-9322 

央
O 回 町 前 回 幸 雄 22-3700 。大 日 木 柄 ;畢 勝 手IJ 22帽8280。丸 堀 町 宮 下 晃 二 郎 24-4922 長 入 中 村 EEヨヨ ご~"é口A 27-1906 

木 町 両 角 喬 男 22-3947 「首晶、 之 上 堀之内 酉 秋 22-7351 

北 大 手 中 ;畢 勉 24-3897 井 田 中 村 幸 博 36-3205 

上 川 原柳町 橋 圭口士口 嘉 員IJ 23-2600 O 中 コEtコ 田 ;青 71< 久 I種 36-2583 
O 下 川 原柳町 山 崎 F蚤 24-8979 」盛Eヨヨ乙 町 士Et司 田 中 田 秀 tt 36-2433 
愛 宕 町 Jご'lエ上~ ;尺 ;~月包 人 22-7761 ひ か り イ左 E泰 策 宏 36-3372 

jヒ
上鍛冶町 成 i畢 豊 博 22-3932 桜 4口A 林 美佐子 35-3588 

2段 '、L口A 町 佐 B毒患 雪量 22-2950 殿 下 τEt コ 田 よ 原 良 ごJ4口a 36-4503 

ム 上 房 山 草 ){IJ 貞 f寸 22ぺ115 林 之 銀日 長 ;峯 進 27-2670 

音日
下 房 山 森 義 男 22-0867 ム 下 ;HB 上 原 健 27-0655 

相p 町 佐 ;度 武 夫 22四3856 右 ;青 水 渡 逼 塁F官5手3 24-7180 。来月 田 林 貞 夫 22-8356 矢 ;尺 ネ申 林 敬 24-4151 

山 口 金 田 ニ ニ 夫 25-2366 赤 坂 ;青 水 祐 司 22-7225 

上紺屋町 兼 子 善 民 26-1616 ，奈 戸 中 村 正 義 27-2262 

ム 下紺屋町 F寸~一 野 正 夫 24-3821 

士富山

ム 下 組 山 寺 義 ↑等 38-2432 

鎌 原 南 日 袈 裟 好 22-3669 O 中 組 工 藤 久 ブ自ヲヨ 38-4655 

西 』崩 手 塚 官妻 24-0894 。奈 良 尾 塩 入 春 忠世 38-3817 

華万 町 所 原 ;青 司 24-5754 東 ム 平 井 寺 林 和 市 38-4593 

西 i取 5方 音日 田 キす 明 美 25-0337 主令 子 直 井 F玉....， 38-6308 

生 塚 矢 嶋 敬 重 23-1828 
tA; 
。石 神 関 広一一τ 夫 38-4462 。許吊U 可 磐 町 赤 ;也 隆 男 22-4909 O 相H ;尺 坂 田 正 夫 38-5181 

音日 京軍 カT 丘 平 崎 善 手口 22-2536 下 之 自郎 淵 田 毛E主Z手t 38-3081 

新 屋 久 保 事、 司 23-1066 田 中長 山 !字 春 夫 38-9331 

緑が 丘北 拍 ;尺 文 一 24同5738 0ム 下 本 2郎 皇 ;撃 朝 プ133コ 38-2530 

O 緑が 丘 西 キ本 貞 巳 23-1561 東 五 力日 ζロヒ 沼
停戊⑥場" 38-4115 

城 北 手口 田 勇 司 24-4574 五 力日 p昌-己-、 、;峯 義 fT 38-3647 

牧 井 岡 平 τEt 3 27僻3659
中

上 本 ;HB f崎 島 好 a回"'- 38-3554 
諏 5方 青三 大工原 光 24-6125 中 里子 鈴 木 正 B~ 38-4098 

城
3頁 )11 4黄 林 正 {言 24-7509 上 島 降 矢 f蓋 -ー 38-3891 

O 中 村 林 一 男 24-4613 塩
下 島 堀 内 1思 τ~ コ 38-5135 。朝日ケ丘 本公 本 手主 23-1767 (采 野 村 上 基 次 38-3176 

下
ム 一 好 町 困 中 ネ各 24-5123 。チ品同 ;毎 南 高 井 ，中'"、 史 38-3723 

O lftn 所 出 曇 夫 23-1650 舞 田 上 原 ;青 一 38-6130 

中 之 条 沓 ;主ト 博 23-1018 
回

/¥. 木 ;尺 馬 場 友 き善 38-4660 

千 曲 町 芳F司首Z 藤 正 雄 26-7160 /¥. 舞 望 月 麗 司 39-0797 

il[ 
。秋 和 佐 藤 英 男 24-4591 よ十ふん ;毎 ~t 中 村 祐 一 38-6897 

上 t亙 尻 ，罵 士曇 郁 夫 24-6857 セレーノ八木沢 1堀 内 孝 久 38-5787 
尻 O 下 塩 尻 母 袋 手火 主主 22-8841 O 十 人 武 回 芳 {悪 38-4020 

上 田 原 松 崎 博 22-6979 西 塩 田 新 町 竹 ;畢 巨Eヨヨ 美 38-4835 

O )11 辺 町 野 村 英 男 22-5021 ム 東 前 山 }‘ニ屯泊己 j峯 純 38-3651 
)11 。倉 升 尾 崎 典 プ毘ヨコ 22-2352 il[ 西 円IJ 山 』巨 玉 甚 一 郎 38-5700 

辺 神 t田 横 山 喜八郎 27-1318 。手 塚 市 村 武 r~ 38-4641 

下 之 条 回 中 稔 男 24-2239 田 山 田 竹 内 省 一 38-7239 

ム 築 地 音量 野 孝 博 22-9383 野 倉 j也 田 善次郎 38-6600 

泉 東 染 地 柄 j畢 武 27 -2535 

所章

分 去 ;蕎 上 庄一郎 38-6333 

田
半 過 石 井 渡 24帽7764 大 j曇 竹 内 安 雄 38-3164 

福 田 ネ高 j峯 正 22-1459 O 1守7冗¥6 内 ，居<>. ;尺 B~ 38-2495 

O τct コ 回 石 井 孝 一 27-2546 。よ 手 一 輪 光 男 38-4183 

O 大 屋 内 堀 勝 年 35-0263 古 田 内久根 賢 彦 31-2092 

石 下 太 田 豊 35-0270 。 岡 市 ネす (奪 31-2625 

神
ム 下 青 木 関 良 平 35-1955 

)11 
;甫 里予 高 野 ヲム 31-2620 

みすず台南 小 井 主 惰 一 郎 35-0334 越 戸 d-L 7 井 市百 夫 31-3252 

みすず台 北 市 )11 光 一 36-0283 月泰 之 木 高 中公 31-3024 

)11 
上 青 木 堀 込 氷 ご;"E口A 35-1444 

西
泉 「昌h 崎 ロ刀土工司 平 24-1566 

梅 カt 丘 菊 ;也 帝 35-2766 O 下 F主-‘ー司 賀 h: 山 平 31-2329 

久 保 キ本 西 ;畢 登喜夫 36-2258 上 F主~ 賀 ;也 田 匡Eヨヨ 31-2333 

里 t平 i居』 ;尺 周 一 25-9692 ひばりケ丘 柳 ;畢 洋太郎 31-3345 

0地区副会長。地区会長平成10年度・自治会長名簿
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平
成
叩
年
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の
ウ
不
下
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ふ
れ
メ
コ
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工
さ
ん
で
す
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(固
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5
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4
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• 
上
田
原
の
こ
ど
は
嘉
暦
4
年

(
|
3
2
q
年〉

の
文
書
に
出
て
き
ま
す
の
い
て
、
鎌
倉
時
代
に
は

ム
ラ
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
リ
ま
す
。
ち
な
み

に
「
上
田
」
は
築
城

(
|
5
8
5
年
)
以
降
の

地
名
と
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
「
上
田
原
」
は

そ
れ
よ
リ
ず
っ
ど
古
い
こ
と
に
な
リ
ま
す
。

こ
の
地
は
倉
升
山
の
山
麓
か
ら
北
方
へ
ゆ
る

や
か
に
傾
斜
し
、
昔
は
広
大
な
原
野
を
形
成
し

て
い
ま
し
た
。
農
家
が
点
在
す
る
そ
の
原
野
で

合
戦
が
あ
っ
た
の
は
、
天
文
門
年

(
|
5
4
8

年
)

2
月
の
こ
と
で
す
。

北
信
濃
へ
進
出
を
企
て
る
武
田
信
玄
ど
、
坂

木
(
坂
城
町
)
の
村
上
義
清
が
激
戦
を
展
開
、

武
田
勢
は
多
く
の
兵
を
失
い
敗
北
し
ま
す
が
村

上
勢
に
も
戦
死
者
、が
出
ま
し
た
。
こ
の
た
め
上

田
原
の
観
音
寺
は
今
も
両
軍
の
戦
没
者
を
弔
っ

う
ち
じ
に

て
お
リ
、
上
田
原
合
戦
討
死
者
菩
提
寺
と
な
っ

て
い
ま
す
。

寺
の
西
方
の
雨
宮
刑
部
(
村
上
軍
武
将
)
の

墓
へ
行
く
道
に
は
古
い
五
輪
塔
が
い
く
つ
も
安

【4】

平
成
叩
年

春
の全
国
交
通
安
全
運
動

4. 広報Fラif.ie'7ι

こ
の
運
動
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が

「
交
通
安
全
の
、
王
役
は
自
分
自
身
で
あ
る
」

と
の
意
識
を
高
め
、
交
通
事
故
防
止
の
徹

底
を
図
る
こ
と
を
自
的
と
し
て
い
ま
す
0

.
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

平
成

9
年
、
上
田
市
で
は
高
齢
者
(
出

歳
以
上
)
一
当
の
事
故
(
責
任
の
重
い
事

故
)
が

η
件
起
き
て
お
り
、
そ
れ
に
よ
り

2
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

②
シ
!
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
徹
底

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
一
屑
の
上
に
か
か
る
よ

う
に
、
ま
た
、
腰
骨
に
き
ち
ん
と
巻
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

腰
骨
の
上
に
き
ち
ん
と
巻
か
れ
て
い
な

い
と
、
万
が
一
の
と
き
内
臓
を
著
し
く
損

傷
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

正
し
く
座
っ
て
正
し
く
シ

l
ト
ベ
ル
ト

を
着
用
す
る
こ
と
が
安
全
運
転
の
第
一
歩

で
す
。

③
夜
間
の
事
故
妨
止

夜
、
歩
行
者
は
反
射
材
を
身
に
付
け
、

自
分
が
そ
こ
に
い
る
こ
と
を
周
り
に
気
付

い
て
も
ら
え
れ
ば
、
事
故
に
遭
わ
な
く
て

す
み
ま
す
。



-案内図

海外渡航される皆さん

多発地域への

旅行に注意.ノ

置
さ
れ
て
お
リ
、

4
5
0
年
前
の
戦
で
亡
く
な
っ

た
者
た
ち
を
静
か
に
供
養
し
て
い
る
か
の
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。

観
音
寺
か
ら
石
久
摩
神
社
へ
の
道
は
、
江
戸

時
代
の
保
福
寺
道
(
松
本
街
道
)
で
す
。
当
時

村
内
を
通
る
道
の
長
さ
は
約
8
1
0
メ
ー
ト
ル
、

幅

3
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
で
し
た
。
現
在
の
道
幅
は

そ
れ
よ
リ
広
が
リ
両
側
の
水
路
は
蓋
で
お
お
わ

れ
て
い
ま
す
。

本
町
の
古
い
民
家
に
上
田
原
資
料
館
の
看
板

が
さ
が
リ
、
外
壁
に
保
福
寺
道
時
代
の
商
庖
な

ど
が
図
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と

本
町
か
ら
中
之
条
へ
の
道
は
新
田
小
路
ど
呼
ば

れ
、
旅
篭
屋
、
足
袋
屋
、
酒
の
大
黒
屋
な
ど
が

あ
リ
、
本
町
通
リ
に
は
魚
屋
、
綿
屋
、
馬
方
茶

屋
、
荒
物
屋
、
米
屋
、
豆
腐
屋
、
荒
物
屋
等
が

な
ら
び
、
細
い
路
地
の
奥
に
は
紺
屋
も
あ
リ
ま

し
た
。
今
も
そ
の
面
影
を
と
ど
め
る
家
々
が
見

ら
れ
ま
す
。

多
く
の
旅
人
ど
商
品
が
行
き
交
っ
た
松
本
へ

の
道
は
石
久
摩
神
社
の
鳥
居
の
前
に
出
ま
す
。

境
内
に
は
上
田
原
古
戦
場
碑
や
「
合
戦
の
あ
ら

ま
し
」
を
刻
ん
だ
記
念
碑
な
ど
が
あ
リ
ま
す
が
、

道
は
鳥
居
の
前
で
西
へ
折
れ
、
ゆ
る
や
か
に
曲

が
リ
な
が
ら
産
川
橋
を
わ
た
リ
旧
築
地
村
へ
と

続

い

て

い

ま

し

た

。

(

平

野

勝

重

)

最近、中近東や東南アジアなと、への旅行者で、赤痢、コレラ

などに感染するかたが増えています。

これからこれらの地域へ旅行されるかたは、次の事項にじゅ

うぶん注意 してください。

圃食物や飲料水の注意

①生野菜…不衛生な市場や、屋台などで売られているものは食

べないでください。

②刺身などのなま物…たとえ一流のホテルでも安易になま物を

食べることは避けてくださし ¥0

③生水…都市部で、は、水道が完備していますが、生水は飲まな

し1ようにしましょう O

④氷…氷は、生水から作られることが多いので、注意してくだ

さし 1。なお、アルコール飲料といっしょでも、消毒効果は

ありません。

.生活上の注意

食事前、 トイレの使用後には必ず手洗いを励行してくださl¥0 

・帰国時の注意

下痢 ・腹痛 ・発熱など体調に異常のある場合は、検疫所に申

し出てください。

赤痢 ・コレラ等に感染していた場合、申し出がないと家族や

周囲の人に感染の広がるおそれがあり、後々多 くの人に迷惑が

及ぶことがあります。

.その他

海外での感染症の最新情報は、最寄りの保健所または旅行代

理屈などにお尋ねくださし ¥0

.問い合わせ 健康推進課 (固⑫8244)・
上田保健所保健予防課 (圃⑫7148)

女
性
海
外
派
遣
研
修

参
加
し
ま
せ
ん
か
?

••• 
世
界
の
女
性
た
ち
と
の
交
流
を
図
り
な
が

ら
海
外
の
女
性
の
現
状
を
知
り
、
引
世
紀
を

展
望
し
た
国
際
的
視
野
で
女
性
問
題
を
考
え

る
機
会
と
し
て
、
海
外
派
遣
研
修
を
実
施
し

ま
す
。
マ
主
催

鮒

悶

際
婦
人
教
育
振
興
会

マ

派
遣
固
と
日
程

ア
メ
リ
カ
中
部
:
・
印
月
1

日
i
同
日
日
、
デ
ン
マ
ー
ク
特
別
視
察
・:叩

月
4
日
i
向
日
日
、
ル
ー

マ
ニ
ア

・
ハ
ン
ガ

リ
ー
:
・
叩
月
刊
日

1
日
月

2
日
、
中
国

(雲

南

・
四
川

・
北
京
)
:
・
印
月
日
日
1
同
お
日

(な
お
、
2
泊

3
日
の
事
前
6

事
後
研
修
会

も
開
催
さ
れ
ま
す
)
マ
経
費
等

羽
万
円

i
印
万
円

(市
よ
り

3
名
に
限
り
、
日
万
円

ず
つ
の
補
助
金
を
支
給
)
マ
申
し
込
み
締

め
切
り

4
月
初
日
術
マ
申
し
込
み
・

問

い
合
わ
せ
企
画
課
女
性
政
策
担
当

(
固
⑫

5
1
1
2
)
 

「
婦
人
週
間
」

「
女
性
週
間
」

••• 
女
性
が
初
め
て
参
政
権
を
行
使
し
た

4
月

刊
日
を
記
念
し
て
行
わ
れ
る

「婦
人
週
間
」

が
、
今
年
で
閃
年
目
に
当
た
る
の
を
機
に

「女
性
週
間
」
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は

「
幻
世
紀
に
向
け
て
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
る
社
会
を
創
ろ

-つ
」4
月
9
日
術
午
前
問
時
別
分

i
午
後

2
時

日
分
に
は
、
市
民
会
館
で
記
念
講
演
会
開
催

予
定
で
す
。

へか
ら

4. 広按ラ;Æ~'1ι【5】



長野大学生活学習セント前期講座 E121J観tFE習センター
.連続講座 (各講座10回) ・語学講座 (缶詰座耐:中国語初級は通年で20回)

講座名 クラス 日 時 定員

初級 5/14~161/時263毎週木曜日 20名

語講座国中

午後 O分~8時

中級
5/ 16~7/ 18 毎週土曜日

20名
午後1 時30分~3時

会話 5ハ午6~後73/時1830毎分週~土5時曜日
15名名

講座英話ぷコ?ii

初級 5ハ午2~後76/時1430毎分週~火8時曜日 15 

中級 5/ 1午4~後76/時1630毎分週~木8時曜日 15名

講座名 E員(先間 講義日・時間

生自『分教きるら育・し講邑く座然生』にき生るき・る共に
の5後月毎713時週日~水~8 7月15日10名

待縫3日0分午

『教養制講度座』 15名 の5後月毎614時週日3木0~分7曜月~日816時午日
科挙 とその悲哀

[受講料]
・連続講座 7000円+登録料1000円
・語学講座 8000円(中国語初級は通年で16000
円)+登録料1000円+テキス卜代2000円程度

開
催
し
ま
す
/
ま
ち
ご
と

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

••• 
ワ
イ
ン
の
講
習
、
包
丁
研
ぎ
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
な
ど
い
ず
れ
も
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
る
「
ま
ち
ご
と
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル」
。
こ
れ
は
商
庖
主
た
ち

が
持
っ
て
い
る
知
識
や
技
術
を
身
近

な
内
容
で
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
提
供

す
る
講
習
会
で
す
。

今
回
は
「
健
康
な
髪
は
健
康
な
頭

皮
か
ら
」

i
家
庭
で
で
き
る
ヘ
ア
ケ

ア
(
)
と
題
し
て
、
ヘ
ア
ケ
ア
に
つ
い

て
の
講
習
で
す
。
ま
た
、
今
回
は
ス

ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
体
験
増

毛
も
で
き
ま
す
(
人
数
、
本
数
に
制

限
あ
り
)。

お
気
軽
に
お
立
ち
よ
り

く
だ
さ
い
。

マ
と
き

4
月
刊
日
間
(
育
毛
の

日
)
午
後
1
時
1
3
時

マ
と
こ
ろ

海
野
町
会
館
2
階

マ

費

用

無

料

マ
内
容

①

「
髪
は
長
い
友
達
」

あ
な

た

貴
方
の
ヘ
ア
ケ
ア
総
チ
ェ
ッ
ク

②

問
診
票
に
よ
る
自
己
診
断

③

マ
イ

ク
ロ
ス
コ
ー
プ
に
よ
る
ス
キ
ャ
ル
プ

チ
ェ
ッ
ク
(
頭
皮
の
写
真
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
)

④
体
験
増
毛
(
人
毛
)
(
人
工

毛、

黒
、
カ
ラ

l
)

マ
そ
の
他

来
場
者
に
ヘ
ア
ケ
ア
グ
ッ
ズ
か
粗
品

を
進
呈
。

マ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
へ

ア
l
サ
ロ
ン
寺
島
庖
長
・
寺
島
一
恵

さ
ん
マ
問
い
合
わ
せ
街
区
振
興

課
(
固
⑫
5
3
9
6
)、
ヘ
ア

1
サ
ロ

ン
寺
島
(
固
⑫

2
0
6
3
)

お
出
か
け
く
だ
さ
い

第
初
回
上
小
美
術
展

••• 
マ
と
き

4
月
凶
日
間
(
)
同
部
日

目
午
前

9
時

i
午
後

5
時

マ

と

こ

ろ
上
田
創
造
館

マ
入

場

料

大

人
3
5
0
円
、
学
生

2
0
0
円
、
小

中
学
生
は
無
料

マ
問
い
合
わ
せ

事
務
局
(小
林
固
⑬

6
3
2
7、
会
期

中
は
上
回
創
造
館
固
⑫

1
1
1
1
)

森
づ
く
り
を
体
験
/

『
上
小
森
林
祭
』
に

••• 
上
小
森
林
祭
を
開
催
し
ま
す
。
自

然
と
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、
緑

豊
か
な
森
づ
く
り
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

マ
と
き

5
月
9
日
出
午
前
9
時

加
分

i
午
後
3
時

マ
と

こ

ろ

東

山
市
有
林
(下
之
郷
地
籍
)

マ
内
容

広
葉
樹
の
栽
植
・
森
林
散
策
マ

募
集
定
員

3
5
0名
(
親
子
同
伴
)

マ
参

加

料

無

料

マ
申
し
込
み

締
め
切
り

4
月
初
日
側
マ
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
農
林
課
(
固

⑫
5
1
2
2
)
へ
。

苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

緑
の
祭
り
を
開
催
/

••• 
4
月
・

5
月
は
緑
化
推
進
特
別
強

調
月
間
で
す
。

市
で
は
緑
化
を
推
進
す
る
た
め
、

4
月
日
日
出
・
ロ
日
目
に
上
田
城
跡

公
圏
内
西
口
で

「緑
の
祭
り
」
を
開

催
し
ま
す
。

ま
た
、

4
月
同
日
出
・
凶
日
目
に

塩
田
支
所
で
「
地
区
頒
布
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

両
会
場
と
も
苗
木
の
無
償
頒
布
と

緑
化
木
の
展
示
即
売
会
を
行
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
で
か
け
く
だ

さ
い
。

マ
問
い
合
わ
せ

1
2
2
)
 

農
林
課
(
圃
⑫
5

U
タ
l
ン・

l
タ
l
ン

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
ヘ
/

••• 
首
都
圏
の
大
学
・
短
大
・
専
修
学

校
な
ど
を
来
春
卒
業
予
定
の
学
生
お

よ
び

U
・
ー
タ

I
ン
希
望
者
を
対
象

に
、
上
田
地
域
の
産
業
や
企
業
紹
介

と
、
就
職
に
必
要
な
情
報
を
提
供
す

る
、
「
ふ
る
さ
と
コ

l
ル
信
州
上
田

地
域
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
を
開
催
し

ま
す
。
来
春
卒
業
予
定
の
子
ど
も
さ
ん
を

お
持
ち
の
皆
さ
ん
や
上
田
地
域
へ
就

職
を
希
望
し
て
い
る
皆
さ
ん
を
ご
存

じ
の
か
た
は
、
こ
の
機
会
に
参
加
さ

れ
る
よ
う
お
勧
め
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

4
月
初
ω
日
附
午
後
1
時

1
4時

マ
と
こ
ろ
市
ヶ
谷
会
館

「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
(
新
宿
区

市
ヶ
谷
本
村
町

4

1

・
固
0
3
1

3
2
6
8
1
0
1
1
1
)

マ
参
加

企
業
数

ω
マ
問
い
合
わ
せ
商

工
課

(固
⑫

5
3
9
5
)、
上
田
商

工
会
議
所

(固
⑫
4
5
0
0
)

【6】4. 広薮ラZ万'1ι

『
青
年
海
外
協
力
隊
』
の

募
集
説
明
会
へ
ど
う
ぞ

••• 
マ
募
集
説
明
会

4
月
幻
日
閃
午

後
6
時
加
分
1

8
時
加
分
(
会
場
は

上
田
商
工
会
議
所
)
マ
資
格
満
別

歳
i
満
ぬ
歳
の
日
本
国
籍
を
お
持
ち

の
か
た

マ
募

集

規

模

約

1
4
0

職
種
、
約

8
0
0名
(
派
遣
国
は

ω

数
か
国
)

マ

派
遣
期
間

2
年
間

マ
問
い
合
わ
せ
駒
ヶ
根
青
年
海

外
協
力
隊
訓
練
所
(
固

0
2
6
5
@

6
1
5
1
)、
県
庁
国
際
課

(固

0

2
6
1
2
3
5
7
1
8
8
)
 



• (主催者の都合により変更する場合があります)
、吠悲惨F

上田市民会館

「こと‘もまつり」ジュニアスタッフ募集
第27回うえだこどもまつりが¥今年も5月5日(火)に上回城跡公
園一帯で開催されます。こどもまつり実行委員会では¥当日の催

し物のお手伝いをしてくださる ジュニアスタッフ 〈中学生以上18

歳以下〉を募集しています。

マ募集期限 4月20日(月) マ申し込み

会 〈中村・固020-529-6532)
学習課青少年係〈圃③51 03) 

こどもまつり実行委員

マ問い合わせ生涯上田市文化会館

第36田信州婦人大会
~トークと講演~

し(峯

勤
労
青
少
年
ホ

l
ム

5
月
開
講
講
座
ヘ
/

••• 
マ
対
象
事
業
所
等
に
勤
務
す
る

お
歳
ま
で
の
勤
労
青
少
年
マ
申
し

込
み

4
月
日
日

ωi同
日
日
出
に
、

受
講
料
を
添
え
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム

(
固
⑫

7
1
1
7
)
へ
。
電
話
も

可
。
マ
受
付
時
間
午
後
零
時
叩

固@0760

チャリティー福祉
社会福祉

4/11 9 : 30 無料 協議会
(.t) カラオケ大会

@2025 

大人 上回リ西日4/15 チャリティーコンサー卜 19 : 00 タークラ
(水) (室内楽) 3000円

ブ@3900

上小一曲4/29 
上小三曲協会演奏会 9 : 30 無料 協会

(7l<) 
@8292 

.材木町1-2-3

.上田原1640

中国寧波市友好書道展

上田創造館

分
1
9時
(
日
曜
・
祝
日
は
休
館
日
)

マ
受
講
料

1
8
0
0円
(
他
に
、

利
用
者
協
議
会
費
5
0
0円
が
必
要
)

・5月開
講
講
座
日
程
表

講座名 曜日 期間 回数 {疋貝ロ 材料費等

料理教室 月 5/11~7月 12回 18名 材料費5000円程度(12四分)

料理教室 火 5/12~7月 12回 18名 材料費5000円程度(12回分)

初級英会話教室 火 5/12~7月 12回 20名 テキス卜代(3150円)

料理教室 水 5/6~7月 12回 18名 材料費5000円程度 (12回分)

着付け教室 水 5/6~7月 12回 18名 半巾帯び・着物

エアロビクス 水 5/6~7月 12回 30名 運動のできる服装

絵画教室油絵 木 5/7~7月 12回 20名 詳細は、ホームまで

社父ダンス 金 5/8~7月 12回 20名 詳細は、ホームまで

地球環境を考える
講演会

ホールこだま
固@3436信州国際音楽村

音喜楽鹿

第4回演奏会

スーパーデュオ98

サンテラスホール
固@3700東部町文化会館

英会話教室…午後7 時~8 時、エアロ ビクス…午後7
時~8 時30分、社交ダンス…午後 7 時30分~9 時、そ
の他の講座・・・午後 6 時30分~8 時30分

※活動時間
南

即
時形人型

志
大
国

作

三

ムロ中口M

講座名
時間
曜 日程

{疋貝回 講師 教材費 内容
(回数) 日 5月6月7月8月9月10月11月

毛筆習字 13:30 
火 26 
9 14 11 8 13 

10 25名
沓掛
2900円
仮名の基礎

(12) ~15:30 23 28 25 22 27 桂雲 と実用文

フラワーアレ 10:00 
金
8 5 

25名
榊原
5500円
お部屋を明る

ンジメン卜(4)~12:00 22 19 さと く華やかに

思透明水彩画 13:30 15 3 7 4 岡部 日常自にしたも

~15:30 
金
29 19 17 21 18 

25名
毅
8100円のを楽きしみなが(10) ら描 ませんか

編み物 13:30 
土
16 6 4 5 15名

岩田
5600円
力柑の基礎(i岬

(10) ~1 5:30 30 20 18 29 19 章子 :やさしいタワシ事

手話(6) 10:00 土
1

4
1 I 1 

25名 聴上手力田話障支サ害部-者、P協上JV会1)¥ 400円 手話入門
~12:00 

18 8 25 

華道(古流松 18:30 
火
12 9 14 11 8 20名

竹花 7300円
華道入門

藤会)(10) ~20:30 26 23 28 25 22 みや子 (1 ~四分)

ペン習字 18:30 
水
13 10 8 5 9 20名

三井
2200円

基礎と
(10) ~20:30 27 24 22 26 16 幸尾 実用文

ジャズ体操& 19:20 
7.1< 20 
3 5 2 

7 15名
酒井
200円 リり、スきムるEな!ジこわtャにズ体ても揮陸華軍でしすつ〈で( 

レクダンス(10)~2Q:40 17 15 19 16 園子

太極拳 18:30 7 14 1 2 尾形
静かな動きで

夜 c1 0) ~20:00 
木 14 18 9 25名

美津江
100円 どなたもスで解き消、

21 25 16 ス卜レ

茶道(裏千家) 18:00 
木
14 11 9 

27 
10 8 20名

宮下
3600円

茶道の
(10) ~20:00 28 25 23 24 宗薫 基礎知識

18:30 7 4 2 6 3 山上 身近にあるiしを材て/料楽料理(10)
~20:30 

木
21 18 16 20 17 

23名
恵美
5100円で一工夫
しい食卓 / 

カラーコーテ'ィネー 18:30 20 10 8 19 9 21r 4 1 滝沢 資格取得
7.1< 17 15 16 11 20名 7400円

タ-3級(8) ~20:30 27 24 22 26 30 28 かねこ 準備講座

働
く
婦
人
の
家
主
催

エ
ン
パ
ワ

I
メ
ン
卜

••• 
自
ら
の
能
力
を
高
め
、
共
に
学
び

力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
誘
い

あ
っ
て
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
と
こ
ろ
働
く
婦
人
の
家
マ

対
象
者
市
内
在
住
か
勤
務
の
か
た

(初
心
者
対
象
)

マ
受

講

料

無

料
(
た
だ
し
教
材
費
等
は
実
費
)

マ
申
し
込
み

4
見
日
日
例
(
昼
の

講
座
・
:
午
後

1
時
加
分

1
3時
、
夜

の
講
座
・
・
・
午
後
6
時
叩
分
i
8時
)

に
働
く
婦
人
の
家
へ
教
材
費
を
添
え

日程表.働く婦人の家主催講座『工ンパワーメント』

て
(
釣
銭
の
な
い
よ
う
)
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
し
だ
い

締
め
切
り
ま
す
(
た
だ
し
、
定
員
に

満
た
な
い
と
き
は
上
記
日
程
以
降
も

受
け
付
け
ま
す
)
。

マ
託
児

(
2

歳
j

6
歳
)
希
望
者
は
、
い
っ
し
ょ

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
マ
そ

の
他
毎
週
火
曜
日
、
木
曜
日
午
後

1
時
初
分
か
ら

3
時
初
分
ま
で
、
働

く
婦
人
の
家
相
談
室
で
相
談
業
務
を

行
い
ま
す
。
仕
事
や
家
庭
そ
の
他
悩

み
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

マ

問

い
合
わ
せ
働
く
婦
人
の
家

(固
⑫

2
9
8
8
)
 

4月12日(日)午前9時より、「花と緑と太陽と」のテーマのもと
に、市民憩いの場所神科玄蕃山公園で桜の植樹祭を行います。

マ問い合わせ 上田ライオンズクラブ(固⑫2964)

玄蕃山公園を

日本一の桜公園に4. 広報Fラ左足~'1乱【7】



全面通行止め
マところ 県道鹿教湯別所上回線上田市保野~舞田

(保野橋) マ期間 4月8日嗣'"'"'10月9日働(期間中は

終日全面通行禁止〉 マ問い合わせ 上田建設事務所建

設課(固③1260・困2633)

、孫必;~~京主憐

参加団員募集
世代や国境を越えた友情を育みながら、新たな自分を

発見してみませんか。参加団員を募集します。

マとき 7 月 10 日 後)~同 20 日(月) (11日間〉 マ訪問先
中国・韓国 マ応募資格県内在住で¥おおむね20歳
以上39歳以下のかた(運営団員・青年団員〉、おおむね60

歳以下のかた〈壮年団員〉 マ参加負担金 19方8000円
〈個人経費除く O 市から一人につき4方円を助成〉 マ
申し込み 5月22日(運営団員は4月17日〉までに生涯
学習課青少年係〈圃③51 03)へO

信州青年洋上セミナー

ガ

I
デ
ニ
ン
グ
教
室

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

••• 
ま
す
ま
す
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る

ガ
l
デ
ニ
ン
グ
。
春
の
緑
化
運
動
の

一
環
と
し
て
、
ガ
!
デ
ニ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
あ
な
た
の
家
で
の

花
と
緑
づ
く
り
が
美
し
い
街
守
つ
く
り

の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。
初
心
者
で

も
楽
し
く
学
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

マ
と
こ
ろ
中
央
公
民
館
マ
講

師
公
園
緑
地
課
お
よ
び
バ
イ
オ
セ

ン
タ
ー
職
員
マ
対
象
市
内
在
住

の
か
た
(
昨
年
の
受
講
者
を
除
く
)

マ

受

講

料

無

料

マ

定

員

先

着

ω名
マ
申
し
込
み

4
月
刊
日

働
ー
は
μ

日
闘
に
公
園
緑
地
課
A

固
⑫

5
1
3
4
)
へ。

.ガーデニング教室日程

回
日時

数
内容

1 I ~ ，~月 11 日 (月) 植物に親しむ
午後 2 時~4 時

2 
5月18日(月)

やさ しいバイオ技術
午後 2 時~4 時

3 
5月25日間)

ガーデニングの基本
午後 2 時~4 時

4 
6月1日(月)

ガーデニングの実際
午後 2 時~4 時

5 I_，~月 8 日 (月)午後 2 時~4 時 花と緑でまちを飾る

『
硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会
』

参
加
希
望
者
は
ど
う
ぞ

••• 
マ
期
間

5
月
日
日

1
日
月
末
の

毎
週
月
曜
日
午
後
6
時
加
分
1
9時

マ
対
象
事
業
所
等
に
勤
務
の
お

歳
ま
で
の
勤
労
青
少
年
(
初
心
者
)

マ
定
員
先
着
閃
名
マ
申
し
込

み

4
月
初
日
側
午
後
零
時
日
分

1

9
時
に
、
受
講
料
を
添
え
て
勤
労
青

少
年
ホ
l
ム
へ
(
電
話
は
不
可
)

マ
受
講
料

9
0
0
0円
(
傷
害
保

険
代
金
、
利
用
者
協
議
会
費
含
む
)

市
民
農
園
入
園
者
募
集

希
望
者
は
農
林
課
ヘ
/

••• 
今
年
度
開
園
予
定
の
市
民
農
園
と
、

す
で
に
開
園
し
て
い
る
市
民
農
園
の

入
園
者
(
利
用
者
)
を
募
集
し
ま
す

(
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
)
。

マ
と
こ
ろ
①
金
井
(
大
久
保
入
口
。

付
近
の
か
た
に
限
定
)
②
諏
訪
形

(
県
水
道
管
理
事
務
所
東
側
市
道
川

辺
町
国
分
線
沿
い
)
③
上
田
原

(
南
小
学
校
西
側

5
0
0
m
付
近
)

④
下
之
条
(
下
之
条
公
会
堂
そ
ば
)

⑤
諏
訪
形
(
県
水
道
管
理
事
務
所

北
側
)
マ
使
用
料
一
区
画
(
約

加
坪
)
年
間
5
0
0
0円
マ

申

し

込
み

4
月
日
日
附
ま
で
に
電
話
で

農
林
課
(
固
⑫
5
1
2
2
)
へ。

第
仰
田
市
総
合
美
術
展

に
出
品
し
ま
せ
ん
か
?

••• 
マ
資
格
市
内
在
住
か
市
内
美
術

団
体
所
属
の
か
た
マ
出
品
料

1

作
品
に
つ
き

1
0
0
0
円

マ

応

募

種
目
別
に
未
発
表
作
品
1
点
以
内

マ
搬
入
・
受
け
付
け

5
月
ロ
日

ω午
前
9
時
i
正
午
(
生
花
出
品
希

望
者
は

4
月
初
日
嗣
ま
で
に
事
務
局

へ
連
絡
を
)
マ
搬
出

5
月
口
日

午
後
4
時
i
5時
マ
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
(
固
⑫
0
7
6
0
)

-上田市総合美術展募集内容

洋画
30号以内(つり下

日本画
げ用のひもを付け
ること)

全紙または半紙で
パネル張りかマッ

写真
卜パネはた外ルは張す額)り装仕(上げま ガ
ラス

書道 半(横切額大コ以内
不可)

彫刻

工芸
制限なし

俳画

生花

【8】4. 

特
例
対
象
事
業
場
以
外

週
刊
時
間
労
働
制
適
用

広務ラji151乱

••• 
平
成

9
年
4
月
1
日
か
ら
、
特
例

対
象
事
業
場
(
商
業
、
映
画
・
演
劇

業
、
保
健
衛
生
業
、
接
客
娯
楽
業
で

従
業
員
9
人
以
下
の
事
業
場
)
を
除

く
す
べ
て
の
事
業
場
に
『
週

ω時
間

労
働
制
』
が
適
用
さ
れ
、
現
在
ま
で

に
8
割
近
く
の
事
業
場
で
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

『
週
刊
時
間
労
働
制
』
の
実
施
は
、

従
業
員
に
ゆ
と
り
と
や
る
気
を
生
み

出
し
、
仕
事
の
効
率
も
ア
ッ
プ
す
る

な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
優
秀
な
人
材
を
確

保
、
定
着
さ
せ
る
た
め
に
も
大
切
な

問
題
で
す
。
仕
事
の
仕
組
み
ゃ
実
態

に
合
っ
た
労
働
時
間
制
度
な
ど
を
工

夫
し
労
働
時
間
短
縮
を
図
る
こ
と
は
、

企
業
や
職
場
の
活
性
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。

マ
問
い
合
わ
せ
上
田
労
働
基
準
監

督
署
(
圃
⑫
0
3
3
8
)



--.， 

ザペアラン•FUEDA1，ノ
メディアランドUEDAでは各種セミナーを

開催しています。 皆さんお出かけくださ ~ì O

マ申し込み 上田市マルチメディア情報セン

ター(固③1000・困⑬10 1 0 ・URL
http://www.umic.ueda.nagano.jpj) 

.セミナ一日程表
講座名 日時 対象 受講料

インターネット 4月5日(日)
どなたでも 無料

体験会 午後 2時~

インターネット
4月11日(お

実習セミナー
午後1時30分 初級者 1500円

~3時

ホームページ
4月12日(日)

初級者(ワー

作成セミナー
午前10時

プロ経験者)
~午後4時

ママと幼児のための
4月7日(火)、21日(火)

入そ園の前おの母幼さ児んやの園ぺ児7と月2回コースl
コンビューター教室

午前10時30分
1000円

~11 時30分

月
且ee昨
白

n
n
u
 

室教ノ々ユ
名
ピ
6

0

ン

…

す
コ
座

で
の
講

要
め
の

必
た
料

が
の
有

み
児
の

込
幼
他

し
と
の

申
マ
そ

は
マ

ナ
恥
パ一劃
t
先
の
(
料

員
有
定
※
※
 

小
売
り
を
す
る
の
な
ら

米
穀
販
売
業
者
登
録
を

••• 
「
主
要
食
糧
の
需
給
及
び
価
格
の

安
定
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く
米

穀
の
販
売
業
者
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

米
穀
の
販
売
に
は
、
県
へ
の
登
録

が
必
要
で
す
。
平
成
日
年
度
か
ら
米

の
小
売
り
を
行
お
う
と
す
る
場
合
は
、

今
回
の
登
録
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

マ
申
請

4
月

1
日
i
同
初
日
に

上
小
地
方
事
務
所
農
政
課
ま
で

マ

登
録
の
有
効
期
間

6
月

1
日
i
平

一
土
井
平
八
郎
北
天
神
町

mm
・

佐

藤

房

江

新

屋

内

・

工

藤

賓
司

秋

和

初

一

上

野

啓

次

東

築

地

刊

一

山

寄

達

士

目

。
染

屋

倒

一

六

川

友

江

西

野

竹

回

一

白

鳥

好

江

川

辺

町

内

引

い

安

田

光

蔵

中

常

国

側

一

上

野

美

代

子

岩

下

ω

一

西

山

ふ

み

大

湯

剖

・

田

中

静

江

海

野

町

制

・

竹

内

あ

さ

子

秋

和

初

一

松

井

小

せ

ん

半

過

筋

一

橋

詰

幸

男

上

塩

尻

刊

一

甲

田

善
彦

千

曲

町

位

一

召

岡

武

雄

五

加

制

一

中

津

か

め

の

長

入

総

一

坂

本

文

川

辺

町

別

大

津

静

江

金

井

mw
・

田

口

今

朝

三

郎

泉

平

幻

一

宮

下

操

仁

古

田

部

一

谷

田

福

平

緑

が

丘

北

町

瀧
津
信

一
郎

新

屋

ω
一
功
万

義
次

朝

日

ケ

丘

何

一

沓

掛

秀

下

塩

尻

純

一

清

水

せ

つ

横

町

内

小

林

武

夫

上

川

原

柳

町

刊

一

宮

津

や

す

の

新

田

筋

一

太

田

鈴

江

五

加

筋

一

母

袋

む

ら

下

塩

尻

肝

坂

口

四

め

よ

小

牧

卯

一

中

村

幸

造

鍛

冶

町

円

一

小

山

一
郎

塩

田

新

町

均

一

佐

藤

員

一

馬

場

町

卯

小

池

重

徳

川

辺

町

制

一

藤

沢

豊

城

北

関

一

香

山

す

い

岩

門

刊

一

児

玉

庸

夫

御

所

ω

堀

千

歳

下

室

賀

川

的

一

中

村

峯

夫

小

牧

出

・

田

村

陸

三

下

之

郷

Mm
・

西

垣

新

伊

勢

山

総

山

崎

あ

や

子

山

口

部

一

宮

之

上

は

る

の

宮

之

上

剖

一

木

下

三
き
治
下
室
賀
川
内
一
増
田
み
つ
の
川
辺
町

M

竹

内

善

太

郎

常

入

mm
一

山

浦

マ

サ

ヱ

川

辺

町

但

一

山

本

保

子

上

川

原

柳

町

倒

一

東

勇

東

築

地

mm

増

田

信

久

材

木

町

別

・

小

市

袈

裟

信

大

手

町

内

一

陶

山

恭

弘

踏

入

mm
一

浦

純

裕

泉

町

必

諸

問

実

岩

門

刊

一

宮

津

泰

一

蛇

沢

問

一

赤

沼

清

次

郎

丸

堀

町

町

一

西

川

巳

代

治

中

組

紛

成

津

浅

則

川

辺

町

ω
一

若

林

け

さ

ゑ

鍛

治

町

制

一

町

田

政

雄

中

組

問

一

竹

内

敬

太

郎

大

手

町

肝

橋

詰

秀

人

倉

升

町

一

回

、中

保

中

之

条

例

一

熊

木

将

二

大

屋

円

引

い

降

幡

明

大

屋

η

太

田

ミ

サ

オ

五

加

綿

一
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在
宅
児
家
庭
の
子
育
て

を
お
手
伝
い
し
ま
す
/

••• 
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
(
南
部
保

育
園
内
)
で
は
在
宅
児
家
庭
へ
の
子

育
て
の
お
手
伝
い
の
た
め
、
次
の
よ

う
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

-
子
育
て
支
援
事
業

マ
子
育
て
に
関
す
る
相
談
(
電
話

ま
た
は
面
接
)

マ
開
放
保
育
(
保

育
園
で
遊
び
ま
す
)
マ
講
演
会

マ
講
習
会
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ッ
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講
座
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子
育
て
情
報
紙
の
発
行
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各
種

催
し
の
紹
介
や
募
集
等
)

マ
子
育

怠涯t協

調陳謝蹴協)
山口地区の太郎山裏参道登山道へ通

じる林道西光寺線が、 雪崩のため全面

通行止めとなっています。太郎山へは

当分の問、表参道等ほかの登山道をご

利用ください。

マ問い合わせ観光課(固③5408)、
農林課 (固⑫5122) 
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『
休
日

・
夜
間
の
医
療
情
報
』

は
上
田
中
央
消
防
署
(
固
⑫
0
1
1
9
)
・
上
田
南
部
消
防
署
(
固
⑧
0
1
1
9
)
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。
診
察
可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

じ>対象者 ①平成8年11月1日から 9年4月30日ま

でに生まれたお子さん。②平成8年10月31日以前の出

生で、麻しんの予防接種をうけていない7歳半未満の

お子さんO じ>実施時期 5月1日(金)から5月30日仕)

まで。 お子さんの健康状態、の良い日を選んでくださ~ ¥0 

じ>実施場所 別表の委託医療機関。必ず事前に電話

などで連絡してからお受けくださ~ ¥0 接種料金は無料

で、すO じ>持ち物 母子健康手帳(持参していないと

受けられないので注意してくださし寸・体温計 じ>注

意事項 ①予診票は委託医療機関にあるものを使用し

てください。②体温は接種の直前に医療機関で計るこ

とになりますので、体温計を持参してください。

※対象者にはハガキの通知がでます0

・予防接種Q&A

日記どうしても受けなければいけない予防接種ですか?

直 麻しんは伝染力が強く、一生のうちに一度は必ず

かかる重い病気です。発熱・咳・鼻汁・めやに・発し

んが主症状です。合併症として気管支炎・肺炎・中耳

炎・脳炎がありますO 麻しんにかかった子どもは1万

人に1人の割合で死亡しており、現在でも年間約50名

の子どもが命をおとしています。この予防のためにぜ

ひ受けてほしいと思いますO

E 副反応がでますか?
ー麻しんのワクチンは弱毒生ワクチンですから体の

中でウイルスが増えていき、一週間後ころ発熱や発し

んなど、軽い麻しんに似た症状が約20%にでますが、

1~2 日で消えます。時には熱性けし 1れんや、 100

万人に 1人程度の脳炎の発生が報告されています。

(固⑫8244)-麻しん(はしか)予防接種議麗欝だ7Ft!?-
F 、、

-西津大樹くん
( 2歳 3か月・上川原柳町)

「お兄ちゃんの後を追っ

て、元気に遊んでいます」

と、母の)11頁子さん。

健康推進課

保健

『お年寄りの{まけ』についての相談会

ご家庭で痴ほう老人のお世話に困っているかた、

うぞお出かけください。

bとき 4月10日仕)午後1時30分から同4時30分

[>人数 3名まで じ>相談担当 国立小諸療養所副婦

長・堀内静子さん じ>問い合わせ 中央デイサービス

センター(固②41 26) 

ど• 

直通の相談電話

医療機関名(自治会名) 電話 医療機関名(自治会名) 電話

葦沢内科医院(下吉田) 35-3330 城南医院(御所) 22-3481 

荒井医院(下紺屋町) 22-0474 杉山クリニック(新田) 26-8200 

い内科クリニック(野竹) 21-3737 諏訪形クリニック(諏訪形) 25-5556 

飯島医院(築地) 22-5011 豊田医院(下紺屋町) 22-1158 

池田クリニック(川辺町) 22-5041 日新堂医院(馬場町) 22-0558 

上回生協診療所(上塩尻) 23-0199 橋本医院(舞田) 38-2033 

上田原クリニック(川辺町) 26-3511 半田循環器科内科医院(中之条) 28-0888 

神藤クリニック(長島) 27-3331 堀こどもクリニック(中之条) 23-5566 

川西病院(保野) 38-2811 松尾内科小児科医院(下常田) 22-1355 

川西生協診療所(仁古田) 31-1411 三原内科医院(中之条) 27-6500 

小井土内科医院(下川原柳町) 27-6666 宮坂内科小児科医院(下常田) 22-0759 

甲田内科小児科診療所(石神) 38-3065 宮下内科小児科医院(上堀) 22-1233 

こさとクリニック(染屋) 28-4111 村上医院(末広町) 22-3740 

小松内科循環器科医院(上JI陣柳町 27-2200 室賀診療所(上室賀) 31-1070 

五野医院(下小島) 38-0101 柳沢病院(北大手) 22-0109 

斉藤外科医院(下青木) 35-0887 山極内科医院(別所) 38-7388 

ささき小児科医院(城北) 27-7700 山越医院(国分) 26-5800 

佐藤医院(五加) 38-2543 山田内科医院(下之郷) 26-8181 

佐藤胃腸科内科医院(鷹匠町) 22-2342 吉田こども医院(踏入) 24-1222 

塩田病院(中野) 38-2221 和方内科(塩田新町) 38-2540 

一覧表 (50音順)委託医療機関.麻しん予防接種-休日・夜間に病気になったら

診察可能な医療機関を紹介します [24時間対応]

・上田中央消防署(固⑧0119)

・上田南部消防署(固⑧0119)

.寝たきりや痴ほう性のお年寄りの介護について

の相談は

・介護相談室[健康推進課J(固⑫1234)
・室賀在宅介護支援センター(固@0006・24時間対応)
・中央在宅介護支援センター(固⑧7788・24時間対応)

・塩田在宅介護支援センター(固⑧1537・24時間対応)
・神科在宅介護支援センター(圃⑫2881・24時間対応)

-子どもの健康や育児の悩みは

・ [健康推進課、 9:00~17:00J 

育児110番(圃⑧4444)

【10】4. 広義Fラfi.151ι

-子どもの生活面(障害のお子さんの施設入所、

不登校、いじめ)についての相談は

[福祉課、9:00'"16:00J 

・家庭児童相談専用電話(圃⑧2000)
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