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4 境橋周辺(上本郷)産川.

「どんどん焼きJ(地区によリ「どんど焼き J)は、

もともど道祖神の前で行われた小正月の火祭リて¥弱

IJ まった太陽に勢いを与え、清める意味があったそうだ。

上本郷では、産川に近い土手の広場に竹を組み立て、

正月のしめ飾リやしめ縄、古いだるまなどでまわリを

包むo 月15日の夕方、近くの子どもたちがおおぜい

集まリ、火がつけられると、炎が寒空に高く舞い上が

リ、ときおリ燃えた竹が音を立ててはじける O

炎が落ち着いてきたら、柳の枝に付けられた 「まゆ

玉」を焼く O これは、「ものづくリ』として「まゆ玉」

「稲の花JI小判」な どをかたどリ米の粉を丸めたもの

で、豊作を祈って作られる。そして、この火で焼いた

「ま ゆ玉」を食べるとかぜをひかないと¥， ¥う。

※橋に関する写真・話題を募集……市内にある橋とその周辺に関する古い写真、ユニークなエピソードや 伝説のある橋がありましたら、秘書課広報担当までお寄せください。

く再生紙を使用しています〉



魅力的で個性的な地域づくりを進めるために、
今、地方分権が求められています。

上田市では、周辺町村 (丸子町、長門町、東部町、

真田町、武石村、和田村、青木村、坂城町)とともに、

地方分権の担い手として、また個性あふれる地域づく

りを進めるため、 『広域連合』の設立に向けて取り組

んでいます。

『広域連合』は、広域的な事務や各市町村が単独で

行うことが難しい事務・事業について、市町村が互い

に連携・協力して広域的な地域づくりを進めていく方

法です。また、市町村が従来から行っている住民に身

近な事務、事業については今までどおり各市町村が行

います。

「広域連合」が設立されると、現在の上田地域広域

行政事務組合は、上田地域広域連合へ移行することに

なります。

公共施設予約案内

どこからでも施設の

予約が可能

例えば、次のことが想定されます。
.広域的な道路整備が進み、交通渋滞の解消や交通のネッ

卜ワークが図られます。

・福祉施設、ごみ焼却施設、大型の文化・スポーツ施設な

どが共同で整備され、また、他町村の施設も利用可能と

なります。

.コンビュータの活用により、図書館のネットワークがで

きたり、住民票などがどこでも受け取れます。

・広域観光ルートを設定し、魅力ある観光づくりができま

すD

E上下流一体となった環境保全が進みます。

このような事業については広域計画として、それぞれの市

町村議会の承認のもとに策定されます。

問い合わせ 企画課(固⑫5112)
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- 同諸I~暗室市諸国畳居留置五圏直盛盈~~~・
日常生活や経済活動の範囲の拡大、価値観の多様化や国

際化、情報化などが進展しています。それにともない、行

政に対する要求が変化してきています。

国地方分権の東現
固と地方との関係を対等・協力の関係に変え、市町村が

主体となって住民ニーズにこたえることが求められていま

す。そのために行財政能力の充実強化とその体制づくりが

必要です。

.行財政改革の推進 | 
効率的な行政運営を行うため、組織や事務・事業の見夜

し;等を行い、税金の有効な活用を図らねばなりません。

【3】 広務ラji;Z'10. 1. 16 
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~検診のご案内~

.上田市の統計より・
上田市で、平成8年に亡くなったかたの内訳は、第 1位…がん (28.8%)、第2位…心臓病 09.3%)、第3位…

脳血管疾患 05.7%) と三大成人病が全死亡の 3分の 2を占めています。特にがんによる死亡は、年々増加して

おり、男女別のがん死亡状況は下記のとおりですO

じん臓 2人(1.3%)

悪性リンパ腫

3人(2.0%)

白血病 4人(2.6%)

男性の肺がんが

増えていますO

他に大腸がん、

っています。

胆のう・胆管

6人(5.9%)

生活習慣病は、気付かぬうちにじわじわと進行 している場合がありますO 実際に40歳頃から病気の発症率がグ

ンと高くなってきます。早期発見・早期治療するためにも進んで検診を受けましょう O

基本健康診査と大腸検診

40歳以上のかた

マ高血圧、心臓病¥糖尿病など

の成人病予防に。

マ病・医院で受けられます。

胃検診(集団検診)

35歳以上のかた

マバリウムを飲み、×線写真をと

ります。

マがんの他に¥ポリープやかいよ

うが見つかっています。

マ早期発見により ¥大きな手術を

しなくてすみます。

骨密度健診(集団健診)

マ骨粗しよう症予防のため¥自分の骨の

状態を調べましょう O

マ平成10年12月ごろの広報で申し込みを

受け付けます。

大腸検診

(集団検診)

40歳以上の力、た

マ申込者には、容器

が配布されます。

肺がん検診(集団検診)

40歳以上のかた

マ肺がんが急増しています。

マ特にタバコを吸うかたは検診

が必要です。

乳房検診(集団検診)

30歳以上の女性

マ乳がんは¥女性ホルモンの乱

れが原因といわれ高脂肪¥高

タンパク食、晩婚、少産の影

響で年々増えています。

マ当 日、乳がん予防について具

体的にお話ししています。

子宮がん検診

30歳以上の女性

マ年間を通して市内の産婦人科で受

けられます。

マ市への申し込みは必要ありません。

広務ラZ万"1ι1.16 【4】
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平成10年度各種検診の申込書

検診の対象となるかたには、世帯ごとに直接はがき (各種検診の申込書)を 1月

10日ごろ郵送しました(平成11年3月31日までに各検診の対象年齢になるかたも、

申し込みできます)。

提出方法

申込書は、 1月31日ωまでに、ハガキのまま、

又は、封筒に入れる等して、各自治会の提出方

法に従って提出してください。

-申込書の記入方法・

また、直接、健康推進課・各支所ヘ提出して

はがきを聞いた左側が申込用紙です。はがきと下記の『 く記入例).nおよび~，..."検診

のこ、案内""".nをご覧のうえご記入ください。
いただいても結構です。

上田市 (健康推進諜)

干386 上田市大手1丁目11番16号

電話 23-8244 

-申込書の記入にあたって・
く記入例) T希望する検診に ro印』をつけてください。

平成10年度 各種検診の申込書

※希望する各申込書にO印をしてくださ L¥。

上田 太郎 3000001 

申 胃検診

込

O 1 * * * 1 O O 
2 上回 花子 3000002 

申 胃検診

込

同O 1- 1O l O l O 
31 * * * * * * * * * * * * * * * 

申|胃検診

込

欄1***1***1***1***1***

41 * * * * * * * * * * * * * * * 

申|禽検診

込

欄1* * * 

申し込み締め切り目

1月31日(土)

【5】 広報Fラfi./Z'1α1.16 

申し込めない検診には、 r* * * Jマークがついて

います。

※ (仔'!jえば…男性は『乳房検診.n)

V昨年から基本健康診査と大腸検診が、同時に病・医

院でお受けいただくようになりましたので、あわせて

の受診をお勧めします。 ["大腸集団検診基本健康

診査と大腸検診」の項目どちらか一方を選んでくださ

い。両方O印をつけた場合には、「基本健康診査と大

腸検診」を優先させていただきます。

V平成10年度40歳になるかた (昭和33年4月1日から

34年3月31日生まれ) には、 40歳検診として検診料

(大腸検診は除く〉が無料になりますo 40歳は壮年期

の入り口で、すO 健康の情報や検診の案内とともに5月

ごろ申し込みをとりに伺いますので、今回の申し込み

は必要ありません。対象となるかたには、その旨はが

きに記載されています。

V職場などで検診を実施され、申し込みを希望されな

し1かたはお名前の後ろの数字を、 二二二=線で消して

ください。

※ (例えば…上田太郎鈎鵠鵠千)

-提出方法・
申込書の希望する検診にro印』を記入後 1月31日(土)

までに各自治会の提出方法に従って提出してくださし iO

※例えば… 1月16日号の回覧文書といっしょの回収用

封筒を利用して、中にはがきを入れていただくなどし

て隣組長さんヘ提出する

また、直接、健康推進課・各支所へ提出していただ

いてもけっこうです。

提出方法は、必要に応じて、 ①はがきのまま (たた

んで)②はがきを封筒に入れて…などの方法でお願い

します。

※はがきが届かない場合、紛失した場合には、健康推

進課までお問い合わせください。また、電話での申

し込みはできませんのでご了承ください。

J 



商品量目立入検査結果
市では毎年通産省の 「全国一斉量目取り

締り実施計画」に基づき、市内のスーパ一

等に対して、食品が表示どおりの目方で販

売されているか立入検査を実施しています。

年末期の検査結果は次のとおりです。

なお、量目不足があった庖舗に対しては、

文書により改善指導を行l¥ました。

マ実施期日 平成9年11月11日~同25日

マ検査個数 1026個 マ問い合わせ

商工課(固③5395)

圃量目不足の原因

第 4回上回・小県映像祭
マとき 1月28日制"-'2月8日(日)午前9時~午後5

時 マとこ予 上回創造館コミュニティホール マ内

容 伝統を承け継ぐ人びとと消えゆく風景をテーマに

募集した写真、ビデオ作品の展示会 マ入場料無料

マ問い合わせ 上田地域広域行政事務組合事務局

(固⑫21 30) 
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上
回
新
橋
現
場
見
学
会

••• 
現
在
建
設
中
の
上
田
新
橋
工
事
の

『
現
場
見
学
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
、
工
事
の
説
明
を
し
ま
す
の

で
、
お
お
ぜ
い
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

見
学
会
に
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
防

寒
着
、
運
動
靴
ま
た
は
長
靴
で
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

2
月

1
日
目
午
前
日
時

i
午
後

2
時

マ

と

こ

ろ

上

田

市
人}

※ 「不足」とは誤差がマイナス2%(魚介類等)
またはマイナス3%(精肉等)を越えるもの

常
田
一
丁
目
(
千
曲
川
右
岸
河
川
敷

内
工
事
現
場
)
マ
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課
(
固
⑫
5
1
2
7
)

建
設
省
戸
倉
出
張
所

『
消
費
生
活
教
室
』
開
催

講
演
会
に
お
出
か
け
を

••• 
戦
後
閃
年
が
た
ち
、
私
た
ち
の
食

生
活
は
た
い
へ
ん
豊
か
に
な
り
、
飽

食
の
時
代
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
食
材
の
豊
か
さ

の
反
面
、
食
卓
の
だ
ん
ら
ん
や
地
域

性
・
季
節
性
が
減
り
、
若
い
世
代
の

成
人
病
が
増
え
る
な
ど
、
食
生
活
は

必
ず
し
も
よ
い
方
向
へ
は
進
ん
で
い

な
い
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
食
生
活
を
見
直
し
、
豊

か
な
食
生
活
を
考
え
て
い
た
だ
く
た

め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

マ
と
き

2
月

2
日
間
午
後

1
時

か
ら

3
時

マ

と

こ

ろ

上

田

消

費

福
祉
総
合
シ
ス
テ
ム
を
導
入

市
営
住
宅
関
連
条
例
を
改
正

刊
は
月
定
例
市
議
会
が

η
月
2
日
か
ら
ゆ
日
ま
で
聞
か
れ
ま

し
た
。
今
回
は
、

8
億

2
7
4
0
万
円
を
計
上
し
た
平
成
9

年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
、
市
営
住
宅
等
に
関
す
る
条
例
の

改
正
な
ど
、
日
議
案
が
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
可
決
・
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
補
正
後
の
一
般
会
計
予
算
の
総

額
は
、

4
5
8億
3
0
6
5万
円
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

い
い
ド
し
本
合

T
7い
+
り

教
育
委
員
会
委
員
に
飯
島
浩
一
さ
ん
(
幻
歳
・
松
尾
町
)
が

ま
る
唯
ふ
志
し
よ
う
L
ち

任
命
さ
れ
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
丸
山
正
一ち

停
泊
み
(
日
歳
・
生
塚
)
が
選
必
湾
怖
い
み
叫
ハ
権
擁
護
委
員
に
茅

野
悪
さ
ん
(
花
歳
・
岩
門
)
、
六
川
弘
道
さ
ん
(
引
歳
・
上

沢
)
が
、
そ
れ
ぞ
れ
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

園
主
な
条
例
の
制
定
・
改
正
な
ど

マ
上
田
市
営
住
宅
等
に
関
す
る
条
例

改
正[

内
容
]
公
営
住
宅
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
の
施
行
に
伴
い
、
条
例

の
全
部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

-
一
般
会
計
補
正
予
算
の
内
容

一

i
i
!
一
マ
先
進
的
ア
プ
リ
ケ

I
シ

一総
務
費
一

門
川
け
什
」
ョ
ン
基
盤
施
設
整
備
事
業

・・・

1
億

1
4
6
0
万
円

[内
容
]
通
産
省
の
補
助
を
受
け
庁

内
L
A
N
の
構
築
を
行
い
ま
す
。

一1
3
7
7
:

一
マ
福
祉
総
合
シ
ス
テ
ム
導

一民
生
費
一

口
11JJ
¥一
入
事
業・・・・・・・

2
8
6
8
万
円

一f
;
t
一
マ
人
間
ド
ッ
ク
受
診
補
助

一

衛

生

費

一

「

-

一:

:
・
一金

:
:
:
:
:
:
1
8
0
万
円

生
活
セ
ン
タ
ー
教
室
(
上
田
市
材
木

町

)

マ

演

題

「

今

こ

そ

食

を

見

直

そ

う

」

マ

講

師

女

子

栄

養

大

学
教
授
・
吉
田
企
世
子
さ
ん
マ
受

L 

-12月市議会で決まった 9年度予算

l¥  l 補正予算額 | 予算総額

8億2740万円 I 458億3065万円

4億9540万円 I 272億3572万円

農
林
水
一
マ
県
営
ふ
る
さ
と
農
道
緊

峰
設
局
)
急
整
備
事
業

・・・
3
6
2
5
万
円

一l
i
-
-
{
一マ
商
工
業
振
興
助
成
事
業

五
1
1補
助
金・・・・・・・

2
3
8
4
万
円

(
8
3
8
4
万
円
・
債
務
負
担
行
為
)

〔

U
U
U
マ
都
市
公
園
整
備
事
業

一
土
木
費
一

仁
い
い
い
」
:
・

1
億

5
0
0
0
万
円

一
ト
ト
ト
)
マ
全
国
小
学
校
管
楽
器
合

一
教
育
費
一
i

f

i

に
け
仁
川
」
奏
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加

事
業
補
助
金
・
:
:
:
:
:
:
:
羽
万
円

〔
内
容
]
東
塩
田
小
学
校
の
金
管
バ

ン
ド
ク
ラ
ブ
が
東
京
都
で
開
催
さ
れ

る
全
国
小
学
校
管
楽
器
合
奏
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
参
加
す
る
費
用
の
補
助

金
で
す
。

講

料

無

料

マ

申

し

込

み

・

問

い

合
わ
せ

1
月
初
日
開
ま
で
に
生
活

環
境
課
(
固
⑫
5
1
2
0
)
へ
ど
う

ぞ。
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「
入
札
(
見
積
)
参
加
願
」

叩
年
度
分
の
追
加
受
付

便利で確実な口座振替のご利用を

納期限2月2日(月)
・ 市 県 民 税 4期

・国民健康保険税 7期

••• 
平
成
叩
年
度
に
市
が
購
入
す
る
物

品
と
、
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
お

よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の

入
札
・
見
積
に
参
加
希
望
の
か
た
は

「
入
札
(
見
積
)
参
加
願
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成

9
年
度
・
凶
年
度
分

の
参
加
願
を
提
出
さ
れ
た
か
た
は
、

今
回
は
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
受
付
期
間

①
物
品
:
・

2
月
2

日間
w
i同
幻
日
働
②
建
設
工
事
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
:
・

3
月
2
日

間
l
同
出
日

ω
マ
そ
の
他

①
物

品
・
・
・
指
定
用
紙
は
管
財
課
に
あ
り
ま

• 

す
。
②
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
:
・
募
集
要
項
は
管
財
課
に

あ
り
ま
す
。

マ
提
出
・
問
い
合
わ

せ

管

財

課

(

固

⑫

5
1
1
4
)

女
性
問
題
交
流
講
座

男
知
性
イ
コ
ー
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム

••• 
マ
と
き

1
月
M
日
出
午
前
叩
時

羽
分
(
)
午
後

3
時

マ

と

こ

ろ

長

野
県
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
マ
入
場

無

料

マ

テ

l
マ

男

女

平

等

を

進
め
ひ
と
り
ひ
と
り
が
輝
く
た
め
に

マ
内
容
講
演
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
マ
講
師

三
井
マ
リ
子
さ

ん
(
女
性
問
題
評
論
家
)
マ
問
い
合

わ
せ
企
画
課
(
固
⑫

5
1
1
2
)

相談 名 日 時 会場など

2月13日後)

市役所
法 律 本目 談 13:30""'15:30 

(予約制) 2月27日(劃 生活環境課

13:30""'15:30 
岱

(本庁舎1階)

土地建物相談
2月12日(木)

@ 4 13:00"'" 16:00 

人権・悩みごと相談
2月5日(木) 人権同和対策課
13:00""'16:00 O (南庁舎1階)

農地 問題相談
2月2日(月) O 農業委員会階
8:30""'17:00 (本庁舎 2~)

行 政 中目 圭ロMタ~
2月9日(月)

上回西武10:00"'" 15:00 

心配 ごと相談
毎週火曜日
1 0:00"'" 15:00 

福祉よろず相談 毎週月~金曜日
9 00""'16 : 00 

法
律(予約制相) 

日炎 2月21日(土) 社会福祉協議会

10:00"'"正午 (s@8080) 

Ye 童 中日 談
毎週土曜日

13:30""'15:30 

結 婚 本目 室a員gtt 
毎週水曜日

10 : 00""'15 : 00 
iま 律 中目 =畝:1.1，.ミ 2月18日(水)

(予約制) 13:30""'15:00 上回商工会議所

保険 年金相談 毎週月~金曜日 (岱⑫4500)
9:00""'16:00 

市 民 相 談 毎週月~金曜日
市

生活環境課
交通事故 相談 9:00""'16:00 (本庁舎1階)

~'ë 童 本自 きロ火ター
毎週月~金曜日

役
福祉課

9:00""'16:00 (岱③2000)

母子・婦人相談
毎週月~金曜日 所 福祉諜
9:00""'16:00 (内線1608)

毎週月~金曜日
高齢者職業相談室 | 

高齢者 職業相談 (上田パートサテライト内)
9:00，，-，16:00 (岱⑫8010) 

保育・子育て相談 毎週月~金曜日
子育て支援センター(電話相談) 9:00""'16:00 

保育・子育て相談 毎週火曜日・木曜日
南部保育園内・相談室

(面接相談) 9:00""'16:00 
(包⑫3096)

-
第
叩
回
写
友
ま
ゆ
年
度
賞
コ
ン
テ

ス
ト
写
真
展
(
入
場
無
料
)

マ
と
き

2
月
刊
日
閃

i
同
日
日
嗣

午
前
9
時
i
午
後
4
時
叩
分

(最
終

日
は
午
後
4
時
ま
で
)

-
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ル
タ
を
つ
く
っ
て
遊

ぼ
-
つ
/

マ
と
き

2
月
日
日
附
午
前
日
時

i
正

午

マ

参

加

料

無

料

マ
持

ち
物
絵
の
具
ま
た
は
ク
レ
ヨ
ン

-
第
2
土
曜
日
学
習
施
設
の
開
放

マ
と
き

2
月
比
日
出
午
前
日
時

i
正
午
マ
内
容
千
曲
川
水
系
の

小
動
物
E

①
小
魚
の
飼
い
か
た

②
ど
じ
ょ
う
の
血
液
の
流
れ
を
顕
微

鏡
で
観
察
し
よ
う

マ
参

加

料

無

料-
第
2
土
曜
日
・
第
4
土
曜
日

『学
習
施
設
無
料
開
放
』

2
月
比
日
と
同
お
日
は
小
・
中
学

校
の
児
童
生
徒
と
同
伴
の
保
護
者
の

「みんなで遊ぼう，/J 

か
た
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
民
俗
資

料
館
、
体
育
館
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

パソコン教室

講鹿名 実施日 対象者 定員(先制 受講料 申し込み(電話で)

中・高年入門室2月10日伏) 50歳以上 20名 1000円
2月3日(火)

パソコン教 午前9時~午後4時 のかた 午前9時から

夜教間室パソコン 2月12日休)・13日後) 16歳以上 20名 3000円
2月78(土j

(基礎編)午後 6時30分~9 時30分 のかた 午前9時から

親子パソコン 2月14日(土j 小・中学生 20名 500円 2月7日(土)
教 室 午前9時30分~午後3時30分 の子と親 午後1時から

夜教間パソコン 2月17日ω，18日vJ<)・24日I*l・25日体)16歳以上 20名 6000円
2月8日(日)

室(表計算編)午後 6 時30分~9 時30分 のかた 午前9時から

パソコン教室 2月21日(土j 16歳以上 20名 3000円
2月8日(日)

(基礎編) 午前9時~午後4時 のかた 午後1時から

子育て支援センター主催

いろいろなお友だちとふれあい、

みんなで和やかに過ごしましょう O

お母さんがたには、親子遊びを

通して子どもさんと楽しさを共感

してください。

講師の先生による楽しい遊びを

計画しています。

マとき 2月13日後)午前9時30

分'"'"'11時マところ南部保育園

ホ ールマ持ち 物上 履きマそ

の他保険料 (一人20円〉 マ対

象未就園児とその保護者 マ 定

員 25組マ申し込み子 育て支

援センター (南部保育園内・相談

室・固@309 6) 

開放保育

オリンピック期間中は、会場周辺へのマイカーの
乗り入れをできる限り自粛してくださ L、。16 広按ラ乏万"1乱【7】



『
休
日
・
夜
間
の
医
療
情
報
』

は
上
田
中
央
消
防
署
(
固
⑫
0
1
1
9
)
・
上
回
南
部
消
防
署
(
固
⑧
0
1
1
9
)
ヘ
問
い
合
わ
せ
を
。
診
察
可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

じ>受付時間 ①乳幼児健康診査(4か月児・10か月児・

1歳6か月児・ 3歳児〉…午後 1時'"'"'2時 ②2歳児教

室…午後1時'"'"'1時15分 じ>持ち物 ①乳幼児健康診

査…母子健康手帳、健康診査票、パスタオル、おむつ、

赤ちゃん手帳、歯ブラシ(1歳6か月児)0 4か月・ 1

歳6か月児は赤ちゃん手帳の中にある、 10か月児は4

か月健診時にお渡しした健康診査票に記入してお持ち

くださし iO 3歳児は、健康診査票と視聴覚検査のアン

ケートをお送りしますので、ご記入のうえ、お持ちく

ださし 1。また、尿検査の容器もお持ちくださ~ i。 ② 

2歳児教室…母子手帳、おたずね用紙、歯ブラシ、コッ

プ、おやつ代(実費〉、おやつ用はし・スプーン・フォー

クなどとお皿

・保健センター

問112月の乳幼児健康診査・教室

~ ltん

、、

みちひさ

・丸山道久くん
( 1歳 8か月・下之条)

「外で遊んだり、猫と

遊ぶのが大好きです」と、

母の久美子さん。

保健診tt
健康診査 実施日 生年月日

4ヵ月
2月3日 9. 9 .16~ 9 .30 
2月24日 9.10.1 ~10.15 

10カ月
2月5日 9. 3 .16~ 3.31 
2月26日 9.4.1 ~4.15 

1歳6ヵ月
2月4日 8. 7 .16~ 7 .31 
2月25日 8.8.1 ~8.15 

3歳
2月4日 7.1 . 1 ~、~ 1 .15 
2月17日 7.1.16~1.31 

2歳児教室
2月10日 7 .11.1 ~11.15 
2月18日 7 .11.16~ 11.30 

(市役所南序舎 2階)健康推進課

.お年寄りの{まけについての相談会

ご家庭で痴ほう老人のお世話に困っているかた、

うぞお出かけくださ L可。

マとき 1月26日(月)午後1時30分~同4時30分マ

相談人数 3名まで マ相談担当 国立小諸療養所副

婦長・堀内静子さん マ問い合わせ 中央デイサービ

スセンター (圃②41 26) 

ど

¥} 

円
ぺ

u
-

η
/』
四ペ一「ぺ

q
l
l
目

η
/」

づ
/
-
1
J

ハり

-塩田母子健康センター(塩田・川西地区のかたのみ)

| 4カ月 n I=ln7n 9.9.16~10.15 
2月27日| 10カ月 L ) JL I  u 9.3.16~4.15 

・川西社会福祉センター(塩田・川西地区のかたのみ)

2歳児教室 I 2月23B 
3歳 I 2月20日

.寝たきり老人をささえる家族の会

マとき 1月29日(木)午後1時30分~同3時30分マ

ところ 別所温泉『和泉屋』 マ内容①体操“楽し

く体を動かそう" (講師…体育指導委員〉 ②話し合

い マ送迎 当日、上田市福祉会館より送迎車が出ま

すO ご希望のかたは 1月19日(月)までに健康推進課へど

うぞ。 マ問い合わせ 健康推進課 (圃⑫51 3 1) 

1月26日は、法隆寺金堂の壁画が火災で焼失した日

(昭和24年〉にあたります。

昭和30年に、この日を『文化財防火デー」と定め、全

国的に文化財に対する保護意識の高揚を図りながら現在

に至っています。

上田市には、国宝や重要文化財など優れた文化財が数

多くあり、文化財の宝庫といわれていますO

毎年この 1月初日に文化財への立ち入り検査などを実

施し、「文化財防火運動」を行っていますO

貴重な文化財を火災などの災害から守り、子どもたち

ゃ孫たちに贈物として伝えていかなければなりません。

そのためには、一人ひとりが文化財に対して深い理解

と愛護の心を養い、文化財を大切にする習慣を身につけ

ましょう O

マ問い合わせ

W 

1月26日は

消防本部予防課 (固⑫0029)、

教育委員会文化課 (固@51 02) 
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