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.データ (6月 1日現在)

人口 122，565人(+18) 
男 60，185人(+18) 
女 62，380人(0) 

世帯 44，201 (+50) 

外国人登録者数 2，882人(+50)
男 1，530人(+29)

女 1，352人(+21)
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中央公民館で、 6月8日から同13日まで「小宮山量平の世界展~子どもの

本をつくる'"'"'Jが開催されました。

戦後、創作児童文学の出版に力を注いできた小宮山さんの作品を通して、

どもたちとその周りの大人に、子ど.もの心を育てる大切さを伝えられれ

と、市民有志でつくる実行委員会が主催。多くの作家や画家とのめぐり合い

を通じて作りあげた、主な作品や表紙絵・さし絵の原画が展示されており、 d 
創作児童文学の歴史を垣間見ることができました。 丸

11日、東小学校の生徒が授業の一環として訪れました。子ども達は、 「ぼ日ヨ

くは王さまシリーズ」や「チョコレート戦争」などの本を手に、「この本図守J
書館にあるよJrこの本読んだことあるよ」と、友達と楽しそうに本を読ん 訣 !

でいました。 ((j広}

その後、小宮山さんにサインをしてもらったり、握手をしたりと、おおは亘岳

しゃぎ。小宮山さんも、子どもたちに固まれてとても楽しそうでした。 r自込与品

分の足で立ち、自分の頭で考えることのできる子どもになってほしい。その トj

ために僕は本を作っている」と語ってくれました。 正当

皆さんもこの機会に、子どもの目線に合わせた児童文学にふれ、お子さん冒

との心のふれあいについてもう一度考えてみてはいかがですか。上田市立図 Z色

書館には、たのしい本がたくさん用意されています。ぜひご利用ください。 究会
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いろいろな職種が
さりげなく混在する町

大
正

8
年
ご
ろ
蚕
糸
専
門
学
校
(
信
大
繊
維

学
部
)
前
か
ら
上
川
原
柳
ま
で
の
道
が
整
備
さ

れ
ま
す
と
、
道
路
に
そ
っ
て
家
や
商
庖
が
建
ち

は
じ
め
印
年
ご
ろ
に
は
愛
宕
町
の
町
並
み
が
で

き
ま
し
た
。

愛
宕
町
公
会
堂
の
所
の
道
祖
神
に
は

「
大
正

十
一
年
二
月

愛
宕
町
中
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
お
そ
ら
く
新
し
い
町
の
誕
生
後
間
も
な

く
愛
宕
町
の
人
び
と
が
祭
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
道
祖
神
か
ら
直
線
距
離
で
約

6
0
0
m

東
北
の
旧
染
屋
村
桃
の
木
に
愛
宕
神
社
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
神
社
に
ち
な
ん
で
愛
宕
町
と
い
う

名
が
つ
け
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

町
が
で
き
た
こ
ろ
は
、
田
畑
を
へ
だ
て
た
向

こ
う
の
高
台
に
愛
宕
神
社
が
よ
く
見
え
た
に
ち

が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

A
7
は
住
宅
や
工
場
が
立
ち

並
び
町
か
ら
は
望
む
の
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

愛
宕
神
社
は

1
8
3
7
年
(
天
保

8
年
)
の

上
田
城
下
町
絵
図
に
も
描
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、

か
な
り
古
く
か
ら
人
び
と
に
防
火
の
神
と
し
て

信
仰
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

さ
て
、
ふ
た
た
び
愛
宕
町
公
会
堂
に
も
ど
り
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-
ご
み
処
理
の
現
状

マ
焼
却
施
設
(
処
理
能
力
・
対
象
地
区
)
①
上

田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

2
0
0
t
/
日
(
上

田
市
・
真
田
町
・
青
木
村
)
②
丸
子
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー

ω
t
/
日
(
丸
子
町
・
長
門
町
・

武
石
村
・
和
田
村
)
③
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー

ω
t
/
日
(
東
部
町
)

マ
資
源
物
・
不
燃
物
・
最
終
処
分
場
各
市
町

村
で
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
。-

今
後
の
取
り
組
み

マ
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
削
減
対
策

平
成
日
年
ロ
月
か
ら
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
排

出
濃
度
の
規
制
基
準
に
対
応
す
る
た
め
の
、
施

設
整
備
、
改
造
工
事
を
進
め
ま
す
。
平
成
日
年

度
は
上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
改
造
を
し
、

ロ
年
度
以
降
は
、
丸
子
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
改
造
を
行
い
ま
す
。

マ
ご
み
分
別
の
統
一
化

燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
分
別

基
準
を
統
一
し
、
広
域
連
合
と
し
て
最
も
適
し

た
収
集
、
運
搬
方
法
を
順
次
検
討
し
て
い
き
ま

す
。
特
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
に
つ
い
て
は
、
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
、
燃
や

せ
る
ご
み
へ
の
混
入
率
を

5
%以
下
に
す
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
容
器
包
装
リ
サ
イ

ク
ル
法
に
も
対
応
し
て
、
資
源
物
に
つ
い
て
も

統
一
し
た
分
別
方
法
と
し
て
い
き
ま
す
。



ま
す
と
、
上
田
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
の
近
代
的

な
ビ
ル
が
目
に
つ
き
ま
す
。

1
9
9
7
年
ロ
月

に
こ
こ
へ
新
築
移
転
し
ま
し
た
。
愛
宕
町
は
地

域
の
情
報
発
信
基
地
に
も
な
っ
た
の
で
す
。

U
C
V
の
所
で
交
差
す
る
閑
静
な
道
を
北
へ

行
き
ま
す
と
日
本
舞
踊
の
稽
古
所
の
小
さ
な
看

板
が
あ
り
、
そ
の
先
を
右
へ
曲
が
る
路
地
に
は

戦
前
の
面
影
を
と
ど
め
る
懐
か
し
い
家
並
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

愛
宕
町
の
大
通
り
に
出
て
南
へ
向
か
う
と
こ

ん
ど
は
バ
レ
エ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
建
物
が
あ
り
ま

し
た
。
日
舞
と
洋
舞
の
両
方
の
「
学
校
」
が
こ
の

町
に
あ
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
職
種
が
、
さ
り
気

な
く
混
在
し
て
い
る
印
象
的
な
町
で
、
バ
レ
エ

ア
カ
デ
ミ
ー
の
前
は
木
型
製
作
所
、
そ
れ
か
ら

少
し
行
く
と
造
花
庖
、
写
真
館
、
小
さ
な
雑
貨

庖
も
あ
り
ま
し
た
。

け
や
き

「鋸
御
用
受
賜
」
と
書
い
た
棒
の
板
に
大
き

な
の
こ
ぎ
り
を
彫
っ
た
珍
し
い
看
板
の
鋸
庖
も

あ
り
ま
し
た
。
材
木
町
と
の
境
に
は
幅

2
m
ほ

せ
き

ま

ち

な

か

ど
の
堰
が
あ
り
西
へ
流
れ
る
水
の
音
が
町
中
に

居
る
の
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

平
野

イべシト盛りだくさ九
メディ7フランドueOAヘl
干386-1211上田市大字下之郷 812-1メディアランド UEDA(H③1000) 

園メディアランド Kid'sSummer School '99 
~サマーキャンフ(ホームページ作成セミナー)
東山での森遊び、飯ごう炊さん、メディアランド UEDAでのマルチメディア

体験!あなたも、充実した 3日間をすごしてみませんか。

じ>とき 8月 6日働・ 7日(ガ・ 8日(日)(7日----8日は合宿) [>ところ メディ

アランド UEDA [>合宿場所上田市技術研修センタ- [>対象小学 5年生

~中学生 じ〉定員 16名(応募多数の場合は抽選) じ〉参加費 l万円(宿泊、

食事、諸費用含む) [>応募方法 7月20日ωまでに、官製はがきに住所・氏名・

電話番号・性別・年齢・学校名・学年・パソコンの経験の有無(経験年数) ・セ

ミナーへの抱負・保護者名(押印必要)を記入して、メディアランド UEDAサ

マースクール係まで郵送で(当日消印有効)。

・メディアランドUEDAアニメーション上映会
メディアランドUEDAで、全 4回のアニメーション上映会を聞きます。なつ

かしいアニメ ーションから CG (コンビューターグラフィック)を取り入れた作

品まで、映像表現のさまざまな方法が楽しめます

・第 1回目 なつかしのアニメーション「鉄腕アトムJrみなしごハッチ」

bとき 8月 1日(日)午後 l時30分----4時 [>内容 「鉄腕アトムJ1964年 80 

分・「みなしごハッチJ1970年 69分 b定員先着200名 b料金小・中学生1

00円・高校生以上300円

圃第 2回目 ジャパニメーション rMEMORIESJ
bとき 9月 5日(日)午後 l時30分----3時30分じ〉定員

小・中学生100円・高校生以上300円

・第3回目 たむらしげるの世界「銀河の魚Jrファンタスマゴリア」

rGlassy Ocean.......くじらの跳躍.......J
bとき 10月24日(日)午後 l時30分----3時じ〉定員先着200名

・第 4回目 フルCGエンタテイメン卜 「トイストーリー」

bとき 12月12日(日)午後 l時30分----3時 b定員先着200名

中学生100円・高校生以上300円

※申し込み 電話でメデ'ィアランドUEDAヘ(1か月前から受け付けます)

・映像祭
映像を自主制作されているかたの作品上映会です。映像や映像制作に興味のあ

るかたのお越しをお待ちしています

bとき 7月25日(日)午後 l時----5時

・映像祭作品募集

ビデオ作品(VHS・Hi8など)を映像祭に出品していただけるかたを募集してい

ます。プロ・アマは問いませんO 制作されている映像を発表してみませんか?詳

しくはお問い合わせください。

，、，

じ〉料金先着200名

無料

• 
、、
P
E
E
EJ
 

，ノ

じ〉料金

じ〉料金

十勇士クラブじ〉主催

勝
重

マ
統
合
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
削
減
と
焼
却
処
理
の
効

率
化
を
目
指
し
、
現
在
稼
働
し
て
い
る

3
つ
の

焼
却
場
を
統
合
し
て

l
つ
の
焼
却
場
(
統
合
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
)
に
し
ま
す
。
稼
働
中
の
施

設
の
寿
命
な
ど
も
考
慮
し
、
平
成
初
年
度
稼
働

を
目
標
に
整
備
計
画
を
進
め
ま
す
。

マ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

ご
み
の
減
量
化
と
資
源
化
を
推
進
す
る
施
設

と
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
建
設
を
進
め

ま
す
。
不
燃
物
処
理
資
源
化
施
設
と
併
せ
て
資

源
物
の
一
時
貯
留
を
す
る
施
設
を
建
設
し
ま
す
。

マ
生
ご
み
た
い
肥
化
セ
ン
タ
ー

生
ご
み
を
た
い
肥
化
し
再
利
用
を
す
る
循
環

型
処
理
体
制
の
確
立
を
進
め
ま
す
。
生
ご
み
の

収
集
範
囲
、
た
い
肥
の
利
用
見
込
み
な
ど
か
ら
、

2
か
所
程
度
の
施
設
整
備
が
必
要
で
す
。

マ
最
終
処
分
場
の
確
保
と
整
備

ご
み
の
減
量
化
と
資
源
化
を
進
め
、
埋
め
立

て
ご
み
を
極
力
減
ら
し
最
終
処
分
場
の
延
命
化

に
努
め
ま
す
。
各
最
終
処
分
場
の
状
況
を
み
な
が

ら
最
終
処
分
場
建
設
の
整
備
計
画
を
進
め
ま
す
。

マ
ご
み
処
理
情
報
の
共
有
化
と

敏
速
な
連
絡
調
整

広
域
連
合
全
体
で
市
長
村
聞
の
情
報
交
換
を

密
に
し
、
円
滑
な
協
力
体
制
を
確
立
し
ま
す
。

-
今
年
度
の
取
り
組
み

「
ご
み
処
理
広
域
化
計
画
」
を
基
本
方
針
と

し
て
、
分
別
方
法
の
統
一
や
、
施
設
整
備
の
時

期
な
ど
の
実
施
計
画
を
策
定
し
、
以
後
、
進
行

状
況
の
チ
ェ
ッ
ク
や
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

(
問
い
合
わ
せ
)
上
園
地
域
広
域
連
合

上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
(
岱
⑫

0
6
6
6
)

11.ス1[3J 
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市制施行80周年記念 I L. nt刀、 E孟毎日 01¥、a 合‘主主在台
21世紀に伝えたい |工回り尽観測定三」乞雰宋

じ〉応募テーマ 次世代に残したい景観、景色の素晴らしい場所など¥お気に入りの風景 じ〉応募対

象 太郎山・烏帽子岳・独鈷山など山並みの景観。干曲川・神川・浦野川など河川|の景観。農村集落・

田園風景など農村の景観。文化財(建造物)・古い家並みなど歴史的景観。道路・鉄道・橋および市街

地など新しい都市景観。その他、眺望の素晴らしい場所 [>応募 景観建築課・各支所にある応募用

紙に、必要事項を記入のうえ、 同課ヘ提出してください(希望者には、応募用紙を郵送しますので、

豪観建築課へご連絡ください)0 [>応募数 一人5か所まで b応募期間 9月30日(木)までに景観

建築課ヘ じ〉発表上田市景観審議会で審査した後、 11月の「景観づくり講演会」で発表の予定。

じ〉記念品 採用されたかたのうち抽選で80名に記念品贈呈。[>その他将来的にはガイドブックの

発行、 写真コ ンテストの開催などを予定しています。 じ〉問い合わせ 景観建築課景観担当係 (fi@

5 4 3 0) 

か沼れ上場と 30
り 範式田『こ分マ
」夫、市特ろ j と
野( 能 民 設 (き
村観「会能上 開
高世高 館舞 田場 8
斎流砂)台城 は 月

¥てL- I!o=跡 427 
利 観マ(公時日
泉容世番雨園 30(金)
流言喜組末櫓会午
'-../ ---，正 云門 一 俊
、末・火場前 5 

能広長入 / 広マ時

• 

催し上
岡
市
制
施
行
加
周
年
記
念
事
業

千
梅
川
環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

生
活
環
境
課
(
固
@
5
1
2
0
)

マ
と
き

8
月

1
日
目
午
後
l
時

日
分
j

マ
と
こ
ろ
上
田
市
文
化

会
館
ホ
1
ル

マ

内

容

作

家

・

立

松
和
平
さ
ん
に
よ
る
基
調
講
演
、
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
上
田
市

少
年
少
女
合
唱
団
の
演
奏
な
ど
マ

入

場

料

無

料

よ
国
市
制
施
行

ω周
年
記
念
事
業

『第
3
閏
上
田
城
薪
能
』

文
化
課

(固
@
5
1
0
2
) 市役所代表電話

回22圃 4100
困25・4100

m 。
:t 「

安
達
原
」
観
世
喜
之
(
観
世
流
)

マ
鑑
賞
券
前
売
り

3
0
0
0
円、

当
日

3
5
0
0
円
(
全
席
自
由
)

マ
前
売
り
開
始
日

7
月

1
日
術

マ
前
売
り
券
取
り
扱
い
琴
光
堂
、

平
安
堂
上
田
応
、
信
州
ジ
ャ
ス
コ
上

田
応
、
上
田
市
民
会
館
、
上
田
市
文

化
会
館
(
中
央
公
民
館
)
、
各
公
民

館
(
西
部
・
城
南
・
上
野
が
丘
・
塩

田
・
川
西
)
、
市
立
博
物
館
、
信
濃

国
分
寺
資
料
館
、
市
立
図
書
館

『
消
費
生
活
教
室
」
講
演
会
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い

生
活
環
境
課

(固
@
5
1
2
0
)

来
年

4
月
に
ス
タ
ー
ト
予
定
の
公

的
介
護
制
度
。
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化

社
会
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
こ
の

制
度
に
関
し
て
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ

う
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

マ
と
き

7
月
幻
日
術
午
後
l
時

初
分

1
3時
叩

分

マ

と

こ

ろ

上

田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

2
階

マ

演

題
「
介
護
保
険
制
度
の
概
要
」
に

つ
い
て
マ
講
師
社
会
福
祉
法
人

ア
ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ
施
設
長
・
宮
島

渡
さ
ん
マ
申
し
込
み

7
月
凶
日

働
ま
で
に
生
活
環
境
課
へ

市
民
の
皆
さ
ん
が
直
接
市
長
と
懇

談
し
、
市
政
へ
の
関
心
を
深
め
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
市
政
運
営
の
参
考

に
す
る
た
め
、
『
市
長
と
語
る
日
』

を
行
い
ま
す
。
懇
談
時
間
は
初
分
以

内
。
希
望
者
は
あ
ら
か
じ
め
訪
問
時

間
と
懇
談
の
内
容
を
秘
書
課
(
岱
⑫

3
4
3
5
)

へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

7
月
お
団
側
午
前
9
時

j
正
午
マ
と
こ
ろ
市
長
室

あ
な
た
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

募集母
・
父
と
子
の
集
い

南
信
濃
へ
の
旅

福
祉
課
(
固
@
5
1
3
0
)

市
と
母
子
寡
婦
福
祉
会
で
は
、

「
母
・
父
と
子
の
集
い
自
然
と
触
れ

合
う
南
信
濃
へ
の
旅
」

へ
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

マ
と
き

8
月

1
日
日
午
前

7
時

出
発
マ
と
こ
ろ
天
竜
舟
下
り
、

駒
ヶ
根
高
原
家
族
旅
行
村
マ
参
加

費

小

学

生

以

下

2
3
0
0
円
、
中

学
生
以
上

3
5
0
0
円

マ

定

員

[4J 

不
用
品
の
登
録
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
無
料
の
も
の
の
み
で
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
登
録
期
間
は
6

か
月
で
す
。
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マ
ベ
ビ

l
体
重
計
マ
ベ
ビ
l
パ

ス
マ
ワ
ン
ピ
ー
ス
(
婦
人
物
)
マ

背
広
(
紳
士
・
上
下
)
マ
二
槽
式

洗
濯
機
マ
衣
装
ケ
l
ス
マ
食
器

乾
燥
機
マ
編
み
機
(
古
い
)
マ

室
内
用
滑
り
台
マ
剣
道
着
(
未
使

用
・
幼
年
前
の
物
)
マ
大
人
用
歩

行
器
マ
寝
袋
マ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
(
ボ

i
ト
漕
ぎ
型
)
マ
辞
典

マ
ベ
ヒ
l
ダ
ン
ス
マ
ベ
ビ
l
ベッ

ド
マ
ベ
ビ
ー
カ
ー
マ
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
l
ト
マ
お
ま
る
マ
子
ど
も

服
マ
こ
た
つ
セ
ッ
ト
マ
オ
ー
ブ

ン
レ
ン
ジ
マ
自
動
脱
穀
機
マ
自

動
束
ね
機
(
農
業
用
器
具
)
マ
田

植
え
機
マ
精
米
機
マ
家
庭
用
大

工
用
具
一
式
マ
剣
道
具
一
式
マ

一
輪
車
マ
事
務
机
マ
食
器
棚

マ
そ
ろ
ば
ん
マ
着
物
(
ふ
だ
ん
着
)

マ
電
子
ピ
ア
ノ
マ
子
ど
も
用
自

転
車
マ
本
棚

先
着
1
0
0
名

マ

申

し

込

み

福

祉
課
ま
た
は
母
子
寡
婦
福
祉
会
へ
、

現
金
を
添
え
て
ど
う
ぞ
。



事業所・企業統計調査と
商業統計調査にご協力を

情報推進課 (ft③ 82 4 1 ) 

7月1白現在で、商業統計調査、事業所・

企業統計調査の 2つの調査が同時に実施さ

れています。これらの調査結果は、経済を

活性化するために役立てられる大切なもの

です。

事業所の皆さんのもとへ、調査員が調査

票の回収にお伺いしますのでご理解とご協

力をお願いします。

t田市高齢者健康の集い
圃とき 7月23日(金)

上田市高齢者福祉センタ-

一
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
り

参
加
者
募
集
し
ま
す

福
祉
課
福
祉
係
(
圃
@
5
1
3
0
)

市
で
は
、
在
宅
の
障
害
者
の
支
援

を
目
的
と
し
て
、
モ
デ
ル
事
業
を
実

施
し
ま
す
。
障
害
の
状
態
に
応
じ
て

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
こ
れ
に
基

づ
い
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

こ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
り
に
参
加
し

て
、
今
後
の
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
あ
り
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
対
象
者
市
内
に
お
住
ま
い
の

-内容 ①記念講演会『老人の心と健康法.n (時間-一午後 1時30

分"-'3時。講師…国立小諸療養所精神神経科厚生技官心理療法士・

堀内昭人さん) ②健康体操(時間…午前10時30分"-'11時40分。

指導一・健康生きがいづくりアドパイザ-・飯島えい子さん) ③ 

健康相談(時間…午前10時30分~正午。内容…血圧測定、食事と

栄養についての相談、体脂肪測定) ④プレゼン卜(記念講演会

参加者先着 30 0名に) ⑤アトラクション(時間…午後零時30

分"-'1時。内容・・・手品クラブによる発表)

・パスの時刻表
j11西方面 |塩田方面 |豊殿方面

川西支所 9:20 I久保 9:10 I川原柳 9:10 

金井橋・・・・・・・…..9:12下組公民館......9:12白銀...............9:23

神科小学校......9:17下之郷公民館...9・18小泉...............9:27

伊勢山............9:20F
h
u
 

円
/
-

nuu 

雨
中

'ウホ
l石

横山入口・・・・・・・・・9:30
"---

日
歳
(
)
似
歳
の
身
体
障
害
者
、
知
的

障
害
者
の
か
た
各
別
名
マ
実
施
期

間

8
月

i
u月
マ

申

し

込

み

7
月
刊
ω
日
働
ま
で
に
福
祉
課
窓
口
へ

一リ
サ
イ
ク
ル
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す

環
境
業
務
課
(
固
@
0
6
6
6
)

ご
み
問
題
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
心

の
あ
る
か
た
、
こ
の
機
会
に
ご
み
減

量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
い
っ
し
ょ
に
、

当
講
座
を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

一
人
で
も
多
く
の
か
た
に
生
ご
み
の

正
し
い
た
い
肥
化
の
方
法
や
、
地
球

農協殿城支所...9:25..........9:27 柳沢-
古吉町・・・・・・・・・・・・9:32

...9:27 斗円宮.9:37 新町........
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門
ベ
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吉田公民館......9:34

n
h
u
 

門
〈

u
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υ

A
口
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塩田支所.........9:41 
福田......・・・・・・・・・9:36

林之郷............9:38保野東............9:47
陽光ビル.........9:42 

岩門...............9:43神畑...............9:52
n
H
U
 

A
斗

nuυ 角一一一

大宮社・・・・・・・・・・・・9:53長池下・・・・・・・・・・・・9:54
つ
ノ
』

「

hu
nuu 

町平
J

'
h
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一一一

センター・・・・・・ 10:00 センター・・・・・・ 10:00 センター・・・・・・ 10:00 

一

小
学
生
の
み
ん
な

コ
』
ど
も
ご
み
探
偵
団
」
ヘ
!

環
境
業
務
課
(
固
@
0
6
6
6
)

ご
み
は
ど
こ
か
ら
来
て
、
ど
こ
へ

行
く
の
で
し
ょ
う
か
?
ご
み
の
行
方

を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

夏
休
み
の
研
究
課
題
と
し
て
、
こ

ど
も
ご
み
探
偵
団
に
参
加
す
る
小
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

に
や
さ
し
い
生
活
の
仕
方
、
資
源
ご

み
の
リ
サ
イ
ク
ル
ル
!
ト
な
ど
を
勉

強
し
て
い
た
だ
き
、
地
球
に
や
さ
し

い
生
活
の
達
人
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

マ
講
座
開
始

7
月

下

旬

マ

内

容
ご
み
の
こ
と
全
般
に
つ
い
て
、

7
回
の
講
座
形
式
で
勉
強
し
て
い
た

だ

き

ま

す

マ

定

員

先

着

目

名

マ
申
し
込
み

7
月
印
日
側
ま
で
に

環
境
業
務
課
へ

マ

対

象

者

小

学

4
年
生

1
6年

生

マ

定

員

先

着

ω名
マ

内

容

お
菓
子
な
ど
か
ら
で
る
ご
み
の
調

査
と
、
意
見
発
表
マ
申
し
込
み

7
月
目
日
側
ま
で
に
環
境
業
務
課
へ

市
町
村
障
害
者
支
援
事
業

天
竜
舟
下
り
と
伊
那
翁
の
旅

上
田
地
域
身
体
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

(固
@
5
5
2
2
)

マ
と
き

7
月
初
日
術
午
前
7
時

加
分

1
午
後
5
時

ω分
マ

参

加

費

1
5
0
0
円
(
昼
食
含
む
)
マ

定
員
障
害
を
お
持
ち
で
車
い
す
使

用
の
か
た
ロ
名
・
車
い
す
を
使
用
し

な
い
か
た
日
名
、
介
助
が
可
能
な
ご

家
族
の
か
た
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か

た

叩

名

マ

行

き

先

飯

田

、

伊

那

方
面
(
天
竜
舟
下
り
と
伊
那
谷
道
中
)

nu 
q
J
 

n
，ι
 

時
一区
一却

#
刃
五
円
一0
0

通
一
財
一日

交
一去
一託

銀不
一

ハ

国
一

7

祇
「
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(主催者の都合により変更する場合があります)

上田市民会館
催し

『ふれあいコンサート』
自衛隊音楽隊

上田市文化会館

上田市市民プラザ・・ゅうをご利用ください
市民プラザ・ゅう(固(2988)

4月 1日の名称変更以降、皆さんに、より活発に利用していただ

くため、 1階ロビーを模様替えし、丸テーブルといすを新たに設置

しました。どなたでも利用できます。グループ同士の交流やちょっ

とした話し合いの場としてご利用ください。

また、女性団体の要望に応えるかたちで、ロビーにロッカーを設

置しました。 1スペース 1団体計 12団体が使用可能です。そこで、

ロッ力一使用を希望する女性団体 ・クループを募集します。 7月

16日陰)まで(事前に問い合わせ必要)に企画課 CITill@5 1 1 2) 
へお申し込みください。

お知らせ下
水
道
排
水
設
備
工
事
賞
任
技
術
者

更
新
・
受
験
講
習
と
試
験

水
道
局
計
画
管
理
課

(固
@
8
2
4
3
)

各
講
習
・
試
験
と
も
受
講
料
は
5

0
0
0
円
。
申
込
書
・
願
書
は
水
道

局
計
画
管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

-
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
更
新
講
習

マ
と
き

9
月
7
日
閃
マ
と
こ

ろ

東

部

町
文
化
会
館
マ
講
習
申

し
込
み

7
月
5
日
間
i
同
日
日
幽

(
土
・
日
は
除
く
)
マ
対
象
翌

年
度
の
更
新
講
習
(
来
年
9
月
初
日
)

ま
で
に
登
録
期
間
が
満
了
す
る
責
任

技
術
者

-
下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者
試

験
受
験
講
習

マ
と
き

9
月
お
日
閃
マ
講
習

申
し
込
み

8
月
2
日
側
j
同
日
日

働
(
土
曜
・
日
曜
は
除
く
)

圃
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
試
験

マ
と
き
叩
月
口
日
目
マ
試
験

場
信
州
大
学
繊
維
学
部
(
東
信
地

区
)
マ
受
験
申
し
込
み

8
月
2

日
側

1
同
日
日
働
(
土
曜
・
日
曜
は

除
く
)
マ
受
験
資
格
①
高
等
学

校
等
の
土
木
科
等
を
卒
業
し
て
排
水

「テーマ別市民懇談会J参加者募集
市では第三次総合計画後期基本計画を策定するにあた

り、市民の皆さんのご意見を反映した計画づくりを進める

ため、次の日程でテーマ別市民懇談会を開催します。

7月の懇談会に参加を希望するかたは、はがき、 FAX、

電子メール、または電話で ①住所 ②氏名 ③電話番号

④参加希望日を、 7月14日(水)までに企画課(干 38 6 -

860 1上田市大手一丁目 11番 16号 ・固③ 51 1 2・困

③ 4 1 0 0・電子メール |くikalくuka@citγ.ueda.nagano.

p)までご連絡ください。

なお、 8月、 9月の日程は今後の広報でお知らせします。

設
備
工
事
等
の
設
計
・
施
工
に
関
し
、

l
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
か

た
②
高
等
学
校
等
を
卒
業
し
て
排

水
設
備
工
事
等
の
設
計
・
施
工
に
関

し
、
2
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す

る
か
た
③
排
水
設
備
工
事
等
の
設

計
・
施
工
に
関
し
、

3
年
以
上
の
実

務
経
験
を
有
す
る
か
た

-
そ
の
他

下
水
道
排
水
設
備
工
事
は
市
が
指

定
し
た
指
定
工
事
屈
で
な
け
れ
ば
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
指
定
工
事
庖
に
は
、

常
勤
す
る
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
が

l
名
以
上
必
要
で
す
。

-テーマ別市民懇談会日程
開催日 | 場所 | テマ | 主な内容

7/19(月) 1書値館2階コミュ |健康で心のふれあー|| | つ|古齢者対策、保健、医療
午後7時から|二ティ大ホール|高齢化社会をめざして|一

7/23(金) 1中央公民館 31計画的な土地利用、 |土地利用、道路整備、
午後7時から|階大会議室 |道づくり、まちづくり |市街地整備

7/28(制 |上田商工会議所|魅力ある商業 ・観光 |商業、サービス業、
午後7時から14階議員会議室| をめざして |観光振興

心豊かな人を |幼児教育、義務教育、
育てるために |高等教育

差別のない社会 |同和対策、同和教育、
をめざして |男女共同参画社会

魅力ある農山村 | 
| 農林水産業

をめざして | 

思いやりのある |児童 ・母子・低所得者 ・障害者
福祉のまちづくリ |福祉、社会保障、保健、 医療

産業の育成とよりよい|
|工業振興、労働者対策

労働環境をめざして !

人と文化を育む l生涯学習、社会教育・文化施設の整備、
まちづくり |文化活動の推進、スポツの振興

安全で快適な生活 |公園輔、制俗、住宅整備、廃棄物・公害対
をめざして |策、上下組整備、消防・防災対誌購保全

聞かれた親しみの |市民参加、広域行政、国際
ある市政の推進 .1化、情報化、行財政運営

生
活
環
境
課
(
固
@
5
1
2
0
)

平
成
日
年
度
交
通
災
害
共
済
会
員

を
募
集
。
加
入
申
し
込
み
は
生
活
環

境
課
、
各
支
所
で
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
(
納
入
日
の
翌
日
か
ら
有
効
)
。

万
一
の
場
合
に
備
え
お
早
め
に
ご

加
入
く
だ
さ
い
。

マ
会
費

5
0
0
円
マ
見
舞
金

通
院
2
日
以
上

(
6
0
0
0
円
)

か
ら
対
象
。
死
亡
の
場
合
は
1
0
0

万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

8月

9月

[6 ] 11. 7. 1 

暢
定
疾
患
医
療
受
給
者
に

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

福
祉
課

(固
@
5
1
3
0
)

マ
対
象
市
内
在
住
で
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い

る
か
た
マ
支
給
金
額

1
0
0
0

0
円
(
支
給
は
年
l
回
で
今
回
の
申

請
の
み
)
マ
申
し
出

7
月
初
日
働

ま
で
に
、
福
祉
課
窓
口
に
見
舞
金
支

給
申
請
書
と
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
の
写
し
を
提
出
(
昨
年
に
引
き
続

き
支
給
を
受
け
る
か
た
も
申
し
出
必

要
)
マ
支
給
方
法
口
座
振
替



サマーイベント in上田創造館
星空コンサー卜(南沢創ふれあいコンサート)ヘ

上田創造館(固@1111)

bとき 8月 1日(日)午後 7時'"'-'8時 30分(開場は

6時 30分) l>演奏者南沢創さん (J'¥イオリン・歌。

上田市出身)、中村裕美さん(ピアノ O 横浜市出身)

じ〉演奏曲目 ユーモレスク、ロマンス 作品 94ーム
テンポ・ディ・メヌエッ卜、ふるさと ほか じ〉定員

120名じ>入場料 1 000円じ〉チケット販売 7 

月 1日(木)午前 9時より創造館受付で販売します。

ご
め
い
福
を

お
祈
り
し
ま
す

戦
没
者
遺
族
の
皆
さ
ん

暢
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

福
祉
課
(
固
@
5
1
3
0
)

国
で
は
、
終
戦
切
周
年
を
機
会
に
、

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
し
て
あ
ら
た

め
て
弔
慰
の
気
持
ち
を
表
す
た
め
、

平
成

7
年

4
月
に
第

6
回
特
別
弔
慰

金
の
支
給
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
前

回
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
遺
族
の
う

ち
、
次
の
要
件
を
満
た
す
か
た
に
対

し
、
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

マ
支
給
対
象
者

①
昭
和

6
年

9

月
日
日
以
後
の
戦
没
者
の
遺
族
②

戦
没
者
の
配
偶
者
、
子
、
父
母
、
孫
、

祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
お
よ
び
生
計
関

一

上

原

昌

男

・

田

中

つ

ね

υ

武

田

政

三

…

佐

藤

い

し

一

綱

嶋

タ

ミ

回
一
山
寄
け
さ
じ

“

一

金

井

よ

ね

何

日

竹

内

英

樹

ηυ
石

井

セ

イ

円

二

古

田

重

雄

ω
一
市
之
瀬
さ
わ
じ

ω
一

北

原

龍

宣

布
…
田
守
弘
一

町
一
関
口
た
み
よ

旧
一
丸
山

三
郎

刊

一

逢

坂

秀

重

η
…

師

岡

員

幸

mm
一

大

井

博

(
5
月
届
け
出
分
・
敬
称
略
)

西

原

克

美

上

原

正

敏

白

川

皐

小

山

松

雄

小

林

房

高
橋

一
雄

若

林

英

一

峰

村

幸

子

峯

村

糸

恵

春

原

し

つ

山

越

員

一

吉
野
金
次
郎

上

原

員

佐

諏
訪
部

上
川
原
柳町

院

内

西
前
山

西

脇

朝
日
ヶ
丘

上
本
郷

中

組

雨
天
神
町

上
塩
尻

国

分

上
田
原

富
士
見
台

新

田
下

郷

三
好
町

泉

平
千
曲
町

岡
西

脇

東
前
山

吉

田

岩

下

南
天
神
町

新

田
諏
訪
部

下
常
田

下
塩
尻

下

郷

土
小
島

下
室
賀

住
民
票
等
自
動
交
付
機
の
休
止

釘
一

三
井
た
ま
い

mm
一

手

島

す

ず

何
一
一
楼
井
信
人

∞
仰
い
甲
田
勝
助

制
引
い
永
井
茂

制

一

保

科

豊

子

釘
一
宮
原
百
合
子

日
一
井
出
し
げ
を

ω
…
村
田
よ
し
子

回

一

小

林

安

二

位

…

小

林

武

人

ω
一
風
間
み
ち
よ

π
…

宮

原

瑞

枝

幼

一

宮

島

穣

お

…

袖

山

靖

生

河

川

箱

山

仁

朗

日

西

川

保

同
一
浦
原
ち
か
代

赤

坂

蛇

沢

朝
日
ヶ
丘

新

田

中

村
手

塚

下
紺
屋
町

伎

俳

所

伊
勢
山

塩
田
新
町

八
木
沢

長

島

柳

沢

染

屋

愛
宕
町

小
井
田

中

組

染

屋 係
の
あ
っ
た
三
親
等
以
内
の
親
族

③
平
成
日
年
4
月

1
日
現
在
、
公
務

扶
助
料
、
遺
族
年
金
等
の
受
給
権
を

有
す
る
遺
族
が
い
な
い
こ
と
④
前

回
の
第

6
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券

の
受
給
権
を
取
得
し
て
い
な
い
こ
と

マ
金
額
と
支
給
方
法
額
面

M
万

円、

6
年
償
還
の
記
名
国
債
で
支
給

し

ま

す

。

マ

請

求

平

成

U
年

3

月
白
日
ま
で
に
福
祉
課
社
会
係
へ

常
回
新
橋
工
事
に
伴
う

『
通
行
止
め
」
に
ご
協
力
を

都
市
計
画
課
(
固
@
5
1
2
7
)

常
国
新
橋
は
、
現
在
歩
道
工
事
を

中
心
に
施
工
中
で
、
常
国
側
の
取
り

口

一

横

山

ト

メ

院

内

総

…

清

水

正

諏

訪

部

ω
一

金

森

日

出

雄

新

田

ω
…
回
遠
仁
太
郎

富
士
見
台

ω
一

平

原

喜

好

小

井

田

町

一

植

木

る

い

子

分

去

“

一

高

寺

丈

夫

上

青

木

偶

…

金

井

英

雄

岩

下

山

引

い

清

水

守

千

神

畑

作

一

水

野

和

子

上

小

島

刊
一
坂
下
し
げ
る

上
川
原
柳
町

船

一

小

山

忠

良

浦

野

九

一

費

藤

ふ

じ

江

中

野

剖

一

白

井

つ

ね

子

園

分

刊

一

小

泉

代

志

子

岡

山

町

一

竹

内

秀

和

束

前

山

制

一

藤

津

ミ

ツ

秋

和

白

一

塩

入

紀

男

倉

升

付
け
道
路
は
、
し
な
の
鉄
道
西
久
保

踏
切
拡
幅
工
事
等
に
よ
り
「
全
面
通

行
止
め
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近
隣

の
皆
さ
ん
、
通
行
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

た
い
へ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、

8
月
日
日
の
花
火
大
会
に

合
わ
せ
て
「
常
田
新
橋
開
通
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
お
ぜ

い
の
皆
さ
ん
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

な
お
、
「
開
通
式
」
は
叩
月
下
旬

に
予
定
し
て
い
ま
す
。

梅
雨
末
期
の
大
雨
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

総
務
課
(
固
@
5
3
3
2
)

62 83 41 70 75 83 83 101 51 75 77 59 68 88 75 61 93 76 

土
砂
災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期

で
す
。
災
害
を
未
然
に
防
止
し
、
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、
日
ご

ろ
か
ら
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
水
路
は
常
に
き
れ
い
に
し
、
ご
み

は
取
り
除
い
て
お
こ
う
。

②
気
象
情
報
に
注
意
し
よ
う
。

③
自
宅
の
ま
わ
り
の
危
険
個
所
を
確

認
し
、
ふ
だ
ん
か
ら
災
害
に
備
え

て
、
避
難
場
所
・
避
難
経
路
に
つ

い
て
家
族
で
決
め
て
お
こ
う
。

④
非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
て
お

こヲつ。

⑤
次
の
よ
う
な
現
象
が
起
き
た
ら
土

砂
災
害
の
前
ぶ
れ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
早
め
の
避
難
を
心
が
け
よ
う

0

.
が
け
崩
れ
:
・
が
け
か
ら
の
水
が

濁
る
。
が
け
に
亀
裂
が
入
る
。

小
石
が
バ
ラ
バ
ラ
落
ち
て
く
る
。

が
け
か
ら
音
が
す
る
。

・
地
す
べ
り
:
・
地
面
に
ひ
び
割
れ

が
で
き
る
。
沢
や
井
戸
の
水
が

濁
る
。
が
け
や
斜
面
か
ら
水
が

ふ
き
だ
す
。

・
土
石
流
・
:
山
鳴
り
が
す
る
。
雨

が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
川
の

水
位
が
下
が
る
。

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯
へ

お
出
か
け
く
.
た
さ
い

農
林
課
総
合
整
備
担
当
(
固
@
5
1
2
4
)

-
『
さ
さ
ら
亭
』
営
業
日
"
か
週

6
日

に
な
り
ま
し
た

地
粉

1
0
0
%
の
そ
ば
粉
と
修
那

羅
の
天
然
水
を
使
っ
て
い
る
こ
と
で

評
判
の
、
室
賀
温
泉
に
あ
る
そ
ば
処

「
さ
さ
ら
亭
」
の
営
業
日
が
、
定
休

日
の
木
曜
を
除
く
、
週

6
日
と
な
り

ま
し
た
。
室
賀
地
区
活
性
化
組
合
の

女
性
た
ち
が
、
せ
っ
せ
と
作
っ
た
手

打
ち
そ
ば
を
、
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。

-
休
館
日
の
臨
時
開
館

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯
は
、
毎
週

木
曜
日
が
定
休
日
で
す
が
、
自
治
会

や
公
民
館
等
主
催
の
敬
老
会
な
ど
の

開
催
に
際
し
て
は
、
臨
時
開
館
し
ま

す
(
お
名
ま
で
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送

迎
も
し
ま
す
)
。

た
だ
し
、

7
月

8
日
は
、
施
設
の

定
期
点
検
た
め
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

11. 7. 1 

7
月
刊
日
出
、
市
役
所
電
算
機
室
の
工
事
に
よ
り
電
算
シ
ス
テ
ム
が
停
止
す
る
た
め
、
市
役
所
本
庁
・
上
田
創
造
館
・
上
田
駅
市
民

コ
ー
ナ
ー
の
自
動
交
付
機
が
終
日
休
止
と
な
り
ま
す

0

・
問
い
合
わ
せ
情
報
推
進
課
(
固
@
8
2
4
1
)

[7J 



『
保
健
ご
よ
み
』
差
し
上
げ
ま
す

乳
幼
児
の
健
診
や
予
防
接
種
の
計
画
が
わ
か
る

『
刊
年
度
保
健
ご
よ
み
』
を
差
し
上
げ
ま
す
。

市
役
所
健
康
推
進
課
、

3
支
所
(
塩
田
・
川
西
・
豊
殿
)
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

[8 ] 

識を深めるため 9月23日(木)に記念フォ ーラムを開催 し

ますO それに併せ、博士の資料の展示を行いたいと思

し、ますので、当時の博士に関する写真・手紙などの資

料をお持ちのかたは、お知らせ ください。

じ〉募集期間 7月30日(金)まで じ〉問い合わせ 「山

極勝三郎博士記念フォ ーラム実行委員会」事務局(健

康推進課内)

E D U G 

ド
E 

l 健康推進課(岡8244) I 

-上田地域広域連合非常勤職員
(介護認定調査職員)の募集
平成12年 4月 1日から介護保険がはじまります。現

在、上田地域広域連合では、「要介護認定に係る事務

(介護認定調査および介護認定審査会の設置・運営)J

の準備をすすめていますO また、今年の年10月からは、

要介護認定申請の受け付けも開始され、認定調査もス

タートします。

そこで、サービスを利用するために要介護認定を申

請されたお宅を訪問 し、心身の状態、などについての聞

き取り調査を行う、介護認定調査職員を募集しますO

訪問調査は要介護認定等の審査・判定が適正に行わ

れるよう、全国共通の調査票に基づいて、身体の状況

や痴ほうの有無などの調査を行うもので、すO

t>応募資格(すべて満たしているかた) ①看護婦

または看護士の資格を有するかた ②普通自動車第 1

種免許を有するかた ③昭和25年 1月 1日以降生まれ

のかた b必要書類 ①履歴書 ②看護婦・士免許の

写し(原本証明必要なし) t>応募期限 7月30日(金)

t>採用人員若干名 b採用条件上田地域広域連

合非常勤職員に採用。給与については、上田地域広域

連合の関係条例に基づき支給 b採用予定時期 平成

12年 1月以降 b選考方法書類選考および面接 b 

応募・問い合わせ 上田地域広域連合事務局総務課介

護保険係(固(0297)

事

かわだ ゅうせい

川田優星くん
(2歳・金井)

「とってもひょうきん

者です。いつでもどこ
で目も大きな声で歌を唄っ

てみんなを楽しませて

くれます」と母のかお

るさん。

。

-
上
田
市
(
干
3
8
6
8
6
0
1

長
野
県
上
田
市
大
手
1
|
什

l
m
)

一
昨

T
秘
書
課
(
回
@
4
1
0
0

理
5
1
1
1

-お産の不安を和らげる「母親学級」ヘ
お産に対する不安を和らげ、安心して丈夫な赤ちゃ

んを産み育てていくためのお手伝いをさせていただく

のが母親学級です。予約は不要ですので直接どうぞ。

じ〉対象妊娠中のかた(出産予定日…10月・ 11月ま

でのかた) t>ところ 塩田母子健康センタ - t>持ち

物 母子健康手帳・筆記用具・テキスト代500円 b 
テレホンガイドうえだ関連情報固⑧8888No.511

・母親学級の日程と内容

-薬物乱用防止啓発用標語の募集
現在、覚せい剤やシンナ一等の薬物乱用は、青少年

層へも浸透してきていることから、たいへん心配すべ

き状況にあります。県では、このような状況に対処す

るため、薬物乱用のもたらす恐ろしい弊害を広く県民

に周知する とともに、薬物乱用防止を呼びかけるため、

薬物乱用防止啓発用標語を募集しますO 詳しくは、お

問い合わせください。

t>テーマ ①薬物乱用防止を訴えるもの ②乱用薬

物の社会環境からの追放を訴えるもの ③薬物乱用撲

滅運動の推進を訴えるもの [>応募方法 作品(未発

表のもの)に住所・氏名・年齢・職業・電話番号を記

入のうえ、上田保健所へ持参または郵送 じ>募集期間

7月 1日(木)から 8月24日伏) じ>問い合わせ上田保

健所環境衛生課(固(1260)

11. 7.1 

回 月 日 内 奇~ 

〈栄養について考えよう〉
1 17月7日(水)自己紹介(仲間づくり)

お母さんの栄養
〈楽なお産のために〉

2 7月14日(水)妊婦体操と呼吸法(実演)
お母さんと赤ちゃんの歯を守るために(実演)

3 7月21日(水)
〈体験してみよう〉

赤ちゃんのお風邑の入れ方(実演)

〈赤ちゃんについて知ろう〉

4 7月28日(水)
赤ちゃんの生活と保育
赤ちゃんの栄養
(母乳の話・おっぱいの手入れ)

※時聞は午後 1 時30分~4 時(受け付けは午後 1 時から)です。
※2回目の持ち物は、歯ブラシ、 コップ、 手鏡です。
※お父さんの参加もお待ちしています。
※お子さん連れはこl遠慮ください。

.市制施行80周年記念事業

「山極勝三郎博士記念フォーラムJ展示資料募集
上田市が生んだ世界の偉人。世界で初めて人工がん

をつくることに成功し“幻のノーベル賞候補"といわ

れた博士の功績をあらためて確認し、後世に伝えると

ともに、予防と治療の知識を学習し、がんに対する認
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