
いっしょに大きくなろうね.ノ植樹祭
市は 5月8日、東山市有林で「親子ふれあい植樹祭」を聞きました。

心地よい日ざしの中、市内外の親子、東塩田小学校の生徒ら400人余リが参加し、

約0.5hat二コナラ ・クヌギの苗木 1，500本を植樹。更に、今年は市制施行80周年を迎

えることから、標柱ど約 3mの八重桜を記念樹として植えました。その他、上田森

林のクラブ、前山ハーブ園の協力によリ木工品・山野草の展示即売、東塩田小学校

金管ノ〈ンドの演奏も行われ植樹祭を盛リ上げました。

植樹祭は、緑豊かな森づくリど、子どもたちの緑化意識を高めようと、毎年春に

行われ、東山では今年て、、 3回目 O 子どもたちは、お父さんやお母さんに手伝っても

らいながら、慣れない手つきでくわを振リ上げたリ 、苗木を植えたリ 、足て、、土を踏

み固めたリど大活躍でした。

約|時間の植樹の後、参加者は配られた出来たての豚汁やおにぎリを、おいしそ

うにほおばっていました。子どもたちも 、ポップコーンど揚物の形にした風船を手

にうれしそう O

親子で楽しそうに話をしながら山を降リる参加者の、晴ればれした顔がとても印

象的でした。皆さんも 、来年は植樹祭に参加してみてはL、かがですか。
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-上田市役所(固⑫4100)
同 ([fA]@4100) 

-市政提言電話(箇(2539)
岡市政提言FAX(国@5111)

U 
-市a長γへorの@電ci子tyメ.Uールmayor@city.ueda.nagano.jp 

相インターネット上田市のホームページ
)> URL http://www.city.ueda.nagano.jp/ 

.データ (5月 1日現在)

人 口 122，547人(十392)
男 60，167人(+219)
女 62，380人(+173) 

世帯 44，151 (+371) 
外国人登録者数 2，832人(+10) 

男 1，501人(-9) 
女1，331人(+19) 



歴史をしのばせる地

じ
け
ん
ま
ち

国
道

1
4
3
号
の
バ
ス
停
「
寺
軒
町
」
の
あ
た

リ
か
ら
仁
古
田
へ
の
道
を
少
し
行
き
ま
す
と
、

浦
野
川
に
か
か
る
古
郷
橋
が
あ
リ
ま
す
。
昭
和

お
年
し
ゅ
ん
工
の
こ
の
橋
は
、
い
つ
か
ど
こ
か

で
見
た
よ
う
な
懐
か
し
い
形
で
、
お
だ
や
か
な

付
近
の
風
景
ど
調
和
し
て
い
ま
す
。

そ
の
橋
を
渡
る
と
仁
古
田
の
「
本
村
」
に
な

け
や
き

リ
ま
す
。
諏
訪
神
社
の
大
き
な
棒
の
幹
は
ど
こ

λ
J
'
hソ

ろ
ど
こ
ろ
に
洞
の
あ
る
古
木
で
す
が
、
若
い
枝

ご

し
ん
ぼ
く

に
は
青
葉
が
茂
っ
て
お
リ
、
御
神
木
の
棒
は
枯

れ
て
幹
だ
け
ど
な
リ
ま
し
た
が
、
屋
根
が
か
け

ら
れ
大
切
に
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

鳥
居
の
そ
ば
に
は
「
八
街
彦
命
」
(
や
ち
ま

た
ひ
こ
の
み
こ
ど
)
、
「
八
街
姫
命
」
(
や
ち
ま

た
ひ
め
の
み
こ
ど
)
ど
自
然
石
に
刻
ま
れ
た
道

祖
神
が
祭
ら
れ
て
い
ま
す
。
約
刊
仰
の
自
然
石

は
あ
た
か
も
男
女
の
神
、
が
寄
リ
添
う
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。
境
内
の
六
体
の
馬
頭
観
音
は
、
古

く
か
ら
集
落
の
各
所
に
祭
ら
れ
て
い
た
野
仏
、
て
、

こ
れ
も
仁
古
田
の
長
い
歴
史
を
し
の
ば
せ
て
く

れ
ま
す
。

そ
の
仁
古
田
の
集
落
を
見
下
ろ
す
高
台
に
は

農
業
用
の
西
洞
池
が
あ
リ
ま
す
。
戦
後
間
も
な

い
こ
ろ
ま
で
は
、
冬
に
な
る
と
氷
が
張
リ
子
ど

も
た
ち
の
ス
ケ
ー
ト
場
に
な
っ
た
ど
の
こ
と
で
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春
の
叙
勲

8
人
が
栄
え
あ
る
授
章

政
府
は
、
平
成
日
年
春
の
叙
勲
受
章
者

(
4

月

m日
付
け
)
を
発
表
し
ま
し
た
。
上
田
市
で

は
、
次
の

8
人
の
か
た
が
授
章
さ
れ
ま
し
た

(
敬
称
略
)
。

-
勲
ニ
等
旭
日
重
光
章

マ
北
傑
箭
正
(
百
歳
・
保
野
)

信
州
大
学
名
誉
教
授
・
元
信
州
大
学
長

・
勲
三
等
旭
日
中
綬
章

マ

盾

功

(

苅

歳

・

ひ

か

り

)

信
州
大
学
名
誉
教
授

・
勲
四
等
旭
日
小
綬
章

マ
塚
田
信
治
(
河
歳
・
新
田
)

元
長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
長

・
勲
四
等
瑞
宝
章

マ
沓
掛
信
敏
(
九
歳
・
下
塩
尻
)

長
野
県
卸
売
酒
販
組
合
理
事
長

上
田
商
工
会
議
所
副
会
頭

マ
永
嶋
一
男
(
礼
歳
・
緑
が
丘
)

元
公
立
高
等
学
校
長

・
勲
五
等
双
光
旭
日
章

マ
母
袋
恭
二
(
初
歳
・
下
塩
尻
)

元
日
本
C
A
T
V
連
盟
専
務
理
事

・
勲
五
等
瑞
宝
章

マ
柏
原
慶
徳
(
礼
歳
・
蛇
沢
)

長
野
県
食
品
衛
生
協
会
副
会
長

・
勲
六
等
瑞
宝
章

マ

小

山

濃

(
m
M
歳
・
小
泉
)

元
日
本
国
有
鉄
道
職
員

11.6.1 

知
事
表
彰

7
人
が
喜
び
の
受
賞

県
は
、
平
成
日
年
の
知
事
表
彰

(
5月
3
日

付
け
)
を
発
表
し
ま
し
た
。
上
田
市
で
は
、
次

の
7
人
の
か
た
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
(
敬
称
略
)
0

・
産
業
功
労
(
商
工
)



置麗彊・
施設を知るよい機会です。お誘い合わせのうえ、ご

参加くださ li。参加料は無料で、昼食は市で用意しま

す。

マ定員 各コース30名(応募者多数の場合は抽選と

し、結果ははがきでお知らせします) マ集合場所

市民体育館前駐車場 マ申し込み はがきまたはFAXに

①住所②氏名③電話番号④参加希望日⑤集合場所への

交通手段を記入し、 6月25日伏)(当 日消印有効〉 まで

に上田市秘書課 「施設を見る会」係 (干386-8601上田

市大手1-11-16・困⑫5111)へ申し込んでくだ

さい。グループでの申し込みは 5名までとします。

施設を見る会へどうぞ

す
が
、
今
は
豊
か
な
水
を
た
た
え
た
池
、
て
、
緑

の
木
々
に
固
ま
れ
た
美
し
い
別
天
地
と
な
っ
て

い
ま
す
。

西
洞
池
へ
の
道
で
目
に
つ
く
の
は
「
仁
古
田

飛
行
機
製
造
地
下
工
場
跡
入
ロ
」
と
い
う
標
識

で
す
。
池
の
手
前
に
は
遊
歩
道
の
入
口
が
あ
リ
、

そ
こ
を
登
っ
て
い
く
と
地
下
壕
が
あ
リ
ま
す
。

ま
た
、
市
教
育
委
員
会
の
標
柱
ど
案
内
板
が
舞

田
峠
へ
の
入
リ
口
付
近
に
あ
リ
ま
す
。

昭
和
初
年

6
月
、
陸
軍
は
名
古
屋
の
飛
行
場

を
仁
古
田
、
東
塩
田
、
川
辺
な
ど
に
疎
開
さ
せ

る
た
め
地
下
工
場
建
設
の
工
事
を
進
め
た
の
で

し
た
。
こ
の
た
め
多
く
の
者
が
勤
労
奉
仕
隊
ど

し
て
動
員
さ
れ
、
強
制
連
行
さ
れ
た
朝
鮮
の
人

約

4
0
0
0
人
も
作
業
に
従
事
し
ま
し
た
。

8

月
凶
日
に
は
米
軍
機

2
機
が
仁
古
田
へ
低
空
輸て

飛
来
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

詩
人
で
小
説
家
の
中
野
重
治
は
、
陸
軍
ニ
等

7月2日(金) 7月16日(金)

<9 : 00集合〉 <9 : 00集合〉

<9 : 10出発〉 く9: 10出発〉

v v 
クリーンセンター 第一中学校

v v 
マルチメディア1育幸&センター 神川デイサービスセンター

v v 
技術研修センター 消防会館

(昼食・懇談会) (昼食・懇談会)

v v 
池波正太郎真田太平記館 池波正太郎真田太平記館

v v 
<15 : 00解散〉 <15 : 00解散〉

兵
と
し
て
東
塩
田
に
駐
屯
し
地
下
工
場
建
設
工

事
を
行
っ
た
事
を
「
米
配
給
所
は
残
る
か
」
な

ど
の
作
品
に
書
い
て
い
ま
す
。
敗
戦
に
よ
リ
地

下
工
場
は
幻
に
終
わ
リ
ま
し
た
。

施設を見る会
上田市では、 7月10日出の午前9時から午後3時ま

で、外国人の皆さんに市の施設を知っていただく機会

を設けます。

参加料は無料で、昼食は市で用意します。

参加希望者は、はがきまたは FAXに①住所②氏名

③電話番号④国籍を記入し、6月25日働までに申し込

んでください。定員は20名で、応募者多数の場合は抽

選とします。詳細は、はがきでお知らせします。

マ申し込み 上田市秘書課(干386-8601上田市大手1-
11-16・固⑫3435・困⑫5111) 

- ・ 悶Eヨ・圃

Visi t Ci ty' s f acili ties 
Ueda City invites foreign people to visit city's facili-
ties on July 10(9:00a.m. to 3:00p.m.) Free of charge 
and light snack served. Please send your address， 

name ，tel.no.， nationality by June 25， by post card or 
fax. 20 people be invited and those will be decided by 
lot in case many applied. Details will be 
informed. (Hisho-ka， Ueda City Hall， 1-11-16 Ote， 

Ueda City， Fax;23-5111) -・圃・・・・・・・・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
マ
秋

山

寛

治

(悦
歳
・
鍛
冶
町
)

長
野
県
建
具
協
同
組
合
理
事
長

国
産
業
功
労

(
林
務
)

マ
大
久
保
城
男

(η
歳
・
大
屋
)

元
上
小
木
材
協
同
組
合
理
事
長

・
産
業
功
労

(税
務
)

マ
小

山

秀

典

(叩
歳

・
上
川
原
柳
町
)

元
関
東
信
越
税
理
士
会
長
野
県
支
部
連
合
会

副
会
長

-
自
治
功
労
(
総
務
)

マ

関

延

雄

(

礼
歳
・
上
常
田
)

元
上
田
市
議
会
議
員

.
卓
越
技
能
者

マ
沖
島
勉
(
幻
歳
・
町
吉
田
)

元
制
日
本
造
園
組
合
連
合
会
長
野
県
支
部
長

・
消
防
功
労

マ
小

林

俊

一
(
日
歳
・
鷹
匠
町
)

元
上
田
市
消
防
団
副
団
長

-
保
健
衛
生
功
労

マ

森

達

夫

(

礼
歳
・

松
尾
町
)

元
細
長
野
県
医
師
会
長

.丹、J

Convite para visitar as instituicoes publicas da cidade 
A prefeitura de Ueda convida os estrangeiros residentes em 
Ueda para um dia de visitas as instituic芯espublicas da 
cidade. 0 evento sera realizado no dia 10 de julho (sabado)， 

das 9:00h as 15:00h. 0 passeio e gratuito e 0 almoco sera 
oferecido pela prefeitura. 
As inscricOes poderao ser feitas via fax ou “hagaki" 
(cartao postal simples)， enviando 0 nome， endereco 
telefone e nacionalidade， ate 0 dia 25 de junho(sexta-
feira) . 
Limite de participantes:20 pessoas. Caso 0 numero de 
interessados seja grande， havera sorteio. (Os participantes 
recebe五6orientacao via “hagaki"). 
InscricOes:Ueda-shi， Ohte， 1-11-16， Hishoka， Fax 23-5111 

[3J 71.6.1 
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「農業委員」の選挙投票日は7月11日
任期満了による上田市農業委員会委員一般選挙の告示は 7月4日(日)、 投票は 7月11日(日)です0

.投票できるかた

農業委員会委員選挙人名簿に登録され¥7月11日 (投票日〉現在、市内に住んでいるかた

園立候補届け出手続き説明会

bとき 6 月 17 日(木)午後 1 時30分~3 時 bところ

じ>その他 出席は、 1候補予定者につき 2人以内

.立候補届け出

bとき 7月4日(日)午前8時30分~午後5時

.不在者投票

bとき 7 月 4 日 (日 )~同 10 日 (土)午前 8 時30分~午後 8 時

bところ 市役所南庁舎選挙管理委員会室

選挙管理委員会 (固⑫54 3 8) 

bところ 市役所本庁舎6階大会議室

市役所本庁舎6階大会議室

玄

)> 

。
→ 

z 

‘ C 

催しメ
デ

ィ
ア
ラ
ン
ド

U
E
D
A

セ
ミ
ナ
ー
へ
ど
う
ぞ

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

(
固
⑧
1
0
0
0
)

-
だ
れ
で
も
簡
単
/
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
入
門
(
定
員
先
着
同
名
)

マ
と
き

6
月
ロ
日
出
午
後

1
時

加
分

i
3時
加
分
マ
受
講
料

1

5
0
0
円

マ
対

象

初

級

者

-
今
日
か
ら
始
め
る
/
ホ
l
ム
ペ
ー

ジ
作
成
セ
ミ
ナ
ー
(
定
員
先
着
同
名
)

マ
と
き

6
月
日
日
目
午
前
印
時

l
午
後

4
時

マ
受
講
料

4
0
0

0
円
マ
対
象
初
級
(
ワ
ー
プ
ロ

経
験
)
者

-
パ
ソ
コ
ン
絵
画
教
室
日
曜
画
家
講

座
(
定
員
先
着
同
名
)

マ
と
き

6
月
初
日
目
午
後

1
時

初
分
1
3
時
加
分
マ
料
金

1
5

0
0
円

マ

対

象

初

級

者

i

-
パ
ソ
コ
ン
か
け
こ
み
道
場

マ
と
き

6
月
日
日
閃
午
後

7
時 市役所代表竃話

lilll22-4100 
困25-4100

同

o 

)> 1
8
時

初

分

マ

内

容

な
ん
で
も
相
談

パ
ソ
コ
ン

市
制
施
行
邸
周
年
記
念
講
演
会

日
緩
政
経
セ
ミ
ナ
ー

『
ど
う
動
く
?
日
本
の
政
治
と
絡
済
』

商
工
課

(固
⑫
5
3
9
5
)

上
回
商
工
会
議
所
(
固
⑫
4
5
0
0
)

マ
と
き

6
月
幻
日
側
午
後

1
時

ω分
i

マ
と
こ
ろ
上
田
商
工
会

議
所

5
階

ホ

!

ル

マ

講

師

日

本

経
済
新
聞
社
編
集
委
員
・
芹
川
洋
一

さ
ん

マ
定
員

2
0
0名
マ

入

場
料
無
料
マ
主
催
上
田
市
、
上

田
商
工
会
議
所
、
日
本
経
済
新
聞
社

市
制
施
行
鈎
周
年
記
念
事
業

「
塩
尻
地
区
今
昔
」
イ
ベ
ン
ト

西
部
公
民
館

(固
⑫
7
5
4
4
)

-
写
真
展

マ
と
き

6
月

5
日
出

i
同

7
日

側
午
前

9
時
j
午
後

7
時

(
7
日
は

午
後

5
時

ま

で

)

マ

と

こ

ろ

塩

尻
地
区
公
民
館
大
ホ

l
ル

マ

写

真

提
供
塩
尻
地
区
写
真
刊
行
会

-
地
域
散
策
(
徒
歩
。
小
雨
決
行
)

マ
と
き

6
月

6
日
間
午
後

1
時

1
3
時

マ
集

合

午

後

1
時
ま
で

に
塩
尻
地
区
公
民
館
前
ヘ
マ
コ

l

市
民
の
皆
さ
ん
が
直
接
市
長
と
懇

談
し
、
市
政
へ
の
関
心
を
深
め
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
市
政
運
営
の
参
考

に
す
る
た
め
、
『
市
長
と
語
る
日
』

を
行
い
ま
す
。
懇
談
時
間
は
別
分
以

内
。
希
望
者
は
あ
ら
か
じ
め
訪
問
時

間
と
懇
談
の
内
容
を
秘
書
課

(固
⑫

3
4
3
5
)
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

6
月
お
日
働
午
前
9
時

j
正
午

マ
と
こ
ろ
市
長
室

あ
な
た
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

ス
上
塩
尻
一
帯

・
記
念
講
演
会

マ
と
き

6
月

6
日
目
午
後

3
時

1
4時

マ
と
こ
ろ
塩
尻
地
区
公

民
館
大
ホ

l
ル

マ

講

師

綿

貫

隆

正
さ
ん

参
加
し
ま
せ
ん
か
?

千
曲
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

生
活
環
境
課

(固
⑧
5
1
2
0
)

市
制
施
行
印
周
年
記
念
事
業
「
千

曲
川
環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の
プ
レ

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
「
千
曲
川
親
子

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し
ま
す
。

マ
と
き

7
月
印
日
出
午
前

9
時

j
正
午
予
定
(
雨
天
・
河
川
の
状
態

に
よ
り
中
止
)

マ
と

こ

ろ

小

牧

橋
下
上
掘
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場
付
近

マ
内
容
魚
つ
か
み
取
り
(
あ
ゆ

等
)
、
投
網
な
ど
の
漁
法
公
開
、
上

[4J 

不
用
品
の
登
録
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
鑑
…
料
の
も
の
の
み
で
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い

。
登
録
期
間
は

6

か
月
で
す
。

11.6.1 

因回目
園図園

。生し不 l

)活い用
へ環も昂
ご 境 の に
連課がな
絡(あつ
を内りた
。線亨も

lν の

iRほ

マ
歩
行
器

マ
サ
ウ
ン
ド
バ
ッ
グ

マ
ス
ト
ー
ブ
ガ
l
ド

マ
ソ
フ
ァ
ー

(
4
人
用
)

マ
子
ど
も
用
自
転
車

(
低
学
年
用
)

マ

ギ
タ

l
ア
ン
プ

小
型
(
約
5
年
使
用
)

マ
昭
和
万

葉
集
別
巻

マ
綿
敷
き
布
団

(5
枚
)

マ
綿
掛
け
布
団

(4
枚
)

マ
マッ

ト
レ
ス
(
厚
さ
日
明
)

マ
カ
メ
ラ
・

1
眼
レ
フ

マ
毛
糸

用
糸
巻
き
機

マ
ポ
ッ
ト

マ
電
子

ピ
ア
ノ
マ
双
子
用
ベ
ビ
ー
カ
ー

マ
チ
ャ
イ
ル
ド
カ
l
シ
l
ト

マ
子

ど
も
用
一
輪
車

マ
老
人
用
三
輪
車

(
後
部
か
ご
付
き
)
マ
自
転
車

マ
ノ
l
ト
パ
ソ
コ
ン

マ
イ
ン
ラ
イ

ン
ス
ケ
ー
ト

マ
耕
う
ん
機

マ
外

水
道
用
流
し
台
(
セ
メ
ン
ト
、
石
製
)

マ
介
護
用
ベ
ッ
ド

マ
キ
ー
ボ
ー

ド

マ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
l
ム
機

田
原
合
戦
太
鼓
、
水
生
生
物
調
査
等

マ
募
集
人
員
小
学
生

1
0
0名

程
度
(
保
護
者
同
伴
の
こ
と
)
マ
参

加

無

料

マ

申

し

込

み

生

活

環

境
課
へ
電
話
で
ど
う
ぞ
(
折
り
返
し

申
込
用
紙
を
送
り
ま
す
)
。



都市計画マスタープランの地域別懇談会

都市計画課(固⑫51 2 7) 1 各ホール イベント案内
市では、おおむね20年後のまちの将来像を具体的に描き、 これを実

現するための土地利用計画や道路計画の基本方針となる「都市計画マ

スタープラン」を策定中で、今年度中に取りまとめをする予定です。

このマスタープランは¥全体構想と 7つの地域別構想からなリ、市

では¥その地域ごとに¥そこにお住まいのかたを対象にした懇談会を

開催する予定です。おおぜいの皆さんの出席をお願l¥します。

なお、開催については¥6月から 7月にかけて予定していますが¥

日程等については次号でお知らせします。

(主催者の都合により変更する場合があります)

固@0762.二の丸1-2上田市民会館

募集働
く
女
性
の
た
め
の

ト
i
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
拳
加
者
募
集

企
画
課
女
性
政
策
担
当
(
固
⑫
5
1
1
2
)

マ
主
催
長
野
県
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
マ
と
き

6
月
日
日
出
午
後

1
時
1
4時
加

分

マ

と

こ

ろ

塩

尻
市
文
化
会
館
マ
内
容
①
講
演

「
ど
う
変
わ
る
女
性
の
労
働
、
ど
う

変
え
る
私
た
ち
の
働
き
方
」
(
講
師
:
・

弁
護
士
・
中
島
通
子
さ
ん
)
②
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
女
性
が
そ
の
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
雇
用
環
境
づ

く
り
に
向
け
て
」
(
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
l
:
・
田
中
直
子
さ
ん
、
パ
ネ
リ
ス

⑫
 

固-材木町1-2-3上田市文化会館

ト
・
:
小
岩
井
玲
子
さ
ん
・
佐
藤
穣
さ

ん

)

マ

定

員

先

着

幻

名

マ

申

し
込
み

6
月
日
日
働
ま
で
に
企
画

課
女
性
政
策
担
当
ヘ
マ
そ
の
他

当
日
市
よ
り
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
が
出
ま

す
(
申
し
込
み
必
要
)
。

さ
さ
ら
の
湯
へ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
/

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯
(
固
⑪
1
1
2
6
)

.
「
ち
ぎ
り
絵
教
室
」
参
加
者
募
集
/

マ
と
き

6
月
叩
日
附
imμ
月
8

日
側
(
毎
月
第
2
・
第

4
水
曜
日
午

後
1
時
初
分
1
4時
。
計
ロ
回
)

マ
と
こ
ろ
上
田
市
農
林
漁
業
体
験

実
習
館
(
室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯
)

第
一
研
修
室
マ
内
容
ち
ぎ
り
絵

育児の合間に

勉強したいお母さんがたへ
家庭通信学級や日ごろの子育ての中で、育児につい

ての疑問や悩みをお持ちのお母さんがたのために、

家庭教育セミナー(乳幼児学級)を開催します。

おおぜいの皆さんのご参加をお待ちしています0

・平成11年度家庭教育セミナー(乳幼児学級)

の
基
礎
に
つ
い
て
の
講
義
と
実
技

マ
講
師
西
沢
玉
絵
さ
ん
マ
受
講

料

1
2
0
0
円

マ

材

料

費

和

紙
・
色
紙
ほ
か
実
費

(
1作
品

3
0

0
0
円
程
度
。

3
作
品
ぐ
ら
い
予
定
)

マ
定
員
初
心
者
日
名
マ
申
し

込
み

6
月
幻
日
開
ま
で
に
室
賀
温

泉
さ
さ
ら
の
湯
ヘ
マ
そ
の
他

6

月
初
日
附
(
第
1
回
目
)
の
開
講
式

に
は
筆
記
用
具
、
受
講
料
、

1
作
品

分
の
材
料
費
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

0

.
休
館
日
の
臨
時
開
館

さ
さ
ら
の
湯
は
、
毎
週
木
曜
日
が

定
休
日
で
す
が
、
自
治
会
や
公
民
館

分
館
等
主
催
の
敬
老
会
な
ど
の
際
に

は
臨
時
開
館
し
ま
す
(
お
名
ま
で
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
も
し
ま
す
)
。

簡
易
保
険
・
郵
便
年
金

厚
生
年
金
・
国
民
年
金

積
立
金
還
元
融
資
施
設

皆
さ
ん
が
納
め
ら
れ
た
、
こ
れ
ら

の
積
立
金
の
一
部
は
、
地
域
社
会
の

福
祉
増
進
の
た
め
、
公
共
施
設
等
の

整
備
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
が
平
成
叩
年
度
に
簡
易
保
険
・

郵
便
年
金
お
よ
び
厚
生
年
金
・
国
民

年
金
積
立
金
還
元
融
資
を
受
け
て
行
っ

た
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

-
簡
易
保
険
・
郵
便
年
金
積
立
金

マ
第
一
中
学
校
移
転
改
築
事
業

マ
公
共
下
水
道
事
業

.
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
積
立
金

マ
浦
里
保
育
園
建
設
事
業

回期日 内容 保育 講師

116パ5伏)親子で遊ぽ‘う 有 原昭 子 さ ん

217ハ6(剣
家庭での子どもの誤飲

有 薬剤師
について

31 ~~~伺) 料理教室
有

三木千鶴子さん
8/6(:金) (乳幼児向けとして) 田中里絵さん

419/14(火)
図書館研修(長野大学・

有
池村修ニさん

上回女子短期大学) 長張和子さん

5110/19(火)病気や事故への対応 有 島崎英さん

6111/24(7.同
パネルシアター

なし
伊藤里恵さん

(幼児と共に) 佐藤陽子さん

7112/13(月)しつけと家庭教育 有 上原貴夫さん

811ハ8伏)歯の健康と生活 なし 安斎理江さん

912ハ5(刈 絵本の世界 有 小山仁美さん

1013パ4(火)
子育てQ&A

有 表祥 子 さ ん
(入国を前にして)

じ>時間毎回午前10時~正午 bところ 中央公

民館大会議室ほかじ>定員先着40名 じ>参加費

1000円(料理教室・保険料等) c>申し込み

参加費を添えて中央公民館(固⑫0760)へo 6 
月7日(用)から受け付け開始。受け付けは午前9時~

午後5時です。

71.6.1 

月日 催 し 開演時間 入場 問い合わせ

上部染谷丘高等学校
上田染硲丘

6/13 13:30 無料 高等学校
(日) 吹奏楽班定期演奏会

国22-0435

6/17 
市制80周年記念公演

有料
上回

グレン・ミラー 19:00 
市民会館(木)

オ ケストラ上回公演

上田高等学校吹奏楽団
上回

6120 13:30 無料 高等学校(8) 定期演奏会
冨22-0002

14:00 民音長野6/27 
森進一コンサート 有料 劉030-(8) 18:00 

135-7667 

[5J 



市職員を
募集します

[>採用人員各区分とも若干名 じ>必要書類①受験申

込書(総務課にあります) ②履歴書(総務課にあるもの

を使用) ③最終学校成績証明書 ④80円切手添付の白二

重封筒(合否連絡用。あて名を記入〉 じ>受験申込書の配

布 6月1日閃から b申込期間 6月1日ω~同30日(水)

に市役所総務課(本庁舎3階)へ申し込んでください。

.問い合わせ総務課(困 1202~1204) ※なお、

テレホンガイドうえだでFAXサービスも行っていますの

で、ご利用ください(固@8888コード、NO.702)
・平成11年度上田市職員募集要項

試験区分|試験程度 摘要

1 試験日 8月1日(日)

(1) 受付開始午 前 8時
(2) 試験開始

午前 8時30分
2 本試験に応募できない人

(1) 日本国籍を有しない人

(2) 地方公務員法第16条各

号のいずれかに該当す

る人

採用人数

教養試験

専門試験

教養試験

専門試験

昭和49年

4月 2日

以降に生

まれた人

昭和49年

4月2日

以降に生

まれた人

大学卒業

程度

大学卒業

程度

一般事務A
(行政)

技術A

(土木)

色
彩
と
景
観
の
関
係
を
学
ぶ

「
色
彩
講
座
」
ヘ

景
観
建
築
課
(
固
⑫
5
4
3
0
)

色
彩
の
基
本
か
ら
、
景
観
・
イ
ン

テ
リ
ア
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
へ
の

応
用
ま
で
、
建
築
関
係
の
か
た
だ
け

で
な
く
、
ま
っ
た
く
色
彩
を
学
ん
だ

こ
と
の
な
い
か
た
で
も
楽
し
く
受
講

で
き
る
内
容
で
す
。
最
終
日
に
は
、

実
際
に
ま
ち
に
出
て
、
上
田
の
ま
ち

な
み
の
色
彩
を
調
べ
る
「
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
」
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

マ
と
こ
ろ
中
央
公
民
館
第

2
練

習
室
マ
講
師
滝
沢
か
ね
こ
さ
ん

(
カ
ラ

l
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

l
、
上

若干名

市政に皆さんの声をお聞かせください，ノ

[6J 11.6.1. 

~第三次上田市総合計画後期基本計画

策定に対する提言を募集します~

市では、市の将来の構想、 00年間)として、平成17年度

を目標とする第三次上田市総合計画を平成7年度に策定し

ました。また、同時にその構想を実現するため、前期5年

間の基本計画を策定し、これに基づき市政を進めています。

この前期基本計画が平成12年度に目標年度を迎えるため、

市では今年度、平成13年度から新たにスタートする後期基

本計画の策定に着手します。計画策定にあたっては、前期

計画の進み具合を踏まえながら、より広く市民の皆さんの

ご意見等をお聞きしたいと考えています。

日ごろ、生活の中で市政に対して感じていることや望む

こと、また、こうしたらし市 1と考えていることなどをお聞

かせくださし 1。いただいた内容は、貴重な資料として計画

づくりに活用させていただきます。

上田市ホームページ (http:jj www.city.ueda.nagano.jpj 

kikakuka )で第三次上田市総合計画の概要をご覧いただ

くことができます。

.提言は企画課まで

じ>電話⑫5112 じ>FAX ⑫4100 じ>手紙干386-8601
上田市大手1-11-16(市役所、各支所等に備え付けの「市

長への手紙」をご利用いただいてもけっこうです) [>電

子メール kikakuka@city.ueda.nagano.jp [※FAX、手紙、

電子メールについては、差し支えなければ住所、氏名、職

業、年齢をご記入ください]

今後、皆さんのご意見を直接うかがう市民広聴会や、郵

送によるアンケート調査を予定しています。広聴会の日時、

場所等については今後の広報でお知らせする予定です。ま

た、アンケート調査は、選挙人名簿から無作為抽出方法に

より選ばせていただき、実施する予定です。

田
市
景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
)
マ
対

象
市
内
在
住
・
在
勤
者
マ
費
用

材
料
費
な
ど

2
8
0
0円
マ

定

員

先

着

同

名

マ

申

し

込

み

6

月
幻
日
側
ま
で
に
景
観
建
築
課
へ

.色彩講座日程表

囲 j 日時 | 内容

| 6月24聞||色の見え方
午後 7時~8時30分 | 

7月8日附 |色の三属性
午後 7時~8時30分 I~明度・彩度・色相

7月22日嗣 |色彩の組み合わせ
午後 7時~8時30分 I~ トーン

8月5日嗣 |実習
午後 7時~8時30分 I~ トーンスケmルの作成

8月26日嗣 | 
|環境色彩と色彩心理

午後 7時~8時30分 | 

9月11日(土 1:カラータウンウォッチ
6 I h-';;-v~ 1 ~"~;f\ I..~ W \~~~n ，，'\ I 午後 1 時30分~4時30分 i ング~まちなみ検索

9月18日(土カラ ー タ ウ ン ウ ォ ッ チ
7 1h-~'" ~~~~I-I \-::;-/n+" t'\ I ， 1 
午前 1 時30分~4 時30分|ングのまとめ・反省会

2 

4 

5 

3 

児
童
手
当
の
現
況
一一局

6
月
初

E
ま
で
に
提
出
を

福
祉
課
(
固
⑫
5
1
3
0
)

児
童
手
当
(
特
例
給
付
)
の
受
給

者
は
、
「
現
況
届
」
を

6
月
初
日
制

ま
で
に
、
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い

場
合
は
、

6
月
分
以
降
の
手
当
を
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
音
ゆ
く
だ
さ
い
。

お知らせ

-
児
童
手
当
の
請
求
を

マ
受
給
資
格

3
歳
未
満
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
か
た
。
た
だ
し
、

前
年

(
1月
か
ら

5
月
ま
で
の
手
当

は
前
々
年
)
の
所
得
が
一
定
額
以
上

の
場
合
に
は
、
所
得
制
限
に
よ
り
受

給
で
き
ま
せ
ん
。
現
在
、
児
童
手
当

を
受
け
て
い
な
い
か
た
は
、
所
得
に

よ
り
受
給
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
こ
の
時
期
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
マ
請
求
方
法
福
祉
課
ま
た

は
各
支
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
マ
支
払
期

2
月
・

6
月
・

叩
月
に
、
請
求
の
翌
月
分
か
ら
支
払

期
の
前
月
分
ま
で
の
手
当
を
ま
と
め

て
口
座
に
振
込
み
ま
す
。



一「

• 第31回長野大学公開講座

21世紀をめざす
スーパーマーケッ 卜
マとき 6 月 12 日仕)午後 1 時30分~ 3 時30分

マところ 長野大学附属図書館リブロホール

マ講師 (株)ツルヤ代表取締役社長・掛川興太郎さん

マ 受 講 料 無 料 マ 定 員 先 着300名

マ申し込み 長野大学生涯学習セ ンター

(圃③0007) まで電話でどうぞ。

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

人
権
同
和
対
策
課
(
岡
③
5
3
9
3
)

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

(岡
窃
芝
0
0
1
)

昭
和
お
年

6
月

1
日
に
人
権
擁
護

委
員
制
度
が
設
け
ら
れ
、
国
民
の
基

本
的
人
権
を
擁
護
し
見
守
る
、
い
わ

ば
民
間
人
に
よ
る
人
権
の
番
人
の
機

関
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
人
権

擁
護
委
員
制
度
の
始
ま
り
で
す
。

昨
今
、
物
質
的
な
豊
か
さ
の
み
を

追
い
求
め
、
心
の
豊
か
さ
を
は
ぐ
く

む
こ
と
に
必
ず
し
も
意
を
用
い
な
い

風
潮
や
自
己
の
権
利
の
み
を
主
張
し
、

一

尾

崎

利

雄

・

官

原

節

子

一

石

井

か

う

一

塚

田

久

子

一

森

下

雅

俊

(
4月
届
け
出
分
・
敬
称
略
)
…
竹
内

善
一

小

林

喜

代

子

秋

和

郎

一

竹

内

あ

や

小
林
謙

一
郎

吉

田

M
一

高

野

栄

子

小

林

常

岩

門

口

一

高

寺

正

義

細

田

き

よ

し

林

之

郷

昭

一

上

平

文

男

小

池

清

喜

上

田

原

町

内

一

金

津

勇

林

安

治

奈

良

尾

町

一

杉

浦

十

三
郎

花
岡
喜
久
男
鍛
治
町
内
引
一
吉
兼
す
ぎ
子

中
村
は
つ
え
朝
日
ケ
正
日
一
平
賀
キ
ヨ

水
無
瀬
善
幸
町

石

神

町

内

一

山

崎

重
雄

田
古
島
と

み

え

緑

が

丘

均

一

大

平

正

篤

中

島

徹

次

下

郷

口

一

渡

遺

義

虞

工

藤

き

み

子

下

組

位

…

中

津

書
男

伊

藤

信

好

下

之

郷

ω
…

工

藤

和

良

関

谷

よ

し

北

大

手

似

一

生

島

は

る

子

熊

木

峯

子

新

田

純

一

石

森

吉

郎

ご
め
い
福
を

お
祈
り
し
ま
す

柳仁下回国十野 緑 三 泉岩西上上仁下品五半 緑 上
古之 主好清 青 古塩語 E青

町田郷町分人竹 西 町 町 水 脇 木 堀 田 尻 荷 加過 西 木

他
人
の
人
権
を
軽
視
す
る
傾
向
な
ど

が
見
受
け
ら
れ
る
な
か
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
侵
犯
事
象
が
多
く
発
生
す

る
な
ど
、
人
権
問
題
は
な
お
深
刻
な

状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、

国
際
的
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
を

通
し
て
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
人
権

尊
重
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
強
く

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

「考
え
よ
う
、
あ
な
た
の
人
権
わ
た

し
の
人
権
広
げ
よ
う
心
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
を
重
点
目
標
に
掲
げ
て
啓

発
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

上
田
市
に
は
法
務
大
臣
よ
り
委
嘱

刊

一

内

川

た

け

大

久

保

竹

一

甲

田

は

る

江

小

泉

M

“

一

南

光

子

御

所

計

一

水

野

精

一

五

加

口

町
一
小
宮
山
加
久
美
上
本
郷

η
一
丸
山
と
き
江
緑
が
丘

M

m
一

森

井

仙

之

助

浦

野

口

一
坂

口

長

雄

神

畑

η

“

一
増
津

増

吉

福

田

幼

一

中

村

照

雄

下

堀

例

制

一

峯

村

静

子

中

組

側

一

横

関

り

わ

院

内

刑

制
…
金
井
欽
四
郎
下
紺
屋
町

n
…

松

崎

尚

江

下

組

制

η
一
横
津

あ

や

分

去

W
一

虞

川

た

け

よ

院

内

ω

筋
一
一
鈴
木

賢

南

天

神

町

付

一

前
島

竹
子

川

辺

町

的

防

一

宮

島

好

知

八

木

沢

同

一

九

貫

キ

ク

五

加

何

刈

…

猪

股

信

子

川

辺

町

河

一

清

水

正

江

泉

平

M

明
日
…
長
田
守

南
天
神

町

日

…

小

川

修

作

染

屋

倒

同

一

高

松

操

常

磐
町

卯

一

宮

下

正

義

下
川
原
柳
町
幼

側
一
片
桐
土
口
井
上
川
原
柳
町
町
一
宮
下
因
子
下
川
原
柳
町

mm

m
一

平

林

千

恵

仁

古

田

幻

一
堀

内

ひ

さ

千

曲

町

ω

同
一
今
水

豊
子

下
房
山

位

一

佐

々

木

久

治

郎

町

吉
田

部

則

一

湯

本

千

代

神

科

新
屋

計

一

山

崎

晃

小

泉

日

刊

一

東

川

英

一

山

田

路

一

深

町

す

み

子

山

目

的

町
内
…
小
林

孝
男

上

本

郷

町

内

一

高

橋

き

く

よ

下

青
木

n

m
一

中

島

つ

る

美

新

田

綿

一

小

林

勝

利

川

辺

町

刊

幼

一

大

塚

な

つ

子

伊

勢

山

明

日

一

宮

下

正

小

牧

刊

さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
が
ロ
名
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

.上田市人権擁護委員名簿(敬称略)

氏名 住所 自ご'ム口ム= 電話番号

樫井重;台 中央2-8-9 海野町 (22) 0401 
茅野 悪 古里 1421 岩 門 (24)2483 
林 幹雄 大手 1-9-20 大手町 (22) 1500 
野冗成ー 諏訪形977 中村 (22) 9514 
六川弘道 国分 1202 上 沢 (22)4479 
清水一夫 芳田 2020 下吉田 (35) 1167 
坂下よし子 福田 97-3 福田 (24)9294 
関 和子 古安曽 992 鈴 子 (38) 2154 
宮;畢 新 前山 120 1 西前山 (38) 4664 
甲田和利 五加 1309 五加 (38) 2775 
西;畢二郎 上室賀 160 1 上室賀 (31) 3757 
木牒 ;壷枝 浦野 1086 浦 野 (31) 2670 

『介
護
保
険
相
談
窓
口
h

介
護
保
険
擦
に
設
置

介
護
保
険
課

(固
⑧
6
2
4
6
)

来
年

4
月
か
ら
始
ま
る
介
護
保
険

の
相
談
等
に
応
じ
る
た
め
、
介
護
保

険
課
に
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
、
ご
意
見
、
ご
要
望
、
ご
相

談
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
緩
営
相
談

ご
利
用
く
だ
さ
い
/

上
田
商
工
会
議
所

(固
⑫

4
5
0
0
)

上
田
商
工
会
議
所
で
は
中
小
企
業

の
経
営
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相 固026-232-8110

談
に
は
、
長
野
県
経
営
能
率
協
会
の

中
小
企
業
診
断
士
が
あ
た
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
と
き
毎
月
刊
日
ご
ろ
午
前
日

時

i
午
後

3
時

マ
と

こ

ろ

上

田

商
工
会
議
所

マ
相

談

内

容

経

営

問
題
全
般
(
予
約
制
、
受
け
付
け
は

随

時

)

マ

相

談

料

無

料

事
業
資
金
を

低
金
利
で
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

商
工
課

(圃
⑫

5
3
9
5
)

上
田
商
工
会
議
所
(
固
⑫

4
5
0
0
)

川
西
商
工
会

(困
⑧

2
0
3
3
)

上
田
市
塩
田
商
工
会
(
困
⑧
3
6
1
0
)

子どもの人権110番

市
で
は
中
小
企
業
者
の
か
た
を
対

象
に
低
利
の
制
度
融
資
を
あ
っ
せ
ん

し
て
い
ま
す
。
商
品
・
材
料
仕
入
れ

の
た
め
の
運
転
資
金
や
機
械
設
備
・

建
物
等
の
設
備
資
金
な
ど
の
事
業
資

金
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

各
資
金
ご
と
の
詳
し
い
条
件
・
内

容
、
必
要
な
書
類
等
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対策資金空居舗き 資金不況対策 企資小企業中 主賞金名な

2.3% 2.0% 2.3% 2.5% 手率IJ 

備日又 運転
ー備ロn又， 

運転設備

貸限富
2 2 

20003 0 0 0 。O運転 O OO 浬早五
O 

O O O 
万 万 万 万万
円 円 円 円円

11.6.1 

※
こ
の
ほ
か
に
も
各
種
の
資
金
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

[7J 



『
休
日
・
夜
間
の
医
療
情
報
』

は
上
田
中
央
消
防
署

(E
⑮
0
1
1
9
)
・
上
田
南
部
消
防
署
(固
⑩

0
1
1
9
)
ヘ
問
い
合
わ
せ
を
。
診
察
可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

[8J 

の予防接種を受けた場合は4週間以上、日本脳炎予防

接種を受けた場合は 1週間以上経過してから接種して

ください。

.テレホンガイドうえだ関連情報

ド、NO.50 2 

.ツベルタリン反応検査・判定・ BCG接種目程表

E D U G H 

ド
T L A E H 

固⑫ 8888コー

健康推進課(固⑫8糾 l 
会場名

実施日
対象地区

ツ反 BCG 

中 央公 民館 東部・中央・南部・北部

6月29日伏) 7月1日(木)

神川地区公民館 神)11

城南公民館
城下(小牧・諏訪形を除
く)

6月30日(水) 7月2日(金)
塩田母子健康 中塩田・東塩田 ・西塩田
セ ン タ -別所

上野が丘公民館 神科(長島・染屋を除く)

7月6日伏) 7月8日(木)

川辺町会館 川辺(川辺町を除く)

西部公民館 西部・塩尻

7月7日(水) 7月9日(金)
川西社会福祉

川西・泉田
セ ン タ

上野が丘公民館 7月12日(月)7月14日(水)
神科 (長島・染屋)

-豊殿

川辺町会館 7月13日(火)7月15日休)
川辺(川辺町)
-城下 (小牧・諏訪形)

.基本健康診査と大腸検診のおすすめ
かかりつけの病院・医院で(国立長野病院を除く)

基本健康診査と大腸検診がセットで受けられます。

生活習慣病は、気づかぬうちに発病している場合が

ありますo 1年に 1回は健診を受けましょう O

申し込まれたかたには、受診票が郵送されますO

じ>受診票郵送時期 ① 1""'4月生まれのかたは 6月

上旬 ② 5""'8月生まれのかたは 7月下旬 ③ 9""'12 

月生まれのかたは 9月上旬 ④40歳健診申込者は 8月

じ>対象 40歳以上の市民 じ>料金①基本健康診査

41 ""'69歳…1，100円、今年度40歳・ 70歳以上になる

か た…無料②大 腸 検 診 全 員 …400円

2月に申し込みをされなかったかたも受診できます。

病院・医院の窓口へお申し込みください。なお、基本

健康診査の結果については、受診医療機関から、今回

と過去2回分の結果を通知しますO 経年的な変化を参

考に健康管理につ とめましょう O

.テレホンガイドうえだ関連情報

ド、NO.52 0 ・522

固@8888コー

『

T
J
圃

新
聞
置
上
回
市

(一
T
3
8
6
1
8
6
0
1

長
野
県
上
田
市
大
手
1
l
什

l
叩
〉

融
-
E
秘

書

課

(

宮
4
1
0
0

事
5
1
1
1

.上田低肺友の会(低肺機能患者さんの会)

肺気腫、結核、肺繊維症、気管支ぜんそくなどによ

る肺の病気の後遺症で、体内にじゅうぶんな酸素を取

り込めず、息切れ、めまい、頭痛な どを感じて日常生

活に支障をきたしている皆さんと、その家族のための

集いで、すO

患者会として歩みはじめて第3回目となります。

なたでも、ご参加ください。

bとき 6月8日{火)午後 1時30分""'3時(午後 1時

15分から受け付け) [>ところ 上田市保健センタ ー

(市役所南庁舎2階) じ>内容 ①講演『肺の薬~身

近な薬の知識""'J (講師…薬剤師・野呂典弘さん) ② 

保健婦による健康相談 じ>参加料無料

-寝たきり老人をささえる家族の会
bとき 6月21日(月)午後 1時30分""'3時 bところ

上田市保健センター(市役所南庁舎2階) じ>内容

話し合い じ>問い合わせ健康推進課(圃⑫ 51 3 1) 

ど

.ツベルタリ ン反応検査・ BCG接種

① 
平成10年4月1日~平成10年9月30日生まれの
お子さん

② 
4歳未満で、ツベルクリン反応検査を 1回も

対象者 受けていないお子さん

4歳未満で、ツベルク リン反応検査では陰性
③ と判定されたが、 BCG接種を受けていない

お子さん

国お年寄りの 「痴ほう」についての相談会

ご家庭で痴ほう性老人の介護の方法等に悩んでいる

かた、お気軽にご相談ください。

bとき 6月19日仕)午後1時30分""'4時30分 じ>人

数 3名まで じ>相談担当 もの忘れ看護相談室 「せ

せらぎ」所長 ・堀内静子さん [>問い合わせ 中央デ

イサービスセンター(固⑫4126) [>テレホンガ

イドうえだ関連情報固@8888コード、NO.41 3・

414 

71.6.1 

じ>接種方法 ツベルクリン反応検査を行い、 48時間

後に判定 して、結果が陰性のお子さんに BCG接種を

行いますO なお、体調等の都合でBCG接種が受けられ

なかった場合でも、判定後2週間以内であれば、 BCG

のみの接種が可能です。 じ>受付時間 午後 1時30分

""'2時10分マ持ち物母子健康手帳、予診票(赤ちゃ

ん手帳の中に入っているので体温以外は記入して持参)

じ>注意事項 ①体温は会場で測定 し、予診票に記入

してくださし、。 ②治療中または経過をみている病気

がある場合には、主治医に前もって相談し、診断書ま

たは意見書をもらってください(当日、接種医が参考

にして接種の可否を決めます)。 ③ポリオ、麻 しん
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