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~国際交流フェスティパル2002~

ー"

11月 10 日 (~k 国際交流フェスティパル2002が開慨されました。

秋附れのもと、在住外国人と日本人約100人が14チーム 3コースに分かれ、別所温

拠地区を巡るウオークラリーで気持ちのよい円を流しました。「言葉のちがい、文化

のちがL、があっても、垣根をはらって触れ合ってみると、とても楽しいし勉強になり

ます。これから更に国際社会になっていきますから、子どもたちにも、色々な国の人

や文化に触れ、人と人と白ふれあいを大切にしてほしいですJと柳原加代子さん (上

の写真中央)。このほか、もちつき大会、 三好町保育園OBやまびこ太鼓の演器、

クダ/スなどが行われ、悶際交流白輸が広がりました。

フォー

.データ (11月 1日現在)

人口 122，343人(+14) 
男 60，132人(-5) 
女 62.211人(+19) 

世梼 45.803戸(+田〕
外国人畳録者数 4，431人(+ω〕

男 2，227人(+8) 
女 2，204人(+32) 

〕内'" 前月に対する憎減数値

信大輔雄学部に留学して2年になります。日本の四季
はとても車晴らしいです。今日も 棄しく話をしたり、
紅董を楽しんだり 4kmがとても短く感じました。

日本に1;元気な文化があります。どんどん日本の歴史
に触れてみたいです。勉強する場所がほしいです。
困っていることは、アルハイトが見つからないこと。

病気になったとき症状が伝えられないことです。
ただ、わから草いことは、日志の革連が教えてくれる

ので助かります。
ジャムジッドさん(イラン田写真左瞳)
アナヒタ吉ん{イラン田写真右端)

巴毛主 主
EもJも三宮
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繰
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公共下水道整備区域を

拡大します

年、

「】

-・・r4"W四 E置 E・l.iil:・=臨祖国
.集積所のごみの収集

次の日程で、ごみ白収集を行います。そ

の他白日は休みとなります。
E三三とー一一きー 収集場所

12月30日開 | 月曜収集地区のみ収集

12月31日凶 |火直収集地区のみ収集

;:q~メ手 1 月 6 EIOIIから平常どおりに行います0

・上回クリーンセンターのごみの受け入れ

次白日較で、ごみ白受け入れを行います。

その他白日は休みとなります。

と き l 畳け入れ時間

12月団自国 | 午前の$8拍-11:45

午前司部8:30-11:45
午後の部13:00"-'16:00

32月31日出 | 午前の濁8却-11泊

.・4来年 l月6目。JIから平常どおりに行います。

::l.if.末11，クリーンセノターの受け入れが特

に畠み合いますので、消婦は早目に務ませ

ましょう。
HI~;.t.;.の習を担棋の聖け入れこついてま、 a治会

の賢源司収こできるだ 71回出し〈ださも o

m合こより自拍会こ Pせな L場合主;ウィ ー

とゑふ以之ふμ以工盟結乏昆LJE
ご1向日くださ""

i:i来年リ.)4日凶のウイ クエンドリサイク

ル (ツルヤj(阜商 ・マツヤ上回目1) は休み

になります。

， IHの自柏会賢官原同収は、変更になってい

る自拍告が多いため、本号に差し込んであ

る 「質減回収年間カレンダー」を確認のう

え、間違えのないようにしてください。

上回ヲリーンセンヲーか己のお知5せ

豊かな自然を守り、清潔で明るく住みやすいまちづくりを進め

るため、下水道は置も基本的牢施段です。

この度、公共下水道事業の神川東処理区(下図書照)は整備区

場の拡大のため、今年'0月4日付けで事業認可とEりました.

魅大区属は、梅<r.Ei・中吉田・町吉田・ひかり・桜台の各自治

会です.今後、実施位計のための現場調査を行い、 順次下水道工

事を進めていく予定です.

工事の際は、通行止めや交通渋滞等ご迷惑をおかけしますが、

皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

また、下水道が使用可能に立ったら、早期に水洗化工事をされ

るようご協力をお願いします。

なお、区域内に土地在所有しているかたには、受益者分担金が

かかります。詳しくは、来年秋ごろ、事前に説明会を開催する予

定です。

12月初日開

来年 1月から 上回クリーンセ
ンターが土曜日休みになります.

bヲりーンセンヲー受け入れ鶴岡
午前の部 8時30分-11時45分
午後の部・ l時-.j時

1>お休み土曜日、日曙目.祝日

-問い合わせ
上下水道局下水道標(C23・5'28)/営業課(宮23・8243)
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• 
上田市は「市民参加による開かれた市政』を

推進しています。

市政へのご意見・ご提言をお寄せください。

.市長への手紙 (市役所総合車内意白 書宣所 ・公民館

などに尊用のはがきを用意しています@切手を貼らずに

お出しください)

.市政担雷電子メール (mayor@city.ueda.nagano.jp)、

市政提言電話(曾25・2539)、市政握冨FAX(血23・5111) 
でも聖け付けています.

."， ，~ち"
つくる私ぬ意見
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λ市民0)=スケート場奄
ご利周ください・12月21日出は柵料開血(入場料のみ冊料)

1>営難期間 ・時間 12月21日出~来年2月16日価午前9時~午桂

4時30卦[!2月31日出・ l月!日酬は休葉J 1>入場料大人7田

円、中学生以下・付添人却O問、未就学児は輯料 (左の割引券も利

用できます) 1>瞳靴料童 l人 l回3田円 (輔免対象外〕

.市民町議スケート唱祭{楠料開融)

pとき 来年 1月11日出1>内容 とん付サービス、その地楽し

いイペノトが盛りだくさん。先晴願で記念品プレゼノト

|市民の需品協調 I大人

平成15年2月16日嗣 I I中学生以下

式上田市 L1笠歪企

市民の森スケート渇入場割引券
上田市民 1人 1固に限り200円割引

〉唱

市民の森スケート渇入場割引券
上田市民 1人 1回に限り200円割引

有劫期臨

品
大人

中学生以下

付愚人

平成15年2月16日(岡

時上田市

有劫期限

必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
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ま
す

マ
対
象
市
内
在
住

・
在
動
で
、
要

約
筆
記
に
興
味

・
関
心
が
あ
る
か
た

マ
定
員
先
着
目
名
マ
E
z
m
料

無
料

(
テ
キ
ス
ト
代

・
保
険
代
は

実
質
1
2
0
0
円
程
度
)

マ
持
ち

物

昼
食

マ
申
し
込
み

は
月
9

日
聞
か
ら
上
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

お知らせオ
レ
ン
ジ
パ
ス
(
・
R
・輔
副明
コ
ー
ス
)

運
行
ル

l
ト
が
変
わ
り
ま
す

値
盲
理
園
町

(g
E
-
s
'
2
9
)

市
税
等
の
夜
間
・
休
日

納
付
窓
口
を
ご
利
用
〈
だ
古
い

収
組
問

(
包
盟

-
s
'
1
7
)

閣
僚
年
金
隈
(
倉
田

9Fa--a)

市
税
と
同
民
健
磁
保
険
挽
白
夜
間
・

体
E
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

当
日
は
納
付
の
ほ
か
、
納
説
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。

マ
と
き
車
問
書
口

---U月
9

日
側
か
ら
同
幻
日
幽
ま
で
の
平
日
午

桂
7
時
ま
で

休
U
窓
口
・
・
・
ロ
月

H
E
m
-
同
日
日
回

・
同
幻
自
由

・

同

n日
冊

・
加
日
出
の
午
前
9
時
か

ら
午
桂
5
時
ま
で
マ
と
こ
ろ
市

役
所
本
庁
舎
l
階
収
税
蝶

・
同
保
年

金
疎
窓
口

(平
日
の
午
桂
6
時
以
降

と
土

・
日
曜
日
は
、
本
庁
舎
西
側
の

通
用
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
)

社
会
保
険
事
務
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

小
幅
社
会
保
険
'
務
所
国
戻
隼
傘
保
険
斜
眼

(
包

0
2
e
7
・E
-
1
0
8
0
}

小
諸
社
会
保
険
事
揖
目
前
に
よ
る
国

民
年
金
保
険
料
白
出
張
世
収
と
納
付

相
談
を
行
い
ま
す
。
在
間
軍
口
も
開

設
し
ま
す
由
で
、
お
世
帯
等
の
都
合

で
昼
間
に
納
付
で
き
な
い
か
た
も
ご

初
期
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
江
か
た
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

臼
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日
日
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・
同
羽
田

附
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同
羽
田
幽

(
い
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1
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舎
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階
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憲
口
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績
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l
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体
の
か
た
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
(
敬
称
略
)
。

-
自
治
功
績
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滞
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叫
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文
化
功
績
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7
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北
大
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町
)

マ
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滞
ニ
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(
回
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す
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台
市
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マ
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(
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占
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}

マ
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〔
的
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・
上
川
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柳
町
)

マ
宮
島
晶
子
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・
常
人
)

マ
抑
滞
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市
蔵
・

中
村
)

-
社
会
功
績
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1
団
体
〉

マ
上
脱
伶
司
(
師
歳

・
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野
)

マ
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峯
子
(
削
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諏
訪
串
)

マ
古
平
竹
人
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歳
・

院
内
)

マ
滝
滞
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珂
(
刊
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・
占
凶
)

マ
古
川
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制
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・
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竹
)

マ
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ボ
ラ
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テ
ィ
ア
グ
ル
!
プ
)
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産
業
功
績

(
叫
人
)

マ
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部
武
一
(
田
誠
・
原
町
)

マ
打
江
世
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歳
・
上
川
原
岬
町
)

マ
北

村

潔

(
肝
歳

・
北
天
神
町
)

(
午
憧
6
時
以
降
は
本
庁
舎
西
側
の

通
用
口
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ご
利
用
く
だ
さ
い
)

し
犀
・
寧
庭
雑
緋
水
の
く
み
取
り

隼
宋
隼
舗
の
お
休
み
に
つ
い
て

生
活
環
嶋
慢
(
宮
田

・
5
'
2
0
}

ロ
月
却
日
田
か
ら
来
年
1
月
5
日

回
ま
で
は
、
し
尿

・
家
庭
雑
排
水
の

く
み
取
り
章
務
が
お
休
み
と
な
り
ま

す
。な

お
、
し
尿
は
毎
月
第
4
土
曜
日

の
業
務
は
お
休
み
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
四
月
泊
目
白
は
通
常
ど
お
り
く

み
取
り
を
行
い
ま
す
。

年
末
は
く
み
取
り
の
依
頼
が
集
中

し
ま
す
の
で
、
早
め
に
染
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に
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連

絡
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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史
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マ
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(
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丘
)

マ
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目
雄

(
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・
上
手
)

マ
中
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(
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・
緑
が
丘
西
)

マ
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原

俺

(
別
歳

・
馬
場
町
)

マ
古
川
法
男

(
創
成

・
ド
掛
)

マ
九
階
聾
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(
臼
歳

・
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口
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)
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歳
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)
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T:/-. の之、

):しい需工華の畢観主主皇位都市計画課(..23叩 刀

11月4日開に「景観旧国量」の現地5か所在巡る畢盟ウォーキングー、ました。

参加者約30人は、生島E島神社¢也内宣砧神宮から翻柱や前置の「一個移り」のお

話を個った後入紅葉町美しし、塩田平や独鈷山を眺めながら、リサーチパ クを瞳

げで奇畢 fillノ巣」を目指しました。 帰りは旧宣教師館にも立ち寄りました。

造中、上田市聖観アドパイザの牧谷孝則さんから、原周畢と人工物叩調和に A

ついてお話いただきました。

ふだん通り過ぎている道路からわずかに入っただ11で、すばらしい景観が眺め

られることに皆吉ん感動しながら、 景観作りの大切さを世めて認識されていまし

た。

一 -市内4銭湯 し ょをい無内めい直が
てふう守りな白料に、白し減り 案

銭湯名住所 司話 ・ いろに お、皆さであ毎月 L場 、 庭

常国 すま。の気を 開る 多つぷ
宮桜の蕩 3':14-' 3 I 22.5678 日 周り利用ん敢し 4 26と く つ ろ

以外つ 出お 軒目しのあ昔及が
中央西 け 白 白 て の ( て る

浮世の湯 1':8:>，1'川 2 のま迷惑際はかい銭場を ふ利用 E銭湯

笠23宮 利用も L けすま。 ろ ん し
柳の溜 中央 22.2986 ょに入描 く の い の の

5 2 0 1 

4 -10-1 う。な だ入日た 「 良入
お らマさお浴 ) だふさ掛

竹の藩 3中1央31 ".，日7 持ち な ナ い お 料 は く れ を 者晶
い! 。ぜ金市たあ見

れ正 やかなおマ車 "日常ぬ中君、防砲を忘れずに

Z23 E 

5 1 

) 2 0 

なき り、ていは Lよ Iなまリドすをれかと
で 市販でさ よれ まつイし離らこ空苦を手

12月 1日-31日は 上図書察署 (..22・01叩!I 
年末特別警戒活動期間 市民楳 ("23・5334)

年末1;1各種犯罪や空通事故の多発が予想されます。地域住民、肪犯 j

指導員、自品端、聾軍、企業、防犯ボランティアの皆きんが一体と7;;. 1
り、犯罪の抑止活動を推進し地域の安全を守りましょう。

まりし白部大分た 日 月か るエど荷物 ， い

みご 以降は令法原則禁ら こノジは、の す主ん
~年の暮れ、みんなでつくろう 安心の街~

た。のの の )とン不要積み ‘ も

地域の安全は、地域住民人ひとりの手でノ

ご焼 家 こ 改 を を 1内 ~君はどこ? ライトをつけて夜の道~

相手から見てもらうためにも早めのライ ト点灯をノ

査実カ施さ1月31日2 1 処理を 集所積みご 残に 有却Jルク みは

今年 1月から 9月に市内で量生した窃盗の件数は1.496件で、空き j 

巣・ 事務所荒らし等の慢入盗の被害は170件、自転車・オ トパイ ・

し たつにでききち 自動車町盗難は'91件、軍よ狙い・万引き・自販機荒らし等の植害は

れ辛九 現在で

( 霊.
まし '用活し る ん

835件と立っています。「自分も狙われている」という危機感を忘れず

へ み もと に、くれぐれも被害にあわないよう，主意しましょう。

よす出はまの分別し -畢走脹への加入を阻止する封策は

翠電る 王話議
う。な 燃、 しょ 貰源はと

0軍躍では ・・・

適どゃう。 、
-親子の対話を深める。

-置の外出や服装の霊化、友人関悟に;主意。さ リ

正ず最桂 しサ -車やバイクの誼盗に，主意をはらう。
に に てイ 0地唱で1;1. 

き!!!ii:ili1ii
-たまり場と在るような場所在つくらない

(地場のパ トロ ルを実施しましょう)。

-ギャラリ とEコて植らをあおる行為をしない。

-幡してある畢走族ハイフ等を見つけたら置察へ通報する。

星1、2A 干大 し てをi象 地織の住民一人ひとりが親の貴待ちを持ち、他人の子どももわが子

と思って撞し、安全で安心主主衝づくりをしましょう。

-毘たらメモ 〈メモ作轄重行〉

厳守さ にか♀宜読す れてい でど利用てさ 施行政輩 すいま。明から 「家や車の中をのぞいているJf車をとめて子どもに声をかけてい

る」などの不害者(車)の情報が犯罪検挙につながることがあります。
れすま け すま。の の にてザ れ のす 記憶が薄札る前にメモをしてください。あれつおかしい草?と患った

法律 調査，い 教材な研究資る重要 る に ら、上田甚察署か近くの空番・駐在所に連結してください。
は、 ほこ

14.12.1 [6] 



車宝生主至宝璽璽璽• 

く〉

で
、
正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

TBS月曜ミステリー劇場

「人情質屋の
事件台帳2J

圃盤肱送 (SBC)12月 9S(月)午睡9時~
{叡験日~"倉によD夜更する.合1JI&5be-す}

信州上回フィルムコミッシヨン (tt23・5408)

ご
め
い
稽
を

お
祈
り
し
ま
す

堀

内

陵

情

水

俊

直

水
野
兼
畿

中
村

滑

志

塚
田
民
到

堀

締

ハ

ツ

小

出

も

り

中

村

忠

雄

清
水
道
子

梅

藤

茂

吉
越
マ
ツ
エ

婦

徳

三

瓜
滞

一
問先

松

海

文

平

土

屋

敷

博

滝

沢

一

見

材
木
町

上
室
賀

十

人

下

堀

丸
殿
町

倉

升

緩
冶
町

舞

岡

倉

升

鍛
冶
町

緑
が
丘
北

新

岡
ひ
か
り

踏

入
挙区才
I

x
n
型
聞

手
同
様

あ
な
た
の
水
道
に
も

防
寒
を
し
て
く
だ
さ
い

よ
予
水
道
局
管
禦
膿

(
g
E

・1
3
1
3
)

水
道
が
凍
結
す
る
宰
節
に
な
り
ま

し
た
。
水
道
の
凍
結
は
、
気
温
が
マ

イ
ナ
ス

4
度
以
下
に
江
る
と
起
こ
り

ま
す
。
凍
結
防
止
を
し
て
、
冬
の
撃

さ
か
ら
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

掴
破
裂
・
車
り
や
す
い
と
こ
ろ

①
北
側
に
あ
る
水
道
官

②
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る

水
道
官

③
水
道
官
が
露
出
し
て
い
る
と
こ
ろ

•••••••• 
保
屋
野
義
聞

で

百

岡

孝

三

宮

川

お

塚
闘
千
恵
子

中

村

タ

y

河

本

下

男

二

郎

副

山

下

正

副
山
内
伴
庚
三
郎

町

下

林

よ

し

田

倉

科

衛

担
・
西
線
智
子

田
.
今
井
附
ニ

抽

今

井

貫

太

田
.
久
保
岡
正
保

叩
・
中
滞
や
ま
じ

田
成
田
み
さ
を

叩

・

例

濁

茂

昭
…
消
水
牧
平

沼
.
北
村
充
子

師

小

松

日

肝
鷹
野
は
る
江

染北生畑諏吉集線御下笹 fr下久長川院下上級保
常 防 筋 干与官隊辺盟背 ff

匝回塚 IJI彫岡 地形畑堀井酋閃体島町内面7木首野

④
屋
外
に
あ
る
水
道

.
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き

蛇
口
、
立
ち
上
が
り
、
メ
ー
タ
ー

白
舶
に
タ
オ
ル
か
布
を
か
け
、
お
湯

を
か
け
て
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

-
水
道
の
車
結
を
防
ぐ
に
は

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
保
混

(ぼ
ろ
布
、
提
抱
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど

を
入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
謹
3
1
4控
を
、

メ
タ
を
包
む
よ
う
に
入
れ
る
〉

②
不
凍
栓
は
醤
日
忘
れ
ず
に
閉
め
る

@
電
熱
帯
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
忘
れ
ず

に
入
れ
る

②
立
ち
上
が
り
管
や
蛇
口
に
保
混
材
・

凍
結
防
止
帯
を
巻
く

76 81 93 69 72制 8384 68 75 74 70回目田 7793 80 61 78 68 
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き千 Ia武
義 fil京み 嘉代ウ保和く朔る 福 一 益和!とふし
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大北大上川新倉浦院原常下縁紙上中奈新下中舞:
久 常厨辺 が尼l'f" : 
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(ノ

81 90 86 78 98 76 60 90 78 86 71曲 8972制 9650 66 76 78 75 

-地価鶴査基準地価絡 〈平成14年7月1日現在) 所細 ー を基ま

平成 きは 止め タl音上が 量・し
準準地の所在 ・地雷 住I居表弔 守 平(円成/14n年d) !平(円面/13n年rl)[基利用準地状の見 市立 は、般の 公表す知事づ県カきま たし。平成14 、てボ

破裂耳 だく ク材「材木木町町1丁目132番2 図官理土地るも 年7 14 i-12::1a:i 106，000 1114.00日住宅

大字官接防車字南中国964置11 I 77，200 I 79，回O 住宅 書館諜売民をの 地価調査 月

年地
いさ 内ス 下り 水が出たてり

中央西1丁目6389番1外1i1l I (14:1:事新塞準地) 住宅 で閉E すすで。毎年は、 日l 布かに 。白 白
「中央酋1-4-23j 93.000 

テ 止まら 止水栓 不栓凍カ首価
大字中野字金坪下112置1 町 田 57，削 住宅 3 回れ の

調査結
プ!ない 水でを メ

をと l 
大字蒼久保字村東1476番目 61，800 白川O 住宅 。)階 固叩 な

大字築地字縮ノ向102番34 I 58，100 I 58，100 住宅 、なる 土るスム

大字富士山字ニ門寺羽田番1I 41.200 I 42凹O 住宅 豊殿 価 地 ! 果
大字上回字中1I1491置8 82，000 I 84，500 住宅 ・格で 調査をズに

の す。の 怯頼由をし大字保野字下瀬戸214番 21，500 I 21，900 阻 塩 す。

意長で f喜{は座 し
日

大字古里字柳町21番7 114.000 I 126.000 事務所 川 あ 、 め ら

タ1 7だ て、西わそ発
大字中之条字柳原575雷6外21医 102，000 I 108，000 I /6 舗 の果せの令法表さ

常国3T目455番34外1量産 147.000 I 165.000 事務所場 各主のて、結果
だいさ。破飼のも 個人負担 f1占T定工Z指F 「常国3-15-56J 工 詳 にれ
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-ツベルタリン反応検査・ BCG予防接種
(集団接種) 【後期】
。平成13年10月1日~平成14年 3月31日生まれのお子さん

l 対喜
② 

ツ(ベルクリン反応来検査)を1固も受げていないお子さん
ただし、4揖 溝

③ ツベルク I}:';反いお応子検さ査んで陰(た性だとし判、定されたが BCGを
"-. 撞種していな 4歳未溝)

米よ図市に住民県があるかた また"外国人登録をしているかたが対象です.

t>接種方法 ツベルタリン反応検査を行い、 48時間

桂に判定して陰性のお子さんに BCGを接額。体調等

の都合でBCGを接種できなかった場合は、判定桂 2

週間以内であれば接種可能 (ツベルクリン反応検査か

らやり直す必要はありません) t>受付時間 午後 l

時30分-2時10分 b持ち物 母子健康手帳、予診察

(棒ちゃん手帳の中に入っています。体温以外は記入

して持事) t>注意事項 ①接種前に赤ちゃん手帳由

説明をよく読んでください ②体損は会場で測定し予

診取に記入してください ③治療中または経過をみて

いる病気がある場合には、主治医に前もって相談し、

診断書か意見容を持書してください (当 日接種医が害

考にして接種の可否を決めます) ④生ワクチン (ポ

リオ、おたふくかぜ等)接種桂は 4週間以上、不活化

ワクチン (三種混合等)接種後は l週間以上経過して

から畳けてください ⑤対象地区の日程で都告がつか

ないときは別白日に接種してください
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会初 ツ反 I BCG 対複五島邑

中央公民館
1月制同8日1月幽10日

東部、南風 中央

川辺町会館 川下之辺条泉、図築地(上〉自風"田町、

神川地区公民岨 1月ω14日1月側168 神111
塩田母子恒庫センタ 中淘図

上野が丘公民飽
1月。"15目 1月樹17包

神科(掠厘‘金井、畏島除<J

川辺町会館 披中下村〈御朝所日ヶ中丘之)条 キ幽町

西部公民館 西部、塩尻

川辺町会館
1月ω21日1月附23日

川E図S形辺吉康三図好〉図町、〈)倉厳升τ(締小惣畑、 福厩

上野が丘公民掴 1月附22日1月信魁24自
神.殿科 〈後贋 金井 畏島)、

111西社会福祉センタ 川西

中央公民館 1月ω28日1月側初日北"
塩田母子健庫センタ 東塩田、百塩田、 別所

中央公民館 2月制5日2月幽7日予備目

-こころの相談日
現代社会では仕事や環境の変化が$(、ストレスや

人間関係などがきっかけとなり、こころに変調をきた

すことがあ ります。

H G U D E 

こころの健康のことや生活のことで相談があるかた

は、本人 ・家族などどなたでもお気軽にご相談くださ

い。秘密は固く守られます。

t>とき [2月11日刷 ・同25日(JJ<I午前9時3日卦-11時

30分(l人1時間) t>ところ 上田市保健センタ

(市役所南庁舎 2階) t>相談担当 精神保健福祉相

談員・保健師 t>申し込み 電話等で健康推進課へ

(予約制) t>その他 保健師による相談は随時行っ

ていますのでご利用ください

.65歳以上のかた等に対する

インフル工ンザ予防接種の実施
広報うえだ10月 1日号でお知らせしましたが、来年

の l月31日働まで、65歳以上のかた等に対するインフ

ルエンザ白予防接種を実施しています。

イノフルエノザの予防接種は、効果がじゅうぶんに

持続する期間は約 5か月間とされていますが、接植を

受けてからインフルエンザに対する抵抗力がつくまで

に2週間程度かかりますので希望者は早めに接種して

くださ L、。

また、新たに次の 2つ白医療機関でも実施できるよ

うになりましたのでお知らせします。

医稼働側名 電話番号 医療機関名 電話番号

小泉クりニック

(小泉)

国立長野病院
(新屋)

.歯がlまえたら教室
かわいい子どもの真珠のような歯をむし歯から守る

ために、歯がはえてきたら、歯由正しい知識と歯磨き

の方法をしっかりと身につけておきましょう。

t>とき 12月11日閥・同19日同 ・同25日制午前10時

-11時(畳付は午前 9時5C分-10時) t>ところ 上

田市保健センター (市役所南庁舎 2階) t>対象 歯

が 4本はえてきたお子さん t>持ち物 母子手帳、幽

プラン、コップ、タオル b申し込み 事前に健康推

進課へ

-エイズ・性感染症相談・検査
12月 1日旧)は、国連エイズ合同計画が提唱する 「世

界エイズデー」です。

上回保健所では、随時性感染症の健康相談と血液検

査を行っています。匿名で相談ができますので、お気

軽にご相談ください。

bとき月眼目~金曜日 (祝祭日を除く )午前8時

3日分~午後 5時15分 (時間外については要予約) t> 

ところ 上回保健所 2階 b内容 保健師によるエイ

ズ ・性感染症由健康相談と血液検査等 b料金 原則

無料 b問い合わせ 上回保健所 (宮25・7148)

14.12.1 [8) 
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