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天下にその名をはせた真田氏で知られる、信

州上因。

4月29日、「第20回信州上田真田まつり」が

上国城跡公園や中心市街地で聞かれました。

迫力満点目真田鉄砲隊の政武で開幕した祭り

は、オープニングセレモニ 、上回城築城祝宴

白儀などの桂、真田武者行列が市街地を練り!J;

き、戦勝 ・迎え太鼓が打ち響く上回駅お城口へ

と向かいました。

そ白ほか、江戸芸かっぽれ由演舞、民踊流し、
み ーし

神輿のお繰りなど、盛りだくさん白催しが用意

され、jj;まったおおぜいの皆さんは、戦国ロマ

ン香るこの一日を楽しんでいました。

業(

.デ タ (5月1日現在)
人口 122.297人(+339) 
男田.152人(+205) 
女 62.145人(+134) 

鐙宇野 45.5田戸(+328) 
外国人畳録者数 4.398人(+91)

男 2.2田人(+51)
女 2.146人(+40) 

)向は、前月に対する纏減数値

題年楽しみにしています。今日は、主人や親せきと見にきましたカ¥

すごい熱気でびっくりしました。太苗や踊り、神輿在どイベント盛りだ

くさんですが、特に真田鉄砲隊置武の迫力、簡を略々と歩く耳目武者行

列の聾葦きには目をみはりました。市長さんのよろい韮もすてきでした

よ。よ田のロマンが感じられてとても良いですねノ

置近、中山市衝地の空洞化が問題になっています力¥楽しいイベン卜

にはこん主に人が集まるんですね。充実したイベントをたくさん企画し

て、昔のように活気ある市街地になってくれたらと思います。
沓鍋保子さん

(御所)
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温
暖
化
や
オ
ゾ
ン
届
の
破
壊
、

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
問
題
が
起
こ
り
、

し
い
環
境
を
む
し
ば
ん
で
い
ま
す
。

環
境
を
次
の
世
代
に
引
き
継
く
た
め
に
は
、

藍
・
大
量
消
費
・
大
量
廃
棄
の
社
会
」
か
ら
、

重
・
再
資
源
化
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
等
に
よ
る

社
会
」
へ
の
転
換
を
は
か
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

い
ま
ち
、
美
し
い
環
境
を
、

-
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

企美しい自然を次の世代に引き継ぎ
子どもたちの某顔を守りましょう

[2] 14.ιy 

市
で
は
、
良
好
在
環
境
在
蒋
来
に
わ
た
っ

て
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
環
境
保
全
施

策
の
基
本
方
針
と
な
る
「
よ
田
市
環
境
基

本
計
画
」
を
今
年
3
月
に
策
定
し
ま
し
た

(
詳
し
く
は
、
基
本
計
画
書
と
概
要
版
を

生
活
環
境
課
や
各
支
所
の
窓
口
な
ど
で
配

布
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
〕
。

ま
た
、
市
庁
舎
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

の
削
減
な
ど
、
環
境
に
や
さ
し
い
事
業
活

動
在
実
現
す
る
た
め
に
、
「
工
コ
オ
フ
ィ

ス
う
え
だ
」
(
上
田
市
役
所
環
境
保
全
車

先
実
行
計
画
)
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
の
2
月
に
I
S
0
1
4
0
0
1
の
認

証
を
取
得
し
、
環
演
施
策
の
よ
り
い
っ
そ

う
の
推
進
と
事
務
事
業
活
動
の
見
直
し
に

よ
る
環
境
負
荷
の
低
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

環
境
在
保
全
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で

す。
今
回
は
、

A
子
さ
ん
の
質
問
に
お
答
え

し
立
が
ら
、
住
み
よ
い
ま
ち
、
美
し
い
環

境
を
維
持
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
さ

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。



え
て
く
だ
さ
い
。

環
境
を
守
る
こ
と
は
大

切
で
す
よ
ね
。
で
も
、
具

体
的
に
何
在
し
た
ら
い
い

の
か
し
ら
。
私
で
も
手
軽

に
始
め
ら
れ
る
こ
と
を
教

環
境
を
守
る
た
め
に
は
、

ご
み
や
資
源
を
正
し
く
出

す
こ
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

取
組
な
と
、
私
た
ち
み
ん

な
で
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
意
識
し
だ
い
で
手
軽
に
で
き

る
、
こ
ん
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
た
ら
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

「
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
」
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
，
・

自
動
車
が
走
っ
て
い
な
い
時
に
エ
ン
ジ
ン
を

か
け
っ
ぱ
な
し
に
す
る
こ
と

(
ア
イ
ド
リ
ン
グ
〕

あなたの家庭の二酸化炭素

排出量の現況を知って、

大切な環境を守るため、

ライフスタイルを見直しましょう。

を
、
で
き
る
だ
け
や
め
る
こ
と
を
ア
イ
ド
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
プ
と
い
い
ま
す
。

「自
動
販
売
機
や
庖
で
田
買
い
物
な
ど
で
車

を
離
れ
る
と
き
」
、
「
荷
物
の
積
み
お
ろ
し
白
と

き
」
、
「
車
内
で
の
体
息
中
や
人
を
待
っ
て
い
る

と
き
」
な
ど
は
エ
ン
ツ
ン
を
止
め
、

「
必
要
に

応
じ
た
殴
機
運
転
を
行
う
と
き
」
で
も
、
で
き

る
だ
け
短
い
暖
機
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
家
庭
の
チ
ェ
ッ
ク
か
ら

「
環
境
家
計
簿
」
を
つ
け
よ
う
，
・

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
主
な
原
因

と
な
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

環
境
家
計
簿
を
使
っ
て
、
家
で
白
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
・
灯
油
・
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
申
使
用
量

を
継
続
的
に
記
録
し
、
家
庭
で
ど
の
〈
ら
い
二

酸
化
民
由
来
が
発
生
し
て
い
る
か
調
べ
て
み
ま
し
ょ

有一
J
O不

必
要
な
昭
明
を
こ
ま
め
に
消
し
た
り
、
自

転
車
や
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
な
ど
、
私

理壇家計靖

...~ 111""ニafU!."'<:IO.~u""，"，_..~...，n

抗告官JZS:コニ咽・・..，，，...1

樹、."'穐
.扇町 時

恥 即応 . " 圃件、.

句 u・-"剖初
畠困層

た
ち

一
人
ひ
と
り
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え

て
い
け
ば
、
家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

市
で
は
、
希
望
者
に
環
境
家
計
簿
を
配
布
し

.，-嶋醐剛警、 g~fj長穂蜘僻憶苛4静

司圃圃.，M盈法通園

172kg削減

1B5kg削減

a圃圃圃圃喧曹魔者1爾lii盟圃圃圃・

車を使わ立い

65kg削減30分流しっぱなしで浴槽が一杯にシャつを短く

て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
白
ホ
l
ム

ベ

ジ

(Y

Eち
¥
¥
認
さ
毛
色
許
可
ロ
ゆ
仏
回
口
M
W

肉
hwロ
O
』
匂
¥

自

-
E
E
Eロ
}
号
。
¥
)
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ド

で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

17kg削減
しで

水道代約3000円節約

湯を|洗遣やトイレに使ったり

利用 i庭木の水やりに

31kg削減
ジャーの保温をやめると

電気代約加∞円節約

ポッ卜やジャーの保温は無駄

レンジでチンが経済的
保温を切る

23Bkg削減
品、色町

暖房・照明を減らせば
家族が別々の部屋で過ごすと

余計なエネルギ 力む耳、要
家団らん

5Bkg削減

13kg削減

今日からあ立たも

グリ ンコンシュマ f

1日1時間減らすと

電気代約1000円節約

買い物袋を持ち歩いて

レジ袋を減らすこともできます
包装しすぎ

[3) 

テレビ番組は

選んで
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環
境
に
や
さ
し
い

買
い
物
を
し
よ
う
，
.

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
環
境
に
配
慮
し
た
買

い
物
に
心
が
け
ま
し

F
つ。

V
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
商
品
や
リ
サ
イ
ク
ル
し
ゃ

す
い
商
品
な
ど
、
環
境
に
や
さ
し
い
商
品
を

購
入
す
る
こ
と
を

「
グ
リ
ー
ン
購
入
」
と
い

い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
購
入
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

よ
う
な
表
示
(
エ
コ
マ
1
ク
、
グ
リ
ー
ン
マ
ー

ク
な
ど
)
が
商
品
に
つ
い
て
い
る
の
で
害
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。
グ
リ
ー
ン
購
入
を
実
践

し
、
あ
な
た
も

「グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ

1

(
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
買
い
物
を
す
る
人
〉
」

-、• 

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

マ
買
い
物
袋
(
マ
イ
バ
ッ
グ
)
を
持
っ
て
、
レ

ジ
で
袋
を
も
ら
わ
江
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

マ
無
駄
な
買
い
物
を
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま

し
よ
う
。

マ
過
剰
包
装
は
断
り
、
野
菜
や
果
物
は
量
り
売

り
や
は
だ
か
売
り
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

マ
詰
め
替
え
商
品
、
長
〈
使
え
る
製
品
、
リ
サ

イ
ク
ル
し
や
す
い
商
品
を
選
び
ま
し
ょ
っ
。

マ
リ
タ
1
ナ
プ
ル
容
器

〔ピ
1
ル
び
ん
の
よ
う

に
何
回
も
使
え
る
も
の
)
入
り
の
も
白
を
週

び
ま
し
ょ
う
。

マ
環
境
へ
の
取
組
を
し
て
い
る
底
舗
を
積
極
的

に
利
用
し
ま
し
?
っ
。

わ
か
り
ま
し
た
。
私
た

ち
が
ち
ょ
っ
と
気
を
つ
け

る
だ
り
で
も
、
ず
い
ぶ
ん

環
境
に
や
さ
し
い
生
活
が

で
き
る
ん
で
す
ね
。

私
も
今
日
か
ら
実
行
高
る
の
み
で
す
。

と
こ
ろ
で
、

最
近
ご
み
の
排
出
量
が
増
加
し

て
い
る
た
め
下
室
賀
最
終
処
分
場
の
埋
め
立
て

完
了
予
定
が
早
ま
る
恐
れ
が
串
る
と
聞
き
ま
し

た
が
、
私
た
ち
は
何
在
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ

う
か
。

こ
れ
ま
で
、
私
た
ち
は
、

畳
か
さ
や
便
利
さ
を
求
め

て、

「
大
量
生
産
・
大
量

消
費

・
大
量
廃
棄
L

型
白

生
活
を
し
、
多
く
の
も
白

が
使
い
捨
て
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
た
ち
が
ご
み
と
し
て
捨
て
て
い

る
も
白
日
中
に
は
、
ま
だ
使
え
る
も
白

・
資
源

と
し
て
使
え
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

使
い
捨
て
は
資
源
由

一
方
通
行
に
し
か
な
り

ま
せ
ん
が
、
使
い
終
わ
っ
た
も
の
を
利
用
す
れ

ば
、
資
源
は
何
度
も
循
環
し
て
利
用
さ
れ
、
本

当
に
使
え
な
い
部
分
し
か

「
ご
み
」
に
な
ら
ず

に
済
み
ま
す
。

ご
み
の
発
生
を
抑
制
し
、
資
椋
を
循
環
し
、

有
効
に
利
用
し
て
い
く
「
循
環
型
社
会
」
を、

い
っ
し
ょ
に
つ
く
っ
て
い
く
た
め
、
次
の
こ
と

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
ご
み
の
発
生
仰
制

ご
み
に
な
る
も
の
を
、

で
き
る
だ
け
減
ら
す
。

②
再
使
用

不
要
に
な
っ
た
も
白
は
、
で
き
る

だ
け
韓
り
返
し
使
う
。

③
再
生
利
用

繰
り
返
し
使
え
な
い
も
の
は
、

資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利

用
す
る
。

④
適
正
処
分

ど
う
し
て
も
捨
て
る
し
か
な
い

も
の
は
、
環
境
を
汚
さ
な
い
よ

う
に
き
ち
ん
と
処
分
す
る
。

ま
た
、
市
で
は
ご
み
減
量
策
と
し
て
、
ぴ
ん
・

缶
・
ベ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙

・
布
を
資
品
酬
と
し
て

回
収
し
て
い
ま
す
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
白
固

形
燃
料
化
処
理
〈
広
報
う
え
だ

5
月
1
日
号
7

ペ
ー
ジ
を
ご
貫
く
だ
さ
い
)
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
い
ず
れ
も
汚
れ
て
い
た
り
、
遭
う
も
の
が

混
ざ
っ
て
い
る
と
資
源
と
し
て
利
用
で
き
江
く

な
り
ま
す
の
で
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

[4] 

@1Ql .~上町消費者時 副会長
¥.."'JJ 布施教子さん〔輔が丘北)

上田市消園者の会では、尭足以来ずっと地埴の理壇をどのように
守っていったら良いのか考え、そして、まず自分たちが実践できる

ことから取り組んできました。
そのひとつの活動として、「氷質調査」や「環演にやさしい買い

物J、「環績にやさしいお庖調査J1;;.どを行っています。

とりわけ、環境にやさしい買い物は、私たちがちょっと意識しE
がら買い物をすることで、地琢にやさしく、白期理墳を守ることに

もつ立がります。その第歩として自分の貰い物袋 『マイパックJ: 
:を持って出かけましょう。 i 
: まずは自分のできることから拍め、更に身のまわりの{まカ叩問題 :
:にもチャレンジして、理境保全に対する意書量を高めていってほしいZ
iと思います。そして、章旗や左人へと輔を広げていくことが大切なi
:ことではないでしょうか。 .

: みん止で力をあわせて理規問題に取り組み、美しいこの地媛を守つ

iていきましょう。

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • .叩 肘削 去畏""欄) . J，tijl"l山田明_. . 、・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・-・..............
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循
環
型
社
会
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
立
こ

と
な
ん
で
す
ね
。
そ
の
ほ

か
に
、
私
た
ち
が
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

特
に
皆
さ
ん
に
注
意
し

て
ほ
し
い
こ
と
と
し
て
、

「不
法
投
棄
白
禁
止
」

・

「ご
み
の
焼
却
の
自
粛
L

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

ご
み
の
不
法
投
棄
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
，
・

近
年
、
環
境
問
題
は
世
界
規
模
で
考
え
ら
れ

て
い
て
、
こ
の
問
題
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
意
識

由
高
ま
り
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
そ
の
反

面
、
道
路
に
空
き
缶
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
が
散

乱
し
て
い
た
り
、
河
川
敷
や
林
道
に
、
家
電
製



品
な
ど
白
粗
大
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
た
り
と
、

景
観
や
環
境
を
損
ね
て
い
ま
す
。
「
自
分
だ
け

は
」
と
か

「少
し
く
ら
い
な
ら
」
と
安
易
に
考

え
て
も
、
み
ん
な
が
捨
て
る
と
ご
み
は
大
量
に

な
り
ま
す
。

美
し
い
ま
ち
を
私
た
ち
白
手
で
守
る
た
め
に

も
、
ご
み
は
ル
ル
に
従
っ
て
適
正
に
処
理
を

'
し
ま
ナ
し
ょ
奇
ヲ
。

ご
み
の
焼
却
は

自
粛
し
ま
し
ょ
う
，
・

Aひとげのない椋温にこんなごみが〆
(早S平等にて}

現
在
、
市
に
寄
せ
ら
れ
る
苦
情
相
談
の
半
分

は
、
焼
却
に
よ
る
煙
や
悪
臭
に
よ
る
も
の
で
す
。

健
康
で
安
全
な
生
活
、
良
好
な
環
境
を
次
世
代

の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
は
私

た
ち
の
責
務
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
は
資
源
と
し
て
活

用
し
、
最
後
に
残
っ
た
ご
み
は
ご
み
集
積
扇
へ

出
す
な
ど
し
て
、
廃
乗
物
白
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ

・っ。ダ
イ
オ
キ
ン
ン
類
の
発
生
を
抑
制
す
る
た
め
、

ご
み
の
焼
却
は
-
部
例
外
を
除
い
て
法
偉
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
次
白

4
つ
白
場
合
は
例
外

と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
が
、
極
力
境
却
を
自
粛

1
U
念
&
』

ν
ょ・ヲ
。

①
焼
却
炉
に
よ
る
焼
却

(ふ
た
や
煙
突
白
な
い

ド
ラ
ム
缶
や
プ
ロ
ッ
ク
の
闘
い
は
焼
却
炉
で

は
あ
り
ま
せ
ん
)

②
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
風
俗
習
慣
上

・
宗
教
上
白

行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
申
焼
却

③
稲
わ
ら
・
果
樹
の
伐
採
し
た
枝
白
焼
却
や
、

土
手
焼
き
な
ど
、
農
業

・
林
業

・
漁
業
を
営

む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ

れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

④
た
き
火
や
せ
ん
て
い
し
た
庭
木
白
焼
却
な
ど
、

日
常
生
活
町
中
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
徴
な
廃

棄
物
の
焼
却

(軽
微
な
焼
却
と
は
、
煙
の
量

や
臭
い
等
が
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
程
度

目
少
量
白
焼
却
白
こ
と
)

な
お
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
崩
告
で
も
、

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
不
燃
物
は
蝕
や
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ロ
月
l
日
か
ら
は
、
次
の
構
造
基
単

を
満
た
さ
な
い
焼
却
炉
は
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

(現
夜
市
販
さ
れ

て
い
る
家
庭
用
小
型
焼
却
炉
の
大
部
分
は
、
こ

の
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
た
め
、
焼
却
炉
と

し
て
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
)
。

マ
燃
焼
ガ
ス
白
描
度
が

8
0
0度
以
上
白
状
態

で
焼
却
で
き
る
も
白

マ
外
気
と
遮
断
さ
れ
た
状
態
で
、
定
量
ず
つ
廃

棄
物
が
投
入
で
き
る
も
の

マ
燃
焼
ガ
ス
の
温
度
を
測
定
す
る
装
置
が
設
け

ら
れ
て
い
る
も
の

マ
燃
焼
ガ
ス
の
極
度
を
保
つ
助
懲
装
置
が
投
け

ら
れ
て
い
る
も
の

不
法
投
棄
や
野
焼
き
の

麓
止
な
ど
、
な
か
な
か
厳

し
い
で
す
ね
。
し
か
し
、

環
境
を
守
る
こ
と
は
、
そ

れ
だ
け
た
い
へ
ん
で
、
大

切
な
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
.

と
こ
ろ
で
、
市
で
は
今
年
I
S
0
1
4
0
0

1
を
認
証
取
得
し
て
、
率
先
し
て
環
境
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

、

そ

う

な

ん

で

す

。
上
回

込

'
R
vト
j

市
環
境
基
本
計
画
の
取
組

隊
一
J
t
米

町

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
市
役

軍

合

白、

ν

azz司
ぺ

所
で
は
環
境
改
善
活
動
の

f

国
際
規
格
で
あ
る

1
5
0

1
4
0
0
ー
を
認
証
取
得
し
ま
し
た

(環
境
基

本
計
画
の
概
要

・
l
s
O
1
4
0
0
l
白
認
鉦

取
得
に

つ
い
て
は
、
広
報
う
え
だ

3
月
l
日
号

差
し
込
み
ち
ら
し
を
ご
覧
く
だ
さ
い
)
。

そ
白
中
に
掲
載
し
た
上
回
市
環
境
方
針
に
掲

げ
て
い
る
次
白

3
項
目
に
つ
い
て
、
自
国
闘
を
設

定
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

-
日
常
業
務
活
動
で
の

.
環
境
へ
の
負
荷
の
低
減

市
役
所
で
日
常
行
う
葉
務
話
動
で
は
、
大
量

白
紙
や
電
気
な
ど
を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
紙
や
電
気
な
ど
の
使
用
は
、
貰
飯
田
枯
渇
や

二
酸
化
炭
曹
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
療

境
へ
の
負
荷
を
歩
な
く
す
る
た
め
に
、
主
に
次

の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

マ
消
灯
の
励
行
な
ど
に
よ
る
、
庁
舎
で
使
用
す

る
光
熱
水
量
の
削
減

マ
グ
リ
ー
ン
購
入
の
推
進

「
グ
リ
ー
ン
購
入

推
進
四
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成
し
、

納
入
業
者
に
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
配
布
す

る
な
ど
し
て
、
エ
コ

マ
!
ク
な
ど
白
環
境
ラ

ベ
ル
が
表
示
さ
れ
た
潔
境
に
や
さ
し
い
物
品

等
の
購
入
を
推
進
し
て
い
ま
す
ロ

マ
古
紙
類
の
八万
別
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

.
事
務
事
業
活
動
で
の

圃
環
境
へ
の
負
荷
の
低
減

マ
公
共
工
事
に
よ
る
環
境
へ
の
負
荷
白
低
減

市
が
発
注
す
る
公
共
工
事
白
請
負
業
者
に
、

上
岡
市
環
境
方
針
を
伝
達
し
、
公
共
工
事
施

工
の
際
の
環
境
へ

白
配
慮
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

園
環
境
保
全
施
策
の
推
進

「上
田
市
環
境
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、
各

種
環
境
保
全
施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
「
環

壇
家
計
簿
の
普
及
白
岡
山
道
」

「

ア
イ
ド
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
プ
運
動
の
推
進
」

・
「
こ
ど
も
エ
コ

ク
ラ
ブ
事
業
白
推
進
」

・
「
1
5
0
1
4
0
0

l
白
普
及
啓
発
」
な
ど
叩
の
環
境
保
全
事
業
に

つ
い
て
、
目
標
を
定
め
、
そ
の
実
現
に
向
け
進

行
管
理
し
て
い
き
ま
す
。

こ
う
し
た
取
組
を
と
お
し
て
、
市
役
所
で
は

あ
ら
ゆ
る
業
務
が
環
境
に
配
慮
し
た
も
の
と
な

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

(詳
し
く
は
上
田
市
の
ホ
l
ム
ベ
l
ヲ
で
ご
置

い
た
だ
け
ま
す
)。

ま
た
、
取
組
の
成
果
に
つ
い
て
は
広
報
う
え

だ
U
月
号
で
お
知
ら
せ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

-
問
い
合
わ
ゼ
は
、
こ
ち
ら
ま
で

生
活
環
境
観

(
g
n・
5
1
2
0
)

廃
棄
物
対
質
隈

(
2
n
・0
6
8
6
}
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• 
室
賀
と
い
う
地
名
は
か
な
り
古
〈
、
今
か
ら

約

7
6
0年
前
の
文
献
に

「
小
泉
庄
室
賀
郷
」

と
見
え
る
そ
う
で
す
。
長
い
間
一
村
で
し
た
が

1
5
9
0年
に
上
室
賀
と
下
室
賀
に
分
か
れ
ま

し
た
。国

道
1
4
3号
の
パ
ス
停
「
小
泉
L

の
あ
た

り
か
ら
県
迫
真
田
・
新
回
線
を
し
ば
ら
く
行
き
、

浦
野
川
に
架
か
る
和
合
橋
を
渡
る
と
下
室
賀
で

す
。橋

か
ら
1
2
0
0
m
ほ
ど
行
く
と
水
諒
を
上

堰

〔う
わ
せ
ぎ
)
に
求
め
た
樋
ノ
結
池
が
あ
り

ま
す
。
1
6
2
6年
竣
工
の
た
め
池
で
水
深
6

m、
か
ん
が
い
而
樹
初
回
、
貯
水
量
1
8
7
0

0
d
の
規
模
で
す

〔
1
9
6
3年
現
在
三

こ
れ
ら
の
た
め
池
や
堰
が
下
室
賀
白
田
を
う

る
お
し
、
明
治
叩
年
代
に
は
お
よ
そ
8
8
0石

田
米
が
生
産
さ
れ
ま
し
た
。
特
色
の
あ
る
産
物

で
は
松
茸
凶
貫
(
訂
・

5
H)
が
収
穫
さ
れ
、

瓦
2
万
2
0
0
0枚
ほ
ど
が
製
造
さ
れ
て
い
ま

す
。樋

ノ
結
池
か
ら
は
、
な
だ
ら
か
な
里
山
と
連

く
の
美
し
い
山
脈
ま
で
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
こ
か
ら
少
し
行
〈
と
出
浦
室
賀
神
社
が
あ
り
、

応
居
を
く
く
る
と
「
寛
政
四
年
」「
天
保
七
年
」

江
ど
と
江
戸
時
代
田
年
号
が
刻
ま
れ
た
常
夜
灯

が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
幹
白
ま
わ
り
が

4
m
を

こ
え
る
ケ
ヤ
キ
白
老
木

(市
指
定
保
存
樹
木
)

が
神
社
の
歴
史
を
し
の
ば
せ
ま
す
。

境
内
に
隣
接
す
る
専
念
寺
は
げ
世
紀
半
ば
頃

の
創
建
と
の
こ
と
で
す
が
、
蓮
池
や
土
塀
な
ど

が
古
風
で
雅
や
か
な
穿
聞
臼
訓
告
か
も
し
だ
し
て

い
ま
す
。
明
治
6
年
に
は
こ
こ
に
有
新
学
校
が

開
校
し
、
下
室
賀

・
上
室
賀
・
小
品
の
子
ど
も

た
ち
が
通
学
し
ま
し
た

(翌
年
、
上
室
賀
と
小

泉
に
も
学
校
開
設
)。

専
念
寺
か
ら
、
お
だ
や
か
な
股
村
の
面
艇
を

と
ど
め
る
道
を
行
く
と

「神
宮
寺
古
墳
入
口
」

白
標
柱
が
あ
り
ま
す
。
古
墳
へ
は
そ
こ
か
ら
り

ん
ご
園
脇
町
細
道
を
通
り
、

三
つ
頭
山
麓
中
つ
っ

そ
う
と
し
た
竹
林
白
急
な
車
道
を
畳
り
ま
す
。

市
指
定
文
化
財
白
神
宮
寺
古
墳
は
日
世
紀
か

ら
7
世
紀
白
時
代
の
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

埋
葬
さ
れ
て
い
る
華
族
の
名
は
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
下
室
賀
町
歴
史
に
欠
く
こ
と
の
で

き
な
い
史
跡
で
す
。
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• 助
役
に

田
口
邦
勝
さ
ん

5
月
ロ
日
佃
開
催
由
市
議
会
臨

時
会
で
、
助
役
に
閉
口
邦
勝
さ
ん

が
議
会
白
同
意
を
得
て
選
任
閣附さ

れ
ま
し
た
。
任
期
は
5
月
ロ
日
か

ら
4
年
間
で
す
。

略
歴

中
央
大
学
法
学
部
卒
業
、

上
田
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

長
、
上
田
市
総
務
部
企
画
課
長
、

同
政
策
推
進
部
長
、
同
水
道
局
長
、

向
上
下
水
道
事
業
管
理
者

田口邦掛さん

(58歳 ・柳町)

お知らせ上
回
公
園
プ

l
ル
・

自
開
運
動
公
園
プ
ー
ル
監
視
員
一
睡
聾

体
育

隈

{
曽
田

-
5
1
0
5
)

閏
然
運
動
公
園
・
理
事
務
所
{
信
認

E
7
・・
9
5
}

マ
対
象
健
康
で
水
一郎
経
験
の
あ

る
お
歳
位
ま
で
の
か
た

(高
校
生
以

下
は
除
く
)

マ
期
間

6
月
中
旬

1
9月
上
旬
マ
勤
務
時
間

午
前

8
時
加
分
3
午
後
5
時
日
分
マ
給

料

日

給
5
6
1
0
円

マ

募

集
人

員

若

干

名

マ

申
し
込
み

履
雇

替
を
添
え
て
、
体
育
課
か
自
然
運
動

公
閣
管
理
事
務
所
へ

ご
み
処
理
施
設

整
備
検
討
委
員
を
公
募

よ
園
地
織
広
繍
適
合
ご
み
処
理
広
場
化
鎗
進
宣

(e
B
・2
1
0
4
}

上
田
地
域
広
域
迎
合
で
は
、
広
域

で
艶
備
を
検
討
し
て
い
る
ご
み
処
理

施
設
に
つ
い
て
、
広
く
住
民
自
皆
さ

ん
の
置
見
を
反
映
す
る
た
め
、
委
貝

を
公
募
し
ま
す
。

-，市役所代表帽話
曾n・41ω
圃舗・41卵マ

応
募
資
格
上
田
市
と
小
県
郡

内
由
町
村
に
お
住
ま
い
の
か
た

(高

校
生
・
大
学
生
も
応
募
で
き
ま
す
。

な
お
、
す
で
に
他
の
公
募
に
よ
る
審

議
会
白
委
員
な
ど
に
選
任
さ
れ
て
い

る
か
た
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
〉

マ

募
集
人
員

B
名
(
各
市
町
村
l
名
)

マ
任
期

平
成
同
年
3
月
剖
日
ま

で

守
申
し
込
み

6
月
初
日
幽
ま

で
に
、
応
募
用
紙

〔市
廃
棄
物
対
策

課

(
E
n
・
0
6
6
6
)
と
上
回
地

域
広
域
迎
合
事
筋
局
に
あ
り
ま
す
〕

と、

「
ご
み
問
題
」
な
ど
を
テ
!
マ

に
し
た
レ
ポ
ー
ト

(8
0
0
字
以
内
・

哲
式
自
由
〕
を
添
え
て
、
廃
棄
物
対

策
課
か
上
団
地
域
広
域
連
合
事
窃
局

へ
提
出
マ
そ
の
他
レ
ポ
ー
ト
と

面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

地
域
の
最
観
づ
く
り
を
支
え
る

「
星
野
県
畳
観
サ
ボ
l
タ
l
」
に
畳
観
を

上
小
地
方
・
務
所
建
築
厩
(
宮
田

7
・，4
2
)

市
郡
市
計
画
眼

(
E
E
5
1
2
7
)

マ
応
募
資
格
別
歳
以
上
で
、
景

観
形
成
へ
の
提
言
や
実
践
活
動
に
害

加
で
き
る
か
た

(再
応
募
も
可
)

マ
募
集
人
員
岨
名
程
度

(先
着
順
)

マ
登
録
期
間

2
年
間

〔
7
月
l

日
1
平
成
同
年
6
月
初
日
)

マ
活

動
内
容
景
観
に
閲
す
る
提
案
、
県

が
開
催
す
る
研
修
会
や
観
察
会
な
ど

へ
の
害
加
、
景
観
形
成
の
た
め
由
実

践

活

動

マ
申
し
込
み

6
月
お
日

幽
ま
で
に
、
所
定
白
申
込
用
紙

(上

小
地
方
事
務
所
建
築
課
と
市
都
市
計

画
課
に
あ
り
ま
す
)
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
上
小
地
方
事
務
所
建
築
諜

か
市
都
市
計
画
課
景
観
樺
へ

お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

『
ブ
ラ
ジ
ル
』
っ
て
ど
ん
な
固
?

上
図
柄
固
陣
交
涜
飽
型
轟
務
局

{
金
面
陳
円
宮
田

5
・，1
2
}

上
田
市
に
は
、
現
在
約
2
4
0
0

人
目
ブ
ラ
ジ
ル
人
が
住
ん
で
い
ま
す

(
市
内
在
住
外
国
人
田
町
%
)
が
、

母
国
ブ
ラ
ジ
ル
の
様
子
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
ブ

ラ
ジ
ル
へ
由
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

マ
と
き

6
月
日
自
由
午
桂
1
時

釦
八
万

1
3時
マ

と

こ

ろ

市
民
プ

ラ
ザ
・
ゅ
う
マ
内
容

講
演

「ブ

ラ
ジ
ル
、
見
た
ま
ま
」
(
講

師

信

州
大
学
教
授
・
渋
谷
憲

一
さ
ん
)

マ
参
加
料
無
料

-~ 
怜

E12書
置'せ講
::::1;ん座
231か」

「 宮

Z蕗全
了に 6
1街E回
ソにの
オ出う
ツ てち
チ最 最
ン観桂
グを由
」 観 2
も祭因
子す は
定る、

し
て
い
ま
す
。

マ
と
き

6
月
お
日

ω・
7
月
9

日

ω・
問
お
白
川w
・
8
月
6
日

ω

〔午
後
7
時
1
8時
初
分

(1
1
4

困
)
〕、
8
月
剖
目
白
・

9
月
7
目
的

〔午
後
l
時
却
分
i
4時
却
分

(5
・

6
回
)〕

マ
と
こ
ろ
中
央
公
民

館
マ
構
師
牧
草
孝
則
さ
ん

(
N

P
O法
人
ル

パ

ノ
デ
ザ
イ
ン
研
究

所
理
事
長
、
信
州
大
学
大
学
院
講
師
)

マ
対
象
市
内
在
住
か
在
勤
の
か

た

マ

受
講
料

テ
キ
ス
ト
代
な
ど

2
5
0
0
円

マ

定
員

先
着
却
名

マ
申
し
込
み

6
月
げ
日
側
ま
で

に
都
市
剖
画
課
へ

自
分
で
野
菜
や
花
を
育
て
よ
う

「
女
性
の
た
め
の
農
業
講
座
』

膿
林
鰻
(
宮
田

5
1
2
2
)

安
全
で
お
い
し
い
野
菜
や
花
田
育

て
方
、
利
用
法
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

マ
受
講
期
間

7
月
2
日
1
来
年

3
月

(全
B
回
予
定
〕

マ
内
容

野
菜
・
花
の
栽
培
法

(講
義
、
民
家

視
察
)

・
段
産
物
利
用
法

(ト
マ
ト

ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
と
う
ふ
等
由
料
理
実

習
)

マ
対
象
市
内
在
住
で
、
農

業
を
自
宅
で
行
っ
て
い
る
女
性
の
か

た
や
、
こ
れ
か
ら
農
業
を
は
じ
め
た

い
女
性
の
か
た
マ
定
員

先

着

泊

名

マ

受
講

料

無

料

(材
料
費
は

一
部
実
質
)

マ
申
し
込
み

6
月

H
日
幽
ま
で
に
農
林
諜
へ

14.丘1[7] 



総務謀行政管理係 (n23・533幻

. 市では、審檀会の童明性と公正性を確揮し、聞かれた市政
公開非'<l鯛の別 目

傍聴者数]を進めるため、昨年7月に 「書瞳会等附圃樋聞の在り方等に

-$~開非公開 目関する基本指針」を策定し、会瞳や会擁置要の公簡を行って

112 1 94 1 3 15 1 50 1い針。112 I 94 3 15 
l l l 昨年度の審議会等の開催状況は左量のとおりです.

以鐙字に" 基本指針策定備の鎗値も含まれます. 会議開催の日程や会輯概要は、市世所本庁舎 1随行政責料

コ ナー ・市世所書支所で閲覧できるほか、よ田市ホームページ(http://、脚 w.citv.ueda.nagano.jp/)にも揖織しています.

各会轄の内容や傍聴の詳細については、各担当臨へ自問い合わせください.

平成13年度審議会等の開催状況

公開

会議の
開催回敬

奮議会
等の数

63 

お
出
か
け
く
だ
さ
い

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
U
E
D
A

へ

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
U
E
D
A
(包
却

'
o
o
O)

-
オ
リ
ジ
ナ
ル
C

D

R
作
成
構
座

(定
員
間
名
・

2
吉
ao
さ
ω
機
)

マ
と
き

6
月
泊
日
間
午
桂
l
時

加
分
5
4時
加
八
万
マ
内
容

デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
の
写
真
商
惟
や
パ
ソ
コ

ン
で
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
、
ワ
ー
プ
ロ

文
替
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
デ
ー
タ
を
C

D
l
R
に
す
る
方
法
を
学
び
ま
す

マ
対
車

パ
ノ
コ
ン
経
験
者
マ
受

講
料

2
0
0
0円

-
「
イ
ラ
ス
ト
レ

l
タ
」
で
つ
く
る

チ
ラ
シ
購
座

〔定
員
間
名
)

マ
と
き

6
月
初
日
間
午
桂
l
時

泊
分
1
4時
初
分

マ
内
容

D
T

P
に
欠
か
せ
な
い
編
集
ソ
フ
ト

「
イ

ラ
ス
ト
レ
l
タ
」
を
使
っ
て
チ
ラ
ン

の
作
成
を
行
い
ま
す

マ
対
象
者

パ
ソ
コ
ン
経
験
者
マ
受
摘
料

2

0
0
0円

上
小
ス
ポ
ー
ツ

レ
h
y
リ
エ
l
シ
ョ
ン
銀
位

よ
図
敏
書
用
・
務
所
偉
溜
掌
奮
闘
(
宮
田

7
1
7
e)

宮市体
a胃
腸
{
包
目

s
'
O
5
)

上
小
地
域
の
各
世
代
の
皆
さ
ん
が

豊
し
く
書
加
し
、
交
流
や
感
動
を
分

か
ち
合
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

マ
と
き

9
月
1
日
間
午
前
9
時

1

マ
と
こ
ろ

上
回
城
跡
公
園
体

育
施
設
ほ
か

マ
内
容

一
輪
車
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
ウ
ォ
!
ク
ラ
リ
ー

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
碕
目
を
用
意
し
て

い
ま
す

マ
欝
加
料

無
料

マ
申

し
込
み

6
月
叩
日
聞
か
ら

7
月
出

日
開
ま
で
に
所
定
白
申
込
轡

〈上
回

教
育
事
務
所

・
市
体
育
課
に
あ
り
ま

す
)
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
串

3
8
6
1
8
5
5
5上
田
市
材
木
町

1

2

6

上
回
数
育
事
務
所
生
援

芋
習
課
へ

〔F
A
X
で
も
申
し
込
み

可

(園
お

・
7
1
7
8
Y

一
部
に

申
し
込
み
が
先
着
順
と
な
る
積
目
が

あ
り
ま
す
〕

-
必
ず
隻
げ
ま
し
ょ
う

-

-
犬
の
量
録
・
狂
犬
構
予
防
注
射

-

生
若
環
境
師

{g
n

・5
1
2
0
)

稗
の
集
合
注
射
手
長
け
ら
れ
な
か

っ

た
か
た
を
対
車
に
犬
白
宣
帥

・
狂
犬

病
予
防
法
射
を
行
い
ま
す
。

マ
と
き

(と
こ
ろ
)

6
月
初
日

同
午
前
9
時
1
9時
加
分

(上
野
が

丘
公
民
館
)
、
午
前
9
時
拍
分

1
m

時
加
分

(合
同
庁
舎
正
面
玄
関
前
)、

午
前
日
時
1
日
時
加
分

〔塩
田
支
所
)

マ
料
金

新
規
登
録
の
場
合
6
2

2
0
円
、
継
続
の
場
合
3
2
2
0
円

-
猫
を
館
う
時
は
こ
ん
な
点
に
注
意

マ
責
任
を
持
っ
て
飼
い
、
の
ら
摘
を

増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う一
。

-
そ
の
他

こ
の
月
間
中
に
犬

・
捕
の
不
妊
去

勢
手
術
を
畳
け
る
と
、
そ
白
賀
川
由

一
部
を
助
成
し
ま
す

(長
野
県
動
物

量
接
会
上
小
支
部
三

詳
し
く
は
、

お
近
く
の
獣
医
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ

占。、
。

飼
い
犬
が
死
ん
だ
り
、
犬
四
所
在

地
や
飼
い
主
の
9
2
削
・
住
所
が
変
わ
っ

た
場
合
に
は
、
忘
れ
ず
に
生
活
環
境

謀
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い

(死

亡
の
と
き
は
鑑
札
も
持
事
を
)
。

[8 ) 74，6，7 

語
調

5
2

)

一原
則騨
主
管
理

消
費
生
活
に
つ
い
て
の
知
識
を
深

め
、
日
常
生
活
の
中
で
賢
い
遭
択
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
講
座
で
す
。

通
信
教
育
な
ら
自
分
自
生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
自
由
に
学
習
で
き

ま
す
。

マ
学
習
期
間

8
月
1
9月

〔2

か
月
間
)

マ
対
象
国
歳
以
上
の

か
た

マ
受
筒
料

無
料

(た
だ
し
、

通
信
費
な
ど
は
実
質
)

マ
申
し
込

み

7
月
ロ
日
樹
ま
で
に
、
は
が
き

に

「消
費
生
活
通
信
講
座
受
講
希
望
」

と
明
記
し
、
郵
亜
番
号

・
住
所

・
氏

名

・
性
別

・
年
齢

・
職
業

・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
寄

3
8
6
0
0

1
4上
田
市
材
木
町

l
l
2
1
6
上

回
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

6
月
は
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
普

及
月
間
で
す
。
人
と
動
物
が
い

っ
し
ょ

に
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
、
動
物

置
穫
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
ワ

-
犬
を
飼
う
時
は
こ
ん
主
点
に
注
意

マ
生
ま
れ
て
引
日
以
上
田
飼
い
犬
は
、

法
俸
で
決
め
ら
れ
た
生
涯

I
回
の

畳
録
と
毎
年
l
回
目
狂
犬
病
予
防

注
射
を
必
ず
畳
け
ま
し
子
つ
。

マ
「犬
の
ふ
ん
」
は
飼
い
主
の
マ
ナ
!

と
し
て
責
任
を
持
っ
て
始
末
し
ま

'し

ょ
zヲ
。

マ
犬
の
故
し
飼
い
は
た
い
へ
ん
危
険

で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
白
納
付
が
経
済

的
な
事
情
等
で
悶
難
な
か
た
は
、
免

除
目
申
輔副
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

免
除
に
は
全
額
免
除
と
半
額
免
除
白

二
確
類
が
あ
り
、
免
除
が
承
認
さ
れ

る
基
準
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

マ
免
除
の
申
摘
に
必
要
な
も
の

印
鑑

・
年
金
手
帳

(失
業
を
理
由

に
免
除
を
受
け
た
い
か
た
は
離
職
票

や
雇
用
保
険
畳
給
資
格
者
証
な
ど
)

ま
た
、

初
歳
以
上
申
学
生
の
か
た

は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
国
民

年
金
保
険
料
白
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「芋
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま



上岡市功労者表彰
5月21日刷、上田市功労者葺車式が市役所で行われ、

1l!白12人のかたが聖章されました (50音順)。

す。マ
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
に
必

要
な
も
の

印
鑑

・
年
金
手
帳
・
学
生
寵
(
コ

ピ
ー
で
も
可
)
な
ど

ど
ち
ら
も
申
諮
が
必
要
で
す
。
手

続
き
は
国
保
年
金
線
・
市
役
所
本
庁

舎
l
階
総
合
行
政
案
内
窓
口

・
市
役

所
各
支
所
で
ど
う
ぞ
。

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
回
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン

「
メ
デ
ィ
ア
B
O
X」
オ
ー
プ
ン

よ
図
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
(
宮
田

1
6
0
0)

上
回
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン

(
U
C

V
)
で
は
、
こ
れ
ま
で
白
「
ケ
i
プ

ル
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ひ
ろ
ば
」
を
、

5
月
お
日
出
か
ら
「
メ
デ
ィ
ア
B
O

X
L
と
し
て
松
尾
町
に
リ
ニ
ュ

l
ア

ル
オ
プ
ン
し
ま
し
た
。
最
新
機
紫

展
示
紹
介
ゃ
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
由
利

用
方
法
を
提
案
す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト

を
削
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
上
回
ケ
ー

ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ま
で
。

マ

開

館

時

間

午

桂

l
時

1
6
時

(
日
曜
日
・
祝
日
は
休
館
。
た
だ
し
、

イ
ベ
ン
ト
開
催
時
は
開
館
)

ア
ス

i
i

イ
タ

-一ア
ヲ

併
附

-軍内図

b赤羽三千男さん(77揖・小泉) 上田市民生児童委員

として地瞳の社会福祉活動に尽力

1>荒井潤さん(73諸・下紺屋町) 長野県写真理盟

副会長、よ田写真クラブ室長などを歴泡さ札、写

真文化の普及・尭展に尽力

1>井出鏡子さん (73歳 ・笹井) 上田市民生児童垂員

として地域の社会福祉活動に尽力

1>岩崎瞳子さん (70罵・末広町) 上田市民生児童書

員として地域の社会福祉活動に尽力

1>宜原一洋吉ん (65韓 ・中常田) 上田商工会議所常

議員、上田法人全面1)室長牢どを歴置き札、商工業

の振興に尽力

b車理賢司吉ん (75揖・設冶町) 上田市民生児童委

員として地墳の社会福祉活動に尽力

1>倉理 正勝さん (64歳・千曲町) 上田市民生児童垂

員として地域の社会福祉活動に尽力

1>小山秀典さん (73羅上I11原柳町) 関東信越税理

士会上田支部長、長野県支部連合会面1)会長などを

歴任さ札税務行政に協力し、税収確保に尽力

1>斉麗元麿さん (67揖・下青木) 上田市匡師会理事、

副会長在どを歴任され、現在も匿師会会長として

医療行政に協力

1>'1/江昭祐吉ん(71歳・川辺町) 上田市教育委員会

委員長として教育行政の推進に尽力

1>山量買郎さん (65麓・久保林) よ田スキークラブ

会長、上田市体育協会理事などを歴怪古札広く

スポーツの臨輿に尽力

1>若林陸子さん (78歳・北常国) 上田市毘生児童委

員として地域の社会福祉活動に尽力

固
民
健
康
保
障
向
『
世
帯
主
」

変
更
芭
去
る
場
合
が
お
り
審
可

を

[9] 

由
民
瞳
康
保
障
で
は
各
種
の
届
け
出

や
保
暁
税
の
納
税
は
、
世
得
主
が
行
わ

な
け
れ
ば
止
り
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
慢
需
主
が
会
社
な
ど
の

健
康
保
睡
に
加
入
し
て
い
て
、
国
保
加

入
者
で
立
い
場
合
で
も
、
軍
躍
の
中
に

国
保
加
入
者
が
い
る
場
合
は
世
務
主

が
そ
の
襲
簡
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す

(
こ
の
よ
う
に
国
保
に
加
入
し
て
い
砕

い
世
需
主
の
こ
と
を
国
保
制
度
で
は

「
揖
制
世
帯
主
」
と
い
い
ま
す
)
。

倒
一一
え
ば
、
本
来
国
保
に
加
入
し
て
い

草
い
失
(
擁
制
世
帯
主
)
あ
て
に
国
保

税
の
納
税
通
知
置
が
届
い
た
り
、
国
保

の
保
険
証
の
世
帯
主
欄
に
吏
の
名
前
が

記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
実
際
に
は
垂

子均一堅調

信霊自'

ω樹
齢

国
保
年
金
課

(
E
n
・
5
1
1
8
)

が
パ
l
卜
で
働
い
た
給
料
で
国
保
税
を

支
払
っ
て
い
て
も
、
名
義
上
は
夫
が
支

払
っ
た
も
の
と
み
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
点
差
故
聾
す
る
た
め
、
届
け
出

に
よ
り
国
保
制
度
上
回
世
者
主
を
「
握

制
世
需
主
」
か
ら
、
実
際
に
保
険
税
を

納
入
し
て
い
る
「
国
保
加
入
者
」
に
変

更
で
き
る
よ
う
に
写
り
ま
し
た
。
た
だ

し
こ
の
世
帯
主
蛮
更
は
、
撞
制
世
糟

主
が
保
険
税
を
完
納
し
て
い
て
、
か
っ

擬
制
世
待
主
の
司
憲
が
あ
り
、
世
情
主

変
更
後
も
各
種
届
け
出
や
慌
険
税
制
付

を
確
実
に
行
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が

見
込
め
る
場
合
な
ど
に
隈
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、

E
保
年
金
謀
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

晶子g夫

彼聞験者
(1，の俊帯主}

①.慢の祖責保険
奮が属I1aを
しま.

信雷雲'

14.6.1 
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""・0762
月自 催し 開演崎副 入場 |問い合わせ

6聞IS 上賞回第染1屋3固丘定高期閣演吹奏奏会楽 13:30 無料 上高図等染学屡絞丘

~ (a22-0435) 

61刷16 上回東7固高定校凪吹買奏艶楽班
上回東

第1 会 14:00 無料 高等学校
{D22・日1日1

-二の丸1-'上田市民会館

-材木町'-2-3ts22.07田

建設工事を行う時は

523出1255Eヨ!J]ffit司
が必要になりました

5月30日嗣から「建設工事に揺る貰材白再賀郡化等

に関する法律」により、一定規模の建築物の解体 ・新

築・増改築などを行うには、分別解体と再資源化が義

務付けられました。

詳しくは、広報うえだ6月16日号でお知らせします。

マ問い合わせ 建築住宅諜(宮22・410C園1541・1542) 第14図上図文釜祭

人権鍵護委員lまあなたの人権を守ります
人権同和対策課 (823・5393)
長野地方法務局上国主局 (823・2001)

人権擁護委只は、広〈社舎の実情に通じ人権擁護

に理解のある人を、市町村長がその地域白住民の中

から推薦し、法務大臣から委嘱されたかたがたで、

住民白人権が侵害されないように注意を払うととも

に、相談を畳けたり、街頭啓発・講演会座談会な

どを通じて、人権回大切さについて理解を深めても

らうため白活動を行っています。

上田市町現在の人権擁護委只は下表のとおりです。

相談は無料で、硲密は聞く守られます。お気軽にご

相談ください。

また、 5月12日(日)の市議会臨時会で4名目かたが

人権擁護委員に推薦されました。今後、法務大臣か

ら委崎を畳けて活動を開始します。

・上田市人権獲聾委員名簿(敬称略)

個
越
総
合
通
情
周
監
根
回
査
四

2
0
2
6

2
3
4

8
9
9
8
)
 

電
波
を
正
し
く
使
用
す
る
た
め
に
、

電
披
法
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い

「不
法
輔
線
局
」
か
ら
発
射
さ
れ
る

強
力
な
電
波
(
不
法
電
波
)
に
よ
り
、

テ
レ
ビ

・
ラ
ジ
オ
な
ど
の
放
送
受
信

俊
器
や
、
消
防

・
救
急
等
白
重
要
な

無
線
通
信
へ
の
混
信
・
妨
害
が
あ
と

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

私
た
ち
み
ん
な
白
財
産
で
あ
る
電

波
、
そ
の
良
好
な
利
用
環
境
を
守
る

た
め
、
「
不
法
相
線
局
」
を
な
く
し
、

電
波
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

也
被
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
信
越

総
合
通
信
局
ま
で
ど
う
ぞ
。

マ
無
線
設
備
へ
の
混
信

・
妨
害
容
ど

に
つ
い
て

(E
0
2
6
・2
3
4
・9
9
7
6)

マ
ラ
ジ
オ

・
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
の

受
信
障
害
に
つ
い
て

(E
0
2
6
・2
3
4
・9
9
9
1
)

マ
そ
の
他
の
行
政
相
厳
に
つ
い
て

(E
0
2
6

・2
3
4

・9
9
6
1
)

情
報
通
信
分
野
の

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
簾
を
サ
ポ
ー
ト

総
務
省
で
は
、
次
世
代
白
日
本
経

-人権擁護委員に推薦された皆さん (敬祢略)

済
を
担
う
情
報
通
信
分
野
田
成
長

・

発
展
を
図
る
た
め
、
通
信
・
故
送
機

構

(T
A
O
)
を
通
じ
て
、
ニ
ュ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
を
実
施
す
る
情
報
通
信
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
を
資
金
而
・
人
材
而

・

技
術
面
か
ら
総
合
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
。

主
な
支
援
の
内
容
は
、
次
白
と
お

り
で
す
。

-
経
営
相
談

通
信
・
放
送
機
構

(T
A
D
)
の

ホ
l

ム

ベ

ジ

(
y
s
u
¥
¥宅
看
毛

m
Y
M
Z
E
o
m判
。
岩
¥
)
上
に
開
設
さ

れ
た

「情
報
提
供
ベ
ン
チ
ャ
ー
支
援

セ
ン
タ
ー
」
で
、
専
門
家
に
よ
る
経

首
相
談
な
ど
が
無
料
で
畳
け
ら
れ
ま

す
。

-人権相競所の開蹟(日時等変更の場合串り)

b毎月第 I木曜日午桂 l時-4時

市役所南庁舎 6階

b毎週月・水曜日午前 9時~午桂4時

長野地方法務局上回支局

(水曜日は女性の人権擁護委員が相談に応じます)

・人権電話相談

じ〉子ども白人権110番(宮026・232・8110)

じ〉女性の人権ホットライン ("026・232・8145)

14.6.1 [10) 

-
助
成
金

立
ち
上
げ
段
階
の
情
報
通
信
分
野

白
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
等
に
対
し
、
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
経
費
や
試
作
開
発

経
費
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
信
越
総
合
通
信
局
情

報
通
信
振
興
室
ま
で
。

市
田
ホ

l
ム
ペ
l
ジ
に
新
た
に
生

活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
例
規
築
、
市
議

会
会
議
録
を
筒
載
し
ま
し
た
。

生
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
今
年
l

月
に
全
戸
配
布
さ
れ
た
冊
子
版
と
閉

じ
内
容
白
も
の
で
、
市
役
所
由
憲
口
・



簡
易
生
命
保
険
積
立
金

還
元
融
資
事
業

郵
便
局
の
簡
易
生
命
保
険
の
積

立
金
は
、
公
共
事
業
の
資
金
と
し

て
融
資
さ
れ
、
地
域
社
会
の
福
祉

を
増
進
す
る
た
め
に
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

市
で
は
昨
年
度
の
融
資
で
次
の

事
撲
を
行
い
ま
し
た
。

マ
上
田
城
跡
公
園
と
美
穂
ヶ
池
市

民
緑
地
の
聾
備

マ
公
共
下
水
道
の
整
備

ご
め
い
福
を

お
祈
り
し
ま
す

施
設
・
仕
事
な
ど
を
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
ホ
ー
ム
ベ

l
ジ
版
に
は
最
新

の
情
報
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た、

パ
ゾ
コ
ン
か
ら
だ
け
で
な
く
、

携
帯
電
話

(
1
モ

ド

、

回

N42σ
、

白
回
目
司
)

か
ら
も
閉
じ
ア
ド
レ
ス

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

例
規
集
は
、
上
田
市
の
条
例

・
規

則
・
規
程
・
要
綱
な
ど
を
収
録
し
た

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
、
体
系
目
次
、
五

十
音
順
目
次
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
平
成

6
年
か
ら
の
上
回
市

議
会
本
会
議
会
議
録
を
、
キ
ー
ワ
ー

ド
や
尭
言
者
を
指
定
し
て
検
索
し
量

示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

-
流
川
魚
制
作
間
=一

一
上
原
正
一

・
問
中
穐
千

和
閥

次
郎

-
E
野

田

郎

宮
尾
好
美
江

田

・
小
休
は
る
志

田

一
本

間

儲

-

a
e
m中
愈

幡
混

同

闘

中

関

漸

由
民
谷
川
阿
守
的

昭

一

主

匝

成

田
・
竹
花
キ
ン

田

岩

干

三
知
生

四

伊

藤

弘

子

田
北
原
ゅ
う
子

出
・
卑
入
両
家

曲
・
南
お
雄
作

町

内

川

幸

子

情

吉

岡

也

(
4月
扇
り
出
分
・
敬
祢
略
)

佐
官
穆
ひ
つ
じ

山
崎
た
か
い

平

林

芳

臨

筒
抜
キ
ミ
子

野
村
良
夫

小

体

旅

原
タ
カ
ノ

飯

島

正

一

大
域
普
-

古
平
副
広
三
邸

中

野

孝

沼

下

カ

荻
原
き
え

内
山
う
め

• 
=子山丸結 構丸 !H体例下起下丸
山堀岡が堀之本~之場
開I口町入 E町坪郷町賀戸条町

ヨ

-

-

御

所

開

山

城

野

鈴

子

築

地

出

・

雨

水

幹

郎

大
量
曲
一
久
保
凶
硝
道

下
小
島
帥
上
原
や
す
ゑ

下
之
条
叩
…
関
口
恒
衝

新

盛

岡

福

聞

き

久

え

金

弁

田

・

関

崎

ぜ

い

愛
宕
町
田
馬
場
武
士
聞

紙

回

制

岩

聞

直

五

加

担

水

野

良

ひ

か

り

暗

松

下

蒋

子

良

品

飢

-vu崎
て

る

御

所

制

栗

保

て

る

舗

が

丘

兆

四

花

側

徹

御

所

伍

永

井

ケ

サ

エ

石

神

時

岩

間

良

次

奈
良
賂
制
…
宮
山
成
夫

九
堀
町
田
上
阪
安
太
郎

浦

野

田

竹

内

良

一

T
4条
目
・
賂
和
ミ
キ

マ
生
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

z
q
¥
¥宮
E
d
z
E
5
旨
¥

マ
上
田
市
例
規
集

F
R仲間
U
¥
¥
毛
を
毛

S
C、
z
o色
白
口
一
鈎
閃
釦
ロ
O

E
¥
E
E
Z
E
¥耳目
E

E円
¥
司

@FE

E
S
C
Z
E
-

マ
上
田
市
議
会
会
議
録

『
け
仲
間
》
¥¥一
W
向

w
w
m
判弓
O
W
C
ロ
片
可
ロ
貝
H
m
w

p
節
句
M
W
ロ
O
』
匂
¥
島
田
切
の
ロ
m
m
¥

(
午
前

7
時
か
ら
午
桂

7
時
ま
で
)

休
止
し
ま
す
。
休
止
期
間
中
は
各
証

明
書
の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

マ
休
止
期
間

6
月
8
日
出
・
同

9

日
間

79 76 84 75 62 57 84 89曲目 8587 73 46 75 95 39 53 92 57 

TE 

fIE 
止等

ilii 

リ
〆
ス
テ
ム
保
守
の
た
め
、
市
役
所
・

上
回
駅
・
上
田
創
造
館
に
備
え
付
け

由
住
民
票
等
自
動
空
付
機
が
終
日

••••••••••••••

••••• 

上

国

原

崎

山

上

船

代

材
木
町
帥

・
波

謹

啓
三

岩

下

河

・

沢

強

野

竹

田

・
太
問
勝
利

五

加

引

e

中的
U
嗣
恨
み
つ

嵯

mu軒
町

田

塚

国

平

d

柳

町

田
一
菊
池
修
次

上
盗
尻
叩

・
山
湿
羽
柴

三
好

町

田

金

滞

明

穆

上

常

悶

河

大

蕊

文

子

袋
町
制
…
北
河
き
よ
子

ド
川
端
町
幻
・
志
厳
正

上

常

悶

回

西

沢

矢

世

御

所

制

中

村

蹴

平

鍬

紡

形

肘

相

川

敏

勝

目
誕
島
田
…
平
野
公
彦

材

木

町

旬

山

港

悌

一

中

村

担

問

中

と

も

子

東
前
山
門
市
村
ま
つ
よ

北
常
問
田
・
村
山
惣

-

樹
木
築
地

岩
清
水

川
辺
町

野

竹

州
制
訴
訟

鷹
匠
町

神

郷
下
回
峨

岩
消
水

上
軍
賀

下

郷
小

泉

染

屋
諏
防
形

伊
勢
山

三
好
町

下

場
中
之
条

手

域

下
之
郷

土
砂
崩
れ
や
が
け
崩
れ
な
ど
の
土

砂
災
害
が
発
生
し
や
す
い
梅
雨
の
時

期
を
迎
エ
え
ま
す
。
家
白
ま
わ
り
の
危

険
箇
所
在
確
認
し
、
災
害
に
備
え
て

避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
は
、
降
り
続
い
た
雨
量

が
1
0
0
ミ
リ
以
上
、
-
時
間
白
雨

量
が
加
ミ
リ
以
上
に
な
る
と
発
生
し

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
雨

注
意
報
や
誓
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た

と
き
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
家
田
近
く
の
水
路
の
ご
み
な
ど

は
取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

長
野
県
水
l
ム
ペ
ー
ジ
の

「
砂
防

情
報
ス
テ

1
ン
ョ
ン
L

(

宮
吾

¥¥
-a

-g=昌
¥
ヨ
仏
語
宮
邑
)
に
は
雨
量

情
報
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

次
白
状
況
が
起
き
た
場
合
は
危
険

で
す
か
ら
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。

マ
急
に
川
の
水
が
黒
く
濁
る

マ
山
鳴
り
が
す
る

マ
甚
山
か
ら
バ
ラ
バ
ラ
と
小
石
が
落

ち
て
い
る

蚕挙管理委員会
(百23・5438)

任期満了による上田市農業委員会委員一般選挙

の告示は6月30日側、投票は7月7日旧)です。

.投票できるかた

農業委員会委良選挙人名簿に登録され、 7月7

日(投票日)現在、市内に住んでいるかた

・立候補届出手続説明会

bとき 8月18日出午桂 l時3日分-3時 bと

ころ 市役所本庁舎 6階大会議室 bそ の 他 出

席できる白は l候補予定者につき 2人以内です

・立候補の届け出

t>とき 6月30日(問午前B時30分~午後 5時

bところ 市役所ト本庁舎6階太会議室

・不在者投票

t>とき 6月初日(印-7月6日出午前B時30分

~午後8時 bところ 上田市福祉会館2階選挙

管理委員会室

]
 -1 

[
 

「農業委員」の選挙

投票日は7月7日(8)
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E D U G H T L A E H 

-ツベルタリン反応検査
• BCG予防接種【前期】(集団接種)ド保健ガイ
① 平成13年4月1日-9月30日生まれのお子さん

ll 対象者 ② ツベルクリン匠応検査を 1回も聖けていない
宙子さん(ただし、 4歳未満)

③ ツベルタリン匠応Eい検お査子でさ瞳ん性と判定されたがBC
Gを撞種してい1d:~'iD.:r2" Iv (ただし、 4揖未高)

総よ図甫に住民照があるかた、または外留人登録をしているかたが対象

c>接種方法 ツベルクリ/反応検査を行い、 48時間

桂に判定して陰性白お子さんに BCGを接種します。

伝お、体調等白都合でBCGを接種できなかった場合

は、判定後 2週間以内であればBCG白接種が可能で

す(ツベルクリン反応検査からやり直す必要はありま

せん) c>受付時間午佳 l時30分-2時10升 b持

ち物 母子健康手帳、予診察 (赤ちゃん手帳の中に入

っているので体温以外は記入してお持ちくださも、〕

c>注意事項 ①予防接種を受ける前に赤ちゃん手帳の

予防接種白説明をよくお読みください ②体温は会場

で測定し予診票に記入してください ③治療中・経過

をみている病気がある場合には主治医に前もって相談

し、官会断轡か意見容をもらってください (当日接種医

が宰考にして接種の可否を決めます白で接種できない

場合もあります〕 ④生ワクチン(ポリオ・おたふく

かぜ等)接種桂は 4週間以上、不活化ワクチン (三種

混合等)接種桂は l週間以上経過してから畳けてくだ

さい ⑤対象地区白日程で都告が悪い場合には別白日

程で畳けてください b問い合わせ 健康推進課(宮

23・8244)
・ツ反 ・BCG予防接種目程表

.寝たきり・痴ほうのかたを
支える家族の会
bとき 7月 5日掛午前10時3日分~午後3時30分

bところ 中央公民館c>内容 ①午前 調理実習

『介護に役立つお料理』 ②午佳 血圧測定・相談・

介護者の皆さんで話し合い c>持ち物 エプロン、参

加賀 (材料費)500円程度 c>申し込み・問い合わせ

高齢者介護課 ("22・410C阻1616)

記・
上里
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図

2
1
;
)

圃母と子の集い
楽しく遊んでお話ししましょう。

詳しくは、上田市乳児院へお尋ねください。

bとき 6月21日幽午前 9時30分-10時30分 bと

ころ 上田市乳児院 c>対象 。-1歳6か月児と、

その保護者 c>定員先着15名 b申し込み 6月4
日ωか同 5日脚午前中に、電話で上田市乳児院へ b 
問い合わせ 上田市乳児院(古27・4408)

区

中央公民館

t他

川辺泉因。11辺町除く)

象対

川辺町会館

西部公民館

場会

.介護保険講演会
『よりよい介護保険をめざして』

c>とき 7月13日出午佳零時50分-3時(開場午後

零時20分) c>ところ 東部町文化会館(サンテラス

ホール) c>内容 ①介護保険紹介のスライド上映

②講演「苦敵に老いる~介護保険最前線-J(講師

高齢社会をよくする女性の会代表・樋口恵子さん)

b入場料無料c>その他当日は介護保険相談窓口

を開設します。また、託児と手話通訳があります。託

児希望者は 6月28日幽までに上団地域広域連合介護保

険室へ申し込んでください b問い合わせ 上田地域

広域迎合介護保険室 (..23・0297)
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締科(伊鈴山、星島除く)

神川

減下(千幽町除く)

東部南部中央

中纏困

川西

川辺町会館

.自然の香りを楽しむ会
心と体の健康の維持と向上のために、事しみながら

無理なく書加できる教室です。

心と体をリフレッンュさせましょう。

bとき 6月26日嗣午前10時~正午(今陸、 7月17

日附・同24日嗣・同31日闘に開催予定) c>ところ

中央公民館c>内容 ハ プ白書りには気持ちを安定

させる効用があります。このハープの育て方や利用方

法などを芋びます b講師長野県薬草指導員・小林

あきさん c>定員先着30名 c>重量加料 離料 b申

し込み・問い合わせ 電話で国保年金課(宮23・5118)
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中央公民館

.傭別10か月児健康鯵11聾庇医療機闘が一部変更になります.
宮下内科小児科医院(よ堀)は 6月から個別10か月兜健康修査の実施を取りやめましたので、ご違憲ください。
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