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-
デ
ー
タ
(
1
1月
1
日
現
在
)

人
口

12
1.
957
人
(
+
岨
)

男
59.863
人
(
+35) 

女
62.0制
人
(
+
8
)
 

也
裕

46
，117
戸
(
+
78) 

外
国
人
量
録
者
数
4
，754
人
(
+
6
2
)
 

男
2.359人
(
+
2
8
)
 

女
2.395
人
(
+
3
4
)
 

(
 )
内
(
手
前
月
ι
対
す
る
憎
減
数
値

い
怒し
た
い
ね

~
よ
回
械
跡
公
園
の
落
ち
葉
姶
い
~

清
明
小
学
校
の
み
ん
芯
が
、
1
1
月
1
2

日
時
)
に
上
回
線
跡
公
園
の
落
ち
藁
拾
い

を
し
ま
し
た
.
L
;
ゅ
う
た
ん
の
よ
う
に
敷

き
詰
め
己
れ
た
イ
チ
ョ
ウ
の
車
つ
ば
を
、

袋
に
聾
め
て
い
き
ま
す
。
こ
の
落
ち
葉
姶

い
r~，
児
薗
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

で
計
画
し
て
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
朝

の
時
間
と
1
時
間
固
有
E
使
っ
て
.
学
校
か

5
竹
ぼ
う
き
や
ピ
=
-
J
レ
袋
を
用
意
し
て

作
揖
を
し
ま
し
た
.

主
綬
児
直
が
1
5
の
ク
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
、
公
園
白
あ
ち
こ
ち
で
い
ろ
い
ろ
草

棄
を
指
い
ま
す
.
イ
チ
ョ
つ
の
草
を
一
生

懸
命
揖
め
て
い
た
児
童
に
、
軍
吉
葉
拾
い

の
感
想
を
聞
く
と
‘
「
軍
の
近
所
で
落
ち

葉
鎗
い
を
し
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
や
っ

ぱ
り
大
聖
!
Jだ
っ
た
そ
う
で
す
。

で
も
、
み
ん
慈
の
お
が
げ
で
公
園
は
と

て
も
き
れ
い
に
悠
り
ま
し
た
。
全
校
兜
直

の
み
な
古
ん
、
本
当
に
あ
り
1J
lと
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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上田駅お城口広場と再開発ビルが完成
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上団地域の玄関口として整
備を進めてきた、上田駅お域
口再開発事業がいよいよ12月
6日(士)に竣工を迎えます。
計画か520年という長い歳
月を経て、上田駅前の広場や
周辺一帯が新しく怒りました。
当日は、お城口広場 者事を
:歩桁者天国にして、さまざま

れます。

会場と怠るお域口広場では、午前日時かう信れ1上田真田陣太鼓、常田獅子
保野獅子の演舞、午前10時か5は塩田中学校吹奏楽部の演奏が行われ、神

輿(上田神輿協議会)も繰り出します。
苦た午前10時からテープ力ット在行い、ベデストリアンデッキを開腹

します。

• 
-関連イベント
.午前日時~午後2時
地元護産物農産加工品の販売(お

や告 書物 E腐そぱ苦のこ
りんごなど)
観光キャンベーン(観光PR 特産
物販売芯ど) 薗 ' 

・午前10時30分~午後E時
ストリートパフォーマンス(大道
芸人の実演バンドの演奏芯ど)

うえだ合戦鍋(市内告地の食材在
利用した「なべ合制)
掻舞い酒(市内造り酒屋の地酒)

ι. 、

ベデストUアンデッキ
(屋根由よ1<1京陽光発電パネル)

.問合せ
市街地盤備標

上田駅周辺盤備現地事務所

(包23・3432/箇 23・3473)

15.12.1 [2] 



久保田晃 (77揖 ・森)

小合理 轟佐子 (71歳 ・111辺町)

佳刺葺和子 (63歳・新田)

横関武糟 (60揮 下之揮)

謹辺清隆 (71歳 ・朝日ヶ丘)

社会功踊(5人)

上田市功績者表彰式
11月21日(晶、上田市功績者表彰式が市役所で行われ、

次回 i団体・ 23人白方が畳註されました。

(敬祢鰯五十膏順)

近蔭武男 (79歳 ・踏入)宮理好男 (78揖 ・浦野)

教育・文化功績(1団体 ・6人)

尾崎行也 (70歳・よ田原)

おはなしさしさわらしの全 (ボランティア団体)

金井秀夫 (70嵩・山口)

黒遷忠 (63歳 ー中組)

小林芭= (71歳・新田)

小松直文 (65歳 ・上J111草柳町)

平野勝重 (71揖・東聾地) 調浦徳雄 (62韓・鐘入)

産業功績(10人)自治功踊(2人)

功績者表彰

市では、毎年11月に、次の

由~申のいずれかに験当し、

優れた功績のあった方を表彰

しています。

①地方自治の振興発展に貢献

骨文化ースポ ツの興隆に貢

隊

骨位会得祉の充実・市民生活

の安定向上

申産業経済の娠興発震に貢献

• 
手氏15平底よ田市，111貴者表彰式

【母袋市長の 11) 

そ参
もとレター園生L

間
年
来
の
夢
だ
っ
た
上
回
駅

前
再
開
尭
事
業
が
完
成
し
、
上

田
地
域
の
顔
と
し
て
、
い
よ
い

よ
臼

H
6
日
に
オ
ー
プ
ン
を
迎

え
ま
す
。
民
間
と
行
政
が
共
に

力
を
あ
わ
せ
て
完
成
し
た
数
々

の
建
物
と
広
場
が
、
皆
さ
ん
の

前
に
聾
を
現
し
ま
す
r

歴
代
田
市
長
、
市
議
会
や
地

衛
者
、
そ
し
て
、
関
保
し
た
皆

さ
ん
の
並
々
な
ら
ぬ
-
』
尽
力
と

ご
理
解
白
お
か
げ
で
竣
工
を
迎

え
ら
れ
る
こ
と
は
た
い
へ
ん
嬉

し
く
、
皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
上
削
駅
前
ピ
ル
バ
レ
オ
」

に
は
、
来
年

4
月
に
図
書
館
と

し
て
4
上
国
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」

も
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ま
た
、

隣
に
は
ホ
テ
ル
や
市
営
駐
車
場

な
ど
も
で
き
ま
し
た
。

広
場
は
「
水
と
緑
」
を
テ
!
マ

に
、
か
つ
て
水
車
が
存
#
忙
し
た

こ
と
か
ら
、
広
場
の
中
を
流
れ

さ
す
・
め
ゐ

る
桝
網
川
水
に
水
車
を
掛
け
で

同
し
た
り
、
植
樹
や
花
壇
も
設

け
景
観
に
も
配
曙
し
ま
し
た
。

ま
た
、
環
境
へ
の
視
占
か
ら
、

廃
材
を
利
用
し
た
タ
イ
ル
ゃ
、

リ
サ
イ
ク
ル
木
材
も
使
用
し
ま

し
た
。
こ
の
ほ
か
、
ペ
デ
ス
ト

リ
ア
ン
デ
ッ
キ
に
は
、
太
陽
光

尭
屯
を
設
置
し
て
照
明
に
活
用

し
ま
す
D

さ
ら
に
、
大
変
あ
り
が
た
い

こ
と
に
、
新
し
い
駅
前
の
た
め

に
と
、
多
く
の
市
民
団
体
・
企

業
、
そ
し
て
社
会
奉
仕
団
体
等

の
皆
さ
ん
か
ら
、
ご
寄
附
や
記

念
樹
に
と
善
意
を
賜
り
、
こ
れ

も
盤
備
に
活
朋
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

引
世
紀
に
お
け
る
新
し
い
都

市
創
造
は
、
私
の
願
い
で
も
あ

り
ま
す
。
将
来
的
に
は
却
万
都

市
構
忽
を
掲
げ
、
力
強
く
前
進

す
る
ス
タ
ー
ト
元
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

こ
の
完
成
を
機
会
に
、
賑
や

か
さ
と
元
気
を

t
mの
ま
ち
に

同
復
し
た
い
も
の
で
す
。

1丘12.1[3] 



4急つきあ
い
隊
活
動
報
告

私
遣
の
つ
き
あ
い
隊
で
は
‘
今
期
8
固
の
隊

会
磁
を
行
い
狸
書
を
作
成
し
ま
し
た
.
強
い
個

伎
を
待
っ
た
方
々
が
集
ま
コ
た
事
や
隊
員
-
人

ひ
と
り
が
取
り
組
み
た
い
際
鍾
を
持
っ
て
い
た

事
も
あ
り
、
テ
ー
マ
を
絞
っ
て
い
く
週
程
で
も

多
く
の
崎
潤
を
資
し
ま
し
た
・
そ
の
橿
簡
の
中

か
ら
隊
の
名
称
で
も
あ
る
「
つ
き
あ
い
H
交
霊

を
主
語
に
お
い
た
舞
曹
を
皆
で
限
り
組
ん
で
い

こ
う
と
決
定
し
今
回
の
提
冨
デ
マ
が
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。

一
つ
隠
国
際
交
況
の
観
点
か
ら
「
在
住
外
国

人
の
来
続
学
先
富
の
解
語
と
支
鑓
の
充
実
記
向

げ
て
」
そ
し
て
も
う

-
つ
除
、
地
織
交
流
の
憲

臓
を
大
き
く
一
盛
り
込
ん
だ
「
い
地
域
づ
く
り
会
麓

所
に
よ
る
活
力
お
る
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
a

と
の
こ
つ
の
提
曾
作
成
に
つ
い
て
肱
‘
個
々

の
患
い
や
考
え
を
反
映
す
る
と
共
に
そ
の
必

要
性
や
実
現
性
を
探
る
た
め
隊
全
員
で
の
協

慣
を
何
度
も
骨
い
ま
し
た
・
そ
れ
ぞ
れ
の
知
鵬

や
鰹
畿
を
集
約
し
て
い
く
芯
か
で
人
と
人
と

の
つ
き
あ
い
か
一
-b生
ま
れ
る
町
時
伎
と
い
う
も

の
を
多
く
の
隊
員
が
実
感
し
ま
し
た
.

つ
き
あ

ω隊

O
L
主
婦
と
線
々
琢
立
濁
の
人
が
い
ま

が
真
剣
に
聞
き
、
対
応
し
て
も

~IP一
え
る
・
・
拡
大

す
・
そ
の
人
遣
が
脅
々
の
視
振
で
テ
マ
を
考

変
魅
力
的
に
感
じ
ま
す
.
次
回
博
一
人
で
も
多

ぇ
、
憲
克
を
交
鎮
レ
合
言
つ
会
磁
の
中
で
は
、
新

く
の
方
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
参
加
し
て
も
ら

し
い
気
付
き
が
あ
り
と
て
も
有
意
鍵
で
し
た
.

い
た
い
と
恩
い
ま
言
。

た
だ
、
幅
広
い
内
密
で
隊
と
し
て
の
意
見
を
集

事
務
局

フ
き
あ
い
隊

隊
長
と
し
7
L

永

井

仁

約
す
る
恵
は
慣
れ
て
い
芯
い
と
い
う
事
も
あ
り

町

田宮
島新
深.，し
井きい
抜あ
蔽い

隊

II 

大
変
で
し
た
.

本
年
度
七
月
の
全
体
会
醗
で
第
二
期
園
田

益
段
、

市
役
所
へ
行
く
事
芯
ど
無
い
私
の
よ

う
え
だ
面
勇
士
愛
員
会
つ
き
あ
い
隊
の
隊
長
を

う
広
一
市
民
の
憲
亘
を
、
市
畏
や
行
政
の
方
々

地
磁
の
人
遣
が
考
え
て
い
る
事
や
関
わ
っ
て

務
め
さ
ゼ
て
粛
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
・

い
る
事
を
広
く
矧
り
、
日
喧
行
っ
て
い
る
J
C

員

「
つ
き
あ
い
」
と
い
う
曹
葉
。
ら
い
ろ
い
ろ
恕

活
劃
ゃ
う
え
だ
己
ど
も
ま
つ
り
と
い
っ
た
事

事
が
創
造
で
き
ま
す
・
地
媛
内
で
の
人
と
人
と

業
に
活
か
そ
う
一
と
考
え
、
今
期
か
ら
鯵
加
さ
世

の
つ
き
あ
い
や
、
他
の
地
縁
の
方
と
の
つ
き
あ

て
頂
き
ま
し
た
・
事
務
局
と
い
う
立
場
で
隊
の

い
あ
る
い
は
地
爆
の
自
然
や
文
化
と
の
つ
き

悶
盤
を
図
る
ゆ
多
く
の
隊
員
の
方
と
交
涯
で

あ
い
忽
ど
、
挙
げ
れ
ば
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

き
た
事
倍
、
自
分
の
活
勘
を
広
げ
る
窓
際
で
も

り
ま
す
.
こ
の
よ
う
芯
機
会
を
与
五
一
て
頂
き
ま

有
憲
較
で
あ
っ
た
と
感
じ
ま
す
.
こ
の
人
と
人

し
た
の
で
、
今
後
は
自
分
遣
で
実
際
に
地
域
の

と
の
黙
が
り
を
大
切
に
し
、
少
し
で
も
地
震
の

方
た
ち
と
お
付
き
合
い
を
さ
世
て
頂
き
恕

q
b、

現
が
広
が
る
よ
う
芯
狸
冨
に
向
け
て
今
後
も
取

交
流
忽
ど
宇
勿
遇
し
て
得
v
b
n
た
'
'
務
提
冨
し
て

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
患
い
ま
す
・

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
・

阪市
て〉

隊自言
浅。桜
井しt匂
常z
子

副
隊
長
の跡
験
談
草
原
寿
車

入
隊
し
て
二
期
目
に
怒
り
ま
す
.
憎
唱
え
続
け

て
い
る
在
住
N

外
国
人
に
関
わ
る
簡
問
題
は
い

つ
き
あ
い
曙
L
は
、
会
社
経
営
者
、
マ
ス
コ

[ 4] 15.12.1 

つ
も
交
流
レ
て
い
る
メ
ン
パ
だ
け
に
留
ま
る

も
の
で
は
芯
く
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に
現

状
を
知
っ
て
頂
き
、
仲
代
に
考
え
て
い
か
恕
く
て

仲
ゆ
と
思
い
入
隊
し
ま
し
た
@

一
二
期
と
「
在

住
外
国
人
と
の
共
生
」
を
テ
マ
に
提
寓
さ
せ

て
頂
を
ま
し
た
・
喫
喧

bυ
い
メ
ン
バ
ー
と
共

に
盛
り
合
い
い
ろ
い
ろ
忽
方
面
で
活
置
さ
れ

て
い
る
方
々
の
お
信
を
聞
き
、
人
と
の
出
会
い

の
素
晴
6
し
さ
を
痛
感
さ
ゼ
i
b
n
て
い
ま
す
.

海軍
フ

自言

語?告
さ~C::
男

隊

員

上
国
に
来
て
早
い
も
の
で
二
十
年
近
く
怒
り

ま
す
。

「
住
め
ば
都
」
と
い
う
冨
棄
の
と
お
り

い
ろ
い
ろ
怒
方
々
と
出
会
い
上
回
の
良
さ
を

少
し
す
っ
感
じ
て
い
ま
す
.
己
れ
か

5
も
人
と

人
と
の
つ
き
あ
い
を
大

q
kし
、
地
滋
に
少
し

で
も
役
立
つ
事
が
で
き
れ
ば
と
恩
凶
ま
す
・



中
学
生
納
税
標
語
の
入
選
者
決
定

上
回
税
務
署
、

上
小
地
方
事
務
所
、
上
小

・
更
埴
租
税
教
育
推
進
協

議
会
と
市
で
、
税
金
の
役
割
と
期
限
内
納
税
の
重
要
性
を
正
し
く
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
内
中
学
3
年
生
を
中
心
に
税
に
関
す
る
標
語

を
事
集
し
た
と
こ
ろ
、

8
4
2
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
.
慎
重

に
審
査
し
た
結
果
、
次
白
羽
入
が
入
選
し
ま
し
た
。

(

敬
称
略
)

-
関
東
信
越
国
税
局
長
賞
佳
作

税
金
で
明
る
い
来
集
切
り
ひ
ら
く

-
上
国
税
務
署
長
貨

車
り
が
と
う
こ
こ
に
も
税
が

税
金
は

こ
の
街
つ
く
る

エ
ネ
ル
ギ
ー

-
上
小
地
方
事
務
所
長
賞

こ
の
道
も
み
ん
立
の
税
で
で
き
て
い
る

す
み
や
す
い
街
を
つ
く
ろ
う
税
金
で

見
渡
せ
ば
わ
た
し
の
税
が
い
き
て
い
る

み
ん
な
の
幸
せ
一
人
一
人
の
税
金
で

納
め
よ
う
高
齢
社
会
に
生
き
る
税

税
納
骨
協
力
し
立
が
ら
街
作
り

納
税
で
明
る
い
未
来
集
こ
う
よ

宮
崎
英
理
奈
(
四
中
)

町
田
雄
大
(
一
中
)

伴
祐
人
(
二
中
)

中
薄

弱

含

一中
)

柳

湾

智

(

回

中
)

田
中

綾
乃
(五
中
)

萩
原
志
保
(
塩
田
中
)

伊
東
恵
梨
奈
(
穴
中
)

-
上
小
・
更
纏
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

何
気

B
く

通

っ

た

道

も

税

金

で

書

原

ま

ど

か

〈

一

中

)

税
金
が
な
く
て
は
で
き
な
い
街
づ
く
り
母
袋
雄
也
(
ニ
中
)

税
金
で

税
金
は

国
民
の

税
金
は

国
民
白

豊
か

な

来

来

に

夢

託

す

矢

幡

李

佳

(

三

中

)

B
本

の

圏

在

宣

え

て

る

西

沢

博

(

四

中

)

夢
あ
る
暮
ら

し

税

金

で

前

所

期

末

(五
中
)

み
ん
な
の
暮
し
を

支

え

て

る

椙

内

実

香

(塩
田
中
)

税
で
成
り
立
つ
み
ん
な
の
社
会
井
理
淳
一
(
六
中
〉

-
上
田
市
長
賞

税

金

で

元
気
に
育
つ

私

と

地

域

小

林

納
税
で
置
か
で
住
み
よ
い
町
づ
く
り
大
田

税

金

で

楽

し

い

暮

ら

し

老

後

ま

で

春

原

税
金
は
み
ん
な
を
支
え
る
ち
か
ら

も

ち

中
島

住
み
よ
い
事
ら
し
最
初
の
一
歩
は
納
税
か
ら大
塚
丹
藤
新
井
績
関
小
林
佐
藤

税
金
で

夢
が
あ
ふ
れ
る
街
づ
く
り

幸
せ
な
未
来
目
指
し
て
払
い
ま
し
ょ
う

税
金
を
払
う
は
大
人
の
第

一
接

納
め
た
税
暮
ら
し
の
中
に
生
き
て
い
る

税
金
で

豊
か
な
町
の
第
一
歩

し
っ
か
り
と
税
を
納
め
て
明
る
い
社
会
永
野

支
え
て
る
宮

湾

瞳

(

塩

田
中
〕

伊
東
弘
晃
〔
六
中
)

下
形
早
織
〔
六
中
〉

税
金
l孟

税
金
が

税
金
で

高
な
た
と
わ
た
し
を

明
る
い
社
会
を

明
る
く
元
気
立

築
い
て
く

街
づ
く
り

活
き
て
い
る
泉
憲
人
(
一
中
)

国
づ
く
り
明
る
い
牽
来
を
税
金
で
清
水
美
津
子
〈
二
中
)

町
づ
く
り
串
な
た
の
税
が
生
き
て
い
る
小
林
勇
樹
(
三
中
〕

納
め
た
税
み
ん
な
の
暮
ら
し
支
え
て
る
小
島

由
佳
(五
中
〕

あ
な
た
の
税
み
ん
な
の
く
ら
し
に
い
き
て
い
る

罵
場
童
司
(
塩
田
中
)

宮
鍍
勇
平
(
六
中
)

-
関
東
信
越
税
理
士
会
上
田
支
部
長
賞

育
て
よ
う
み
ん
な
の
衝
を

税
金
で

石
坂

作
ろ
う
よ
白
本
の
笑
顔

税

金

で

中

島

麻
耶
(
一
中
)

孝
忠
(
一
中
)

期
平
(二
中
)

拓
磨
(
二
中
)

智
美
(
三
中
)

彰
宏
(三
中
)

雅
人
(
四
中
)

祐
手
(
四
中
)

俊
也
(
五
中
)

亘
晃
(五
中
〕

友
理
(
塩
田
中
)

理
想
〔
一
中
〕

幸
恵
〔
二
中
)

-
上
団
地
区
国
税
モ
ニ
タ
ー
友
の
会
会
長
賞

僕

遣

の

事

b
し
に
生
き
る
消
費

税

庫

調

量

大
〔三
申
)

年
の
途
中
で
売
買
さ
れ
る
土
地
の
固
定

資
産
税
は
、
だ
れ
に
課
税
さ
れ
る
の
?

「
川
」

私
は
来
年
の
2
月
に
自
分
の
土
地
を
売
却

-
t
一
し
、
所
有
橿
梧
転
の
量
記
も
清
ま
働じ
る
予
定

で
す
。
し
か
し
、
来
年
の
4
月
も
私
的
と
こ
ろ
に
閤

定
量
産
税
の
納
融
通
知
書
が
届
く
と
聞
き
ま
し
た
.

新
年
度
も
私
が
固
定
量
産
税
を
主
払
わ
立
け
れ
ば
い

け
立
い
の
で
し
ょ
う
か
.

「
川
J

地
方
税
法
の
埋
定
に
よ
り
、
闘
定
量
産
税

「

μ」
院
、
賦
標
期
日
{
寄
年
1
月
1
日
}
現
在
、

量
記
揮
に
所
有
者
と
し
て
量
記
さ
れ
て
い
る
方
に
‘

1
年
分
の
税
金
が
標
説
さ
れ
る
こ
と
に
牢
っ
て
い
ま

す。
年
の
連
中
で
所
有
者
が
変
わ
っ
た
と
し
て
も
、
そ

れ
に
伴
っ
て
納
税
聾
務
も
新
所
有
者
に
移
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
ゼ
ん
。
平
成
市
年
1
月
1
自
由
時
点

で
は
「
あ
な
た
」
が
所
有
者
で
す
か
ら
、
平
成
旧
年
置

の
納
税
軽
務
者
低
「
あ
立
た
L

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

「
川
-

法
的
に
は
新
年
度
も
私
に
宣
払
い
義
務
が

「
同
」

あ
る
の
は
分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
買
主

白
方
に
も
税
金
を
負
担
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
売

却
碓
の
税
額
を
買
主
側
に
揖
草
し
た
い
と
思
い
ま
す

が
そ
の
八
万
町
税
額
は
い
く
ら
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

「
川
」

固
定
資
産
税
の
税
額
は
1
等
分
で
寓
出
吉

「
L
川」
れ
、
そ
れ
を
年
4
固
に
分
け
て
E
宣
払
い
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
法
律
上
、
何
月
か
ら

何
月
ま
で
の
分
が
い
く
ら
に
な
る
と
い
う
現
定
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
実
陣
に
ど
ち
ら
が
い
く
ら

負
担
す
る
か
と
い
っ
た
こ
と
は
、
当
事
者
間
で
の
話

し
合
い
や
契
約
の
中
で
諌
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
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【知的発達に障害のある人には】

古事や着替え、入浴なと日常動作がスム ズにでき

江かったり、自分白意志や考えを伝えにくい人もいま

す。

それぞれが思いやりをもって、ともに支え合い生き

ていることを理解し尊重しましょっ。

【精神に障害のある人には】

ストレスに対する抵抗力が弱い人や、人づきあいが

苦手な人などさまざまな社会生活上白ハンディを抱え

ている人がいます。

あいまいな表現や遠回しな宮い方にはかえって混乱

することがあります。会話白時は、こういうことを十

分理解した上で、相手由意思を確認しながら、ごく普

通の貯皮で接しましょう。

~障害をお持ちの方ヘ~
支援費制度をご存知ですか?
4月から、身体障害や知的障害をお持ちの方の福祉

サービスの一部(ホームヘルプや施設入所等)が「措置

制度」から「支援費制度」に変わりました。

支援費制度とは、障害者自立場に立った障害福祉サー

ビスを利用できるように、障害者自らがサービスを選

び、事業者と契約してサービスを利用する制度です。

ただし、介護保険のサービスをご利用されている方

は、支援費制度よりも介護保険制度が置先されること

になります。

サービスの利用を希望される方は、福祉課や児童保

育課(18歳未満の方)の窓口で手続きが必要となります

白で、まずは、橋祉課か児童保育課の窓口でご相談く

ださし、。

.問合せ福祉課l'il'1el・5130

はじめてみませんか ボランティア

-問合せ上田市ボランティアセンター宮パ国25・2629
晋386-0012 よ田市中央3-5-1 上田市ふれあい福祉センター内(1日よ田郵便局)

・ホームページ http://www4.ueda.ne.jp;-uedashakγ。

地域福祉推進研究モテぃル自治会を委嘱しました E 
市では、今年度、地域福祉計画の策定を進めています。

地域福祉計画は、 「個人が人としての尊厳をもって、家庭や地域申中で、障害の有無や年齢にかかわらず、

その人らしく安心して生活が送れるよう自立主使する」ことを基本理念とし、地域での福祉活動のあり方と行

政と由連携、それぞれの役割分担、支援が必要な人に支援がスムーズに届くためのンステム、福祉活動を支え

る人材の育成方法などを考えようというもので、自治会など白小地域での福祉活動のあり方が非常に害考にな

ります。

そのため、計画策定由一環として、先進的な取組みを行っている8自治会と I迎合会に、 10月22日制に市長

から地域福祉のあり方についての研究を委嘱しました。

研究をお願いした自治会・迎合会は次白とおりです。

木町自治会、北天神町自治会、みすず台南自治会、上本郷自治会、長島自治会、

干曲町自治会、小泉自治会、新田自治会、豊殴地区自治会連合会

.問合せ福祉標 823・5130

1五12.1 [6] 



|iJ'l月 3日から9日は「障害者週間」です 圃

12月9日は「障害者の日」
"，r障害」について考えてみませんか~

私たちが共に生きる街には、了どもやお年寄り、そして身体などに障

害がある人など、いろいろな人司暮らしがあります。

障害は、交通事故や病気など、人の生涯の中でいつでも生じ得るもの

です。推にとっても身近なことであり、何も特別なことではありません。

皆さんも、このことを自分自身申こととして考えましょう。

やさしさと思いやりを行動に/
障害のある人が困っているのを見かけたら、まず、

声をかけましょう。いきなり身体に触れたり、耳弘、す

を押したりするとその人が驚いてしまいますので、ま

ず、その人が何をして欲~，、か尋ねてみましょう 。

I手足の不自由な人には】

書道情などの階段やデコポコした路而、ステップが

ある棋い入り口などは利用しにくいものです。わずか

1センチの段差でも大変な人がいます。

陣容者専用駐車場は、障害のある人たちなどのため

に確保された専用の駐車場です。他の人が止めてしま

うとたいへん困ります。

また、書道の肱世自転車や看板、商品などが車いす

の通行を妨げていることがあります。

あなたの「思いやり白心」で、障害のある方などにや

さしい街にしましょう。

【目の不自由な人には】

古伝道由自転車や看板は、見えない人にはとても危険

です。幸道には物や自転車などを世かないよう心がけ

まLょう。白い杖や百導犬は目白代わりです。直接触

れないでくださL、。

【茸の不自由な人には】

話しかけるときは、正面からゆっくり、はっきり話

しかけてくださも、。あなたの口の動き、身振り手振り

が会話を助けます。放送なども伝わらず行動できない

時もあります。緊急情報は紙に普いて伝えてください。

また、耳の不自由な人は、電話をかけられません。

頼まれた時は協力をお願いします。

【心臓や腎臓などの内部に障害のある人には】

それぞれの内部機能障害で社会・家庭生活が制限さ

れます白で、階段の昇り降りだけではなく、歩くこと

も大変な場合もあります。

見かけで分からない不自由さがあることを理解しま

しょう。

福祉医療~給付金を受けている皆さんへ 1 
-畳診の際は、保険証と共に畳給者証[若草色]を必ず提示してください。

• 7月以降に畳給者証を出さないで畳診された方には、給付金が振り込まれません。
至急、福祉課窓口で申請手続きをお取りくださL、。

掘り込まれる金額。自己負担額から畳益者負担金cl診療報酬明細書につき300門)が引かれた鎖。
掘り込まれる日 受診から 2か月桂白毎月末日。ただし、 65歳以上で障害者の方は、老人保健の審査があり

ますので、受診から 3か月陸自毎月末日になります。

ご不明な点は下記へお問い合わせください

.福祉課医療給付係官22・41∞園1609 有線 2-0791

[71 1丘12.1



市
民
の
皆
さ
ん
に
市
職
口
の
給
与
や
駿
且
散
の
状
況
を
広
く
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
そ
の
実
態
を
公
表
し
ま
す
。

公
務
員
の
給
与
は
、
人
事
院
が
社
会
情
勢
や
民
間
給
与
の
聾
躍
を
考
慮
し

な
が
ら
、
毎
年
8
月
に
改
定
の
勧
告
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
勧
告
に
基
づ
い

て
、
市
で
は
昨
年
度
、
職
貝
の
給
料
を
引
き
下
げ
る
と
と
も
に
、
間
末
・
動

拍
手
当
に
つ
い
て
も
0
・田
月
分
の
削
減
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
厳
し
い
社
会
経
済
情
勢
を
考
慮
し
て
、
三
世
・
市
議
会
議
且
の
給

料
・
報
酬
の
減
額
措
置
及
び
管
理
職
日
の
特
別
調
整
扇
の
誠
額
に
つ
い
て
も
、

昨
年
7
月
か
ら
引
き
続
き
実
施
し
て
い
ま
す
。

14.9% 

-人件費の状況 〈省通会計決算)!'.1軍E
体開閉・

人口
且d.11
121.8ω人

守
監
察
吾
妻
量
)

平
成
H
年
度
中
に
睦
且
に
支
払
わ
れ

た
輯
人
件
費
は
ね
憧
1
1
5
9万
円
で
、

揖
出
額
の
日
・

7
%と
な
っ
て
い
ま
す
。

輯
人
件
費
に
は
市
長
や
市
議
会
議
且
な

ど
「
特
別
駿
」
の
給
料
や
報
酬
も
含
ま

れ

て

い

ま

す

。

(

田

副

闘

)

l'民の平勾飴斜給与月額、 平均奪雌の技況(本年同18現ro図Z
区分

ー般行融取

平均蛤料月爾(円1 平均給与月額I円} 平均年齢<.11

上国市 345.4部 374.閃3 41.04 
畏野県 366.886 396.355 43∞ 

区分
笹能労務蹟

平均給料月額(円11-'出給与月額l円l 平崎年齢，.，
よ図市 338.559 363.414 43.0自

長野県 33<3.∞2 359，880 44.04 

園
職
員
抽
孟
宗
況
二
般
金
計
孟
)

平
成
同
年
度
の
一
般
会
計
予
算
に
は
、

一
般
般
の
給
料

・
織
日
手
当
な
ど
給
与

置
と
し
て
、
時
憧
6
8
5万
円
を
計
上

し
て
い
ま
す
。
一
人
当
た
り
の
年
間
給

与
世
は
約
6
2
4
万
円
と
な
り
ま
す
。

(
回
幽
固
)

職
貝
の
平
均
給
料
月
額
、
平
均
給
与

月
額
、
平
均
年
齢
の
状
配
、
初
任
給

の
状
況
、
経
験
年
数
別

・
学
歴
別
平
均

給
料
月
額
の
状
担
は
関
図
隠
阻
関
闘

の
と
お
り
で
す
。-m貴重の
霊

聡
且
に
支
給
さ
れ
る
主
な
手
当
は
次

の
8
種

類

で

す

。

(

開

園

)

①
期
末

・
勤
勉
手
当
(
H年
度
〉
民
間

の
ボ
ー
ナ
ス
に
当
た
る
も
の
(
支
給

劉
合
は
国
と
同
じ
)

②
且
職
手
当
勤
務
年
教
と
退
磯
時
の

給
料
月
額
に
応
じ
て
支
給

③
時
間
外
勤
務
手
当
正
挫
の
勤
務
時

閣即刻偶日間羽
仙“いの

師

"棚
網
吋醐・?酬

修
仲醐mw -R 

• 
・・

(注〉総与と民主 給料と各橿手当を含わttたものです.

.喰貧の初任給の状i現体制月1日現活)医沼
恒 』 上陸市 1 寝野県 ιl 国

決定初任給(円l決定初任総(門11決定初伝鎗(円
，~O.M 171.5∞ 

土民盟
141.9∞ 

区分 経170験年年室以来客数よ湯 経1叩5殴年年年以未数上調 経21昨0厳零以ヨ年快鎗上調

一般行...
大学卒 262.929 鉛9.3∞ 355.939 

高綬寧 215.4∞ 247.田4 296.269 

枝能労務圃 高校卒 210.1日 260.617 295.319 

区分
。

聞
を
超
え
て
勤
務
し
た
場
合
に
支
給

④
扶
聾
手
当
閣
と
同
じ
く
、
扶
聾
朝

脹
の
融

・
緩
別
に
応
じ
支
給

⑤
住
居
手
当

惜
草
は
固
と
同
じ
。
持

ち
家
は
定
額

@
通
勤
手
当
基
本
的
に
固
と
同
じ

(
支
給
最
高
限
度
額
に
追
い
あ
り
)

34.6% 

固と周じ固と閉じ

t 
41.537円

支給額の多い手当

固と同じ国と閉じ

⑦
特
殊
勤
務
手
当
匙
険
な

t
mや
著

し
く
困
難
な
聾
務
に
携
わ
る
職
且
に

支
給

⑧
特
別
調
監
額
「
管
理
職
手
当
」
に

相
当
す
る
手
当
で
、
職
且
の
世
職
に

[8) 1丘12.1

特JjlJR量産額

主幹

絡将月額の
1ω分のt6

総桝月額の
1∞分の13

.. 料月額の
1∞分の12

.. 料月舗の
1∞分の10

路上配支総事より 告書マイ
10%の援銀燭置を実施中.

直.8級根負

限畏級.員

役目・区分

.. ・

支適用興稿用者の
.. 高支給限度額
16.2駒内
(園20.9閉門}

同

興

興

月額'.5∞円



国の級 1級 2級 3優 4 5級 ， .. 7級 8級 9級 1ω最 It 
級 1鰻 2級 3級 4級 5級 8級 7級 8級 g級 10" 

よ市困 線慎準続的内な容
主箆司防区 験行筏比のす防較知をるう的鵬必業主務高要事匿経をと 高経すう主度験る事業のを知必務後視裏を飾行と 主任 係主畏査 2 課劃復策係錐長主静補図を鑑佐な 21 a横業課E副路喪務長主瞬困を補主嫌行佐幹Zう-Z 復費限量畏雑務図を主録行勝なう 部..畏， 費歯積実.. 雑務E闘をa雌行，.. 芯う

務袋 行三主盃う

職員数{人] 3 15 n 60 9ロ 143 62 5 8 3 45' 
柵成比 0_6% 3_2% 16_5% 12.9% 19.7% 30_7% 13.3% 1.1% 1.3% 0.6% 1∞% 

前年め掴成比 0.4% 3.2% 18.2% 1自1弘 15.2% 32.0弘 12.4% 0_9% 0.4% 1.1% 1∞% 

圃一般行政磁の級別聡員数の状況医掴

応
じ
て
支
給
。

な
お
、
平
成
H
年
7
月
1
日
か
b
平

成
同
年
6
月
初
日
ま
で
の
問
、

一
律
マ

イ
ナ
ス
凶
%
の
減
額
惜
世
を
行
っ
て
い

ま
す
。

-
一
般
行
政
践
の

圃
級
別
聡
員
触
の
状
況

一
般
行
政
職
の
職
且
に
適
則
さ
れ
る

「
給
料
査
」
は
、
仕
事
の
難
品
や
責
任

の
度
合
い
に
よ
り
1
級
か
り
同
級
に
区

別
さ
れ
て
い
ま
す
。
職
務
の
区
分
と
級

別
の
職
日
教
は
闘
闘
の
と
お
り
で
す
。

.
部
門
別
職
員
の
状
況
と
主
な
猶

.
滅
理
由
(
各
年
4
月
1
日
現
在
)

昨
年
度
と
今
年
度
の
部
門
別
職
且

散
の
明
滅
は
開
闘
の
と
お
り
で
す
。

市
商
事
業
の
合
理
化
等
に
よ
り
、
全
体

で
口
人
の
滅
と
な
っ
て
い
ま
す
。

-
暢
別
磁
の
報
酬
世
帯

-
(
平
成
百
年
4
月
1
日
現
在
)

特
別
職
の
う
ち
市
長
、
助
世
、
収
入

位
と
市
議
会
議
且
に
は
給
料
ハま
た
は

報
酬
)と
期
末
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い

.符別援の報酬等 m
一一言扇膏

減額'" I 追銅像 l 滋積率
1.017，0∞円 I915.3∞円.6.10%
817，000門 I743.470円 "9%
717ωG阿 I659.640内 I 68 % 
521ω0円 15∞ι憾。周!ム4%
4随o∞円 I442.320門 I L'.3% 
425.α"円 I416.5∞内 I l> 2% 

{平成 15~度支給割合}
給料月額X14町1∞x次の割合
6月期 1.7月 12月期 1.8月
It 3.5周

{平成15年度支給翻劃
給料月積x145/1閃×次の劃合
6月期 1.7Fl 12月矧 1.8月

肘 3.5月

区分

市 .. 
助役
収入役

厳畏
.，峨畏
噂員

畏
E
R
員
際
麗
劃
緩

E
R
役
役

市
助
臥

告

罰

期
末
手
当

G主)よ困甫の給与条例に墨づく総料衰の級車'io・員数です。

ま
す
。

(

開
削
副
)

な
お
、
平
成
同
年
6
月
間
日
ま
で
の

間
(
市
議
会
議
日
に
つ
い
て
は
平
成
日

年
四
月
剖
日
ま
で
の
問
)
、
給
料
・
報

酬
等
の
減
額
措
置
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

圃
雲
閣
の
霊

通
品
目
ヵ
月
を
良
好
に
勤
務
し
た
と

き
、

-
号
俸
上
位
の
給
料
月
額
に
昇
給

し
ま
す
が
、
昇
旺
な
ど
に
よ
り
昇
給
期

間
が
短
縮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

同
年
位
、
昇
給
朋
聞
が
短
縮
さ
れ
た
職

日
の
状
配
は
田
闘
の
と
お
り
で
す
。

ー チ+恒則l副V.J;田植民温刷

区分 合計 3

.員数
1，007人

IAI 

年度14優縮し崎遇て(1喫臨界1-教鎗給2{4をしB月}短た} 22人

比'" 2.2% (B!A) 

〈注)甫樋会副島員陰期間中援額相当分を下2月期末手当から減額。砂

-
定
員
適
正
化
肝
画
の

.
数
値
目
標
・
取
組
結
果

上
田
市
で
は
、
聡
且
の
適
正
な
定
且

管
理
を
図
る
た
め
、
「
上
岡
市
行
政
改

革
大
綱
」
に
基
づ
き
、
平
成
M
年
度
末

ま
で
に
叩
人
を
目
標
に
職
且
を
減
且
す

る
定
日
適
正
化
目
標
を
定
め
て
取
組
ん

で
き
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、

4
年
間
で

間
人
の
職
且
の
削
減
を
ま
説
し
ま
し
た
。

今
陸
は
、
市
町
村
合
併
を
龍
野
に
入

れ
な
が
ら
、
最
少
の
駿
且
散
で
効
率
的

な
行
政
運
営
を
行
う
た
め
、
組
織
や
事

務
事
撞
の
見
直
し
、
民
間
書
託
、

O
A

化
、
非
常
勤
職
且
の
活
問
等
に
よ
り
、

一
層
の
定
且
の
適
正
化
を
図
っ
て
い
き

ま

す

。

(

開
聞
・
関
図
)

圃
平
成
叫
年
度
末
ま
で
の
定
員
適
正
化

目
槽
(
消
防
瞳
、
休
聖
堂
置
を
闘
幽

定腫員員計の画 泊(費計画累計〉 t省く実減累副首}計 実.員数

平(as1s1-41 1.052 1.052 日}

平12.4.1 1.倒。 ム12 "" 1.040 

平均4' 1.029 ム13 ム" 1，016 

平14.4.1 1.019 "" 企45 1.∞7 

平15.4.1 1.∞2 ム50 ム63 9栂9

-
実
融
職
員
監
の
憎
咽
嵩
同
聞
の
四
要

園

[9) 1丘12.1



、h

， 

み
ん
な
が
、

①
不
用
な
も
の
は
買
わ
な
い
・
断
る
、
大
事
に
長
く
使
う

E

ど
し
て
ご
み
の
量
を
少
な
く
す
る
②
繰
り
返
し
使
う
③
使
え
な
く
な
っ

た
ら
資
源
回
収
に
出
す
、
こ
の
三
つ
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

車
な
た
も
仲
間
に
加
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。廃

棄
物
対
策
課

8
n
・0
6
6
6

r 

A

守
口
同
年
度
の
ご
み
処
理
は
こ
ん
な
状
況
で
し
た

グ
ラ
フ

l
と
表
ー
を
見
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

は
燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
処
理

量
と
、
資
源
回
収
(
リ
サ
イ
ク
ル
)
に
出
さ
れ
た

品
物
の
量
で
す
。

去
年
の
ロ
月
に
は
、
小
型
自
焼
却
炉
(例
え

ば
、
家
の
庭
先
に
あ
る
簡
単
な
焼
却
炉
な
ど
)

で
こ
み
を
燃
や
す
-
」
と
が
規
制
さ
れ
た
た
め
、

燃
や
せ
る
ご
み
の
量
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か

と
予
想
し
て
い
ま
し
た
が
、

H
年
度
は
凶
年
度

に
比
べ
て
少
し
誠
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
民

，吻

f.&J1ごみの処理量と資源回収の状況(単位 トン)

巴三ヨ 14暗_，3年度_，2年度
仁二コ 引年度_，0年度

45β00 

40.000 

"曲。
30α珂

25.0田

20α" 

r 、

1丘72.7[10]

四
皆
さ
ん
が
、
ご
み
減
量
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
も
、
大
き
な
要
因
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し

一
方
で
、
燃
や
せ
な
い
こ
み
の
量
は
、

平
成
ロ
年
度
か
ら
毎
年
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

資
源
(
古
紙
・
古
布
・
び
ん
・
缶
・
ベ
ッ
ト

ボ
ト
ル
)
の
量
で
は
、
ぴ
ん

・
缶
の
回
収
量
は

減
っ
て
い
ま
す
が
、
ベ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
量

は
柚
唱
え
ま
し
た
。

15.0田

10.0田

5α" 

。
{甜酷弘正ゑツト朴ル}

E昌国 燃やせるごみ
鵬やせない

量頼回収

収集 持ち込み ごみ
古紙
びん 缶 ベット

古布 酔 『司且 、 ボトル

14年度の輯量
21，072 18.410 5.666 6，570 840 354 204 (トン)

13年置に比べて +0.9% ム 4.8% +02% ム 2，5%ム 3.9%6. 0.8% +14.0% 

燃やゼ忽いごみ燃やぜるとみ

.12月の粗大ごみ回収目
12月初日出・・-クリーンセンター駐車場
回収時間は午前10時~正午。処理慣用(実費〕がかかります。



ぞ

-vごみ処
理
の
経
費
は
こ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
て
い
ま
す

左
の

2
つ
の
円
グ
ラ
フ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、
同
年
度
の
ご
み
処
理
の
た
め
に
使
わ

れ
た
お
金
を
、
ど
こ
か
ら
調
述
し
て
ど
こ
に
使
っ

た
か
を
示
す
グ
ラ
フ
で
す
。

こ
の
中
で
、
下
の
円
グ
ラ
フ
の
「
上
田
地
域

広
域
迎
合
負
伺
蚕
L

と
い
う
白
は
、
上
回
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
が
燃
や
せ
る
ご
み
の
焼
却
を
行
う

白
に
必
要
な
運
営
経
貨
の
う
ち
、
上
田
市
が
負

担
す
る
お
金
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
M
年
度
は
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
対
策
工
事
(俳
ガ
ス
高
度
処
理

指定袋の販売代金

1・6.229万円
(ム1.5%)

直三コ

市の一様対意か5
9偲3.334万円
(+16.4%) 

作
料
円

製
在
万

袋
霊
1

定

目

指

2

施
設
鞄
僻
工
事
[
日
年
度
工
事
完
了
己
に
使
っ

た
費
用
の
返
済
が
始
ま
っ
た
た
め
、
こ
の
広
域

迎
合
負
担
金
が
大
幅
に
噌
え
ま
し
た
(
凶
年
度

よ
り
位
・
3
%
相
加
)
。

「
ご
み
収
集
処
分
開
保
貸
用
」
と
い
う
の
は
、

燃
や
せ
る
ご
み

・
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
収
集
を

委
v
比
す
る
の
に
か
か
っ
た
控
用
ゃ
、
燃
や
せ
な

い
こ
み
の
分
別
や
処
分
費
用
、
最
終
処
分
場
の

管
理
費
用
な
ど
を
い
い
ま
す
。

ま
た
、
「
こ
み
減
員
拘
資
源
化
凶
係
費
用
」
と

ヨヨ日

は
、
資
源
回
収
や
処
分
に
必
要
な
費
用
、
自
治

会
に
対
す
る
奨
励
金
な
ど
で
す
。

ご
み
収
集
処
分
間
慌
費
用
と
、
ご
み
減
量
再

資
源
化
附
保
費
用
は
、
と
も
に
凶
年
度
と
ほ
ぼ

同
じ
額
に
な
り
ま
し
た
。

収
入
の
う
ち
、
指
定
袋
の
販
売
代
金
は
、
ご

み
減
益
再
資
源
化
関
保
費
用
に
使
っ
て
い
ま
す
。

A

守
最
終
処
分
場
の
状
況
は
?

下
室
賀
に
あ
る
最
終
処
分
場
で
は
、
図
形
化

し
た
焼
却
灰
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
な
ど
白
埋

め
立
て
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
H
年
度

か
ら
は
、
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
埋
立
て
を
や
め
て
、
固

車
燃
料
と
し
て
再
資
源
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の

お
か
げ
で
、
最
終
処
分
場
に
持
ち
込
ま
れ
る
ご

み
の
量
が
日
年
度
よ
り
も
訂
%
も
減
り
、
最
終

処
分
場
白
延
命
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
桂
も
引
き
続
き
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

分
別
収
集
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

務(

| 年末年始。2局~白面二 1 月 4 日制〉のごみ収集 . 

]
 
1
 
1
 
[
 

-
・
累
積
所
の
ご
み
の
収
集

ロ
月
四
日
開
・
羽
田
闘
は
収
重
し
ま

す
。
そ
の
他
の
日
は
お
休
み
で
す
。

※
来
年
1
月
6
日
聞
か
ら
平
常
ど
お
り

血
襲
。

-
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
ご
み
の
量
入
れ

刊
は
月
四
日
間
・
羽
田
凶
は
聖
入
れ
ま

す
。
そ
の
惜
の
日
は
お
休
み
で
す
。
年

禾
は
た
い
へ
ん
謹
み
合
い
ま
す
。
満
期

は
お
早
め
に
。

※
来
年
1
月
5
日
聞
か
ら
平
常
ど

E
り

畳
入
れ
ま
す
。

12月6自国 ツルヤ大塵庖、マツヤ上回后(111函)
12月13日出B 西友秋和宿、西友三好町腐、 Aコープコア塩圏直
12月20日世 マツヤ上回インタ臣、や制 、くよ堀庖
12月27日出やおふく上堀后 しおだ野ショッピングセンター

聾積所のごみの収集

とき←下十宿場所

12月29日開 |月曜版築地区のみ収集

12月初日ω |火曜収集地区のみ収集

ヲリーンセンターのごみの聖入れ

、'書一_1.ー 畳け入札時間

8，30-1"45 
13，00-16，00 
8 ，30-"'45 
13，00-16，00 

程ロMの月
示

内

M
円
ま

レ

間

管

制
川
棚
柑

イ

繍

布

サ

許

盲

リ

白

紙

r
p
民
間
盲

~
J
刷
缶

Z
午

ク
は
ん

園
間
ぴ

・
鴎
の

イ
収
庖

ウ

回

京

• 
12月29日間

12月30日同

-aR源ご
み
の
収
集

下
梱
の
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク

ル
ロ
月
の
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
年

末
の
清
掃
は
早
め
に
高
ま
せ
、
自
治
会

の
量
耳
目
収
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。
※
来
年
1
月
3
日
出
の
ウ
ィ
ヲ
エ
ン

ド
リ
ザ
イ
ク
ル
(
ツ
ル
ヤ
大
屋
庖
・

マ
ツ
ヤ
上
回
庖
)
は
お
休
み
で
す
。

※
1
月
白
自
治
会
員
耳
回
収
は
、
回
収

日
が
韮
更
に
h

ゆ
っ
て
い
る
自
治
会
が

書
い
た
め
、
本
号
差
し
込
み
の
「
加
質

調
回
収
年
間
カ
レ
ン
ダ
ー
」
で
日
程

を
確
留
し
て
く
だ
さ
い
。

15.12.1 



公共下水道神川東処理区が使周可能に~'J.ct
12月18日嗣から、公共下水道の神川東処理区で、 下水道が一部使用可能になります。

使用できる地区は、大屋、岩下、下背木、上青木、みすず古南、みすず台北、久揮林、ひかり、下吉田の各白

地金四一部ですd

該当するちには、下水道供用開始通知幸郵送いたします。詳しくは、上下水道局下水道謀、または営業課へお

問い合わせくださb、。

なお、通知の中には指定工事庖名簿を同封しでありますので、下水道工事の際は、工事庖名簿の中から下水道

の資格を持つ工事庖に直接お申し込みいただくか、家屋の建築を依頼した工務底等にご相談ください。

下水道は畳かな自然を守り、快適な市民生活を支える重要な施設です。できるだけ早く 、水洗化工事を捕ませ

ましょう。

また、今世、下水道本管工事を進めていく地区については、通行止等でたいへんご迷惑をおかけしますが、ご

理解・ご協力をお願いします。

1・間合せ 本軍工事について…下氷道霞宮n・5128/排水設備について・・・営業認宮23・82澗|

水道故障修理当番庖の変更について
下記のとおり、変更に在りましたので、お知らせします。

当番目 変更前 変更後 連絡先(昼間) 連桔先(日曜・配日・直間等)

平成15年12月13日 栄工業醐 岡中央設備工業 "22・2853 "27.3277 
平成16年1月5日 " 醐木工技建 "22・日302 "22.0302 
平成16年 1月29日 " 上野段備附 "22・日022 ..22.8022 

平成16年2月15日 " 醐 幸建設 "23・9797 官23・9797

平成16年3月5日 " 日本ガス水道醐 百27・4434 官27・1571

京その他の水道故障修理当番屈については、 9月16日号の広報うえだをご覧ください。

| .問い合わせ 上下水道局営業課%123・5総4

1丘12.1[12]



副諮圃聾牢市-l.d目開聞鴎座醤加盲目聾
.嘗加責椙車車所等に勤務する35麓までの方
-申込方法 勤労青'.t年ホーム(消防本部前)へ、畳珊料を軍えて申し込んでくださL、。電話でも豊け付けます。

.申込期間 12月17日嗣-20日出 12，30-2"00 

.111習会場動開膏'.t年ホーム

開講摘座日程表

講座名 瞳目 期間 l回盟定員 聖園料 時間 備考

科 理 月 1月19日~ 10固 18人 1，5田円 18，30- 材料置5，000円程度(10四分)

料 理 火 1月13日~ 10回 18人 1，500円 18，30- 材料圃5，0日O円程度(10回分)

料 理 水 1月14日~ 10回 18人 1，500円 18，45- 材料置5，000円程度(10回分)

エアロビクス 水 1月14日~ 10回 30人 1，500円 19，00- 運動のできる服装

パソコン(中級) 木 1月15日~ 10固 15人 1，500円 19，00- テキスト代4，000円程度

そば打ち 木 1月22日~ 4回 叩人 6叩円 18:30 ....... 材料置1，000円程度(4回分)

手 話 木 1月22日~ 5回 15人 750円 19，00-

シーャズダンス(Hip-hop) 金 1月16日~ 10回 20人 "5凹円 19，00- 置動のできる腫韮

社交ダンス 金 1月16日~ 10回 20人 "500円 19，00- 運動のできる服装

.;.他に草'J用者協担金賀2∞円が必I!になりますE

1 ・問合せ勤労青少年ホム B22・7117

-中沼田小学校玉ねぎの植付1:1'"月"日[克}
中塩刷、学校の輯宣盟園

で玉ねぎの樋付貯をしまし
た。来年大きく育ったとこ
ろで収覆して、みんなの暗

室に出るそうです.
自分で植えて膏てた野聾
を宣べるっていいですね.
来年が楽しみです.

.第6国平曲JII~リーンウ河-~ 10月26目(目)

(13) 15，12，1 

市民の旨古ん約600人
が参加して、平曲川白潤婦

活動をしました.1時間の作
業で集まったとみの量降、可
燃ごみ2トン車1台分、缶類
450本、ピン類150本、プ
ラスデック類2トンJIIl台分
忽どでした.

.溜園中学椴眼寝袋翻

i5めでとう1・値努賞

市震を・・..  

楽器を演奏し1;Jがらフォメションを
費え行進するfマーチンタJ，塩田中学校
耽奏楽器の皆吉ん1.、今年このマ チン
クに初挑糊して、見事県大会を突檀.1 1 
月8日に壁知県で関白、れた東海マーチン
ク大会ニューカマ一部門で車置秀賞在畳

貸しました.
皆吉ん、おめでとうございます。

C 

t 
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1丘12.1[14] 

.曽車時間

大人750円、

-宮車期間 12月20日1iJ-来年2月15日田
・休業日 12月31日刷・1月1日同 ・料金
来就学児踊料 ・量靴料金 1人1回300円

-醒醗蹄績割甥圃
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5
1
月
4
日
間

-
家
庭
雑
排
水
の
く
み
取
り
の
体
車

刊
は
月
四
日
岡
5

1
月
4
日
間

な
お
、
寄
月
第
4
土
曜
日
の
車
購
は

休
み
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
世
周
目

日
出
は
く
み
取
り
を
行
な
い
ま
す
。

年
末
は
く
み
取
り
の
怯
頼
が
車
中
し

ま
す
の
で
、
皐
め
に
費
者
に
こ
連
結

く
だ
さ
い
。

-とき 12月19日樹午前9時30分-11時 ・ところ 乳児院

・対量 8か月-22か月児の親子 ・定員先着15組
.申込み 12月11日開・12日闘の午前8時四分から正午までに電話で乳児院へ

母と子の集い「クリスマス会...

乳児院'<1"判明 l・

1五12.1[ 15] 
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れけ統所う 「ーー寸τごて、臨り 簡まえ
まで合ほえ上園圃・圃 宝里註歪| くたなはでで従
し左に力、だ回配嘩温亘書引だい自体の、来
た記伴 4鹿市lY.i:I誌占引 さ唱、簡冬 12の
ののい主揖収 E竃11昌喜孟高| い合こと期月休
でと二所堕副 E・・ E 引 。ほのな聞 1瞳
a5a5平 l志向代・闘・・・e是正霊童1 閉りに日目
知り成、組理・咽・・ う量量l 生閉まっか不
ら庖 15金合金置圃・・ 苫高直l 遊中すいら 7~
せ箇年融の融-踊堕l 掌に。て翌曜
」笹口痘"，!l!・・・7員照| 璽ζ 主守a
亨釜符雲巌努.重量| 宍錨 量Ag 
。更臼計前信-""惇| ごに 鞍 20に
さ付の支州圃・・・E一二三ノ 相な 師日加

県 ら 嵩 食会会くよすラるなる用す ら圃こ当は

iiii;!ちi!i;;;tjiii?iiiiiiiiiii; 
aRiiiiii;?;?!?長。iiiiifi時
じ H 午 Eィ 込油~牢 l たま正睦 1闘 のが?弓 o皆路 1J取す

d し コ 玖 剖 さ 1L視る
旦Jレ が阪で時て時 宿。油ホ櫨 図書面を ん db主力、軽

んよ 時 JE あ亮 IJ料 hJ料 寄'"にッ誠 にさ(脱の子牢 1油
。U か 10 っし弓とももに せの関トす も札慣税 事る九凶に

旧居園名 新居輔名

上田駅前支所 本所

古里支所 神科支所

古舟支所 坂下支所

世和王所 塩尻宣所

下之揮支所 東塩田支所
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St. 上田市消防団バイク隊・ラッ
パ隊、束京ドーム出場
自治体消防55周年記念大会

，、凶，

~頂上決定職-J
14日間 10，00-16，00 無料

最新ソフト『ポケモンコロシアム』で上田地織頂よ決戦を開催します。

今まで育てたポケモンで、よ回ナンハー 1を目指せノ

(各自ゲームボーイアドバンスをお持ちください)

※応募者$劃の場合は抽亜(先着順で以ありまtfん}

・「手作りバッジ2凹~ 2日rd背豊田 100円

自分の顔を缶ハッジにできちゃうよ/世界でたった つのパッソを自分

の手で作ってみよう。

.rA 3でオリジナルカレンダを作ろう」
お絵かきソフトや当日デジカメで檀った写置を入れて、

ちゃあう。

・「サンタ商庖J 2白鳥甘さ日 100円
クリスマスだけの 「サンタ商庖JQPENl車敵な手作り晶や掘り出し物を
見つ11ょう。体験コーナーもあるよ。
・「あけてびっくり夢年賀l/J 2日間終日 5校で3田円
おみくじ付き年賀拭で、I!IIれているEじいちゃんおばあちゃんに、楽し

い夢年置をいかがですか?

・「クラフトJ OJリスマス用の小物吾作っちゃおう。

・「暁函上映会 『オズの置法檀いJJ

小中学生100円、高世生以よ300円

・「クリスマスデジタルアートグランプリ車車式」

入賞作品の上眠と車影を行います.

.rポケモンファイナルバトル羽田

14日間終日 100円
カレンダーを作つ

13日出終日無料
13日出世30-nlO

13日出 15，00-

自拍体消防制度が尭足し、 55周年を
迎える記念式典が、 11Jl20日聞東mド
ムで、天皇皇后両陛下および小泉総理

などの事くの方のご臨席のもとに聞出

され、上田市消防団のラッパ隊とパイ

ク隊、韓酔57人が式典に出掛しました。
これは、主催者の財団法人日本消防協

会と全国消防長会からの依頼を畳け、

全国の摘防団の代表として出場したも

のです。ラッパ隊42人は、全国4障と
ともに大金属の入働行進において、厳

粛な中にも消置な音色をド ムにーか

せました。また、バイク隊15人は、出
場した55台の赤バイクのー隊として、
子供たちの作る巨大商に併せ、見事な

特別出t査を拙露しました。上田市消防
聞の円ごろの活動が高〈留められると

ともに、全国に上回市の前防聞が聾惜

されました。

1瓦/2.1[16]

.間合ゼ メティアラント[1111"'."羽 III凹 11 

-分野 日本国内の「青少年育成」につながる事業で非営利法人が行う2曲4年度の事業
・助成金額 上限300万円 ・鏑切 12月31日醐
.詳細 http://wv.w.iti.CO.jpjJTl/contributionjnpo.html "03・5572・4290.間合世

-輔噴霧掴
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ご
め
い
種
を

お
祈
り
し
ま
す

町瑚|計骨子?雪frト
刷出lZf持1ン・リサイタル
町瑚133Z163:サト

接持覧手44P255鋭l'叩 |無料

12/9凶 |防犯指樽者研修会

8182 70 66 83 85 69 71 95 79 85 73 50 
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上田市民会館 ・二の丸1-2 H22・07回

国杢聖T;:1t)， 12竺竺竺で休館と立ります。 I

スポーツ教室
上回贋儲教室発表会

. 
698284898673768377帥 8766977984756582

小祭柄丙小金竹欄樋官半新版堀児横石間
松野木山池井内 口池田岡 田玉，1，波中
きま武ヤ マ

1[;延:.!.~妙織元く i-1t買政次金言てス和弓治ツ
!L古 ljl子明治い失 吉郎事j平 江彦子 f:JI 

大規模小売庖舗説明会のご案内新路中制l山学狩分手秋錠土上上上金路下
之 t 海耳 1片足証本室

崖入条丘口北届去塚有riR R:尻郷n井人解
12月10日脚午後2時から

文化会館ホール

(上田市材木町 1-2-3)

-とき

.ところ. a.~M.~~.mnnn.nnMM~ 

育坂出花千柳山告武宮御il!竹r.I雛鈴
柳弁入阿川滞'"村岡島沢藤内岡 本
はサとト け 正
なチ正もモ保偲宰茂正正さ量破よ太
いエ雄子伎美雄雄英文巳よ雄 し郎

午前9時

~午後11時

昭栄上回ショッピングセンタ

(ジャスコよ回庖)

121所在地上田市常田 2-930-1ほか

日変更届出の概要

蛮更前

11.50601 

.概要

111居舗名称
そ秀新北中上大岩下十八金 上市川出E常常 m之本側蛍辺百
悶闘組側臣水郷人沢井 沢田町高

•••••• 

変更桂

24.04501 

1階 24時間
2階午前9時

~午桂11時

957386町田町師 6879788681阻 868691

信舗面積

宮業時間

駐車場の

収容台数

141小売業者の概要 イオン附ほか

151主な販売品目 衣料品、食料品、日用雑貨、家

庭用品、薬品、化粧品、酒類等

昭栄樹

(東京都千代田区神田錦町1-2-1) 

阻その他住民の方は大規模小売庖舗の施設の配

置・運営方法の届出に対し、届出者による周辺

地域の生活環境を保持9るために配慮すべき事
項について、県に意見を提出することができま

す。

1.480台694台

161届出者

市では、市民の税負担等白公平性と財腹確保を

目的とし、現在、滞納となっている税金や負担金、

使用料などを橿収するため、 11月から12月にかけ

て係長職以上の職員が休日・在聞などに各家庭へ

訪問する収納特別対策を実施しています。

厳しい経済状況の中、市民のほとんどの方に納

付いただいている説金や負担金を一部の方が滞納

しています。

こうした滞納者については、法の規定による差

押えなどの滞納処分や規制を強化し、対処してい

くことになりました。ご理解とご協力をお願いし

ます。

なお、今回は、市税や国民健康保険税、介護保

険料、住宅使用料、保育料、上水道料金、下水道

負担金などの徴収を行います。

収納特別対策実施中

| ・問合せ 商工誤古23' 5395 .閉古せ 収間百~・引 IJJ 11 

信越放送上回放送局では、上沼の歴史上の人物にスポットを当て、その人物にまつわ
る工ビソ←ド、裏話、ゆかりの遺跡や濁所にちなんだ憶を取り上げ、意外と知られてい
ないよ田の人物を紹介します。番組を通じて上回を再発見してみてはいかがでLょうか。
.ラジオ香組放送時間 毎週土曜日(来年3月末まで) 午後6時30分-45分

置離種範鞭・
15.12.1 [ 17) 
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7つ白目領

①毎日決まヨた時間に起き.l"っかりuaをと否号
脳の活動を高め、一日の生活リズムを整えるために、朝食をとることはとても大切です。

②自鎗uυのリラッタス涜を身につけよう
好きな音楽をfHJいたり、気分に合わせて香り白ある入浴剤を使用し、入浴を楽しむのも良いでしょう.

⑨~ui干I拘穂鷹の週闘を生活の中に取り入れよう
エレベーターやII1を使わない時間や日を決め、世し早足で歩いてみましょう。

⑨曹の禽事同腹八分自にじ.寝否闘のコーヒー.縁議I~Uかえよう
就寝四4時間前以降のカフェイン摂取は、脳に対する刺激が高まり、眠りにくくなる傾向があります。

⑧アルコーJIII~週置を守弓号
「睡眠薬代わり由寝酒」は、眠りが浅くなったり、断続的になるなど睡眠の質を悪くします。また、アル

コールを連用することで慣れが生じ、同じ量では寝付けなくなってしまったり、過剰摂取につながりや

すくなりますので、注意が必要です。

⑧ここるの帽みがあった5.1人で傭ます.身近句人や尊門憲{心徳内科・輔伸科椿)1;:個跨U
d:う

i ゆっくりとした息づかいで、心と体をコントロールで寄るテウニッウを身につけましょう 1

①3砂間庖ゆっ〈υ庖を鴫いま曹。*ちょっとアドバイス。
i ②3"間ゆっくり息を皿きます。 ・己こち良レイスに座り、目を軽く

: ③3棚息をとめ.酎①.②を織り勘問。 閉じ、気持ちを楽にしてはじめて
みましょう。;

5分間は続けまじよう

「簡が1"えた5微量JI::
・間前健康維盟国3・8244 お出かけください

《銅・a・...・Uえてき究郡予さん》
・とき
12月10日拙).24日間
午前10時-11時
(亜付午前9崎50分-10時)
・ととろ
上田市慌瞳センター
(市控所南庁舎2階)

・内宮
むし歯予防団話、歯みがきの
実胃、個別相観
圃持ち鞠

母子一手鰻歯ブラシ、
コップ、タオル パスタオル
2裂."，希望者J."前 ζ健康推進興へ

こころの健醸のこと、生活のこと
主主ど古園口白方E相談くだ古い。

日時毎月第2.4水曜日午前9時30分-11時3日分
壇所市役所南庁舎日階会議室(要予約1人1時間)
*第4水曜日は「ひきともり」についての専門の棺鎖日となって
います。由気軽にと相Z置ください。

何5かの要因で字綬や仕事に行くことができ苧「ひきこ
もDJ状態に怒っていると本人やそのご軍族の方拡どが集
まD、おしゃべりや交荒をしています。相門件目談員によ
る個別相談も行っています.

日時毎月第1.3月曜日午睡1時30分-3時3日分
(予約不要)

濁所第1月曜日は転作促進センター(塩田公民館隣)
第3月曜日 I~上野がE公民館 :

 
;
 
;
 
!
 

4
目
'
円v
k
;
 
:
 

し-E
 
だく醐ご
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..うえ詑21Jの7つのげんを

艇が4''''H，骨髄探'823・μ

ZのコーナーでI~上田市民輯含健康づくり計置「ひと・I!ち
目'陪シリ-Aで圃宜己紹介しています

めまぐるしく変化する現代社会では、さまざま怠ストレスが、病気の原因に怠っていると

よくをかれます。ストレス反応は心、行動、体に色守怠形で現れます。胃かいようのようには

つ寄りと臓器の障害が認められる体の病気から、頭痛、耳鳴り怠巨のようおはつ寄りとし芯

レ症状や、神経症、抑うつ状態な亙気持ちがイライうしたり、落ち込んでしまうよう怠精神的

怠病気や、食欲不振症といった食行動異常も含まれています。

b
v

ヒ・号、
そこで.市でl孟耳障のよ5t，J目割置を立て.ここ否の健康づく日を菅すめτいきます。

.i・・生活習慣を見直し、「ところの健康」について関心をも邑う

.註..ストレスをため守、自分にあった対処法{リラッウス法)を身につけよう司-・こころの惜品があったら早めに相践しよう

げ
ん
き C、

眠れてい草いことが心や悼の病気を引を起こす可能性がありますJ夜中に何度も目が覚めるJr寝つ
け怠くて困る」怠巨の不眠を訴える人も精神的。身体的ストレスの増加がその原因由一つであると考えら

れます。

そこで‘舎回は健康維持に重要忽役割を果たすf睡眠J(こついて考えてみたいと恩います。

昨年9月に行った「市民櫨康づくり?ンケートJから、市民町み危さんの睡眠状況がみえT者ました。

O 

一日の睡眠時間

「一自の睡眠時間Jにつレ
ては、 7時間未満町方が7
耐を占めています。
また、 4人101人が「睡眠
によって休養がとれてレな
い」と答えており、園町調
査より多い結果となってい
ます。
睡眠時間I~ ，人によって
遣いますが、目安として、
6時聞からB時間とれると

『

J
丸
、
担
割

睡眠による休養状況6-7時間
37% 

心や体、脳の疲れをとり、ゆっくり休むにぱ、

貨のよい睡眠も必要ですね。

、h に、極限の買について考えてみましょう!

まあまあとれている
52% 

(市民健康づくりアンケ 卜より)

[19] 1丘12.1



「対斤の詩人

}-J/ 」 J/
...;' 

( ¥J rヘJ
清水澄芋・魂

iコニ:ι
~ 

叫之介
テレビ信州(TSB) 12月20日(土) 午後3時~(予定)

この世に生を壁け、たぐいまれ芯才能

の全てを詩に読み込み、わザか15歳自

力、月でこの世を去った夫折の詩人清水

量子。控女白、残したものは、人生の「寂

しさ」在胸間興白、5ぼとぼしる文字とし
て組童日ζつづっrd詩集のみでした。佳目、
その才能を世|ζ知らしめるべく、遺稿集

「ささやき」が刊行さnました。

o*t<1-る叩 iZ3111
府民台、ぬ:同相\C::~

清水澄子プロフィール

思ぜ、担女~死に急いだのでしょうかつ

ぎた、その才能はどこから生まれたので

しょうb、つ
しみず啓みこ 1909年(明台42
年)5月 1日、父袈裟盤、母千
代田長女として上田市大工町巴
生まれる。絞置である両親のも
と伝育ち、 1922宣言(大正11年)4
月、上田高等女学校(現上田染谷
E高校)入学Q 1925年大正14年)
1月7日91割払松平神社(現実田
神社)南方の線簡で命を絶つ。現
在、長野市松代Eある淳福寺巴
理察されている。

遺稿集「古古やきJに掲載されている
随瞳や、世立の生きた時代背曹を通して

そのじE揺れを探り、現代社会が抱えて

いる重みに対してメッセージを送ります。
"効

番組ナピゲタとして、俳人の織ま

ど白、さんが童子の閲悟者やゆがりの地

在訪ねます。

L rA4ノ 6/I ~20/l fi'iイベけがシダ-. 各種鰻鮫・乳幼児健康官会室等については広報うえだ11月16日号をご覧ください。

7 日

8 月

9 火

* 
11 木

12 金

上回駅前お繊口広楊とビルの竣工式典砂'.2
クリスマスカ ド作り(9:00....../創造館)

地元学のすすめ「スローフードと食文化J

19，30-/中央公毘鎗)
親子DEパソコン(↑O凹-/中央公毘鎗}

ウィークエンドリザイクル

(10:00.......12:00/ツルヤ大屋庖マツヤ上田広[}11i!li))

千住真建乎ヴァイオリンリサイタル

(14:00-/:文化会館)

版画年賀状教室19，00-/山本鼎配念館)
ふしぎマジック&おもしろ口ルーン教室

{9:30-/中央公民館)

仕事の鐸し方講座砂p.14

市営住宅入居者募集@込み締切り

障害者の白砂p.7.8

歯がはえたら教室砂p.18
大規模小売庖舗の脱幌会砂p.17

心と体を豊かにする健康体操

(10:30....../高齢者福祉センタ ) 

巴三三

14 日

15 月

16 火

17 3よ

18 木

St.Media Xmas......ポケモン「踊る11大決定戦J
(.......14日)砂p.16

たこ作り(10:00.......ノ創造貧富)

親子DEパソコン110苅0-/中央公民館)

ウイ クエンドリサィク)v(1O:00......12却/官友秋和居

西友三好町/6'Aコープコア題田忠)

しめ縄作り19，00-/創造館)
版画年賀状教室19'00-/山本鼎記念館)

公開絹座「痴呆を理解するJ~p.14

冬の日コンサ ト砂p.15

パソコンで年賀状作成セミナー惨p.15

市民と市畠の日''''00-/市世所本庁舎3階市皇室)

CD-R活用情盛砂p.14

ウィークエンドリサイクル{lO:00.......12:00/マツヤ上田

インタ一広・やおふく上場后)

粗大ごみの回収

(10:00......12凹/クリ ンセンタ駐車場)

1五12.1[20] 
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