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デ
ー
タ
(10月
1
日
現
在
}

人
口

121
，914
人
(
+
1
)
 

男
田
828
人
(

~ 3
)
 

女
62.086
人
(
+
4
 )
 

世
帯

46
，039
戸
(
+58) 

外
国
入
金
録
者
政
4
β
9
2
人
(
+
白
)

男
2.331
人
(
+
目
)

女
2
，361
人
(
+
3
4
)
 

'" (
 )向
Iム
前
月
に
対
す
る
増
減
数
値

っ
て
お
き
の

一
枚
を
撮
ろ
う

-
'
U
O
I
事
『
主
国
』

マ
ォ
ト
勾
ォ
-
"
'
:
'
?
'
-

上
回
婦
の
僧
門
前
で
.
観
師
の
大
西
道
夫
さ
ん

に
指
導
を
隻
け
忽
が
5.
黙
心
に
フ
ァ
イ
ン
ダ
を

の
ぞ
く
久
保
田
文
聞
を
ん
.
ゆ
か
り
さ
ん
、
健
太
郎

君
、
大
輝
君
の
ご
一
家
.
1
 0月
1
1
日
(
土
)
に
行
わ

れ
た
フ
ォ
ト
ウ
ョ
r
キ
ン
グ
の
機
子
で
す
.

「
今
ま
で
、
子
ど
も
の
写
真
を
織
る
く
ら
い
で
し

た
よ
」
と
、
カ
メ
ラ
を
片
手
に
霞
る
文
1固
さ
ん
.
r実

[
~
今
回
@
加
し
た
の
は
、
私
が
家

E笑
を
遣
れ
て
き

た
の
で
は
拡
く
て
、
息
子
が
行
っ
て
み
た
い
と
い
う

も
の
で
す
お
宮
、
私
企
ち
[
~
つ
い
て
来
Jと
ん
で
す
よ
j

と
.
健
太
郎
君
が
い
ち
ば
ん
乗
り
気
だ
っ
た
よ
う
で

す
.
ど
こ
が
い
ち
ば
ん
良
か
っ
た
つ
と
健
太
郎
君
に

聞
く
と
rrl
l
i
!
史
の
倣
歩
道
』
の
辺
り
わ
九
、
ち
ば
ん

良
か
っ
た
よ
」
と
の
こ
と
.
上
自
由
歴
史
が
好
き
だ

と
い
う
健
太
郎
君
の
自
に
は
落
ち
衝
い
た
町
並

み
が
魅
力
的
に
眠
っ
た
の
で
し
ょ
う
.

こ
の"or
ト
つ
才
一
キ
ン
グ
で
銀
彫
さ
れ
た
写
真

隊
、
現
在
開
催
中
の
『
ま
ち
じ
ゅ
う
写
真
展
『
私
の

一
枚
JJ
に
出
畠
さ
れ
て
い
ま
す
.
11
月
1
日
か
ら

1
0
日
[
~
中
心
商
宿
衛
一
裕
司
庖
先
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
す
.
皆
さ
ん
の
煩
影
し
た
写
IIb'
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
.

古
あ
、
ま
ち
歩
を
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
.

場
「
隆
史
の
総
省
普
遍
リ
芳
"
'
.
.
疲
下
の
歴
史
民
町
並
み
の
-
4
・
-

倣
策
遁
に
泊
っ
て
風
情
あ
る
建
物
が
怖
を
適
抱
て
い
ま
す
.



上
田
市
内
の
N
P
O
活
動
は
い
ま

ー
実
態
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
i

市
と
教
育
委
員
会
で
は
今
年
度
、
市
内
の
N
P
O
法
人
な
ど
の
市
民
団
体
活
動
実

態
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
と
、
地
域
の
青
少
年
育
成
活
動
に
関
す
る
市
民
団
体
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
内
在
活
動
場
所
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体

の
実
態
壱
把
握
し
た
り
、
行
政
に
望
む
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
て
、
共
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
す
る
の
が
目
的
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
期
間
は
、

5
月
か
ら
6
月
ま
で
で
、
2
2
7
団
体
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ト
を
依
頼
し
、

1
0
2
団
体

(回
収
率
制
・

9
%
)
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
「
N
P
O
」
と
は
?

N
P
O
は
、
亘
O
コ
平
0
2
D
a宝
EE03-
活
動
促
進
法
と
い
う
法
律
に
よ
っ
て
法
人
格
を

の
略
称
で
「
利
益
を
目
的
と
し
な
い
団
体
H
非
取
得
し
た
非
営
利
団
体
の
こ
と
を
指
し
、
今
年

営
利
組
織
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
例
え
ば
、
叩
月
却
日
現
在
、
市
内
で
は
叩
団
体
の
皆
さ
ん

地
域
の
高
齢
者
の
た
め
に
童
車
を
つ
く
っ
て
届
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

け
る
、
里
山
を
守
り
育
て
そ
の
活
用
を
図
る
、

町
並
み
を
保
存
す
る
、
子
ど
も
の
嘩
待
を
防
く

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
の
た
め
に
活
動
す
る

団
体
が
身
近
に
あ
り
ま
す
ね
。

N
P
O
は
民
閣

の
立
場
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
な
サ
ビ
ス

を
提
供
し
た
り
、
社
会
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
活
動
す
る
団
体
を
指
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

社
会
福
祉
法
人
は
N
P
O
で
す
し
、
医
痛
法
人

や
宇
校
法
人
な
ど
も
、
広
い
意
味
で
は
利
益
を

目
的
と
し
な
い
団
体
{
N
P
O
)
と
言
え
ま
す
。

活
動
の
範
囲
は
、
特
定
の
地
域
に
限
定
し
た
も

の
か
ら
、
全
国
・
海
外
に
及
ぶ
も
の
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

な
E
、
『
N
P
O
語
人
」
と
は
、

特
定
非
宮
利

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

団
葺
い
た
だ
い
た
団
体
は
、
①
N
P
O
法
人

9
、
②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
問
、
③
地
域
づ
く

り
団
体
引
、
④
ス
ポ
ー
ツ
団
体
叫
の
計
1
0
2

団
体
で
す
〔
な
お
、
円
グ
ラ
フ
は
①
1
@全
体

を
合
計
し
た
割
合
で
す
)
。

一1
一
主
な
活
動
分
野
は

一Q
一
何
で
す
か
?

主
な
活
動
分
野
は
、
回
答
い
た
だ
い
た
団
体

の
う
ち
、
お
団
体

(
M
・
5
%
)
が
「保
檀
・医

。

療
・
福
祉
の
増
進
」
、
幻
団
体

(n
・
5
%
)
が

「学
術・
文
化
・
芸
術
・ス
ポ

ツ
の
娠
輿
」
で
、

前
者
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
後
者
は
ス
ポ
ー

ツ
団
体
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
「
子
ど
も

の
育
成」
で
は
、

N
P
O
法
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
・地
域
づ
く
り
団
体
が
中
心
で
、

『国
際

協
力
・国
際
交
流
」
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
書

く
な
っ
て
い
ま
す
。

保健医・
楕訟の細温
24.5% 

学衛 文化 芸術

スポ ツの・興
22.5% 

野
り
分

日

動
主

写
白

血
Z

一2
一
他
の
分
野
の
活
動
も

一Q
一
し
て
い
ま
す
か
?

3
つ
以
内
の
複
数
回
苔
で
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

「
子
ど
も
の
育
成
」
幻
面
体
(
引

・
4
%て
「社

会
教
育
の
推
進
』
幻
団
体
(
引
・

6
%
)、
『
学
街
、

文
化
、
芸
術
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
の
掻
興
」
加
団

体
(
叩

・
B
%
}、
「
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
」
問
団

体
{
げ

・
6
%
)、
「
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
増
進
」

と
『
環
境
の
保
全
」
団
団
体
(
筒
・

7
%
)
で
し
た
。

活
動
分
野
が
一
つ
に
限
定
さ
れ
る
団
体
は
、
約

2
劃
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
多
く
、
一
方
、

残
り
の
B
劃
の
団
体
は
、
主
な
分
野
を
吉
め
て

O 

2
つ
か
ら
3
つ
の
活
動
分
野
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

圃
活
動
す
る
地
域
は
ワ

市
内
と
小
県
地
域
が
叩
団
体
{
市

・
5
%
}で、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
づ
く
り
団
体
、
ス

ポ
ツ
団
体
の
地
場
密
着
麿
か
高
く
、

N
P
O

法
人
は
長
野
県
全
域
ま
で
活
動
範
囲
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
地
域
づ
く
り
団
体
の
中
に
は
、

「
圏
内
・
海
外
」
を
対
象
に
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体
も
2
割
あ
り
ま
し
た
。
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上4地縛
78.5% 

糊臨副耳岨一4
一
現
在
抱
え
て
い
る

一Q
一
問
題
は
?

-
「
活
動
メ
ン
バ
ー
の
確
保
」
で
は
団
団
体

(
H
・
9
%
)が
函
っ
て
お
り
、
特
に
地
域
づ
く

り
団
体
で
は
7
劃
が
メ
ン
パ
の
確
保
が
難
し

く
、
「
非
常
に
困
っ
て
い
る
」
団
体
も
4
劃
あ
り

ま
し
た
。



①活動メンバーの確保

非常に

闘っている

13.7% 

やや函コている
41.2% 

-
「活
動
賞
金
町
確
保
」
で
は
、
「
司
っ
て
い
る
」

団
体
は
日
団
体

(m
・
0
%
)
あ
り
、
「
非
常
に

困
っ
て
い
る
」
の
は

N
P
O
法
人
で
日
割
と
突

出
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

は
「
や
や
困
っ
て
い
る
」
か
ら
「
全
く
因
っ
て
い

砕
い
」
ま
で
、
団
体
ご
と
に
状
況
が
異
な
っ
て

い
ま
す
。
地
域
づ
く
り
団
体
は
「や
や
困
っ
て

い
る
」
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

②活動賞金の確保

やや困っている
34.3% 

-
「
組
織
の
運
営
」
に
つ
い
て
は
、

N
P
O法
人

と
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
「
や
や
困
っ
て
い
る
」
団
体

が
目
立
ち
ま
し
た
が
、
主
体
的
に
は
「
あ
ま
り

困
っ
て
い
な
い
」
状
況
に
あ
る
よ
う
で
す
。

③組織の運営

志望安り困ってい忽い

4ε296 

-
「
行
政
・企
業・
市
民
・大
学
等
と
の
連
携
・

理
解
」
に
つ
い
て
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

は
「
あ
ま
り
困
っ
て
い
芯
い
」
と
「
全
く
困
っ
て

い
立
い
」
を
合
わ
せ
る
と
半
数
の
却
団
体
に
な

，，~O闘ってい"い
36.3% 

り
ま
す
。
一
方
、

N
P
O法
人
と
地
域
づ
く
り

団
体
で
は
「
や
や
困
っ
て
い
る
」
団
体
も
3
劃
ほ

と
あ
リ
ま
し
た
。

以
上
、
ア
ン
ケ
ト
結
果
の

一
部
を
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
詳
し
い
結
果
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
ア

ン
ケ
卜
調
査
の
際
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

l
ジ

へ
の
掲
載
を
同
書
思
い
た
だ
い
た
団
体
(
了
量
い

た
だ
い
た
項
目
の
み
)
の
概
要
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。
関
心
の
あ
る
団
体
が
見
つ
か
り
ま
し
た

T乍広三:偏向 E

ら
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
0

・
市
の
ホ
l
ム
ベ
l
ジ

『信
州
上
回

・
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ー
上
園
地
壊
で
活
動
す
る
団
体
紹
介
i
」

(
Z
H
U
¥
¥毛
者
ぎ

Q
g、
coaω

コ
o
c
oコO
ち
¥
包
ヨ
一
コ

百
¥
E
3
E一¥コ
30一E
¥一孟
E

Zヨ
一)

市
民
課
市
民
協
働
係

(8
2
・4
1
0
0
困
1
3
5
2
)

温かいご支援を/

(~ 1'ィン代表・中村彰さ叫

現涯、諏訪JE'地区に重症心身障害者が共同で生活するためのグjレブ
ホーム「いちごの家」の開設が予定されています。

24時間看護が必要な重症心身障害のお子さんを抱え 毎日目看護に大

雪立負担を強いられているご家族の皆さんを応援するための施設として、

大き在期待がかけられています。この運営を行うのがNPO法人ンヤイ

ン(代表・中村彰さん)です。

しかし、 4.000万円という建設費用は、県の補助金やさまざま在助成
金・借入金によってもまか草いきれない状況にあります。そこで市民の

皆さん一人ひとりから「リーフプレートサポーター」として賛問いただけ

る方を尊重しています(1ロ1万円・来年3月まで)。
詳しくは、下記へお問い合わせください。障害在持つ家族を抱える皆

さんへの温かい支援をお待ちしています。立お、「いちごの家」開設設の

運営には県・市などが補助を行う予定です。

問合せ先 NPO法人シャイン事務局

[3] 
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み
つ
け
隊
の
テ
ー
マ

「
自
然
・環
境
・
歴
史
・
文
化
・
の
を
大
切

に
し
た
地
織
づ
く
り
」
の
た
め
に

①

残

し
、
伝
え
た
い
ち
の

②

育

み
、
つ
く
り
走
い
ち
の

③
活
用
し
た
い
ち
の

こ
れ

5
を
見
つ
け
、
生
か
す
方
策
を
探
っ

て
行
こ
う

私
疋
ち
の
ま
ち
上
回
は
、
豊
か
な
自
然
と
誇

り
う
る
歴
史
的
由
緒
に
恵
ま
れ
定
、
す
ば
ら

し
い
ま
ち
で
す
。

私
た
ち
、
み
つ
け
憾
の
メ
ン
バ
ー
二
十
一

名
は
上
に
掲
げ
乏
ア
マ
を
胸
に
市
内
各
所

を
歩
き
、
情
報
を
集
め
、
い
ろ
い
ろ
研
究
し
、

芯
お

一
層
そ
の
感
在
強
く
し
ま
し
た
。

一
方
、
放
置
さ
杓
い
つ
の
間
に
か
忘
れ
去

ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
貴
重
な
文
化
財
や
、

少
し
工
夫
す
る
と
す
て
き
な
町
並
み
に
な
る

と
い
う
と
こ
ろ
ち
だ
く
さ
ん
目
の
当
た
り
に

し
ま
し
た
。

そ
う
い
っ

E
景
観
世
貴
重
な
文
化
的
な
遺

産
・資
源
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
疋
だ

き
、
愛
し
て
頂
く
に
は
ど
う
し
だ
ら
よ
い
か
と

真
剣
に
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
上
田
市
に
は
上
田
市
景
観
条
例
が

定
め
ら
れ
、
二
十
五
ヶ
所
が
都
市
景
観
賞
を

受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
指
定
文
化
財
の
制
度

t
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
ち
そ
の
指
定
在
受
け

る
に
は
高
い
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
こ
と
在
知
り

ま
し
だ
。

tっ
と
身
近
な
と
こ
ろ
で
文
他
資
源

の
保
存
に
の
を
配
っ
た
り
、
路
地
怠
ど
在
利

(
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全
国
は
み
つ
け
隊

用
し
て
四
季

の
草
花
在

見

事

に

↑
咲
か
世
、

一

行

き

交

一
う
人
々

一
に
う
る
お

い
在
与
え

る
す
ぱ

5

し
い
環
境
づ

く
り
在
し
て
い

る
万
が
だ
く
さ
ん

い
る
品
」
と
ち
知
り
ま
し
だ
。

そ
う
い
つ
だ
努
力
の
結
果
在
皆
さ
ん
に
知
っ

て
ち
ら
う
に
は
ど
う
し
定

5
よ
い
の
か
検
討

し
合
い
、
「
市
民
景
観
賞
」
と
「
市
民
文
化
財
」

の
指
定
制
度
在
提
案
し
ま
し
た
。

上
の
写
真
は
常
磐
城
に
あ
る
向
源
寺
の

冠
木
門
(
力
ブ
キ
モ
ン
)
前
で
昔
。
北
国
街
道

在
歩
い
て
い
て
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
眺

め
る
と
心
が
和
む
景
観
で
す
。
江
戸
時
代
の

昔
に
思
い
在
は
せ
る
と
ぷ
お
一
層
興
昧
が

わ
い
て
き
ま
せ
ん
か
。

原
町
通
り
を
ち
ょ
っ
と
入
る
と
見
事
な
蔵

が
ち
棟
芭
並
ん
だ
光
景
在
日
に
し
ま
昔
。

往
時
の
賑
わ
い
を
し
の
ば
ぜ
る
貴
重
な
文
化

資
源
と
し
て
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

以
よ
の
よ
う
怠
例
在
私

t
ち
は
「
市
民
景

観
賞
」
・
「
市
民
文
化
財
」
と
し

E
ら
ど
う
か

と
考
え
て
い
ま
曹
が、

皆
さ
ん
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
つ
ご
一
緒
に
考
え
て
い
き
だ
い
と

思
い
ま
寸。

常
磐
織
に
揖
る
北
旬
観
音
遭
練



。

」ヒ園地場。
手ft:IJCM遁目肢映
綱元気な"るさと"を応曝する手づくりCMの祭典、
「第3回ふるさとCM大賞NAGANOJが長野朝日放
送で放映されています(10月1日日-11月21日)。
わがまちをP円する30秒の芸術。上田地域のC
M放映予定は次のとおりです。

.放送局 ABN(長野嶋田政送}

・政眠時間火瞳~盆曜午前由時55~-lO時
|匝映日 市町相名 ヲイ卜 J~
11月7日(童) 壇堀町 あるあるTOWNさ・力、き
11月13日利 青木村 パラグライタの村膏木村

11月14日童) 上田市 瑠理色の匝揮(さり上回
11月19自体) 真田町 頑彊f11j書君

武石相 官<1;;ちEけしっ予
軍部町 太閤とはじめよう。とう5
長門町 昔Eしのんで
丸子町 rMまんまるl童劇まんまる!J
和田村 頑彊ってます。

•••••••••••• 

••••••• 
-別所線写真撮影会 1口月四(目)

11月20日(木)
行布市歪;

•••••• -学童農園稲刈り体験
~酉岬控・1帥芋檀・靖明岬瞳~

10月1日{事)

，+稲曾の棚田で上田市のCM鍋影 (9月23日)

:母袋市長の 111】

そ参
もとレター主主

探
在
、
上
田
駅
前
や
却
外
庖
の
駐

車
場
な
ど
に
若
者
が
た
む
ろ
し
た
り
、

パ
イ
ク
を
乗
り
回
し
て
大
き
な
音
を

た
て
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
心

の
中
は
、
い
っ
た
い
と
う
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
?

残
念
な
こ
と
に
、
上
回
市
の
青
少

年
の
健
全
育
成
に
は
「
黄
信
号
L

が
と

も
っ
て
い
ま
す
。
若
者
に
よ
る
刑
法

把
の
増
加
、
上
田
駅
前
を
は
じ
め
と

す
る
品
定
脹
の
出
現
、
同
じ
世
代
と

う
し
で
い
じ
め
た
り
、
他
人
を
帯
し

た
り
と
、
新
聞
報
道
さ
れ
る
ほ
ど
の

異
常
な
事
態
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
高
値
生
か
ら
中
学
生
へ
と

低
年
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

倒
え
ば
、
今
年
だ
け
で
も
上
田
小

限
地
域
で
適
繍
さ
れ
た
少
年
少
女
は

犯
人
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。
こ
の
中
に

は
、
あ
な
た
の
住
む
地
域
の
子
ど
も

た
ち
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

私
た
ち
大
人
は
、
解
決
の
た
め
の

具
体
的
行
動
を
起
F

」
す
時
期
が
来
て

い
ま
す
。

市
で
は
畢
走
脹
等
対
軍
金
曜
を
聞

き
、
同
月
4
日
か
ら
は
毎
週
金
・
上
曜

日
、
事
察
署
や
自
治
会
・
少
年
補
導
且
・

保
護
司
会
な
ど
、
各
種
団
体
の
皆
さ

ん
と
協
力
し
、
市
職
貝
も
参
加
し
て

上
悶
駅
周
辺
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を

拍
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
上
回
エ
ン

ジ
ェ
ル
ス
隊
の
皆
さ
ん
も
、
独
自
に

街
中
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま

す。
パ
ト
ロ

ー
ル
で
声
を
か
け
る
と
、

子
ど
も
た
ち
は
「
え
?
な
に
の
γ

ど
う

し
て
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
大
人
が
来

る
の
?
」
と
戸
惑
う
表
情
を
見
せ
ま
し

た
が
、
諭
す
ょ
っ
な
言
葉
に
従
い
、

そ
の
場
を
桂
に
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
「
今
ま
で
と
何
か
が
通
う
」
と

感
じ
て
い
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
「
大
人
の
目
」
が
あ
る
こ

と
で
、
た
む
ろ
し
に
く
く
な
り
、
地

域
の
宜
試
に
も
躍
り
詰
め
た
も
の
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
地
域

に
は
犯
罪
や
非
行
が
少
な
い
こ
と
も

事
実
で
す
。
地
道
な
活
動
の
積
み
重

ね
が
、
子
と
も
た
ち
を
請
悪
や
非
行

か
ら
守
る
の
だ
と
与
え
ま
す
。
地
域

の
力
が
頼
り
で
す
。
皆
さ
ん
の
住
む

地
域
で
も
、
自
治
会
や
育
成
会
な
ど

の
力
を
ぜ
ひ
お
貸
し
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
行
動
に
聞
心
を
持
ち

地
域
全
体
で
導
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

1丘11.1[5) 



信濃国分寺を偲ぶ

• 
寛
保

2
年
〔
1
7
4
2〉
の
8
月
、
千
曲
川
が

氾
置
し
堀
村
は
大
き
な
被
害
を
一
つ
け
ま
し
た
。

こ
の
た
め
村
民
の

一
部
が
今
の
上
堀
の
集
落
を

つ
く
り
、
本
村
を
下
掘
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

下
堀
に
は
、
大
宝

2
年

(
7
0
2
)に
聞
か
れ

た
東
山
道
と
忠
わ
れ
る
道
筋
が
あ
り
、
古
代
か

ら
人
目
行
き
来
が
さ
か
ん
な
土
地
で
し
た
。

車
山
道
白
開
削
か
ら
ほ
ぼ
叫
年
桂
の
天
平
日

年

(7
4
1
)
に
は
、
そ
の
国
の
「
好
処
を
択
び

て
」
(
晶
も
良
い
所
を
週
ん
で
)
国
分
寺
を
建
立

ι
n
Eの
り

せ
よ
と
白
聞
が
発
布
さ
れ
ま
し
た
。

日
温
国
で
は
、
今
の
問
分
寺
史
跡
公
園
の
場

所
が
「好
処
」
と
し
て
選
ば
れ
、
僧
寺
の
西
側
約

4
0
0
メ
ー
ト
ル
の
下
拙
地
帯
字
明
神
前
に
尼

寺
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
広
い
史
跡
公
閣
を
散

置
し
ま
す
と
、
尼
寺
と
僧
寺
に
は
金
堂
、
講
堂
、

伊

崎

ん

七
重
塔
、
伯
房
な
ど
白
伽
藍
が
お
っ
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

一
方
、
当
時
白
農
民
は
聾
穴
住
居
に
住
み
貧

し
い
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
絢
燭
豪

華
な
国
分
寺
に
大
き
な
カ
ル
チ
ャ
!
シ
ョ
ッ
ク

を
畳
け
た
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

尼
寺
の
南
大
門
跡
は
、
東
山
道
と
推
定
さ
れ

L 

る
道
筋
の
近
く
に
あ
り
ま
す
。
古
代
白
幹
線
道

路
で
あ
る
東
山
道
を
人
々
が
往
来
し
て
い
た
こ

ろ
は
、
南
大
門
が
国
分
寺
の
玄
関
だ
勺
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
近
世
に
は
そ
こ
か
ら
や

や
障
れ
た
と
こ
ろ
を
北
岡
街
道
が
通
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

土
地
の
守
り
神
を
肥
る
堀
川
神
社
へ
足
を
運

ぶ
と
、
鳥
居
に
「
諏
方
官
」と
あ
り
、
拝
殿
の
展

根
瓦
に
神
放
の
梶
田
薬
が
く
っ
き
り
と
浮
き
出

て
い
ま
し
た
。
「
四
本
足
に
三
本
拠
」
と
呼
ば

れ
る
神
紋
で
、
諏
訪
大
社
上
社
と
同
じ
も
の
で

す
。
こ
の
諏
方
宮
が
堀
川
神
社
の
社
号
と
な
っ

た
の
は
、
嘉
永
7
年
(1
8
5
4
)白
こ
と
で
し

た
。堀
川
神
社
の
御
柱
祭
は
千
曲
川
を
渡
る
こ
と

で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
御
柱
を
千
曲
川
対
岸
白

堀
地
区
田
区
有
林
か
ら
曳
き
出
す
か
ら
で
す
。

そ
の
千
曲
川
を
新
幹
線
が
渡
り
、
尼
寺
跡
を
し

な
の
鉄
道
が
横
切
る
の
を
見
る
に
つ
け
て
も
、

こ
こ
は
昔
も
今
も
交
通
に
ゆ
か
り
由
あ
る
土
地

と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

(6] 1丘11.1

(平
野
勝
重
)

-周辺軍向図・



自然と水
第11期上田市公共下水道事業認可区域
受益者負担金・分担金観閉会のお知らせ

~区域内に土地・家屋をお持ちのかた、土地を使用されているかたはご出席を~

環境の世紀といわれる今日、豊かな自然環境を保全

し、子どもたちへ引き継ぐのはわたしたちの重要な使

命です。

下水道は、幅日田生活よって生じる汚水を速やかに

排除して生活環境を改善するほか、公共用水域の水質

保全を図るための重要な施設です。

この下水道施設の建設にあたっては、 『畳益者負担

金制度』を設け、皆さんに建設費の一部を負担してい

ただいています。

このたび、公共下水道事業白神川東処理区(右下図〉

由整備区域拡大に伴い、新たに受益者負担金 ・分担金

-Er通量 l~!;'"也市泊r~~語E垣島ヨ_~'Z佳f，沼訴事:!;i司:n~Jヨ・

とき| ところ

|中吉田生活改善センター
11月18日1*11

I 町吉田生活改善センタ-

11月19日捌|梅が丘学 童 会館

I ひかり自治会館
11月20日間!

I 上 青 木公民館

※各会場とも午後7時からとなります。
都合のよい会場ヘご出席ください。

kk制正工事について
下水道白本管が完成し、使用可能に

なりますと供用開始白告示の日から6

ヶ月以内に台所・風呂場・浄化槽など

を公共で水道に接続していただくこと

になっています。 また、世取便所は

3年以内に水洗使所に改造するように

なっています。

水洗化工事の申込みは、定められた

基準にしたがって正しく施工するため

に、指定工事庖等に位頼してください。

.問い合わせ
上下水道局営業課
(宮22・4100困1532・1536)

[7J 1丘11.1

を負担していただく皆さんを対量に、左下日程表のと

おり説明会を開催します。

対象となるのは、下図の区域内に土地もしくは家屋

を所有されている方、または土地を使用している方で

す。ただし、アパ トなどの借家に入居されている方

は対畢となりません。

対象地区で該当される方は、お近く由説明会にご出

席をお願いします。

なお、土地所有者の方には自治会回覧によりお知ら

せします。ご不明な長は、上下水道局営業課へお問い

合わせくださL、。

.第11期認可区域



INFORMATION倍野ラ乏だ"UEDA

-・・t・面.]三/J-'J1i一一・ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー・・・・・・・・・・・・・・ーーーーーーーーーーーー

寝たばこは、絶対やめる。

ストーブは、燃えやすいものから離した位置で使用する。

ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

1

2

3

 -E軍司'ij'18t": 一一一一
逃げ遅れを防くため、 住宅用火災聾報器の設置を検討する。

寝具や衣頬を火災から守るため、 防炎製品在使用する。

火災を小さいうちに消すため、 住宅用消火器を備える。

お年寄りゃ身体の不自由な人を守るため、 隣近所の協力体制

をつくる。
家のまわりに燃えやすいものを置か牢いで、 放火され立い環

焼づくり。

1
2
3
4
 

11月9日は
119醤の目
火事・救急・救助
は119香 5 

[ ・悶古せ消防窓部予防諜宮お・[llIY~ ・r 

| ドラマ「鬼平犯科帳」上-咲子走表 1 
下記日程で、テレビドラマ「鬼平犯科帳」を、池誼正太郎真田太平配館シアタ にてよ映いたします。
入館料r;一般300円、高・大学生200円、小・中学生100円になります。どうぞEをお軍びください。
(映像撞棋松竹様式会社、機式会社フジテレピジョン)

雇主瓦Uv.
l立賎

白と黒

| ・間古せ池漉正太郎阻太平記館側!l'Jr∞ 1) 

お菊と幸助

隠し子

駿州 ・宇章谷峠

忠吾容みだ雨

密偵たちの宴

私たちの町に騒音はいらない
地織から暴走族・非行少年をなくそう/

暴走族や非行少年をなくすためには、市民の皆さん一人

ひとりからの情報が大きな役割を果たします。

高立たの情報をお寄せください.

・暴走行為を目撃したり、暴走族・非行少年が集まって

いるのを見かけたら、上図書軍書(世n・011的へ通報
を/

.違法パイク〔音が非常にうる古い、ナンバープレート

を曲げたり、外している)を見つけたり、畢走族・非

行少年が集まる場所を知っているかたは、上回瞥療書

(ft22・0110)か市種所生活濁境観(ft22・41ωoへ情報提

供を/

一市民お気軽集会-

ra元気芭'-1317市長官'-J
の地区にお伺いして、
鹿に爾り合います.
11月後半の自
のとおりです(各会渇とも
時聞は午後"寺から)。
.間合tt
秘・隈
(包22'41叫国'116)

11月8日出の
農村環境改智
センター会渇
r;都合により
延期と怠りま
す.

新屋会館
Ie担生活改普センター
よ青木公民館
常信町自治会館

11月18日出
11月1.日嗣
11月21田園
11月27日同

叩月16目号p.9に揖蔵した rWeb盟蘭スキルアップ構座Jr;t劃量圃の憧しではなく メディアランドU
EDAの催しです.訂正し、お詫びします.

[8] 

赦0)火災予防運動(JI月9日(日1月15自国)
住宅防火いのちを守る
8つのポイント/
3つの習慣・ 5つの対策

色

火
一木
一火
一
木
一火
一火
一
木
一月

日程

12月9日

12月11日

12月16日

12月18日

12月23日

7月E日

1月B日

1月12日

具

木
一火
一木
一火
一木
一木
-
火
一木

且呈
11月6日

11月11日

11月13日

11月18日

11月20日

11月27日

12月2日

12月4日

本門寺事冨

霧の朝

熱海みやげの宝物

鯉肝のお里 |剣客

谷中いろは茶屡 妙義の圏右荷門

炎の色

おしま童三郎

おみよl立見た

15.11.1 

Mti:tIE冨彊
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戸籍届出の際に

本人確認を行います

ではなく、 戸籍への信頼性も損Eいかねません。

愚近、本人の知ら砕い聞に婚姻在どの戸籍届が提出

されるという事件が宝固で発生しています。こうした

事件は、被害者の方に大きな精神的苦痛を弓えるだけ

市では、このような事件を防止するため、以下回戸籍届出をされる方は、

窓口で身分を証明できるものを提示していただき、ご本人であることの確

偲在行います。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

1 実施日 平成15年12月1日侭)から

2 確認を行う戸籍届出の種類

婚姻居、雛婚届、養子縁組居、養子離縁届

3 提示いただく身分を証明できるもの

運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、

市民証等の官公庁の発行した写真付きの証明書

なお、身分を証明できるものをお持ちで立い方も届出はできますが、

本人の確認ができなかった場合には、届出人に届出があったことを郵便でお知らせします。

相周者敏

(万人)

上国交通別所線利用者鍛の推移 別所線存続のための
利用促進にご協力を"'" 

100 

1曲

1<" 

120 

1∞ト

11 
ω 

副3

.， 

20 

o 

置霊盟謹ヨ

[9] 15.11.1 

UJm.1実

その他

週学定期

通凪定期

左のグラフは、別所線の過去5年間の年間利用者散
の推移です。ご置のとおり通勤、通学、その他の利用

者ともに毎年減少傾向にあります。韓利用者散はここ
融年、毎年5万人、 3.7%も減少しています。
市では市長を本館長とする緊急対策本部を設置いた
しました。また、別所線電車存続期庇同盟会と迷視し、

利用担進シノンポジウムの開催、駅へのレンタサイクル
世置等さまざまな利用坦堪粛を型施していますが、本
年4月-8月までの利用者散をみると、善光寺の翻開
帳による 5-6月の大幅m加にもかかわらず、昨年同
期と比べ約4000人、 0.7%減少しています。
別所線存続のためには、市民の皆さんに通勤、通学

をはじめ日常生活においても償鋭的に利用していただ
くことが重要であり、利用噌が存続のカギとなります。
別所線存続のため、市民の皆さんのご協力をお願い
いたします。

別所線についてのご意見・ご鍵言は

市役所管理根交通対策担当係へ

622・5129 園23・5123
Eメール:kanril帽@citv.ueda.nagano.jp

10月間白骨p.12に鋼電した「わがまち・ふしぎ尭見f置と水町文化財 平幽川のほとりを多く』公開園鹿」
には、井出量人さん(上小漁業共同組合組合畏)も尭表者として多加されます.

r 

t 
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地
塙
町
国
時
交
斑
聞
係
団
体
と
協
力

し
地
域
住
民
と
外
国
語
市
民
と
の
交

流
を
図
り
な
が
ら
、
異
文
化
へ
の
理
解

を
漂
め
る
と
と
も
に
、
よ
り
よ
い
共
生

を
願
っ
て
、

M

よ
田
市
国
際
交
調
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
0
3“
を
聞
惜
し
ま

す。圃
と
き

円
月
間
日
間

午
前
叩
時
5
午
睡
4
時

・
と
こ
ろ

中
央
公
民
睡

圃
内
容
国
際
交
流
闇
保
団
体
の
活
動
ゃ
い
ろ

い
ろ
な
国
の
状
況
を
展
示
で
紹
介
.

正
韮
霜
服
や
お
茶
な
ど
の
日
本
文
化

の
体
験
、
各
国
料
理
の
眠
食
会
、
ダ

ン
ス
な
ど

-
嘗
加
料

情
料

i容認iaE司闘争倍255hfiEii
主13霊前日目閣総監戸長花開刊誌
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市
で
ほ
、
男
女
共
同
書
面
社
会
の
翼

現
に
向
け
活
動
し
て
い
る
団
体
と
協
力

-
対
象

刊
月
市
日
出

午
前
叩
時
i
n時
担
分

小
中
学
生
と
慢
瞳
者

刊
月
四
日
同

午
憧
7
時
5
9時

・
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

園
内
容
「
別
所
揮
の
い
か
し
か
た
」

大
正
叩
年
6
月
に
開
量
以
来
回
年

の
歴
史
を
剖
む
よ
国
交
通
却
用
棉
は
、

利
用
者
の
誕
少
曹
に
よ
り
、
現
在
存
叩
月
叩
日
嗣

院

の

危

檀

を

迎

え

て

い

ま

す

。

午

睡

6
時
3
8
時
四
分

そ
こ
で
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

・
と
こ
ろ

上
田
高
砂
腫
3
陪

は
伺
か
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て

・
内
容

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
の
説
明
と

み

た

い

と

思

い

ま

す

。

お

話

、

料

理

と

食

材

に

つ

い

て

の

お

・
闇

師

北

輔

彰

一

さ

ん

語

、

洋

食

フ

ル

コ

ー

ス

8
晶

(
星
野
大
学
非
常
勤
暗
師
)

・
討
象
上
小
地
埴
在
住
白
身
体
障
害

膏

臨

幸

さ

ん

者

の

方

{
信
州
棚
倉
村
劃
夢
田
昌
)
山

・
定
員

四

人

杉
浦
酌
さ
ん

…

(
応
曹
多
数
の
湖
合
は
抽
遇
}

(
上
国
交
通
醐
盤
道
陣
星
)
…
・
書
加
料

2
0
0
0
円

-
蔓
揖
料

1
0
0
円

…
・
事
聾
期
間
刊
月
叩
白
聞
5
四
日
圃

・
申
込
み

当
白
書
加
も
で
き
ま
す
が
、

…

量
科
会
場
指
輔
の
た
め
事
前
に
中

…

央
公
民
曲
へ
ご
軍
縮
を
。

圃
さ
ん
委
員
、
古
文
書
学
習
会
「
山

な
み
」
圃
師
)

-
入
場
料

隔
料

い
っ
し
ょ
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

3
地
元
学
の
す
す
め

「う
え
だ
の
底
力
の
発
見
」
5

圃

実
行
委
員
会
mm相
周
(
中
央
公
民
館
)

・宮n・0
7
6
0

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
U
E
D

お
越
し
く
だ
さ
い

-

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
U
E
D
A

・2拍E
1
0
0
0
/回
四
・
1
0
1
0

刊
月
白
目
聞

午
前
叩
時
5
午
碓
4
時

.
肘
象
パ
ソ
コ
ン
桂
験
者

-
定
圃

市

人

・
料
金

4
0
0
0
円

圃
そ
の
他

申
込
者
に
は
事
前
に
醒
園

を
郵
送
し
ま
す
。

員

15.11.1 [10] 
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常

勤

職

員

と

し

て

探

用

し

、

給

与

に

"

山

圃

申

調

方

法

申

摘

場

所

に

申

摘

奮

が

つ

い

て

は

、

上

団

地

域

広

域

連

古

の

…

…

あ

り

ま

す

の

で

、

必

要

事

項

を

配

入

間

極

東

例

等

の

現

定

に

基

っ

き

宣

桔

…

…

し

て

提

出

し

て

く

だ

さ

い

。

し

ま

す

。

…

山

出

牢

猛

保

育

所

と

は

共

働

き

家

庭

、

刊

月

明

日

岡

…

…

圃

採

用

予

定

時

期

平

成

同

年

口

月

8
・
・
受
付
期
間
刊
月
4
日
出
5
平
成
閉
山
ひ
と
り
親
軍
庭
な
ど
、
昼
間
保
聾
者

午
碓
2
時
四
分
5

…

…

日

開

.

年

1
月
6
日

凶

…

が

仕

事

な

ど

で

家

庭

に

い

な

い

小

掌

圃

と

こ

ろ

上

田

市

文

化

セ

ン

タ

…

…

圃

応

聖

書

額

“

.

費

鞍

責

措

市

語

以

上

行

揖

未

講

の

…

生

を

対

象

に

、

肱

醒

植

や

休

校

日

・

向

容

・

ス

キ

映

画

上

映

…

…

・

履

歴

・

…
男
子
で
中
学
捜
辛
難
者
(
卒
量
見
込
…
(
日
曜
日
祝
日
等
を
除
き
ま
す
)
に
、

・
薮
原
憧
司
さ
ん
講
演
会

…

…

・
看
謹
師
免
許
の
写
し

"

み

を

含

む

)

…

専
門
の
指
導
員
が
適
切
な
遊
び
ゃ
生

・

お

楽

し

み

抽

選

会

…

…

圃

選

考

方

法

書
類
選
考
及
び
面
撞

“
国
間
験
日

平
成
時
年
1
月
叩
日
出
一
活
の
窃
を
与
え
て
、
児
童
の
憧
全
育

・
容
加
料

1
2
0
0
円

一

上

小

地

域

で

は

、

介

瞳
樺
障
の
う
ち
…
・
応
募
期
間
刊
月
4
日
凶
5
叩
臼
同

・
・
身
分
・
荷
遇
高
校
卒
革
資
格
取
樽
、

一
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
施
睦

(
前
売
1
0
0
0円
)
"
の
認
定
調
査
と
審
査
判
定
左
官
、
上
園
地
“
、
1
1
1
1
1
I
l
l
I
l
l
1
1
1ノ
“
就
車
年
間
4
年

一

で

す

。

-
主
値
上
回
ス
キ
j
ク
ラ
ブ
…
重
量
古
で
共
同
で
行
っ
て
い
ま
す
二
一
は
哩

叩

-E
闇

使

用

者

の

一
…
・
そ
の
他
畳
君
-
毒
性
は
君
、
…
市
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
量

・
そ
の
他
チ
ケ
ッ
ト
は
、
耳
光
量
・
…
こ
の
度
介
瞳
サ
ビ
ス
を
利
用
す

一

面

涜

房

長

直

直

函

「

」

…

初

任

桔

百

万

3
1
0
0
門

ポ
l
ナ

…

季

語

す

る

運
営
委
員
会
に
霊

ス
キ
i
シ
ョ
ッ
プ
ブ
レ
ス
ト
で
師
寛

一
る
た
め
に
申
晴
さ
れ
た
お
宅
に
肪
闇
し

一
一
聞
臨
臨
船
齢
酷
脳
・
・
・
・
・
・
・
・
・
"
ス
年
2
回
、
生
徒
宿
舎
で
生
活
完
一
を
委
旺
し
て
い
ま
す
。
制
用
さ
れ
る

、
1
1
l
J司
叶

1
1
1
1
1
1
1
1
1
j
H
て
、
心
身
の
状
態
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
“
「
固

EE--BEE-------・"
全

週

休

2
日

制

一

児

賓

の

保

聾

者

の

方

は

、

学

重

県

育

一
明

lJE「米
・
ヨ
一
メ
・
に
効
」
一
…
取
り
調
査
を
行
う
介
瞳
箆
定
醐
蓋
員
を

…
希
望
す
る
方
は
、
生
若
覇
軍
へ
お
…
画
例
制
問

M
I
l
-
-川
J

…

所

の
運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

ロ

医

以

陥

陣

」

…

次

に

よ

り

重

し

ま

す

。

…

申

し

込

み

く

だ

さ

い

。

芸

申

込

者

…

通

咽

情

H
喜

一
…
す
。

一
回
展
酔
晶
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
山

酎
間
関
査
は
、
要
介
睡
眠
定
等
の
審

…
多
艶
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

川
面

ME同副
島
民
閣
咽
墨
画
圃
同
国
=一一

「
回
顧

E
E
E
E
-
-
-・
…
査
判
定
一
か
適
正
に
行
わ
れ
る
よ
う
、
…
・
応
霊
桔
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
…

E
'
'
i
:
;
1
J一

今
、
お
米
の
良
き
が
世
界
か
ら
法
目
…
全
国
共
通
の
醐
貧
車
に
基
づ
い
て
、
身
…
墓
地
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
、
次
の
…

a
E悶
凶
・
「
l
同
I
l
l
-
-
し

さ
れ
て
い
ま
す
。
震
の
出
に
ぎ
り
を
…
体
の
状
況
や
由
君
事
な
ど
の
聞
査
…
い
ず
れ
か
に
雪
す
る
方
。
…
、
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
J
…

童
べ
た
り
、
自
分
の
好
き
な
お
に
ぎ
り
山
を
行
う
も
の
で
す
。
…
①
遺
骨
を
自
宅
に
宮
置
し
で
あ
る
方
山
一

学
童
保
育
所
の
平
成
句
年
度
一

づ
く
り
を
楽
し
み
な
昔
、
棄
の
良
…
・
応
喜
重
苦
要
件
を
満
た
し
て
…
事
空
襲
な
ど
の
墓
地
に
章
表
…
閣
官

管

長

川

町
付
与

は

さ

を

再

確

隠

し

ま

し

ょ

う

。

"

い

る

方

…

し

て

い

る

方

、

ま

た

は

、

遺

骨

を

寺

…

一

圃

脚

制

顧

問

劃

脳

・

・

・

・

・

・

・

・

園

田

と

き

刊

月

間

日

間

…

接

看
瞳
師
量
桔
を
有
す
る
方

山
社
な
ど
に
預
け
て
あ
る
方
(
①
の
噛

山
「
圃
臨
劃

EEE--劃・
・
・
・
・
・
・

午
前
9
時
5
午
後
3
時
山
※
普
通
自
動
車
軍
1
種
免
許
を
有
す
る
…
合
は
「
死
体
埋
(
火
)
葬
許
可
証
」
の
写
…
・
申
晴
朗
聞
け
月
叩
日
制
5
目
白
園
山

圃
と
こ
ろ
よ
田
市
腫
産
物
総
合
軍
出

…

方

山

し

、

②
の
場
合
は
寺
社
ま
た
陸
軍
一
地
…
・
申
情
場
所
各
学
童
保
育
所
(
表
1
)
…

荷

場

(

上

田

市

障

措

)

"

※

昭

和

四

年

1
月
1
日
以
陣
に
生
ま
れ
山
管
理
者
の
証
明
か
必
要
で
す
)
…
ま
た
は
児
童
慢
育
聾
(
上
田
市
福
祉
"

園
内
容
フ
ァ

y
yヨ
ン

お

に

ぎ

り

体

"

た

方

…

圃

申

込

期

間

世

月

1
日
間
5
叩
日
岡
山
書
館
7
階
)

験
、
と
つ
か
ん
の
眠
食
等
…
・
揮
用
人
員

2
人
(
闘
賞
事
覇
及
び
…
指
定
の
申
込
用
紙
が
生
若
理
境
聾
に
…
・
申
晴
時
間
各
学
童
保
育
所
は
午
桂
川

・
そ
の
他
当
日
は
、

J
A
信
州
う
え
…
介
聾
認
定
調
査
員
1
人
、
介
瞳
認
定

山

あ

り

ま

す

。

一

0
時
四
升
か
ら
午
睡
7
時
ま
で
、
児
"

だ
主
催
に
よ
る
収
種
串
酎
車
(
刊
月
山
調
査
員
1
人

)

…

・

永

代

恒

用
料

一

童
保
育
醒
は
午
前
8
時
四
分
か
ら
午
"

市
日
・
叩
目
)
と
問
時
間
憧
。
…
・
揮
用
車
件

よ
田
地
域
広
域
連
合
非
…
・
年
間

管

理

料

一

後

7
時
ま
で

-
と
き

や

関

市
万
8
0
0
0円

1
4
0
0円

1年生~
3年生
10.000円
4年生~
6年生
6，凹O円

平日
12:30~ 

19:0C 
休絞日
8:00-
19:00 
(日曜呂、
祝日等
を除く)

11月22日出-26日嗣午前9時~午撞E時

文化会館展示室・入場料簡料
-とき
・ところ
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"
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
後
も
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

"

…
E
踊
い
い
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11月6日嗣
上回公共職業安定所

6:30-17∞ 
11月14日幽

佐久公共職難安定所
6:30-17:00 

11月20日間
篠ノ井公共臓業安定所

6:30-17:00 

12月3日制
小諸公共膿業安定所

6:30-17:00 

15.11.1 [12) 

「甫民としての自治」の形成に役立ち、勉緩や主士会の変革につながる議及性の高い車業
上限3凹万円〈事業)‘上限1凹万円(出版) .締切 11月20日同
httpノハ刷w.toyotafound.or.Ip

-分野
・助成金
.騨細

ー_13:::~~目前，，.

・mllC・1長沼ii1~僻.百jJ ;ijffi.



各ホールイベント案内

""・0760.材木町'-2-3上田市文化会館
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¥0:00 

13:20 

11:∞ 

M7~うえた緩下町険薗嬢

よ図市ことぶき大掌胃潰会〈公開)

うえだ女色フェスティパル

85908077826988 47 85 97 94 80 85 

前下片酋 IH堀春休武消弁体福山富市小波
水村LiJi事中向日 弁水 上 井抱雛川山遺
世亜製キ チ

正周目伸1:1百幸久希11<好結ミ宜侃俊 E繍ズ
ーー 子合子男子市 夫子 一 雄男子子

1~:初

1附11/19側 |幼尼償資聞演会
j、上級中海南城中宮中大 誠御山岩上浦下
E之野韮 喜吉手訪 背之j.沢花条町討北野屈m町形所口門木野条 1叩

11/3成四l歓の漢炎使取の篤い

13:30 

"鋪

1日 畑|県老人静止酬別臨

11/27附 l敵国タルプホ順会発裏金

11/お側l短崎製文学製褒彫式

，凶

市民会館は、 音書及び照明等の改修工事のため、次の

期間使用できません。

・ホーJレ 12月 1白から翌年4月初日まで

・会議室 12月 1自由、ら翌年 1月13日まで

大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解くださいますよ

うお願いいたします。

1d:S、翌年 5月 1日からは、今まで以上にζ利用くだ
さいますようお知らせいたします。

問合せ市民会館宮22・0762

市民会館ホール休館のお知らせ

••••••
••••••••••• 
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村和丘沢町地坂尾函盛町屋郷北品質塚子
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早池菊山小~tr) g 水山竹附有生
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.内容

.応募資格.

(
9月
届
け
出
分
・
敏
称
略
)

平成16年度子どもゆめ基金助成活動募集
公現により、 宵j)年教育に関する団体が行う子どもの体験活動や、読書活動を振興する活動 ・社会教育で活用

される子ども向l才教材の開尭・儀及を図る活動に封して助成金が支給されます。 なお、 応募された活動の採否

については、 「子どもゆめ基金審査畢員会jで審査・決定します。

・募集輔切平成15年12月5自由 消印有効

.問古せ及び握出先

独立行政法人国立オリンヒ.ツク!e意膏:よ年総合センター基金部助成醒
m-151-Q052 東京都出苗区代々木紳園町 3嵩 1号
"03・5790・8117 園田・3467・7484

ホームページ h1印刷刷omo.n向。l山 me/ind臥 html ~\l 
※若干ですが、教膏委員会生産学習課育~年保(宮23引04) に募集要項があります。 ミ』

市内にお住まいの20線以よ75歳以下の方
(学生の方を除きます。仕事で参画できるのは、 1人
1審機会までです)
レポートと面銭によリ決定します。-その 他.

児責保育課
(ft23-5132) 1人

所定の申込書(児童保育擦に
あります)に「私の考える保育
所の役劃」と題したレポ ト"月288圃
(800字以内 書式自由)を添
えて児童保育擦に握出。

(1)保育所の運営について
(2 )よ国市の子育て支援について

平成16年 1月 1日~平成17年12月31日任期

子商て支援
審後会

1五11.1[ 13] 



健康うえだ21

7つの目栂

宣車町好を嫌いをしないこと
毎年誕生月に歯科横鯵をするこE
-正しく歯をみがくこと

日口歳に怠っても、自分の歯をE日本以上持ってい5れるように
しましょうという運動です。

fJ. ~MIこ気をつけています。

親からもらったいい歯を保つには、
特別草ととをするのでは怠く、毎日町
繍み重相が大切です。高齢者の歯の状態と生活の関係について白次のようなこ

とがわかってきています。

( 自分の歯が2日本以上ある人)

健康に大きt;>問題が芯〈‘痴呆ti'TtJ.l'。

食生活にほぼ満足レている。

1人てどこへも出力刈t5れる。

半数以上の人が

10本未満て入れ歯も

使用てき芯U状態の人

柔5かいものじか食べ5れず.4i'Jほどの

人が 1病気がちて入院Uているか，ほとん

どが件に出芯UとUう状態。

8020還威者

おいじく食べるために何本の歯が必要? 小林三夫さん(常国}

バナナ。うどん

さんぴ5ごぼうーかまぼこtレンコン 1
豚閃の薄切り iせんべU

酢だこιするめいか白たくあん.

フランスパン

40歳(無料)50歳(500円)

固lill亙謹彊習
を受けましょう

市では40歳・5日歳になる方
の歯周疾患鍵診を実施してい
ます。この機会にぜひ受彦し
ましょう。

指定医療機関
貨用 40歳無料 50歳500円
内容間鯵口腔判検査

保健指導・事後福導

(結果お知らせ)

。-5本
10-17本

18本以上

自分の歯が2日本以上ある人とそうで芯U高齢
者とではI生活の満足度に大き怠差があること
が。調査か5わかってきており I高齢に怠って
も心身健扇てt満足度和幸福感のある日常生活
を送るにはι生涯を通じた歯の健康づくりh、必
要てす。

※要予約

15.11.1 [14) 



蝿車うえ肥2lJの7つのぜんをEのコーナーでは上田市民輯古値康づくり針圃『ひと・まち
目根唱をシリ一文で順車苫輯介しています

上田市は県や全国と比較じてとてもよい歯の状態てす。

r o3歳てむし歯仰い子一一一一→10人に約7.7人(固:約6.2人)。80歳て20本持っている万一一一....10人に約3.2人(国:約1.6人)

生涯を通じて自分の歯でおいしく食事をし、
会話を楽しもう

b
v

ヒ・号、

昨年目月に行った「市民健康づくりアンケート」か己、上田市民の健康状況と食生活の課題がみえてきました。

O 

-とき
11月12日制 26目的
午前10時-11符
恒併前9寄j聞叶晴)
周とζろ

上田市惇健センター
(市役所南庁舎2階)
・内宮
あかちゃんの歯を守る
お手入れ量、臣と実筏

・持ち物
母子手媛、箇ブラジ、
コyブ、タオル
桜-""陽園者俗事前に適績を1

O 

岨
聞
か
協
定
た
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量
に
お
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か
け
〈
-
に
さ
い
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4
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口
(
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き
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剖

-.桔t~ O\YESI幸い〈ヲ?ー

歯周病は初期由自覚症状ガ乏しく、症状ガ出てくるとき巴は進行している~IT.入歯を失ってしまうことガ墨

い肩完です。心構病や纏尿病、脳梗塞といっE宝島の病完と由関臨もJ旨摘されています。
下回チェック量でOと冨え巴項目出、生活習慣白己主曹が必要です。生活習慣を毘直すきっか廿にH

O由数| 判 定

歯周病へ、まっしぐら。"k!.1tちE
歯科医で費診しましょう。

こ由ままでは歯周病は時岡田問

題。一度畳wしましょう。
歯周病へ由服路ら症状し古いでは

歯科医E相談しましょう。
油断ぜず症:ti:"，見守ってくEさ
し、。
こ白習慣を守ってくEさい。油断
は禁物です。

1O~9 コ

8-5コ

4-3コ

2-1コ

崎町

寄直後過を磨ガ担い O × 
2 歯草らびがよく草い O × 
3 口で患をする癖がある O × 
4 歯をみがくと、歯ぐきから血ガ出る O × 
5 歯ぎしりが置しい O × 
6 吊Eいも白t!歯巴しみる O × 
7 稽尿病E廿廿っている O × 
8 歯ぐきが黒ずんでいる O × 
9 歯と歯E間巴直ベ物ガ!まさまる O × 
10 よくヲパコを吸う O × oコ

*接ぐるみでかかりつけ歯科医を決め、定期的に横診を受け、むし歯や歯周病由皐期発見、予防に努めましょう

15.11.1 ( 15] 



追いかけて
1992年バルセロナ 1996年
アトランタ 2000年シド三ーのI( 
ラリンピックに出場し、現在までに金

メダル4儒を含む、計14個のメダル
を獲得しているトップスイマ 白河

合純ーさん。今年の夏にはアテネ

パラリLピックを目指す仲間と共に

上回で合宿を行いました。全盲とい

う八ンデをもるともせす、ひたむき

忽努力によって夢を実現させ、そし

て今更に新しい夢に向かって努力

し既ける河合さんの勇気回学生を

抱いています.み忽さん、ぜひおで

削ブください。

ARECプラザ
特別講演会

-とき
・ところ

・内曹
.開会 14:00
.畢胴冊潰 同 10-15岨
間師 {練}島海製作所 繍限設 E霊園晴男E聞慣取聞社昼金.，
演園「ものづくりへの産学官の役割」
・パネルディスカッション 15:50-17:00
テ マ f地切における産学官連濁の問状と際圏(恒圃)J
コ ディネタ
・白井珪芳氏f酬用岨咽醐{前雌咽働 AREC'I!/ター銀)
パネラー
画 原 菊 男氏個帥観帽健闘附醐理詰働

母醤制 圧は館市船

章子八郎圧 倒醐県円ノ咽師賞付ノケン噛帽闘世船

宮下窟匝仏庵C方惜畏土an掴 粛酷.... 帽働帽 珊 阻 昼}
.定 員 15白人(定員に忽り次第鱒切)
.参加料 無料

・備 考 懇親会(17:10-1問。 芯参加費E口口口円
・主催 ARECプラザ
・申込み間合世
上田市産学官連燐宣握施政(AREC)
ARECプラザ事務局岡田基幸中村妻子
宮 21-4377 FAX 23.6673 
Eメル arec@asatech.or.jp

1 1月14日低金) 14沼口~
上国東急イン固醇クリスタルホル

-とを 11月24日(月娠替休日)
1回目 13:00開場 13:30上映
2回目 16氾口開場 16:3口上限
2回目よ眼前l乙花堂監留の舞台俊勝あり
よ田M1Jll館大ホル
名目50口人(合計1口口口人)
一般前奏;11.000円/当日11.2口口円
小中高前売/5口口円/当日1700円
親子同時綿入時 鍛前開018口0円

-間古世

。信州上回ブラインドスイマ応握回実行委員長斎麗史郎

TEUFAX 25.7676 Eメール s州ro_@niftY.com

ホームベージhttp://comich.net! swimer I 
。上田市教育霊員会生涯学晋理823.5104

ツヤ上回

1瓦11.1[16] 

ろ
員

料

乙

渇

と
定
入

••• 
(AAECプラザとは}
地蛾7産業界と大学等の研究者とがは白密機忽関係を獲さ企集の「新
緩衝の研奥畑発H厳存筏術の高度化H研究開発塞謹の強化J等の支
復を行う組憾。早成12年フ月鰍立し平成15年10月1日現在企業
117社が加盟している..務局は偶州大学銭級学部内ARECζある.

各種相際 乳幼児健康惨査等については
広報うえだ10月16日号をご覧ください。

1日雇用均等童砂p.12
石井正彦写真展"0世紀を創った人達」
(-24日/観光会館)
市民お気程集会「お元気ですか今市長です」

ニティセン

ー

上岡市国際空涜フェスティパル2回31坤 10
スノーフエスタ03-嗣砂p.l1
f米・コメ・こめjフェスティバル開催砂p.l1
パソコ ン絹畿室 (10 凹 ~12:00/メディアランド UEDA)
インタ ネット&・子メール入門
(13:30-16:30/メディアランドUEDA)

B 

尼言言

h rA刀611-2011 "'IJイベシ r71v/Ý-•
市豊です」
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