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岨
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に
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す
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編
減
敵
値

ジ
ル
田
舎
祭
り
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181
回
目
白
ブ
ラ
ジ

J凶
虫
立
!
~
日
に
あ
た
る
9
月
7
日

(8).
旧
第
一
中
学
校
の
ク
ラ
ウ
ン
ド
で
「
ブ
ラ
ジ
ル
田
舎
祭
り
」
が

聞
か
れ
ま
し
た
.
左
の
写
1111
志
「
カ
ポ
工
イ
ラ
」
と
い
う
足
け

り
翻
桂
町
田
D
。
二
人
総
で
呼
阻
を
合
わ
せ
忽
が
ら
‘
夜

快
な
動
き
を
見
せ
ま
す
。
と
の
ほ
か
、
田
舎
白
結
婚
式
で
お

祝
い
を
す
る
様
子
を
捜
し
た
「
ク
ア
ド
リ
ー
リ
ャ
」
恕
ど
田
楽

し
い
踊
り
や
バ
ン
ド
由
演
奏
も
お
り
‘
群
馬
県
忽
ど
県
外
か

ら
香
参
加
し
た
ブ
ラ
ジ
ル
の
醤
古
ん
も
含
め
、
た
く
さ
ん
白
人

で
会
場
は
一
日
中
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
.
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(※orうえだ環壇市民会議」ってワ
皆さんが日ごろ感じている環境問題を話し合い、
理境を守る行動を握案し、 重践する組植。 7つの
ワ キングチ ムの活動のほか、理揖蝿童の取組
みを通じて、市民・事業者などに行動計画を提案
して、普及を図ります0
・うえだ環境市民会磁のホームベージ
http://www.city.ueda.nagano.jpjseikatukankyo 
/ueda-ksk.htm 

[2] 15.10.1 

も
し
緑
(
H
植
物
)
が
な
く
な
っ
た
ら
私
た
ち
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
つ

皆
さ
ん
は
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
っ
緑
は
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
私
た
ち
に

大
き
な
恵
み
を
与
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
身
近
な
緑
が
果
た
し
て
い
る
役
割
を
考

え
よ
う
と
い
う
の
が
叩
月
の
「
都
市
緑
化
月
間
」
で
す
。
家
庭
で
花
づ
く
り
を
し
た

り
、
緑
化
活
動
を
ま
ち
全
体
に
も
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

緑
を
守
り
育
て
る
こ
と
や
、
花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
こ
と
の

大
切
さ
を
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

染
屋
台
段
丘
の
グ
り
ン
ベ
ル
ト
は
、
上

田
市
特
有
の
景
観
で
あ
り
、
上
田
市
に
暮
ら

し
て
き
た
人
び
と
が
守
り
育
て
て
き
た
中
心

市
街
地
の
貴
重
在
緑
で
す
。
主
体
の
7
割
以

上
が
個
人
所
有
地
で
、
自
然
環
境
の
保
全
、

土
砂
災
害
防
止
、
畢
観
保
全
の
面
か
ら
も
、

積
極
的
立
保
全
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
に
は
、
市
街
地
近
郊
で

あ
り
な
が
ら
、
森
林
浴
の
で
き
る
場
所
が
た

く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
緑
が
気
温
上
昇
を
防
ぐ

う
え
だ
環
境
市
民
会
議
(
出
1
)
ワ
ー
キ
ン

グ
チ
ム
「
地
球
S
O
S
」
と
「
染
崖
の
森
の

会
(
代
表
・
川
よ
美
保
子

さ
ん
と
の
皆
さ
ん
が
、
長

野
県
自
然
保
護
研
究
所
の

支
援
を
う
け
て
、
今
年
の

7
月
か
ら
、
ま
ち
の
中
と

染
屋
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
の

斜
面
樹
林
の
2
か
所
に
気

温
測
定
器
を
設
置
し
て
、

計
測
を
始
め
ま
し
た
。

川
よ
さ
ん
は
始
め
た
動

機
を
「
ヒ

l
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
(
都
市
の
高
局
知
山
)
現
象
が
上
回
で
も
起
こ
っ

て
い
る
の
か
、
ま
た
、
市
街
地
の
緑
が
果
た

す
役
割
を
科
学
的
に
調
査
し
、
ど
ん
な
方
法

が
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
快
適
な
も
の
に
す
る

の
か
を
考
え
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

指
導
に
当
た
っ
て
い
る
県
自
然
保
護
研
究

所
の
浜
田
崇
さ
ん
は
、
「
森
は
日
中
、
葉
か

ら
蒸
散
(
※
2
)
す
る
こ
と
で
気
温
を
低
下
さ

せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
木
陰
を
つ
く
る
こ
と

で
気
温
の
上
昇
を
抑
え
る
働
さ
も
あ
り
ま
す
」

と
語
っ
て
い
ま
す
。

(
以
内
辺
)
燕
敵
I

値
物
内
部
の
水
分
が
水
蒸
気
に
怠
っ
て

外
に
発
徹
す
る
こ
と

O 



パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
結
ぼ
う

花
と
緑
へ
の
思
い

今
年
も
多
く
の
市
民
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
企

業
の
皆
さ
ん
の
手
で
、
た
く
さ
ん
由
花
や
緑
が

育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
。
「住
民
」
「
企
業
」「
行
政
」

の
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
分
担
し
、
い
ろ
い
ろ
な

立
場
の
人
が
協
力
し
あ
う
こ
と
で
、

一
人
で
は

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
も
っ
と
実
現
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

百
日
草
が
き
れ
い
に
咲
き
ま
し
た
。

5
五
加
地
区
別
所
線
沿
い

i

五
加
の
公
民
館
サ
ー
ク
ル
「
道
の
花
の
会
」
白

4
人
は
、
県
外
か
ら
塩
聞
に
引
っ
越
し
て
き
た

仲
間
。
「
別
所
線
沿
い
を
散
歩
し
て
い
る
と
き

に
、
お
花
で
も
植
え
た
ら
い
い
ね
、
と
戸
を
か

け
あ
勺
て
平
成
日
年
か
ら
花
壇
作
り
を
は
じ
め

ま
し
た
」
(
小
崎
消
チ
さ
ん
)
。

こ
の
秋
は
、
線
路
沿
い
約
3
0
0
メ
ー
ト
ル

に
百
日
草
や
ケ
イ
ト
ウ
が
満
開
で
す
。
「
い
ち

ば
ん
大
変
だ
っ
た
の
は
、
公
国
緑
地
課
に
土
を

心
配
し
て
も
ら
い
、

4
人
と
ご
主
人
方
、
自
治

会
長
と
で
、
花
壇
を
作
っ
た
時
で
す
。
み
ん
な

で
毎
朝
I
時
間
程
度
、

一
輪
車
で
凶
日
〈
ら
い

か
か
り
ま
し
た
」
(
恩
田
百
子
さ
ん
)。
「
草
取
り

も
大
変
。

6
1
7月
は
週
に

3
日
く
ら
い
」
(高

橋
ふ
み
さ
ん
)「一

番
う
れ
し
い
こ
と
は
、
や
っ

ぱ
り
き
れ
い
に
花
が
咲
い
た
と
き
、
そ
し
て
通

り
か
か
っ
た
方
か
ら
、

『
き
れ
い

ね
。
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
す
』
と
声

を
か
け
ら
れ
た
と
き
で
す
」
(新
井

好
子
さ
ん
)。

現
在
、

金
日
募
集
中
だ
そ
う
で

す
。

下本街地区花と緑の街づくり也.
会の皆さん(下窓郷)

リーダーの新持好子さん

左から小体清子さん.恩図百子さん、高繍ふみさん

種か丹花を育r~お参世んか?
ご利回〈食53い 「花ぬ種銀行」
花づくりに取り組んでいるみなさんや、これから花づくりを始めたいみなさんをサポ 卜するために、市で

は「花の種銀行」を開設しています。

この銀行は、口座を開股した方に市から花の種を貸し出して育てていただき、花苦楽しんでいただいた後、

収書できた穫のうち貸し出し相当分を市へ返却していただくものです。

現在、会員は300人を超え、花は約80種類の中から選べます。銀行の窓口は、市役所本庁舎4階公園緑地課

と豊島E・塩田・川西各支所でも受け付けています。詳しくは公園緑地課(宮23・5134)へ。

お花司箆もlaじめると
止ま<;iII<車っちゃろh~"
膏木とも子さん(五加〉

花の種銀行は量初の年から利用させてもらっています。毎年

新しい種類が増えているので棄しみ。年ごとにテーマを決めて

挑戦しています。花も植えたいし、野東もやりたい。けれど庭

が隈られているので、少し欲求不潜気障です。

15.10.1 [3) 



@都市緑化月間記念講演.

「暮らしの中のみどりと自然」
気幌変動や砂謹化、酸性雨。地球環測事今、どう在っているのでし占

うか。身近な輔は、私たちの暮らしの中で、どん在世割を果たしてい

るのでしょうか。そして、豊かな掃を子どもたちの世代に残すために、

私たちに伺ができるのでしょうか。

スライドも慢いながら、わかりやすくお箆ししていただきます。

。とき 10月23日開午後1時3C分-(午後1時開場)

。ところ 農村環境改善センタ ・ホル(豊厳重所障り)

<>入場料 開料

※この璃潰会1.上野が丘公民館生産学宮市民大学「歴史白熱・文化を
学ぶ」講座の止開掴座として行なわれます。

L母袋市長の ..  

主主主レター包

.林一六さんプロフィール

はやしいちろく 昭和14写畏野県生まれ筑波大
学名筆教痩栗東教育大学大竿院修土際程修了 理
掌憾士菅平高原実験センタ に動務平成15隼 3
月末湿径.噂門は生懸学アフ')カケニアタン
ザヱア ブラジル内モJゴル芯どで砂漢'"防止の
研究を行う.甫畏"'体といっしょに鋼陸軍台段Eのグ
リーン《レトの健全にも取り組んでいる.

.庭木の詰量講習会

叩
月
、
こ
の
季
節
は
収

穫
由
秋
で
あ
る
と
と
も
に
、

文
化・
芸
術
の
秋
で
も
あ

り
ま
す
。

市
内
白
あ
ち
こ

ち
で
さ
ま
ざ
ま
な
備
し
が

予
定
さ
れ
て
い
て
、
文
化

白
寄
り
高
さ
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。
と
て
も
心
地
よ
く
、

鑑
賞
す
る
私
た
ち
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

私
は
芸
術
的
セ
ン
ス
に

は
今
ひ
と
つ
自
信
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け

い
ろ
ん
な
会
場
に
足
を
運

ぶ
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
市
長
白
立
場
に

な
っ
て
か
ら
と
い
う
も
由
、

思
い
通
り
に
出
か
け
ら
れ

な
い
の
が
残
念
で
江
り
ま

せ
ん
。m月
か
ら

U
月
に
か
け

て、

市
内
で
は
市
民
の
写

真
愛
好
家
自
皆
さ
ん
と
教

育
署
員
会
が
協
働
し
て
、 上田市造贋輯化業協会の皆さんのご協力で、昨年に引き続き庭木の

手入札関定講習会を開催します。ビデオ上映による講習と市民の森

公園の樹木を笹って実控講習を行います。

bと き 11月15日出午後1時-3時

bところ 市民の轟体育館[厘外での講習あり]

1>鶴 師 上田市造園輯化業協会の皆さん

1>対量者 市内在住か在勤の方

1>聖講料 無料 1>$込み 10月31日掴までに公園縄地煙へ

「
ハ
リ

l
-K
・
シ
ゲ
タ
展
」

「
ま
ち
じ
ゅ
う
写
真
展
・私

の
一
枚
」
「
石
井
正
彦
写
真

展
」
「
フ
ォ
ト
ウ
ォ

1
キ
ン

グ
」
と
い
う

4
つ
の
事
業

が
華
々
し
く
開
催
さ
れ
ま

す
。
私
も
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
お
ぜ
い
の
皆
さ
ん
に
お

越
し
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
写
真
を
と
お
し
て
地
域 .rうえだ花咲かせ隊」を募集します

市では、街角に盟置した花壇の花植えボランティアを募集します。

備えるのは秋植えのパンジー、ビオラです。

bとき 11月12日嗣午前9時3C分-(1時間程度)
bところ 常田新橋小牧倒花壇

1>持ち物 軍手、移植ごて

1>$し込み 11月7日固までに公園縄地課へ

家の周りの緑づくり~生垣の設置に補助~
市では生け垣設置費用の一部を補助しています。

1>対量生け垣 道路に面し連続して 5m以上のもの

(1まかにも条件があります。着工前にご相談ください)

b補助額 生け垣設置畳間の2分の1以内
1>限度額 5万円(既存のブロック塀等を撤去して生11垣をつくる
場合1<110万円)

1>問い合わせ 都市計画課景観串

|問問合せ公国側課恒例1叫 . 
都市計画課(n2・ilD'lη • 

[4] 1五10.1

で術しよ身改も映の
す白なかもめ適画魅
。秋がっ「てしゃ力

量ら+上Tた テ言、な 円 上レ曹
え充あいた 回 ピ~
ら実」生りのの見
れしとま、且ロ k
そた実れ私さケ tt
う芸感て自をにツ

ー市民お気軽集会一

rif'f元気官官Sか?市長官1tJ
母袋市轟が直積皆吉んの地区にお伺いし

て、貫曜に語り合います。10月誼半の日程

l志下記由とおりです。
.間合せ 秘書課 (..22・41凹圃111日

10月15日嗣柑曲~ 樟咽盛民館

10月22日制19・00- 岩門公民館
叩月248圃19曲~ まほろばの里

叩月29日制19:00- 車塩田老人畢告所

10月31田園19曲~ 西野竹岳民館

、



校言11に

• 
旧
北
国
街
道
の
神
川
橋
近
く
に
、
文
政
元
年

(1
8
1
8)建
立
の
「馬
頭
観
世
音
」
が
た
た
ず

ん
で
い
ま
す
。
背
丈
ほ
ど
の
大
き
な
自
然
石
へ

力
強
く
刻
ま
れ
た
文
字
を
眺
め
て
い
ま
す
と
、

こ
の
街
道
を
行
き
来
し
た
人
々
の
、
蝿
へ
の
思

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
少
し
行
く
と
神
川
小
学
校
(
一
部

岩
下
地
籍
)
田
正
門
が
あ
り
、
構
内
に
「山
本
鼎

先
生
顕
彰
碑
」
が
あ
り
ま
し
た
。
碑
文
目
、

「自

分
が
直
接
/
感
じ
た
も
由
が
尊
い
/
そ
こ
か
ら

種
々
の
/
仕
事
が
生
ま
れ
て
/
〈
る
も
白
で
な

け
れ
ば
/
な
ら
な
い
L

と
い
う
附
冊
目
言
葉
は
同

校
由
校
訓
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
校

舎
内
に
は
「山
本
鼎
先
生
白
部
凪
」
も
あ
り
、
戦

前
田
児
童
の
図
画
や
農
民
英
術
な
ど
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

太
正

8
年
4
月
、
鼎
が
削
開
閉
し
た
第

一
回
児

童
自
由
画
展
が
同
校
で
聞
か
れ
、
ロ
月
に
は
校

舎
を
借
用
し
て
農
民
美
術
練
習
所
も
開
講
さ
れ

ま
し
た
。
自
由
薗
と
島
氏
美
術
由
連
動
は
全
国

に
広
が
り
、
わ
が
国
白
教
育
と
文
化
の
発
展
に

賞
献
し
た
こ
と
は
広
〈
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

上
沢
地
区
は
近
年
道
路
の
鞍
備
が
行
わ
れ
る

な
ど
宅
地
化
が
進
み
、
噸
函
で
モ
ダ
ン
な
ア
パ
l

ト
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
近
く
を
菰
れ
る
千
曲

川
に
は
長
野
新
幹
線
の
ハ

I
プ
橋
が
出
現
し
、

か
つ

て
の
農
村
風
景
は
次
第
に
消
え
て
ゆ
く
よ

う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
上
沢
公
会
堂
白
脇
に
、
聾
の
披
を

見
守
る
よ
う
に
立
つ
火
の
見
櫓
が
あ
り
、
農
村

だ
っ
た
頃
白
面
葺
を
と
ど
め
て
い
ま
し
た
。
新

興
住
宅
団
地
に
は
見
ら
れ
な
い
印
量
的
な
風
景

で
す
。
火
の
見
由
下
回
真
新
し
い
「御
在
燈
」
に

は
草
和
三
年
申
刻
印
が
あ
り
、
上
沢
白
歴
史
を

偲
ば
せ
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
こ
か
ら
、
し
な
の
鉄
道
由
踏
切
を
護
る
と

平
成
H
年
3
月
開
業
の
低
温
国
分
寺
駅
に
出
ま

す
。
国
分
寺
雄
立
の
由
緒
あ
る
土
地
に
ふ
さ
わ

し
い
デ
ザ
イ
ン
の
駅
舎
に
、
ほ
っ
と
心
が
安
ら

ぐ
思
い
が
し
ま
し
た
。

新
し
い
駅
は
地
域
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い

く
で
し
ょ
う
し
、

「自
分
が
直
接
/
感
じ
た
も

の
が
草
い
」
を
校
訓
と
す
る
学
校
を
巣
立
っ
た

若
い
世
代
に
も
、
個
性
的
な
地
域
づ
く
り
が
期

待
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
(平
野
勝
重
〉

-周辺車内図・

1丘10.1[ 5] 



「
し
ら
ぜ
塵
は
、
上
回
市
の
歴
史
文
化

自
然
人
物
等
貧
量
忽
資
翠
を
生
か
し
忽
が

5
‘
活
性
化
を
図
る
た
め
の
情
報
発
信
に
つ
い

て
鍵
曹
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
上
回
の

衡
を
知
る
た
め
に
5
回
の
衝
歩
き
聖
行
忽
っ
て

き
ま
し
た
e
し
ら
せ
幽
陣
織
nu

問

E 

基
第
一
回
街
歩
き

一
〈
よ
田
駅
前
・
よ
固
ま

・
紺
屋
町
・
柳
可

し
ら
せ
隊
副
隊
長

中

村

芳

美

私
逮
「
i
v
bせ
歴
の
市
面
地
ウ
才
ツ
チ
ン
グ

は
、
観
光
地
と
し
て
ζ
れ
。
う
向
を
情
報
発
信
す

べ
き
か
と
い
う
得
点
で
何
が
何
処
に
ど
の

よ
う一
砿
形
で
残
さ
れ
て
U
る
か
上
回
駅
か
ら
上

田
域
祉
芳
泉
寺
旧
北
国
百
道
と
怒
る
下
悩

上
紺
柳
町
を
歩
い
た
・
観
光
地
と
し
て
集
客
の

た
め
の
町
づ
く
り
、
椅
産
物
で
あ
る
り
ん
ご
樹

備
隊
噌
等
を
利
用
レ
た
凶
盾
等
を
般
げ
奮
町

内
か
そ
れ
に
伴
っ
た
町
づ
く
り
を
し
て
い
く
一事
が

必
要
だ
と
感
じ
た
a

「
城
宋
町
よ
困
」
が
観

光
地
と
し
て
発
展
し

18曹
司t~ 
国間

街目
票街
苦手2歩
山倉き
絡原

門
樹
立
え
の
屋
殿
、
松
の
木
の
あ
る
美
し
い

a.

塩
民
地
区
に
隠
そ
ん
慈
家
が
立
ち
並
ぶ
・
堰
尻
地

区
広
旧
北
図
面
通
民
治
っ
た
集
落
で
江
戸
崎
代

守
jb
蚕
種
撲
で
栄
え
た
。
す
ぼ
ら
し
い
門
轡
え
の

家
は
そ
の
名
残
を
今
に
伝
互
て
い
る
・
し
な
し
、

こ
の
地
区
肱
人
々
が
生
草
し
て
い
る
民
家
が
大
学

で
あ
る
・
多
く
の
人
た
ち
が
筋
れ
て
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
保
て
芯
く

怒
る
と
す
れ
ば

と
危
慎
を
持
つ
・

ひ
と
つ
の
情
報

と
し
て
発
信
し

て
良
い
も
の
か

「
し
ら
せ
曹

の
一
員
と
し
て

の
ジ
レ
ン
マ
で

あ
る
.

Lムノ
、一司

書聖
E昆ニ
泉回

一街
林苫歩
平き

今
回
は
別
所
線
を
詞
悶
し
、
ひ
と
り
一
人
が
観

光
客
に
な
り
改
め
て
郷
土
の
す
ば
ら
し
さ
文

化
温
度
に
つ
い
て
再
毘
脇
す
る
旅
を
し
た
・
現
地

で
除
副
所
温
泉
旅
館
組
合
畏
の
清
水
健
氏
、
同
観

光
協
会
専
務
理
事

の
玉
木
昌
縫
氏
か

ら
別
所
温
泉
の
現

状
を
お
聞
き
し
、

午
後
が
ら
俗
前
山

寺
中
補
奇
等
そ

見
学
し
て
文
化

財
へ
の
関
心
を
深

め
た
@

そ
れ
が
財
産
と
怒
る
よ

う
布
全
体
で
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
菩
b
忽
い

と
痛
修
し
た
.

r 
良

第
五
回
街
歩
き

小
布
施

柴
崎
紀
佳

小
布
施
駅
か
ら
衡
の
中
心
へ
向
か
う
閥
、
大
携

の
人
選
に
出
会
っ
た
.
恕
ぜ
雨
の
中
と
ん
慈
に
多

く
の
人
遣
が
と
疑
問
に
患
っ
た
が
中
心
地
に
近

づ
く
に
従
い
納
得
す
る
と
と
が
で
き
た
.
一
つ

一

h
υ
&
u
v
崎
一
』
飴
陣

つ
の
建
物
が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
自
己
主
頚

し
な
が
一-b
全
体
除
う
ま
く
調
和
が
と
れ
歓
削
れ
る

人
の
心
を
促
え
る
工
夫
を
し
て
い
た
・
桝

一
市
村

酒
造
場
で
は
ペ
ン
シ
ル
パ
ニ
ア
か
ら
来
忘
れ
た
セ

ー

ラ

マ

υ
カ
ミ
ン
ク
ス
さ
ん
か
ら
お
詰
を
聞

く
こ
と
が
で
き
た
・
多
く
の
日
本
人
が
失
っ
て
し

ま
っ
た
日
本
の
伝
統
館
山
ぴ
寂
の
心
を
し
っ
か
り

と
給
付
っ
て
い
た
事
に
感
動
し
た
・
私
達
の
上
回
市

が
「
心

も
餅
政

ヨ

時閉
努
力
し

て
い
か

ね
ば
怒

ら
忽
い

と
照
ゅ
う
。

にもな.
るか

ょ
っ
」

山一-t可4注ま汁
*
首
岩
男
士
賓
員
会
に
多
加
し
て
2
年
自
伝
忽
n
ま
し
仕

が
嶋
崎
に
一
市
民
と
し
て
市
民
の
た
め
に
怒
る
・
を

考
え
1

行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
・
閉
園
町
勝
雄

合
目
覚
め
よ
!
上
因
縁
下
町
、
よ
図
を
観
光
地
と
し
て

P
R
で
を
る
よ
う
努
力
し
よ
う
一
・
来
た
る
2
0
0
6

年
鑓
下
町
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
向
防
て
中
村
芳
鍵

*
た
く
さ
ん
の
笈
人
が
で
き
、
助
け
て
い
た
だ
く
と
と

ば
か
D
・
慰
謝
・

-m持船
V
ぎ
子

*
秋
の
京
都
つ
で
も
「
そ
う
だ
上
回
へ
行
こ
う
1

」
今

が寛、，
an
、
幅
下
町
よ
国
l

井
下
か
よ

(6] 1丘1且1

*
よ
国
に
少
し
，
つ
興
隊
を
持
ぢ
始
。
て
い
ま
す
陸
相

術

良

い

と

こ

ろ

か

も

・

浦

野

賓

総

合
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
了
突
が
潔
い

北
濁
"
江

*
「
上
回
」
の
名
を
全
笥

区

に

.

書

溜

爽

泊四

合
歴
史
の
衛
交
化
財
の
街
、
子
闘
川
の
費
し
け
い
街
・

そ
ん
恕
上
園
前
に
住
め
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す

。

山

御

守

男

合
奈
良
や
京
都
に
も
負
け
忽
い
中
御
警
の
罵
師
掌
a

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
見
に
き
て
く
だ
さ
い
・""

・贋

*
離
も
が
住
み
た
く
は
る
上
回
「
し
ら
ぜ
塵
の
役
目

で
す
a

憎

沢

猛

男

*
魅

力

あ

る

上

回

に

!

構

図

篤

子

*
地
混
と
人
の
役
割
は
何
見
つ
め
直
そ
う
・

書

原

政

贋

*
人
と
文
化
と
活
気
を
感
じ
る
衡
に
!
濡
園
小
百
合

*
生
ま
れ
育
っ
た
上
園
が
大
好
告
、
し
ら
ぜ
隊
に
入
っ

て

と

っ

て

も

議

し

い

者

特

釘

鍵

子

m剖から一言I
委
員
会
が
ス
タ
ト
し
て
ち
ょ
う

ど
一
年
・
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち

を
よ
り
魅
力
的
な
所
に
し
よ
う
と

百
勇
士
が
が
ん
ば
っ
て
活
勘
し
て

お
り
ま
す
・
後
々
に
成
果
も
見
え

て
持
ま
し
た
・
仲
間
に
な
っ
て

一

緒
に
や
り
ま
せ
ん
。
.

百
勇
士
聾
員
会

会
畏

西
揮
文
登



INFORMATION停帯ラ之だ、UEDA

市民申皆さんに任意合静協蛾金での検討結鼎や、新市町将来瞳などについてお知

らせし、皆さんのご意見をお伺いするため、下記のとおり市民惣談会を開催します。
田市町村合併...
田市民懇談会田盟理
掴 を開催 回霊園

この懇談会には、市長、助役、収入役、教育長、 上下水道事業管理者が市内45か
に分かれてお伺いします。

-会場 下位の日程表をご覧ください.
(対象自治会I~目安ですので、都合がつく日程で.寄りの会場ヘご@加ください}

間 午後7崎-，時
・その他 懇般会には、広緩うえだ9月16日号といっしょにお配りした悔.の観要「みんなで考えよう力を合わゼた地織

の未来」をお持ちください.なお、資料の配布以前に開催される闘明会では、会場に資料をご用意します。

中常罰 下傭図・北曾図

よ野が丘公民館

..僻山商剤山手

岩下上沢下組ーよ姻

仁吉図 岡・2・野・鍾戸.，良之木

下郷省清水矢沢赤寝・2震芦

松居町鹿匠町本町・末広町大手
町 8崎町濁野町原町袋町 a・
町図町丸纏町木町北大手町

-問合せ企画課~.f:;1l引 Ir， IJ 

上田市の工業・商業の原点で昂る“ものづくり"を主なテーマに地元企業等の皆さんのご協力により、ウエ

ダ・ピ7"03を開惜します。

今年は、市民の皆さんに上自由産業の発展をご覧いただくとともに、 "ものづくり"をわかりやすく“見て、

体験して、知っていただく" コーナーを股けました.また、運営に布たっては、環境に配慮した工コイベン

トを目指しています。 ~くの皆さんのお越しをお待ちしております。

・とき 10月lBB出午前9時30分~午後5時

19日間午前9時~午後4時

・ところ よ田市民体育館、よ田市民第2体育館

・イベント概要

。上田市民体育館会場

0うえだ産業フェア(企業ブース、部品加工紹介ブース、物販ブース等)
O 勺Uレ ン"DEポン2003ロポコン大会(剣道場 19日のみ)

C姉妹都市物産展(上越市の湾産物等、出石町の出石そぱ他)
O上田市民第2体育館会場

Oものづくりのuを育てる体験館
0ものづくり体験教室(市内小学4・5.6年生対阜、信大織経学部、県工科短期大学校の指導による)

O綾子木工教室(親子対象。当日受付)
.会場へのアヲセス

・当日は、駐車場の混雑が予想されますので、ご来場の擦はなるべく公共交通機関等をご利用ください。

・シャ卜jレパスを運行します(乗降場所、時間等は、開催日直前に新聞折込み広告によりお知らせします)。

l .問合せ上田商工会議所回2・ffi:I!It.l IJ 

(7) 15.10.1 -E霊-翠E・・-とき 10月16目岡午後2時~ ・ところ 安楽寺-111師 鎌倉田宝館館畏三浦勝第さん ・演題「安楽寺と鎌倉樽」

f 



INFORMATION傍帯ラ乏だUEDA

[地域手書τ支援l~1IIIIl可
均~掲揚釦令官 」

~ f-{)l;.σ品。olre!lEirt!岳王手岨!ntl@iIi軍匂
地域子育て支援センタ では、安心して子育て

ができるよう、次のような支援事業を行っていま

すので、お気軽にご利用ください。

・子育てに関する相談.“開放保育"と“わんぱく広場"

在宅児とその保護者を対象に、ほぽ月一回ずつ開催しています。

同年齢のお左遷といろいろな遊びを棄しみ、子育て中のお母さん

閏土が交流することができます。

日程や会場が変更に在る場合がありますので、毎月発行される

“手育て支援センタ 通信"でご確認ください。

後半(10月-3月)の予定
〈開放保育>(要予約)

r 

電話相談と面掻栂談を行っています。お

気軽にご相談ください。

南部保育園 住所 常国 1-5 -1 

相談室
宮 26・3096

塩田中央保育園 住所 中野419-1 

相骸室
宮 38・7120

.“子育て支援センター通信"

毎月一回、子育て情報誌“子育て支援セ

ンタ一通信"を発行し、次のところで配布

していますのでご利用ください。

車IJ造館 図書館・産院 ・市役所(本庁舎

1階ロビ 、健康推進謀、児童保育課)・
各支所・各公民館 ・母子健康センヲー ・各

児童館、各児童セン夕 、各こども館 ・堀

こどもク 1)-=ック・あんざい歯科 ・各保育

園 ・地域子膏て支援センター(南部保育園・

堀田中央保宵圏)

包何通0>6<1l> olr e!> Ei rt!岳 G岨!ntl@百句 。叫ぉ0>6 <1l> olr e!> Ei rt! ~き 石長田巴@11百匂

池波正太郎真田太平記館開館5周年記念事業について
当館は、平成10年11月に開館し、今年おかげさまで5周年を迎えました。

<.. これを記念して、下記のとおり配意事業を計画しています。皆さんのご来場をお待ちしています。

なお、 le意イベン卜当日(10月25• 26日)に当館へご来撞いただいた方には、館オリジナル記章ポス
トカ ドを差しょげます。

・館独自事業(池波正太郎真田太平記館)
枇の企画展 「池誼正太郎鬼平犯科帳展J(10月4日-1月12日)
※特別企画 ドラマ「鬼平犯科帽」のよ醜(当館ンアター)中村吉右袖門さん主置のテレビドラマを上映します。

・イベント「池波正太郎の上野・浅草まつり ~東京・下町職人展In上回-J
とき叩月25日出-26日間

ところ ふれあい広場21C上田市中央旧 r~ていや跡地、館から歩いて 5 分)
内 容 ①イベント/構訟(真田太平記)、活草踊り、茸軽三暁棉等②東京・

職人さんによる室温・販売コーナー/江戸提灯、江戸線、江戸組紐、江戸指物、江戸

瞳甲(べっこう)他@東京都台東区観光土産品 ・地場産品販売コ ナ ノ達筆寺仲

見世からの出庖(おこし、煎凱人E焼等) ④東京都台東区池誼正太郎記意文庫クッ
ズ販売コ ナ ⑤池謹正太郎町作品及び関悟著作並びに翼団氏関連本販売コ ナ

⑥上田市立図書館輯砥 ・窓リサイクル市 ⑦台東区、上田市観光PRコーナー
圃その他 ①協賛イベン卜 25日荒神商庖街ハッピ ・ハロウィ ン

26日海野町商庖笥ホビーまつり

25日~中央通り商庖街鬼平フェア
②鬼平にちなんだ貴べ物音ご撞供「鬼平副飯車"帳」 出直正太郎夏目太平雄官~:J:U
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不法投棄防止パトロール実施中/
置近、普段あまり人の立ち入らない林道や河川敷等に.

いものは電化製品 タイヤから、小さいものは空き缶 ・ベッ

ボトルまで、鹿車物の不法投棄が治加しています。

不法控車は犯罪行為です。わた

め、廃車物は適正に処理し、不法投棄陪やめましょう/

l 圃問合せ生活環境課 1W.iIliDJJ  

被害にあわないために知っておきたい「ヤミ金融の手口J
全国で「ヤミ金融」と呼ばれる高利金融章者が急激にb甘え、被害も拡大しています。手口は巧妙になる一方。決して

他人事ではありません。まず基礎知軸を身に付けてくださも、。全国ヤミ金融対策| ー-集者閣こん念宣伝文句に主11-

会議からの情報です。

-・・・・.... 量孟泣詣.... 位量孟旦』圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃園
「借入件数多い方でも即刻凪資f低金湘一
本化Jr奮査なしjr敏護者OKJrブラックO
Kjr法定盆荊jですjr"園りの方にまごζろ

阻旦垂割 |常語;語EZArFE出現足
.往や電髭ポックヌなどに貼られた、 機構電置のみを縄賞したテランで勧鶴。后舗を符たず、l貸しますJ
携繕・gだけを連総手段とする難者。活的に処理しようとしても、居所がつかめず逃げられて
しまうケースも多い。

1""，主主亘
ダイレクトメ ルや電信、 FA'芯どで、賞金般に陥っている中4零細企業の経営者を勧跨.
小切手や手形を担保として郵便局留めで送らせ、高事lで融資をする。

匡盃盈盈副
食事金E・ 預金通帳、クレジットカード 印鑑などを預かる圏実調低年金を鐙保にした高利

の融資。

iリス金阻{家昆...盛リスII

家電や電化製品自動車などをいったん貨い取るが、それらの物品は持って行かず、改めて

りース契約を箱lませて、貸していることにする.8日ごと、10日ごとなどにリース科を霞収す

るカ氏そのリース料が、実質は利息と怒る仕組み.r家電を使いながらお金が借りられます.j 
といった文句で勧誘する.

公療."ゃ・往公衆トイレに貼ってあ
るチラシ悶才でな〈 スポ ツ新聞や錐箆
などにも広告1>掲憶されています.このよ
うな甘い文句には要主憲.

一一侵略盤z・門のこん.宣伝文句に注量
「クレジットやサラ金の債務型車浬号"き受貯
ますjr自己破産、任憲益還、個人湾生手続
きが号門ですjr一人で悩まずすく相践を」
「専門弁・土方お力になりますJ
このような宣伝文句を燭'1ている弁車土
事務所1>，盤理屋と組んでいる縄線弁穫士
の可能性が高いので要違憲。このような弁
厳土は事件処理がずさんで、依頼者に不
剰な和解をし 綴酬も高く 依願人に対す
る仕.内容の報告も怒りがちです.

| ・問合せ生活環鵬宮;l'・!w!lj長野県上田消費生活センター-・釘17 1) 

今から胎めよう/環演12ψさしいくらし
第16岡上岡市消費生活展 I ( 

-とき 10月18日出午前10時~午後3時

.ところ上田創造館体育館及びその周辺

圏内容 ・25団体による消費生活に関する展示・発表
・みんなで考える上田のエネルギーと環甥

・さまざまな新工ネh￥ の紹介など

・7レゼント(数に限りあり)
・7ンケ 卜に答えていただいた方に「あ買 い物パッグ

(工コバッグ)J

・く じ引きで「花鉢」 ・薗芸用肥料何E白種付き)
.重量加団体

資源活用広場(フリーマーケット)併せて開催

[>塩田の館 [>上回ガス醐 [>生活飽同組合コ ブながの [>長野農政事務所地繊第四課上回分室 [>よ閏市婦人会 [>宝池

住吉寮 [>上田市学校栄費士会 [>上田市ごみ減畳アドバイザー会磯 [>エコサポート21 [>上国友の会 [>生活クラブ生活共

同組合上回支部 [>共働作業所わっこ本町広 [>共働作業所わっこ縛畑 じ〉共働作業所わっこ倉升 [>醐ヤマザキ [>ガ ルス

カウ卜長野県第25団 [>上田市環境にやさしい保育園 [>新日本婦人の会上国主部 [>よ田市食生活改普鍵進也機会 [>日本総

煙友愛会よ悶王宮署 [>醐新エネル字財団 じ>1まきぽき会 [>やまびこの家 [>上田市消費者の会 [>上田市消費生活備査員会

l ・問合せ生活環境課 ~~l・I:t~JJ

量調暢..  ~縄田正王宮町長老場4・

[9] 15，10，1 

ものづくりに愈欲のある20歳未満の皆さん、現場で活廻するものづくりの黙練技術・筏術者から、実
際のものづくりを通じて、機械金属加工筏術・授能のノウハウを学びま守んか。研修期間ld:l0月下町~
11月下旬の湿2日(火・金)全11日闘です。詳しくは財団法人さかさテクノセンタ (682-0001)ヘ
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平成15年10月18より、県営水道料金徴収業務受医者が醐ジェネッツから輔‘算・醐両毛システムズ共同企集体
へ変更になりました.受民奮の事務所住所.電醤番号、ファクシミリ番号に変更はありまゼん.

……z四一…
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量

・

止

血

法

・

骨
折
の
手
当
て
な
ど

・
開
潤
午
桂
6
時

四

分

…

・
封
車

満
市
環
以
上
の
方

-
入
場
料

4
0
0
0
円
(
税
込
室
"
・
定
員

先

着
叩
人

席

自

由

)

…

・
費
用

3
0
0
0円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
当
曲
に
て
販
売
中
…

・
服
装
持
ち
物

実
技
の
で
き
る
服

装、

車
配
用
具
、
昼
食

山
圃
申
込
み

電
話
で
叩
月
引
日
固
ま
で

に
槽
祉
醒
(
官
2
・4
1
0
0
困
1

6
0
6
)

へ

山
圃
そ
の
他

全
日
程
を
瞳
了
し
た
方
に

は
「受
摘
鉦
」
を
、
ま
た
置
睦
自
の

検
定
合
格
者
に
は
「
救
急
法
救
急
員

毘
定
証
」
を
交
付

“
.
同
容

檀
康
相
哉
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
l
、

歌
謡
シ
ョ

l
、
親
手
手
作
り
の
古
も

ち
ゃ
作
り
、
焼
き
周
・
故
み
物
白
出

庖
な
ど
。
親
子
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ

作
り
に
害
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

叩
月
幻
日
開
ま
で
に
電
語
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

-
定
員
団
組
(
先
着
順
)

圃
そ
の
他

新
そ
ぱ
躍
り
も
同
時
開
催

ギ
ヤ
士フ

iF 
コ
ン
サ

卜
』

-
と
さ

叩
月
泊
臼
田

午
前
8
時
5
9時
四
八
吋

(
小
雨
決
行
)

圃
軍
合
場
所

千
曲
川
市
民
絹
地
(
小

牧
構
下
上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
)

-
内
容

千
曲
川
の
自
鼎
景
盟
を
棄
し

み
な
が
ら
の
清
掃
活
動
(
ハ
ー
ブ
構

か
ら
上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
)

-
持
ち
物

軍
宇
、
ゴ
ミ
は
さ
み
な
ど

(
ゴ
ミ
袋
は
配
布
し
ま
す
)
。

11月中旬頃(代金と引き換え)

-29Ð.1Il:出;:IJâ明且理ヨリ置畠旬~jft.ヨー16i1iJ:!司E・・

特筆される方は情報推進課へご連絡ください。

・定価 400円 ・予約締切 10月20日開 ・配布
情報推進課"23・8241
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信帯ラ乏/::'UEDAINFORMATION 

ー
地
元
学
の
す
す
め
「
う

え
だ
の
底
力
の
発
見
」

5

叩
月
間
日
出

午
碓
1
時
叩
八
円
3
3
時
四
分

・
と
こ
ろ

中
央
公
民
曲

※
彊
物
見
学
は
、
上
回
蚕
種
協
革
組

合
・
信
州
大
学
閥
雄
幸
田
ほ
か
。

-
内
容

う
え
だ
の
-
R
闇
(
蝿
洋
盟
理

臨
を
見
て
)

出
市
内
に
聾
る
揖
洋
風
理
聾
を
見
学

し
、
担
世
代
に
こ
の
畢
観
を
聾
し
て

い
く
こ
と
を
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え

ま
す
。

-
間
師
竹
内
秀
夫
さ
ん
(
う
え
だ
理

壇
市
民
主
瞳
蝿
畏
]

.
畳
購
料

1
5
0円
(
保
障
料
含
む
)

.
そ
の
他

量
き
や
す
い
服
韮
で
古
越

し
く
だ
さ
い
。

・
申
込
み

当
白
書
加
も
司
能
で
す
が
、

事
前
に
中
央
公
民
館
内
室
存
委
員
会

事
商
周
へ
ご
遭
桔
を
。

-
と
き

-
圃

師

範

4
代
オ
ン
プ
ッ
ド
ク
リ

ス
テ
イ
ン
・ミ
レ
さ
ん
(
葺
栢
)

-
置
圃
「
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
男
女
平
等

は
ど
の
よ
う
に
進
ん
で
き
た
か
」

-
週
間

三
井
マ
リ
子
さ
ん
(
女
性
政

軍
研
究
輩
、
と
よ
な
か
男
女
共
同
書

画
推
進
セ
ン
タ
曲
豊
)

-
書
加
料

1
0
0
0
円

し
ま
せ
ん
か
ワ

・
と
き

巾
月
げ
日
出

午
桂
1
時
5
午
憧
3
時
油
分

圃
と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

.
向
容

血
圧
劃
定
、
個
別
相
酷
、
体

樺
E

レ
ク
リ
エ
シ
ョ
ン

・
話
合
い

.
そ
申
他

運
動
の
で
き
る
服
甚
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

限
定
を
受
け
て
い
る
方

②
片
道
2
回
以
上
の
距
離
を
通
院
し

て
い
る
方

・
補
助
申
帽
方
量

申
摘
さ
れ
る
方
に
は
必
要
・
額
を
お

誼
し
し
ま
す
の
で
、
叩
月
旭
日
制
ま
で

に
福
祉
盟
へ
ご
連
結
く
だ
さ
い
(
郵
送

可)。

製造番号

骸当克電器製造番号

D

1

2

3

4

 

9

0

0

0

0

 

克・器配号

fES1910J 
rES1815J 
fES1810J 
周充電脅

RCOl 

fES1395J 
周充電線

RC41 

所

ノ
ル
ウ
ェ
ー
男
官
室
生
芽
ン
プ
ッ

ド
長
野
購
演
審
加
者
募
集

叩
月
幻
日
開

午
碓
1
時
拍
分
4
3
3
時
四
分

・
と
こ
ろ

メ
ル
バ
ル
ク
N
A
G
A
N
O
郵
痩
貯

金
会
曲
ホ
ル

合
桝
姐
理
浄
化
槽
は
、
軍
庭
で
便
っ

た
水
を
そ
の
場
で
浄
化
し
て
、
白
熱
に

返
す
た
め
の
段
構
で
す
。
よ
り
快
適
な

生
活
や
水
理
揖
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽

を
E
慣
い
の
方
は
日
ご
ろ
か
ら
適
正
な

利
用
壱
心
が
け
、
ま
た
、
慣
用
者
と
し

て
の
輯
璃
を
も
う
一
度
確
臨
し
ま
し
ょ

う-.介
護
者
家
族
の
会

「
な
の
は
な
」
の
お
知
ら
せ

介
瞳
し
て
い
る
章
旗
の
方
を
対
象
に
、

交
流
書
を
開
憧
し
ま
す
。
話
し
合
い
や

簡
単
な
体
操
な
ど
で
、
リ
フ
レ

yン
ュ

盲
蝉
?
恒
の
教
育
活
動
や
施
股
専
の
書

圏
、
教
育
相
酷
な
ど
を
と
お
し
て
、
祖

覚
障
害
や
盲
学
世
教
膏
に
つ
い
て
、
広

く
市
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
学
世
間
出
を
し
ま
す
。

・
と
き

叩
月
目
白
幽

午
前
9
時
3
午
碓
0
時
四
分

-
と
こ
ろ

星
野
県
畏
野
盲
学
校
(
畏

野
市
北
尾
噴
部
3
2
1
)

身
体
障
害
者
の
方
へ
の

助
成
制
度

-
内
容

腎
腫
棉
能
障
害
者
に
封
す
る

通
院
費
用
の
補
助
{
平
成
時
年
度
前

期
分
)
。
人
工
透
析
の
た
め
の
通
院

費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

-
対
象
(
次
の
要
件
に
す
べ
て
悠
当
す

る
方
)

①
市
内
在
住
で
、
間
瞳
極
陸
障
害
に

つ
い
て
身
体
障
害
者
手
帳
1
輯
の

小
暗
社
会
揮
険
事
輯
所
に
よ
る
国
民

年
金
保
険
料
の
出
張
世
収
と
納
付
相
臨

を
待
い
ま
す
.
納
付
が
困
離
な
方
、
学

生
納
付
特
倒
希
望
の
方
も
お
貫
軽
に
ご

相
酷
く
だ
さ
い
。

-
と
き

叩
月
U
日
開
・四
日
出

午
瞳
1
時
四
分
5
午
睡
7
時

・
と
こ
ろ

上
田
商
工
会
瞳
所
車
1

会
瞳
室

「
セ
イ
コ
ー
シ
ェ

l
バ
l
用
充
電
器
」

が
康
因
と
な
っ
て
尭
煙
、
聖
火
事
故
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
(
平
成
叩
年
8
月
現

在
、
全
国
で
6
0
2件
発
生
、
県
で
叩

件
発
生
、
市
内
で
1
件
発
生
)
。
骸
当

商
品
は
世
用
を
中
止
し
、
セ
イ
コ
ー
エ

ス
ヤ
ド
醐
宮
0
1
2
0
・1
2
0
・6

4
3
(
9時
5
円
時
)
へ
連
結
し
て
く
だ

さ
い
。
群
し
く
は
予
防
眼
へ
。

園
地
の
転
用
、
売
買

・
園
地
の
利
用

上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
園
地
問
題
や
相

続
税
、
贈
与
税
納
税
薗
予
制
度
・贋
草

者
年
金
・認
定
塵
聾
者
制
度
等
の
ご
相

酷
に
応
じ
ま
す
。
古
賀
軽
に
お
出
か
け

く
だ
さ
い川西公民館

中央公民館

調・

塩田

小泉、浦里、室賀

神川上園、塩尻

E 地

JAlllill宣所

JA神科支所

援下川辺

神科

15.10.1 [12] 

システム保守のため、住民康等自動空付鍋(市役所、 L園駅.創造館)が経由
(午前7崎から午後7時まで)休止します. 休止期閣中I~各証明・の発行ができま
廿んので、ご了承ください.

.休止期間 1 0月4日出-5圃

量呈段媛

陸橋繍画幽
圃情緩縫韮課"23・8241



| 各ホールイベント案内 I 

""・07閃.材木町1-2-3上田市文化会館

小

池

秀

治

場

国

淳

-
一

怯

崎

裕

子

小
沢
信
一

飯

島

筆

滝

滞

ゆ

き

嶋

本

雅

信

峯
村
和
好

意
坂
米
子

中
曽
綬
政
勝

矢
島
つ
ね
よ

関

武

小
宮
山
よ
志
こ

尚
木

一
成

よ

阪

惣

吉

緑大手石大芋上中 下耳 野久岩小五
が日 ず 白保iI1
E木塚神昌主沢組郷町竹緋水泉加

""・0762-二の丸1-2上田市民会館
↑
・
丸
山

フ
ミ

一…

成

井

光

子

・
叩
問
哲
史

…
若
体
さ
と
子

北
海

一

己

叩
・
温
藤
幸
子

旧
・
ぬ
形
い
さ
み

刊
中
沢
よ
し
子

回
・
竹
内
民
子

飢

・

町

困

動

曲
一
榎
弁
耳
元
治

回

日

宮

坂

忠

峰

日

…

村

井

光

江

柑
…

樋
口
さ
と
み

日
日
蕊
笑
樹
也

叩
…
黒
海
嘉
政

回

日

高

嶋

盛

勝

田
・
酉
み
よ
子

同
一
宮
崎
貧
司
子

初

務

藤

た

つ

鍛
冶
町

分

去

新

聞
梅
野
町

城

北
御

所

倉

升

よ
蛾
冶
町

よ
鮒
nm
町

北
天
神
町

商
天
神
町

金

弁

中
常
国

胤

呼
下
本
郷

中

級

み
す
す
台
北

4
0
す
ず
ゐ
耐

下
鮒
溢
町

新

聞

無料

'原料

12:30 

9切

10/12回1・"圏吹奏豪定期潰奏会

7012岨|平即時配 の酬明日第い

10.ノ2既土II長野慣商号字夜砲省文住環

82 72回目曲 2068 85 78 87 80 82 73 96 63 57 76 30 54 90 

島永小渡依上大事太倉閲機敏東山瓜内古新樋
図野体遺関野口藤閥均糠諸島川本場楓平滞日
み 響 巴
廠つ利闘英菊四敏貞義政直春敏I!I繁三消健英
子雄 夫夫 の Qi三 雄雄江三代 郎賜古雄

室長

'.， 
トレドノキン
畿が盛んに行わ
トレヴキング箇
迎え、トレv字
的経カについ，0:帽属、九九、..:"" '1 g 

・とを 10月17日圃午後3時~午後4時30分
・とこる市民プラザゅう・入梅料無料
・踊師 日本トレッキング協会副会畏

醐三井物量破略研究所掴土地織娠興室
園図正彦氏
『スロ タウン摘懇とトレッキングJ
上回地域観光臨機会

大

臣

減

北

北
常
悶

み
す
す
台
耐

八
木
沢

北
常
問

山

岡

松
尾
町
岡

緑
が
丘
北

金
剛
寺

上
常
閉

新

岡
下
本
郷

西

脇
下
之
郷

中

組
千
幽
町

新

闘

材
木
町

師団 6677師 905991 80 81叩 8691 83 82 66 85 88 77 93 

倉小丸小松古湖上 山首 滑荻小告組組依岡
沢林山松矢畑之JI，i樋下水阪体山滞本崎回
千 '"入ふ 三 江

弘 事子信子 い三 つ郎子子君事
草忠芳軍政文民洋闘く附は 三筏柳

圃

錨
.演
・主

上

手

η

一

括

治

水

剖

一

千

曲

町

叩

一

長

山崎

町

一

侮

が

正

由

一

中

村

飢

一

新

屋

田

一

上

極

尻

刊

一

倉

升

叩

一

中

組

回

一

諏

紡

形

制

一

秋

和

師

一

下

房

山

曲

一

新

屋

市

一

大

掛

肝

一

久

保

林

叫

一

上
川
断
柳
町
刊

一

上

資

本

田

一

823・2130

-生活環焼課

夜更函肩政相談の会場

力、聖更になります

毎月第2月曜日に開

瞳している定例行政相

訟の会場が、 10月13日

開と11月10自由同2回

都合により上田市役所

南庁舎6階「千曲の間」

に変更になります。

B23・5120「行政相談週間」で巡回行政相談所を開設
10月20日聞から26日(団までの「行政相酷週間Jにあわせて「巡回行政相酷所」を開設します。
『どこの窓口に行けばよいのかわからない』、『説明に納得できなも、』など、園、県、市などが

行っている仕事についてお困りの方は、お気軽にご相談くださL、。相離には行政相説委且が無

料で応じ、街曹は厳守されます。

亙亘-
a3S-2457 

"'3・1466
n27-S779 

n24-4936 

市内にお住まいの20歳以上75歳以下の方
(学生の方を除きます。公募でlOioiできるのは、 1人
1審旗会までです)
レポートと面援により決定します。

上国市の行政相談署員{徽称略}

I ~! -g-皐-i孟早. I 
者E国車(柳沢)
関 清子(城北)

宮沢国男(下Z条)
川上美保子(染屡}

審議会の委員を公募

畳
塩国公民館

川西公民館

城南丘民館

上野が丘公民館

巡回同政相阪商開段目

10月 16日開10:00~12氾0

10月16日開14沿0-16氾0

10月17日圃10氾0-12:00

10月17日出14:00-16:00

上図市
マルチメディア
情報センタ
(1139-1000) 

2人10月初日刊

所定の申込寄〈情報鑑進際叉"マル
チメディア情報センターにあります〉
に「マルチメディア情報センター
の活用についてJと置したνポート
〈ωD字以内 e書式自由)を添えて、
マルペヂメディア情報センタ ヘ提出.

1丘1且7[ 13] 



..うえだ21

7つの目観

自鎗に週lJ1.:..の・1;1:.どのく5いでじよ号か。お持当を目安に噂ぇτみまじよ51
個人の体絡や日常の活動量巳よってお弁当箱の大きさI<l:異なりますガ、

バランスの良い食事は、 主食3:主隷1:副菜2の劃含です。

ο@ 
;舎やっこ

(野寝海軍きのこ}

響一 0'............................................... .九 +<it⑥ 

外禽・布置の瞳畢を伊!II胃菅る時も，

己申割合て・.'"吉わI~Ud:吾.

「おにぎりJにすると

<it <it ll*( itl即日個)
+ <it I'!L '!!ft( itllこぎ畑)

-例え1..高校生 20・R代由平均的忽体格の男性白唱合ι:
:容量的8QQmlのお弁当がおすすめです.
-・・................................................ 

⑦ この励、.牛晶子ヴ;JIJ問削晶)を'1l1!Jヲ1符.酬を蝿りこぶI.Jlつ綿・日忘れずに 1
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離乳食 ・子どもの童事相殿 毎月第1・3月曜日(9-11時)完全予約制

毎月篤1木曜日(9-11時および13-同時)

大人の童事相較 完全予約制(ほか日時等ご相談に応じます)

{基本健軍酷断事後相談) 健器量診後、輯・匡院の先生町指示により生活・食事害事につ

いてご相談、アドパイスいたします.(随時}

11月 1自国 午後 1時-4時
(受付は午後 1時20分まで)
上田市保健センタ (市役所南斤書2階)
赤ちゃんのお風呂体験、乳幼児の事故予防、子どもの絵本と遊び等

(クJレーブに分かれて体験ノ)
妊婦と夫、祖父母などの家族 国定 員 24組(先着順)
10月20日開

土田信騎書;:c司会開価C;)~知局世
よ図低飾笈の会降、「地織の.性呼吸傍陣容に悩む患者と
京銀のための学習と主流のためJに発足し、 5年になろうと
しています。
腕機能の低下が見られる方や在宅で酪驚療法を受げている
方などどなたでも.10いただけます.
ぜひ、おll¥1Iにお出かけください.
・と さき 10月14臼同 午後1時四分開会
圃ところ 上園市保健センター(市役所爾斤舎2階)
園内 容平成15年度総会

理学療浩士による瞬演「呼吸鶴リハビリの効累と
活用J
顧問医師(今回1<1箆教湯術院続長・小綿俊夫先生)
による置疑応答

iji .. うっと保健匂シ'1-
お子さんの遜ぴ淘に、保贋者の方の集いの場に保健センター
を開敏します.お気騒に、 ぷ;らっとお出かりください/

開放予定日時と得所

平成15年
とき午前9時-11跨45分
ところ上国帯保健センター
(市役所南庁舎2階)

平成16年

探@人の賓径にa・づいてケガのないよう遊びましょう.
滋符穆するおも~.等に，.ご記名ください.
機会渇内での飲食l孟ご遠慮〈ださい.
〈鰻乳宣と水分割・・8・"ila餓"てあります.1

-申込み・問合せ 健康推進課 fi23・8244 I 
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23・824411111.1.14'''' flINl!ltiflN 

.:lllI::21Jの7つ
毎日の生活の中で、欠くととのできない食生活(栄養)について、市では情報の提供、奇種教室相談事業者充

実古せていきます。同時に、市民の皆さんには家族等と一緒に食生活(栄聾)について大切に考えていただ昔、

健康の維持増進を応慢していきます。

事

-規則正しい食事の習慣を身につけよう

・自分の体格に見合った食事内容と置を知り、用意しよう

.食事(栄養)を適正にとり、健康の自己管理につ怠げよう

げん告Eのコーナーで肱上田市民期措置康づくり計画「ひと・まち
の目績をシリーズで順次E値合しています

b
v

ヒ・号、
昨年目月に行った「市民健康づくりアンケ トJか己‘上田市民の健康状冗と食生活の課題がみえてきました。げ

s
h
き O 30-60歳代男性

領準71%

19-20歳代女性

4 
標準
60% 

肥溝4'包
上田市民は、国や県の平均巴比べて、「肥満」や「や

せすぎ」の人の割合ガ、どの世代もやや低〈、標準体

重の人が多いという良い結果でしだ。

年代目lでは、30か560歳代の男性と

60から70歳代の女性巴「肥満」が多く、

およそf4人から5人巴 1人」という状

況でしE。一方、中学生や高校生と19か

ら20歳代の女柱には「やぜ過ぎの人万

三島い状況でLAi:。

(市民健康づくりアンケ トより)

ご自鎗の伸帽をチヱツヲUτみま世んか?

O 
BMI 体格

18.5未満 やぜ

18.5-25.0未満 標準

25.0-30.0未満 肥満

30.0以上 局度肥満

BMI=体重(Kg)-:-身長(m)-:-身長(m)
BMua身長巴対する体重の富合を、指数で示し

Eもので、肥満およびゃぜの娼標となります。

例えば、停重70kg、身長170cmの人なら、

BMI~70+ 1.7+ 1.7~24.2 

体格は「標準」ということE忽ります。

え
だ
剖

安食事の適量を知っている人の割合食事の適量について知ってい
る人は、成人で約百割、中学高

校生では約E劃でした(右表)。

1% 

(市民健康づくりアンケ トより)

成人

[15] 1五10.1



イシ71Lエンザ予防健種ぬ実施についτ
る前に阜めに愛I寸号告しsう~

ロ涯蓬ヨ 65歳以ょの市民の方(予防撞撞を希望すると O購買等がある人1;1、かかりつけ医師によく

いう意思表示ができることが必要です) 相談してから畳けてくださし」

※60歳以上65歳未満の方でも心臓じん臓

呼吸器の機能に障害があったり、ヒト免疫不

全ウイルスによる免疫の機能に障害があるこ

とで、 級の身体障害者手帳をお待ちの方、

また，.1念断書等により同夜度の陣容があると
惚められる方も対象となります。

rn璽liIiliI叩月15日制~平成16年1月31日出まで
国翠週 右表、割問機関粧のとおり

EE霊園園

1.0凹円(ただし、生活探謹世帯の方!ま需料)

年齢在確認できるもの(探陸旺や運転免許証

など) 体畠百十

①事前に医療機関に電話で予約

②E療椙闘で体温を測定し、予診車を記入(匡療機関にあ

ります)

E冨茎盟
0予防接種を畳けることができ在い人
・インフル工ンザワクチンやその他の予防接種、また卵

等によって急激なショック症状等のアレルギ-&応を

起こしたことのある人

・その他、かかりつ11!o師が不適当な状態にあると判断

した場合

P，" ;， _'-1匂

L fDjj&ト 2017ti'iイベけれシダ一司 各種相聞・乳幼児健康鯵査等についてほ広報うえだ9月16日号をご覧ください.

6 月

7 

8 * 
g 木

10 金

月

部落差別をはじめあらゆる差別をなく
(13:30~/市民会館)

高橋竹山チャリティーコンサート砂P.13
市町村合併市民懇談会砂P.7

金剛山歌劇団惨P.13
市町村合併市民感談会惨P.7

市町村合併市民懇談会惨P.7

ター)

アカマツ林の潤伐ボランティアとドングりの森づくり
(9:00~ 1 5力0/東山市有林遊歩道沿いの森)
フォトウォ キング(9"0-/教育委員会駐車場)
ウイ クエンドリサイクル(10:00......12:00/宙友秋和信・
西友三好町底.Aコ プコア塩困居)
スライムを作ろう(10:00ω11:00/創造飽)
『上回市誌』特別噛演会惨P.ll

上回吉戦濁健瞭マラソン大会(9凹-/よ由減跡公園〉
市民組合体育大会[ソフトポル]・[卓様子[相鍵]
ト ルペイント合同作畠展
(-19日・9:00......16:30/:創造鎗)
パソコン栂談・パソコン基本操作砂P.l0
上回市民事1!iIi大会、長野大学吹奏楽都演奏会惨P.13

市民総合体育大会[弓道]
インターネット&・子メール入門砂P.l0

尼寺会主
主主J三J

14 火

15 Z 

16 木

17 金

ラウンド)
市立化支援.業企画展宗「着物と装身具J砂P.l0
母と子の集い惨P.ll
信州うえだ地縁トレッキング踊演会砂P.13

地元学のすすめ「うえ
ウィークエンドりサイクル
インタ 広・
粗大ごみ回収目
(10:00......12:00/クリーンセンター駐車場〕
きのこ研修会 (8:00~13 :00/室賀週泉ささらの湯)
デジタルフォト展覧会

-自然運動止圏〉

11 

市町村合併市民畑談会砂P.7 

15.10.1 [16] 


	P1 表紙
	P2 都市緑化月間①
	P3 都市緑化月間②
	P4 都市緑化月間③
	P5 上田ところどころ
	P6 うえだ百勇士委員会
	P7 情報うえだ①
	P8 情報うえだ②
	P9 情報うえだ③
	P10 情報うえだ④(催し)
	P11 情報うえだ⑤(催し、募集)
	P12 情報うえだ⑥(募集、お知らせ)
	P13 情報うえだ⑦
	P14 ひと・まち・げんき 健康うえだ①
	P15 ひと・まち・げんき 健康うえだ②
	P16 行事・イベントカレンダー

