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私
た
ち
は
今
年
の
響
か
ら
、
上
回
青
年
会
議
所
の
青
少
年
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
怠
加
し

て
、
い
ろ
ん
な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
私
た
ち
の
生
活
し
て
い
る
ま
ち
の
こ
と
を
、

大
人
に
質
問
し
て
み
よ
う
と
い
う
話
に
な
っ
た
の
で
、
「
こ
ど
も
議
会
」
を
聞
く
た
め
の
準
備
を
し
て

き
ま
し
た
。

今
日
は
上
田
市
の
ほ
か
に
、

丸
子
町
・
東
部
町
・
真
田
町
の
友
だ
ち
も
質
問
を
し
ま
す
。

暴
走
族
(
騒
音
)
に
つ
い
て

少
年
非
行
に
つ
い
て〈丸子北中学後2年生}

-a
在
、
軍
で
寝
よ
う
と
し
て
い
る

'
E時
や
、
勉
強
し
た
り
歩
い
て
い
る

時
、
置
遣
し
た
バ
イ
ク
が
う
る
さ
い
音

を
立
て
て
行
き
来
す
る
の
で
、
恐
い
し

迷
惑
で
す
・
叡
駁
岡
山田
酌
た
し
、
賓
が
倣
っ

て
勉
強
で
き
ま
せ
ん
。
何
か
対
策
を
考

え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
上
田
駅

前
や
コ
ン
ビ
ニ
牢
ど
に
集
ま
っ
て
い
る

不
良
を
何
と
か
し
て
ほ
し
い
で
す
.

日
防
犯
協
会
や
交
通
安
全
協
会

-

ru橿
曜
と
協
力
し
て
、
事
や
バ
イ
ク

で
畢
走
し
た
り
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
た

む
ろ
し
て
迷
惑
を
か
け
る
若
者
に
、
留

置
町
臨
斬
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
問
題
は
地
壇
主
体
で
考

J

え
る
こ
と

が
大
切
で
す
か
ら
、
学
世
田
中
で
も
生

世
主
宰
ピ
で
考
え
て
も
ら
え
た
ら
と
思

い
ま
す
。

(" 

聾
寮
で
も
い
る
ん
草
取
組
み
を

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
非
番
町
嘗

軍
官
や
地
岡
崎
町
皆
さ
ん
が
、
よ
田
駅
前

で
宝
年
に
声
を
か
廿
る
な
ど
し
て
い
ま

す
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
改
曹
し
な
け
れ

丸子町助役

相
談
場
所
に
つ
い
て

-a
私
た
ち
も
日
ご
ろ
の
生
活
の
中

F
晶
で
、
不
調
や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り

ま
す
。
こ
の
貫
持
ち
を
健
か
に
聞
い
て

ほ
し
い
、
ハ
甘
か
つ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

真
田
中
学
世
に
は
今
、
相
臨
童
や
相
肢

の
時
間
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、 上岡市徹宵畏

ば
い
け
辛
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
声

を
事
事
に
缶
え
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

大
人
の
皆
さ
ん
と
も

宜
心
安
全
牢
ま
ち

づ
く
り
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ど
う
す
れ
ば
非
行
が
減
る
の

か
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
し
ょ
う
一
。

(実図中学綬2'手当主)

相
臨
室
に
は
先
生
が
い
る
白
で
少
し
行

き
づ
ら
い
の
で
す
.
相
殴
や
不
調
な
ど

を
打
ち
明
り
ら
れ
、
親
身
に
な
っ
て
話

を
聞
い
て
、
分
か
っ
て
も
ら
え
る
人
の

い
る
窃
所
を
作
れ
牢
い
の
で
す
か
?

皆
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み

を
抱
王
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
.
そ

ι 
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真図町鍍育長

ん
草
悩
み
を
聞
い
て
く
れ
る
の
-
か
、
先

生
だ
っ
た
り
、
お
父
さ
ん
や
お
母
古
ん
、

左
遣
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
人

に
聞
い
て
も
ら
え
る
悩
み
で
在
い
と
き

も
あ
る
ん
で
す
ね
?

中
学
に
回
相
談

場
所
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
が
ど
う
も

と
い
う
と
き
は
、
町
の
児
童
館
に
栂
敵

す
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
の
先
生

は
、
い
ろ
い
ろ
在
悩
み
を
聞
い
て
相
続

に
軍
っ
て
手
を
打
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ

の
先
生
以
真
田
町
の
方
で
は
な
い
ん
で

す
。
ど
う
し
て
も
、
町
の
中
町
人
だ
と

自
分
の
軍
の
こ
と
が
分
か
っ
て
し
ま
う

の
で
、
町
外
の
方
に
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
何
で
も
岳
せ
る
ん
で
す
。

こ
の
先
生
が
い
る
の
で
、
も
っ
と
み
ん

牢
が
買
軽
に
相
酷
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。



市
町
村
山
酌
僚
に
つ
い
て

議'1)ハン議員
(撤回中学校2写生〉

-a
近
ご
ろ
、
よ
田
市
と
真
田
町
、

F
晶
丸
子
町
、
武
石
村
で
合
併
す
る
と

聞
き
ま
し
た
。
で
も
、
合
併
と
聞
い
て

も
冊
が
ど
う
な
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

合
併
の
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
?
も
っ
と
具
体
的

な
情
報
が
ほ
し
い
で
す
。

そ
こ
で
撞
軍
で
す
が
、
「
古
併
だ
よ

り
」
を
学
校
に
配
っ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
?
小
中
学
生
も
合
併
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
と
患
い
ま

す
。
ま
た
、
配
低
限
脱却酌
は
何
を
し
て

い
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
町
村
の
苗
場
は
、
皆
さ
ん
の

い
ち
ば
ん
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
納
め
る
税
金
で
、

学
睦
や
皆
さ
ん
の
生
互
司
か
良
く
な
る
よ

う
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
軍

近
は
経
済
状
況
も
厳
し
く
、
一
方
で
、

子
ど
も
司
教
が
少
立
く
牢
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
将
来
働
く
人
が
少
な

「

よ闇市長

く
在
る
の
で
、
国
や
市
町
村
の
収
入
が

減
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
生

活
を
守
る
よ
う
、
よ
り
少
E
い
税
金
で

仕
事
を
す
る
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
制
度

を
見
直
し
て
い
ま
す
。

そ
白
ひ
と
つ
と
し
て
、
別
々
の
市
町

村
が
や
っ
て
い
る
仕
事
を
、
そ
の
ま
ち

が
元
買
立
う
ち
に
一
つ
(
合
併
〉
に
な
っ

て
、
皆
さ
ん
の
生
活
を
守
っ
て
い
く
こ

と
が
合
併
の
大
き
E
目
的
に
怠
っ
て
い

ま
す
。

今
、
よ
田
市
・
丸
子
町
・
真
田
町
・
武

石
村
で
合
併
し
た
場
合
に
伺
か
で
さ
る

の
か
、
ど
ん
な
ま
ち
に
な
る
の
か
を
研

究
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
話
し
合
っ
て

い
る
の
が
、
低
血
相
尚
昆
日
削
指
認
で
す
。

お
互
い
の
ま
ち
の
い
ろ
ん
な
施
設
を

世
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
な
ど
は
、
合

併
の
メ
リ
ッ
ト
で
し
ょ
う
。
一
方
で
、

み
ん
な
の
声
が
新
し
い
市
に
届
か
な
く

怠
る
ん
じ
ゃ
在
い
か
と
い
う
心
配
が
、

デ
メ

υッ
卜
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
む

こ
た

配
に
応
え
る
た
め
、
地
減
の
皆
吉
ん
の

声
が
届
く
よ
う
立
し
く
み
を
考
え
て
い

ま
す
。「

合
併
だ
よ
り
」
は
、
小
中
高
校
生
に

分
か
り
ゃ
す
い
も
の
を
作
っ
て
、
学
校

に
配
る
こ
と
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋
ご
ろ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
で

皆
さ
ん
に
吉
併
に
つ
い
て
説
明
会
を
聞

い
て
、

意
見
を
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

皆
さ
ん
の
意
見
を
、
先
生
や
世
唱
に
ぜ

ひ
と
も
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

自
然
環
境
に
つ
い
て

市
温
上
田
市
主
体
の
掃
を
治
や
し
た

罰
副
り
、
ポ
イ
捨
て
さ
札
た
ご
み
を
減

ら
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
一

年
に
一
度
、
市
民
全
員
で
ご
み
拾
い
を

一
回
申
す
る
と
い
う
の
拡
ど
う
で
し
ょ

う
か
つ

上
田
市
長

上
田
市
は
豊
か
在
自
黙
に
閉
ま

れ
て
い
る
け
れ
ど
、
市
街
地
は
輔 〈割高一中学綬2年生〉

が
ま
だ
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
よ
田
駅

前
開
尭
で
は
、
ど
ん
な
縁
や
花
を
植
え

た
ら
い
い
か
を
考
え

E
が
ら
遵
め
ま
す
。

ま
た
、
上
回
揖
跡
企
画
の
や
ぐ
ら
下
や
、

駅
前
中
央
通
り
に
も
宙
路
樹
を
値
え
て

揖
を
婚
や
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
掃
を

増
や
す
運
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。上

田
市
で
は
、
ご
み
ゼ
ロ
運
動
や
河

川
敷
清
掃
・
干
曲
川
の
蔓
化
活
動
を
、

た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
し
て
い

ま
す
。
ご
み
ゼ
口
運
動
で
集
ま
っ
た
ご

み
は
、
空
き
缶
が
2
万
8
千
本
、
ご
み

は
叩
ト
ン
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
小

さ
立
ご
み
も
、
ポ
イ
捨
て
し
な
い
で
持

ち
帰
る
、
こ
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

完
全
学
校
週
五
日
制
と

中
学
生
の
学
力
低
下
に
つ
い
て

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
土
種

目
以
外
町
平
田
町
放
盟
後
も
図
・
瞳
を

開
曲
し
て
、
勉
強
で
き
る
よ
う
に
す
札

ば
い
い
と
思
い
ま
す
.
冊
か
対
置
は
考

え
て
い
ま
す
か
ヲ

-a完
全
学
校
週
五
日
制
に
な
り
ま

，
‘
し
た
が
、
二
日
と
も
休
み
だ
と
、

開
駄
に
過
ご
し
て
し
ま
う
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
土
曜
が
休
み
な
の
で
担
業

が
で
き
な
く
な
っ
て
、
学
力
低
下
が
考

え
ら
れ
ま
す
.
だ
か
ら
、
土
日
を
有
効

に
憧
う
た
め
、
学
校
の
教
室
や
図
書
館

を
開
蹟
し
て
、
勉
強
で
き
る
よ
う
に
し 〈東部中学綬2年生)

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
体
験
を
過
し

て
、
自
分
で
考
え
る
こ
と
、
人
間
性
や

善
悪
の
判
断
を
身
に
つ
け
る
立
ど
の

「
生
き
る
力
」
を
育
て
る
た
め
に
、
週
五

日
制
が
で
き
ま
し
た
。
学
ぶ
場
所
は
、

学
絞
だ
け
で
牢
く
、
軍
や
社
会
の
中
に

も
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
在
経
験
を
し

て
力
強
い
人
聞
に
な
っ
て
直
し
い
で
す
。

学
力
低
下
の
こ
と
で
す
が
、
学
校
で

除
社
会
体
験
や
観
察
・
実
験
な
ど
を
通

じ
て
、
自
分
で
問
題
を
解
法
す
る
学
習

を
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
幅
広
い
勉
強

が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

図
書
館
の
開
肱
の
こ
と
で
す
が
、
平

目
的
世
課
後
陪
、
図
書
館
の
先
生
に
相

談
す
れ
ば
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

森

大
和

上
田
市
教
育
長

長
い
人
生
で
は
、
自
分
で
判
断

し
怠
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

判
断
す
る
力
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
a

週
主
日
制
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
体

駐
在
過
し
て
、
そ
う
し
た
生
き
る
力
を

身
に
つ
げ
て
直
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東鶴町助役

[3] 

己
申
あ
と
開
い
た
ま
ち
づ
く
り
肘

抽
舎
で
も
、
私
た
ち
ほ
た
く
さ
ん
質

問
し
ま
し
た
。
質
問
は
、
福
紘
ご

み
問
題
・
景
観
・
量
化
運
動
・
排
気
ガ

ス
規
制
・
リ
サ
イ
ク
ル
・
通
学
路
へ
の

苗
灯
股
置
・
年
金
問
題
商
工
業
掻
宙
開
・

高
校
入
民
主
ど
で
す
。

直
ん
と
う
は
、
ま
だ
い
っ
ぱ
い
質

問
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
私

た
ち
の
考
え
在
、
大
人
に
缶
え
る
こ

と
が
で
き
て
う
札
し
か
っ
た
で
す
。

1五8.1



こども議会実行委員会が開催した今回

の中学生版「議会」。この企画の中心メン

バーを務めた上回青年会議所の皆さんlこ、

その思いを伺ってみました。

=『ゑ
l!， ¥ 

金子和夫吉ん
こども・会実行委員会委員長

(上園青年金随所理事畏〉

吉
岡
市
町
教
育
聖
員
会
が
ま
と
め
た
学

校
週
五
日
制
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト
蝿
査
結
果
を
臨
ん
で
み
た
ら
休

み
の
自
由
中
高
生
白
社
会
多
加
が
非

常
に
少
な
か
っ
た
。
学
粧
や
家
庭
な

ど
の
狭
い
世
界
に
ば
か
り
閉
し
こ
も
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
中
学
生

を
対
象
に
何
か
取
り
組
ん
で
み
よ
う

と
考
え
ま
し
た
。

図
辺
青
年
会
暗
所
は
子
ど
も
た
ち
の
教

育
に
つ
い
て
、
学
校
み
た
い
に
プ
口

で
は
怠
い
か
ら
、
何
を
子
ど
も
た
ち

に
缶
え
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
考
え
ま

し
た
。
私
た
ち
の
メ
ン
パ
に
陪

会
祉
の
上
置
を
や
っ
た
り
、
象
庇
で

は
家
族
を
リ
ー
ド
し
て
い
る
人
が
多

い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え
ら
れ

る
の
は
「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
と
い
う

こ
と
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
.

吉

岡

リ

ダ

シ

y
ブ
を
纏
う
こ
と
は

学
校
週
五
日
献
が
目
標
と
し
て
い
る

「
生
き
る
力
」
に
も
つ
な
が
り
ま
す
か

ら
ね
。

田
辺
今
は
苦
み
た
い
に
「
お
い
、
野
球

や
る
ぞ
」
と
か
「
裏
山
に
行
く
ぞ
」
な

ん
て
リ
ー
ド
す
る
人
聞
か
い
な
く
な
っ

て
い
る
。
で
も
、
本
当
は
い
ど
と
b
ゲ

ム
が
は
や
っ
て
い
て
も
、
誰
か
が
学

睦
で
そ
う
い
う一
ふ
う
に
・8
1ば
、
み

ん
な
集
ま
る
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、

地
域
町
中
で
そ
う
い
う
子
ピ
も
を
育

て
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
恩
っ
て
い

ま
し
た
。

金
子
「
雪
い
出
し
っ
ぺ
」
と
い
う
リ

ダ
シ
ッ
ブ
を
持
つ
子
ど
も
が
、
地

増
田
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
こ
と
で
周
り
の
大
人
も
動
か

さ
れ
る
。
そ
う
や
っ
て
地
壇
閣
の
つ

な
が
り
も
生
ま
れ
て
く
る
と
思

ζ

つ
ん

で
す
。

田
辺
そ
こ
か
ら
、
地
緩
全
体
で
子
ど
も

を
育
て
る
と
い
う
意
睡
も
生
ま
れ
て

く
る
。
首
は
い
た
ず
ら
を
し
て
い
る

と
、
「
お
ま
え
ど
こ
の
う
ち
の
子
ど

も
だ
あ
ノ
」
な
ん
て
思
っ
て
く
れ
る

近
所
の
カ
ミ
ナ
リ
お
や
じ
が
い
て
、

そ
う
い
う
人
た
ち
が
地
織
で
子
ど
も

を
い
っ
し
ょ
に
育
て
よ
う
と
い
う
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
が
今
は
コ
ン

ビ
ニ
に
座
っ
て
ま
ん
が
を
臨叫
ん
で
い

る
宇
ど
も
を
、
大
人
は
な
か
な
か
注

意
で
さ
芯
い
。
拍
3
団
代
田
人
が
見

て
見
ぬ
一
ふ
り
を
し
て
い
る
。

E
立
私
た
ち
も
、
申
学
生
は
躍
し
い
年

ご
ろ
疋
と
恩
っ
て
、
援
す
る
こ
と
を

遊
げ
て
い
た
。
で
も
、
今
回
の
こ
ど

も
瞳
会
ま
で
の
一
連
の
取
組
み
の
中

で
、
中
学
生
が
ど
ん
な
悩
み
を
持
っ

て
、
ど
ん
な
生
き
方
を
し
て
い
る
の

か
?
学
校
の
先
生
や
親
の
わ
か
ら

吉沢哲夫さん
こども際会実行委員会副委員畏
(上図青年金.所副理g畏〉

田辺寛樹さん
(上図膏年会随所
青少年開発委員会委員畏)

広
い
こ
と
で
も
、
他
人
の
私
た
ち
が

ス
ト
レ
ト
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
こ

と
で
、
い
ろ
ん
窓
夢
を
大
人
の
私
た

ち
自
身
が
得
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ

こ
で
以
「
子
ど
も
た
ち
っ
て
す
ご
い

芯
」
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
も
か
っ
こ
っ
け
な
い
、
お
と

怠
も
大
人
ぷ
ら
な
い
、
子
ど
も
た
ち

の
目
棉
で
対
等
に
で
き
た
と
い
う
の

が
よ
か
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
も
コ
」
ど
も
曙
会
」
と

い
う
経
験
を
通
し
て
、
大
人
に
封
す

る
感
覚
や
見
方
も
変
わ
っ
て
く
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
一
。
子
ど
も
向
貯

の
合
併
協
融
会
巴た
よ
り
申
質
問
に
対

し
て
、
市
畏
も
前
向
き
な
答
弁
を
し

ま
し
た
が
、
こ
の
こ
と
か
ら
「
自
分

た
ち
も
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
」
と
い

う
こ
と
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

田
辺
こ
ど
も
曜
会
を
開
こ
う
一
と
強
〈
恩
っ

た
の
は
、
今
年
3
月
の
青
少
年
リ

ダ

育

成

摘
座
で
、
わ
し
ば
山
荘

(
市
民
の
轟
)
に
泊
り
込
ん
だ
と
き
で

す
。
夜
、
次
町
田
町
日
程
を
、
子
ど

も
た
ち
に
観
明
し
た
ん
で
す
.
明
日

以
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
よ

う
と
。
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

「
ま
ち
づ
く
り
の
臣
を
し
た
っ
て
、

大
人
た
ち
は
何
も
聞
い
で
く
れ
な
い

じ
A
V

な
い
か
」
っ
て
言
う
ん
で
す
。

そ
こ
で
、
今
度
絶
対
そ
う
い
う
窃
を

作
る
か
ら
と
約
束
し
た
ん
で
す
。
そ

れ
か
ら
は
、
必
ず
こ
ど
も
韻
会
を
聞

こ
う
と
決
め
ま
し
た
ね
。

足
立
こ
ど
も
瞳
会
の
当
日
は
、
朝
か
ら

子
ど
も
と
い
ろ
い
ろ
打
ち
合
わ
せ
し

た
ん
で
す
。
で
も
、
実
離
は
子
ど
も

た
ち
が
盛
り
上
が
っ
て
、

肘
輪
で
は

予
定
し
て
い
な
い
子
ど
も
が
さ
つ
と

李
主
挙
げ
る
ん
で
す
。
あ
れ
除
良
か
っ

た
。
子
ピ
も
も
大
人
も
お
E
い
に
刺

激
さ
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ワ

田
辺
子
ど
も
は
「
理
想
の
ま
ち
つ
で
何

だ
?
」
っ
て
向
か
・
け
っ
て
-回

っ
た

ら
、
ゲ
ム
セ
ン
タ
と
か
い
う
も

の
を
書
く
ん
で
す
。
で
も
、
そ
こ
で

「
瑳
想
の
ま
ち
に
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
ん
だ
?
」
と
闇
く
と
、
モ

ノ
で
ほ
し
い
と
い
っ
た
こ
と
が
全
く

な
く
な
る
。
も
っ
と
精
神
的
な
も
の

と
か
、
社
会
シ
ス
テ
ム
全
体
と
か
、

そ
う
い
う
も
の
に
根
語
的
な
問
園
が

あ
る
ん
だ
と
、
今
回
の
睦
鞍
を
通
し

て
気
づ
い
た
よ
う
で
す
。

金
子
こ
れ
を
構
会
に
、
子
ど
も
た
ち
自

島
開
示
、
他
の
人
や
地
域
に
間
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

[ 4] 15.且1

足立鶴吉ん
(よ図青年会.所
青少年開発費員会副曇員長)



3E52語新潟県立上越科学館

どもたち齢l訓

開館時間 g口口-16:30
[日月は無休}

いよいよ璽休みが始まりましだ。海水浴巴出かける皆

さんもたくさんいることでしょう。海水浴といえば、上

回世らいちばん近いの ol上越の海。そのよ越市から、市

内の小申学生・保育園児・却稚園児童員巴と、上越市立水

族博物館と上越制学館の無料招待券をいただきました。

みんなの手元巴も届いているかなっ海草屯苗巴出かげEら、

立ち寄ってみましよう。きっとわくわくする体験ができ

ますよ。楽しい豆の思い出をよ越でつくろう 1

上越市立水族情物館
(宮025・543・2449)

( 

.アクセスマップ.

夏休み期間中の開館時間

9:00-1日口口(-日/24)
[日月は無休]

イルカショーも開催中(-自/24)

(母袋市長の -「
リ
ュ
ッ
ク
の
似
合
う
ま
ち
」
そ

ん
な
地
域
創
り
を
め
ざ
そ
う
/

私
は
昨
年
か
ら
折
に
ふ
れ
て
、

皆
さ
ん
に
そ
ん
な
メ
ッ
セ
l
ク
を

送
勺
て
い
ま
す
。

リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
自
分
た

ち
の
住
む
ま
ち
告
書
け
ば
、
そ
こ

に
今
ま
で
見
過
ご
し
て
い
た
価
値

を
再
発
見
し
た
り
、
心
身
白
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
や
健
康
増
進
を
図
勺
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
上
聞
を
訪
れ
る
観
光
客
白

皆
さ
ん
に
も
、
楽
し
ん
で
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

い
ざ
上
聞
の
ま
ち
を
書
い
て
み

ほ
尼

る
と
、
文
化
の
香
り
が
膚
で
感
じ

ら
れ
る
、
ウ
ォ

l
キ
ン
グ
に
は
う
っ

て
つ
け
の
極
所
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
に
気
が
け
き
ま
す
。
車
で
さ
っ

と
通
り
過
ぎ
て
し
ま
え
ば
、
そ
ん

な
「
い
い
と
こ
ろ
」
を
見
過
ご
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と、

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
効
車
や
便

利
さ
だ
け
を
求
め
る
フ
ァ
ー
ス
ト

(
日
急
ぐ
)
で
は
な
く
、
「
ス
ロ

ラ
イ
フ
」
「
ス
ロ
ー
プ

1
ド
」
と
い

う
考
え
方
を
太
切
に
し
て
、
心
由

ゆ
と
り
と
癒
し
が
感
じ
ら
れ
る
生

活
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
が
、
重

要
に
な
勺
て
く
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
近
、
私
は
「
北
国
奄
辺
ウ
ォ
!

キ
ン
グ
」
と
「
信
州
上
回
歴
史
ロ
マ

ン
ウ
ォ

l
ク
」
な
ど
に
書
加
し
ま

し
た
。
心
地
よ
い
汗
を
か
き
な
が

ら
歩
い
て
い
る
と
、
気
升
は
晴
れ

晴
れ
と
し
ま
す
。
ま
た
、
民
家
白

庭
先
や
道
ば
た
に
咲
く
色
と
り
ど

り
の
花
や
緑
白
木
々
が
、
一
生
懸

命
に
自
己
主
張
し
て
い
る
姿
を
見

る
に
つ
け
、
自
然
の
あ
り
が
た
さ

を
し
み
じ
み
と
感
じ
ま
し
た
。
お

む
す
び
と
飲
み
物
を
詰
め
た
リ
ュ
ッ

ク
の
中
身
は
、
帰
る
こ
ろ
に
は
夢

と
満
足
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
e

さ
あ
、
あ
な
た
も
リ
ュ
ッ
ク
を

背
負
っ
て
、
ウ
ォ
!
キ
ン
グ
や
ト

レ
ッ
キ
ノ
グ
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

15.且1[5] 



Vよ図置謹也策組合事務練
現役で活廻する
園の登録有形立化財

‘信州大学級級学紛入口の曹務員室
六角形の印象的な建物

• 
上
回
・
小
限
地
方
自
蚕
糸
業
は
明
治
時
代
に

目
覚
ま
し
く
進
展
し
、
繭
や
生
糸
白
集
散
地
・

上
回
の
町
は
商
業
も
蝶
ん
に
な
り
、

「
蚕
都
上

回
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
白
蚕
都
に
ふ
さ
わ
し
い
蚕
糸
専
門
学
校
が

上
常
田
に
開
校
し
た
の
は
1
9
1
1年
4
月
で
、

聾
蚕
・製
糸
の
二
科
(
各
学
科
定
貝
印
名
)
が
置

か
れ
ま
し
た
。

同
校
は

1
9
4
9年
、
信
州
大
学
繊
維
宇
都

に
改
組
さ
れ
、
規
槙
・内
容
と
も
飛
閥
的
に
充

実
さ
れ
現
在
に
主
勺
て
い
ま
す
。

校
門
の
そ
ば
由
大
き
な
樺
の
下
に
、
古
び
た

小
さ
な
六
角
田
建
物
が
あ
り
、
『
笹
務
且
室
」
と

表
示
さ
れ
た
室
内
に
時
貝
の
喪
が
見
え
ま
し
た
。

近
代
的
な
キ
ャ
ン
パ
ス
白
出
入
り
口
に
立
っ
そ

町
並
物
は
、
蚕
糸
教
育
の
長
い
歴
史
を
見
守
っ

て
来
た
よ
う
に
思
わ
れ
、
印
量
的
で
し
た
。

上
常
田
へ
県
立
小
県
蚕
業
学
校
が
新
築
事
転

し
た
白
は
、

1
9
2
4年
6
月
で
し
た
。
同
校

は
聾
歪
農
家
の
子
弟
に
、
「
学
理
芋
説
ヲ
授
ケ

之
レ
ヲ
実
地
-
一
応
用
ス
ル
ノ
素
地
ヲ
育
成
ス
ル
」

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
1
8
9
2年
に
創
立
さ

れ
ま
し
た
。

校
舎
の
所
在
地
は
開
校
以
来
転
々
と
し
ま
し

， 、

た
が
、
上
常
国
へ
の
移
転
で
施
設
・般
備
が
い
っ

そ
う
整
い
、
教
育
水
車
が
向
上
し
ま
し
た
。
実

習
用
白
墨
閣
も
学
校
の
南
側

一
帯
に
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。

戦
桂
は
小
県
蚕
聾
高
校
と
な
り
、

1
9
6
2

年
に
長
野
県
上
回
東
高
等
学
校
と
校
名
が
変
更

さ
れ
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

上
常
国
は
、
蚕
糸
教
育
の
腔
史
が
息
づ
く
町
と

い
え
ま
し
ょ
う
。

上
回
東
高
校
近
〈
の
上
回
蚕
種
協
業
組
合
白

洋
風
木
造
建
築
も
「
蚕
都
上
回
」
時
代
を
偲
ぱ
せ

ま
す
。
組
合
の
前
身
は
、
1
9
1
7
年
設
立
の

上
回
蚕
種
株
式
会
社
で
す
。

1
9
4
7年
5
月
、
蚕
種
協
同
組
合
と
し
て

業
務
を
再
開
し
、

1
9
6
5年
に
は
約
8
6
0

0
箱
白
蚕
種
を
製
造
し
、
諸
外
国
へ
輸
出
し
て

い
ま
す
。

世
置
自
足
を
倍
大
繊
維
宇
部
へ
戻
し
、
科
野

大
宮
社
へ
の
閑
静
な
追
を
行
き
ま
す
と
、
格
子

戸
の
民
家
や
、
お
や
き
の
底
、

一一豆
腐
庖
、
農
民

主
術
の
庖
な
ど
も
あ
っ
て
、
上
常
聞
の
も
う
ひ

と
つ
の
魅
力
を
実
感
し
ま
し
た
。

[6] 15.且1

(
平
野
勝
重
)

-周辺車問図・



ットワークシステム
ービスが8月25日か5始まります。

住民基本台帳ネットフークシステム(住基ネット)は、氏名、住所、生年月日、佐別の4構報と住民票コ ド等(2巨

人確認情報により、全国共通の「本人確鼠」を可能とする地方公共団体共同のシステムで、市民守一ピコの向上と

園・地方を通じた行政の効率化を図り、電子政府 ・電手自治体を実現する定酌め基礎となるものです。

住民基本台帳力一ド(住基カード)の交付
( 1 )住塞力一ドで、「住民票の写しの広域交付」、「転入転出手

続きの特例」芯どのサピスが受けられます。住基カ ド|こ

は、表面に顔写真のあるものとないものとの2種類があり、

そのどちらかを選択することができます。また、顔写真の

あるものは、本人確認のための身分証明書としても利用で 開札カード

きます.

( 2 )住墓力一ド1在、上田市に住民登録されている方で希望者に

交付します。住基力一ドは、市が貸与するもので 他市区高慣のセキュリティ鍾鍵を・えたにカードを銀問します

町村へ転出される場合はお返しいただきます。住基力 ド交付手数料は‘ 1枚500円で力ードの有効期限

は10年です。

悦砂住民票の写しの広域交付
F 上田市以外の市区町村でも住基カ ド、運転免許証

またはパスポート忽ど公的機関の発行した顔写真付き

の身分証明書を窓口に提示することにより、本人及び

間一世帯員の住民票の写しが取得できるようになりま

す。

芯お、上田市から交付地市区町村に送信された住民

票情報は 都道府県や指定情報処理機闘を経由するこ

となく直接届き、住民票の写しを交付した時点で消去

されますので、交付地市区町村には情報は蓄積されま

せん。

住民基本台帳カ ド

昌二ニ戸 ..伺カード

畏 .世a島 -1f.1-
住毘&志台.，旬 ド

_ .同市剛酬鳳

M

両一一一…
由
山口
町

K・ 転入・転出手続きの特例
F 住基力 ドの交付を受けている方が、市外に転出す

るときに、あらかじめ付記転出届(転出する旨を記載

した届出)在上田市に郵送することにより、転入先の

市区町村の窓口へ住塞力一

ドを持参するととで転入

の手続苦ができるように

芯ります。

なお、住基力ードは、

転入先の市区町村で回収

されます。

-個人情報の保直

市民の個人情報在保護するため上田市では、「上田市個人情報保護条例」や「上田市電子計算組織の運営管理

に関する規則」を定めて市民の個人情報の保護を図っております。

平成14年に稼働しました住基ネッ トは、住民基本台帳法で様々な個人情報の保護対策が講じ5れています。

上田市においてもセキュリティ対策要綱を定め、セキュリティ会議を設置するとともに緊急時の対応計画書

を作成し、障害や事故等の未然防止と事故等の発生時の措置を定める芯ど個人情報の保護に細心の注意を払

いながら進めています。

-住民票コードの取り扱いには十分注意してください。

住民票コードは‘住民基本台帳まで定められて国等の機関の事務に限って利用されます。 そのため、それ

以外か己、住民票コ ドの告知や住民票コ ドの入った住民票の写しの提出芯ど在京められても応じる必

要はありません。

住民票コードは、本人の希望によりいつでも変更することができますが番号を指定することはできません。

住民票コ ドの変更を希望される方は、御本人が運転免許証、パスポ ト、健康保険証芯ど本人であるこ

とを確認できる註明書と印鑑を持参のうえ市民課の窓口へお越しください。

なお、詳しくは、総務省ホームページ (http://www.soumugo.jp/)をご覧ください。
ノ
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景観協定第4号に「中央通りまちづくり協定Jが認定
よ田市畢盟条倒に基づく「中央通りまちづくり協定」の限定が、 7月24目闘に行われました。

これは平成8年5月に限定された「しなの木通りまちづくり協瞳会」、平成13年5月に毘宣されたf柿ノ木地区まちづ

くり協議会」、平成14年10月に留置された「柳町まちづ〈り協強会」に担いで4番目となります.

この地区1~、上田市町踊である中心商庖街の松尾町、 φ央一番街、 原町一丁目、原町中央の中央通り泊通商居会とそ

申周辺地区で、平成10写置から竃揖顎地中化工彦、老朽化したアーケードの撤去と多量の高量化(グレードアップ司区韓}、

ガス灯且デザイン申苗路灯股置を行ってきました.

平成11年度に景観形成市民団体に毘定され、平成12年度に I~県アダブトシステム(道路の里親制度)を調印するなど理

境聾備事業に取り組んできました。

よ田市の中心商庖街白骨格の一つである中央通りを、 県内外に輯れる董しい通りにすると共に、 常に市民に親しまれ、

調和と魅力に溢れるまちづくりを進めるために.このたび回同近い沿道の皆さんの同懇で協定が締結されました.

協定の内容に!率、

①提出暗仮';1、面積 1面5n1以下全面合計で10nl以下とする。

②壁画利用宥敏はー壁面に 2個まで、表示面積の壁面垂直世

( I 影面積の 5分の l以下または15n1以下のいずれか少ない方

とする。

③匝上利用看4置は縦長暗甑を禁止とする.

④アダプトシステムに係る協定を結び、宙並みの聾化 滑嗣

に脇力する。

などの景観fl>成項目が盛り込まれています。

中央通りの美しくなった街並みをぜひご覧ください。

| 云云 面計画課 E忌福n

福祉医療費給付金を受けている方ヘ(お知らせ)
平成15年 7月 l日から白福祉医療費制度改正について、支給対象者にお送りした「お知らせ」の中で、

ー剖1誤解を招く表現がありました白で、訂正します。

|受益者負担金について

訂 1(例)太郎さんが内科と閣の治療で受診し、処方筆で薬を出してもらった場合

( 11正 1 A病院3，000円 B歯科医院2，0∞円 C薬局卿円

前 |・本人支払合計額 5，9∞円 ・受益者負担金 300円x3医療機関等=9∞円

， .口座に接込まれる額 5，900円 900円=5，000円となります。

""(倒)太郎さんが内科と雌の治療で受診し、 A病院、 B歯科医院荷宵からの処方筆で麓ぎJl:jじて

もらった渇合

町 A病院3.000円 B歯科医院2.000円 C襲周900円(500円[A病院の処方議による薬代]+4D0
正 !円[61圏構医院の処方鐘による藁代])

1・本人支払合計額…6.卯O円
後 ・受益者負担金 ・4ω円X4'件(医EE観閲2件と処方筆2件の合軒)=1.200円

・口座に掻込まれる額・-丘町加同一1.2ω円=4.7ω円となります。
当医l L主主塑E 幽さ，tl.~場貧に;!;I.cIQI降、処方策の幽た ごとに 1カR・位で1件となりますl

。総合病院等では、内科 ・外科 ・小児科・歯科 ・眼科のように、それぞれがレセプ ト(診療報酬明細書)

を作成します白で受診科ごとに数えます。

。平成15年 7月 l日受診分から白福祉医療費資格認定申請書をまだ提出していない方は、市役所・各支所

にお届けいただくか、お送りした返信用封筒で郵送してください。申請書を拠出いただかないと、新しい

受給者証が発送できません白で至急お願いします(乳幼児福祉医療該当者は全貝提出してくださも、)。

L 同古廿福祉課医療給付係官~.I'，竺1凹(困問1)]

'iji"薗
7月16日号の広緩うえだP.4右下の囲み12寧につき、文末のr(皆さん}のご理リ解と
ご也力をお願いします.Jという 立が後けておりました。町正し、お健びします.

75.且7[8] 
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副措圃聾牢m:-l，，9目聞聞聞塵鍾加書目聾
..加量格 車噛所等に勤務する35嘩までの方

・申込方法 動団膏出年ホ ム(消防本部前)へ、畳摘料を覇えて申し込んでください。電話でも畳け付けます。

.申込期間 8月20日嗣-23日出 12:30-21叩

..冒会場 動崎膏昔年ホ ム、ただし陶芸のみ畳野用材上田工房{上田市保野)

開閉崎直日程童

I ..座名 1・81 期間 l回融定員 l 畳講料 時間 i 材料置等

料 理 |月 19月8日-110回 118人 11，50C円 118:30- 1材料費5叩O円程度 (10回分)

木犀り l月 19月8日-110回 112人 11，500円 119:00- 1材料費2，000円程度 ・庫剖力

料理

工アロビクス

料理

陶芸(隔週)

瞳画(油桔)

初級喪主E

"ソコン

火 19月9日-110回 118人 11，50C円 1 18:30- 1材料費5，000円程度 (10回分)

水 19月10日~いo回 130人 11，50飼い叩- 1運動のできる服装

水 19月10日-110回 118人 11.500円 1 18:45- 1材料置5，0田円程度 (10回分〉

木 18月畑-19固い臥 11.350円い叩- 1材料置5，000円の他!こ腕代

木 19月11日~い0回 12臥い，500円 118却- 1群岨はホムまで

木 19月11日-1 10回 115人 11，500円 1 1依田- 1テキスト代:3，1田円

「

木 19月11日-1 10回 115人 1.5凹円

1，500円

1.5凹円

19凹-1テキスト代4凹O円程度

19凹- 1 iI動のできる服韮

世田- 1靴代

ジャズダンス(H巾同同|童 19月12日-110回 120人

社交ダンス |童 19月12日-110回 120人

波他に帯用者協援会費5∞門が必要になります.

| 間合せ勤労青少年ホーム百1A'l・711 I

市民プラザ ・ゅう後期工ンパワーメント講座等受講生募集

自らの能力在高め、共に学び力をつけましょう

市民プラザ・ゅうでは、女性も男性もそれぞれの僧性を生かして、豊かな活力ある男女共同容画社会を目指し、

いろいろな講座を企画しています。皆さんもこの構去に参加してみませんか。

間座申込みについて

・財聖 上田市在住 ・在動の方

.受商科 踊料(ただし敏材置は実畳)

圃庇児 開掴時 2揖~就学前のお子さん。掴直通中からの申込みはできません。

.申込み 9月 68怯拝前10回-11:30 市民プラザ・ゅうへ教師置を震えて申し込んでくださL

・その他 定員に写りしだい蹄時間ります。ただし、定員に濁た牢い場合は、上配日程以降も豊け付けます。

( 

200円センスアップ 同日8
 

出回
M

凶
刷
出

口
M
四
回
口
M

担

4
組
問

月
月
月

0
1
2
 2.1凹円

"月11日凶・同日凶・25日出

11月21目出・28日闘
12月5日圃

11月8日開 ・20日嗣 1，200円

| 間計市民プラザ・ゅう~.rJl'''!}:l叩2川it~ I

-E信回目・lI:Ii3ii!，匙謂海電量冨E笠聖書掴. 県では8月11日〈月)まで.!lIIが管理する国道 ー娘道の穴や陣書物などの情報を鍵供いただく、
『信州ロード復策隊員」を募録しています.群しくは、上図建股司医務所 (tt25・71制)まで
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ン
基
本
揖
作
と
文
字

中
心
的
役
割
を
は
た
し
て
き
ま
し
た
。

"
・
と
こ
ろ

常
長
寺
本
堂

一

入
力
が
確
婁
に
で
き
る
方
。
エ
ク
セ

こ
の
間
座
で
は
晶
を
紡
ぐ
と
こ
ろ
か
"
・
酒
田
信
州
常
車
寺
と
甲
斐
三
桂
氏
一
ル
を
檀
っ
た
こ
と
の
あ
る
方

ら
は
じ
め
、
そ
の
串
を
染
柏
、
コ
ス
…

・
閤
師

松
浦
正
問
さ
ん
(
車
良
国
立
…

・
定
員

四

人

タ
l
、
ハ
ン
カ
チ
専
の
植
物
を
植
る
一
山
槽
物
館
仏
教
量
術
調
料
研
究
セ
ン
タ
ー

…
・
嘗
加
料

遣
の
作
曹
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
山
所
長
)

…
・
申
込
み

8
月
9
日
出

午
撞
2
時
4
3

-
と
こ
ろ

曙
州
国
陣
音
楽
村

.
入
場
料

1
0
0
0
円

-
と
き

帆
相
当
海
王
丸
」
で
講
の
軍
晴
己
し
さ

を
体
験
し
、
団
体
行
動
や
協
闘
世
田
大

切
さ
を
学
ぶ
湾
洋
教
室
に
書
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

-
と
き

9
月
幻
日
出
・
油
田
岡

-
と
こ
ろ

富
山
港
(
富
山
県
新
湊
市
)

.
対
量

小

学

4
年
生
5
中
牢
3
年
生

・
定
員

相

人

(
応
曹
者
多
艶
の
場
古
は
抽
選
)

.
書
加
料

1
8
5
0
円

-
募
集
期
間

8
月
1
日
圃
5
四
日
間

6
0
0
円
(
教
材
置
等
)

教
材
置
を
そ
え
て
市
民
ブ

r 

1丘丘 1[10 1 
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爾
置
対
象

市
内
に
E
住
ま
い
で
、
保
瞳

所
か
ら
特
定
症
患
医
揮
受
給
者
証
の

交
付
を
畳
け
て
い
る
方

-
主
桔
金
額

1
万
円
{
宣
桔
は
年
1

回
で
今
園
田
申
帽
の
み
)

-
申
間
期
間

8
月
四
日
樹
ま
で

-
申
帽
方
壇

掴
祉
醜
窓
口
に
貝
寓
金

申
情
.
と
特
定
震
愚
医
揮
受
給
者
在

の
写
し
を
提
出
(
田
量
t
h
T必
要
)

-
主
桔
方
法
口
座
振
苗
(
9
月
下
旬
)

・
そ
の
他
昨
年
に
引
き
続
き
支
給
を

受
け
る
方
も
申
摘
が
必
要
で
す
。

川・・・・E・・・・・・・・・・
崎重・・・卜眼・・・・・・.， ・・・・・・・
川 ・・・・・・・.. ・・・・・・・
III ・・・・・・・

8
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

8
月
叩
目
は
「
道
の
目
」

市
で
は
、
安
全
で
世
直
な
道
路
に
す

る
た
め
、
交
通
安
全
施
設
や
危
陸
箇
粛

の
点
検

・補
檀
な
ど
、
道
路
珊
墳
の
艦

持
保
全
に
罫
め
て
い
ま
す
@

道
路
を
常
に
広
く
、
聖
し
く
、
安
全

に
利
用
す
る
た
め
、
「
空
き
缶
、
唖
い

雌
芯
ど
の
ご
み
を
描
て
な
い
」
「
簡
許

可

で

広

告

看

板

、

韓

植

え

、

そ

の

他

の

山

山

認

定

問

求

は

晒

時

受

け

付

け

て

い

ま

私

物

を

置

か

な

い

」

等

、

ご

協

力

を

お

"

"

す

。

お

子

さ

ん

が

生

ま

れ

た

方

、

上

回

顧

い

し

ま

す

。

ま

た

、

道

路

上

の

穴

な

“

…

市

に

眠

入

し

た

方

で

児

童

手

当

の

限

定

ど

に

よ

り

通

声

汀

に

支

障

が

あ

る

場

合

は

、

…

…

晴

求

を

し

て

い

な

い

方

は

、

認

定

晴

求

管

理

醒

へ

ご

連

結

く

だ

さ

い

。

…

…

を

し

て

く

だ

さ

い

(

公

輯

員

白

方

は

勘

九
け
川
け
川
リ
川
川
川
パ
リ
ジ
“
児
草
当
は
小
学
控
に
脱
牢
す
る
前
"
輔
先
に
百
問
い
合
わ
ゼ
く
だ
さ
い
)
。

一
気
象
連
絡
所
の
電
話
の
廃
止
一

E
H
M
H
H
M
Mじ
い
川

H
Hい
M
Uじ
…
の
お
子
さ
ん
を
聾
育
し
て
い
る
保
聾
者
…
ま
た
、
以
前
に
認
定
摘
京
を
し
て
、

• 

-
剛
肱
肱
魁
臨
肱
t
・
・
・
・
・
・
・
・

…
に
宜
桔
さ
れ
る
手
当
で
す
.
慣
瞳
者
の
…
飽
め
ら
れ
な
か
っ
た
方
も
、
あ
ら
た
め

F
圃
島
魁
圃
E
E
E
E
-
-
-
-
-
-一
一
所
帯
が
一
定
割
以
下
の
岨
場
合
、
間
定
問
…
て
認
定
摘
草
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
児

8
月
1
目
か
ら
上
田
買
象
連
幅
所
の

“
京
を
し
た
翌
月
か
ら
児
童
手
当
が
宣
桔
…
置
手
当
が
受
給
で
き
る
吻
合
が
あ
り
ま

電
話
を
廃
止
し
ま
す
。

一
さ
れ
ま
す

{
2月、

6
月
、
叩
月
に
前
…
す
。
八
甘
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

買
象
連
組
前
に
関
す
る
問
合
せ
は
消

"
月
分
ま
で
の
手
当
を
指
定
の
口
座
に
振

…
ら
児
童
保
育
醒
へ
E
問
い
合
わ
せ
く
だ

防
部
予
閉
醒
へ
お
願
い
し
ま
す
・

"
り

込

み

ま

す

)

。

…

さ

い

。

8
月
は
「
電
信
同
世
用
安
全
月
間
で
す
」

電
気
世
輔
の
安
全
点
横
を
し
て
、
置
買

を
正
し
く
安
全
に
畳
一
つ
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
省
エ
ネ
に
つ
い
て
も
考
え
ま
し
ょ

う
警
〕

さ
さ
ら
の
湯
お
盆
期
間
中

の
営
業
の
お
知
ら
せ

お
盆
期
間
中
、
さ
さ
ら
の
湯
は
体
ま

ず
宮
轟
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
.
な
お
、

n日
闘
は
体
瞳

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

柳川地区(上銀自治会を除(>、lOT科地1&.・

山口自治会

はかりの定期検査 商工課"23・5395
取引 ・旺明に用いるはかり降、"手に 度使用者が検査を畳けることが法律

で議務づけられています。上国市では次の日程ではかりの定期倹査を行います.

窃対象区域

'"下地区、 111辺 ー療団地匹、

B陸地区、温困地区、 111西地区

ろ
え
起
筆
ト
町
峨
画
祭

自
主
制
作
映
画
コ
ン
テ
ス
ト

作
届
事
集

事
商
周
(
メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
U
E
D
A向
}

冒
担

1
0
0
0

-
募
集
作
品

自
主
制
作
映
画
〔
ジ
ャ
ン
ル
不
問
)

園
田
町

8
月
引
日
回
当
日
消
印
有
効

.
応
務
形
圃

ス
タ
ン
ダ
ド
D
V
、
ミ
ニ
D
V
、

V
H
S
、

s
l
vuns、
8
カ
ム

-
E事
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
・
項
を
明
配
し
、

作
品
と
共
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
.

・
書
憲
民

軸
木
岬
一
さ
ん

(ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
家
}

鶴
木
粧
昭
さ
ん

(
ビ
デ
オ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
マ
ル

チ
ソ
フ
ト
制
作
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
)

永
井
正
夫
さ
ん

(
映
画
プ
ロ
デ
ユ
サ
)

古

E
・
之
さ
ん

(
映
画
監
督
)

・
貧大

賞

1
点

筆
書
貧

1
点

圏
害
貧

1
点

入

選

-
E，
・
問
合
せ
先

う
え
だ
緩

τ町
映
画
聾
自
主
制
作
醜

画
コ
ン
テ
ス
ト
穆
璃
局
(
メ
デ
ィ
ア

ラ
ン
ド
U
E
O
A
円
)
へ

-とき 8月15自国午後7時~
・ところ 上田市経戸小源地籍浦野川纏防3田m| 雨乞埠漂忠言Jと 1: 
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ー市民お気軽集会-ros元気官官'か?市長官官t'J
嘩鍵市畢が、皆吉ん由地区に直鐘畠伺いして、気躍に冨り古う「古元気ですか?市量ですJ

1sスタートしました.市畳が日ごろ考えτいる「生活者起点J由市裁選曽について置置をし

章が缶、 皆吉んと自由に雷り古います.

どなたでも嘗加で曹ます.日程は下記申と富りです.己申ほか申会場で由開催予定館、

随時、広鰻うえだか自治会園覧で古知らせします.

.間合管 極書膿(1122・41目.1116) a 

今植の予定(]月23日現在)
• 8月19日出19:00- 下堀コミュニティセンター

. 8月5目凶19:30- 小泉区民会館
・8月22目圃19:00- 海野町会館

キミぬ情鶏奄待っ乞いる~柿耐抑制情制定~，制~
|上田市職員を募集

市民の皆さんとともに考え、行動し、 いっしょに上田市の

未来を創造してみようという方白チャレンジを歓迎します。

学生時代目経験や削心を生かしてみたい方、さまざまな社

会経験をお持ちの方、ご応募ください。

・平成15年度上田市随員募集要項
・録用人員寄区分とも若干名

・必軍書類
①受験申込書(輯務課にあります。)

②腫歴書(高校在営者は、全国高等学睦統一用紙を使用。そのほ
かの方は、組務障にあるものを使用〕

③回円切手器付の白二重封筒(合否亜路用。あて名を記入)

④揮育士の免許証の写し、または、修了(卒業}見込柾明・[保育
士のみ)

・畳瞳申込書の配布 8月 1日固から布置所輯務謀{本庁舎3階)

で配布します。
・閉込期間 8月15日固から21日開までに、布置所組務院へ畳融
者本人が直接持怠のうえ申し込んでください。郵送は豊け付け
ません.な器、 8月16日凶 ・17日四も申し込みを畳け付けてい
ます。

.問古せ 輯務観(冒22・41凹園1203・1204)

1 '!1次鼠厳目
g月218回

(1)受付開始
午前B時

(2)民昼食開始
午附B時お分'31終了予定
午後2跨

2 窓""に応，でき本い人
(1)日本国績を有しない人
(2)亀方公窃員元住第16条各

ーのいずれかに厳当す
る人

朝倉寛之
圃柿圃(平障措隼量採用】

私1:以前.民間企"に勧めて
いましたが.組・Eのために仕専
をすることに偉力を感じ、市.
.を志留しました。今俗、鹿絵

"で.主"野!1!・県樹 ・花を銭
濁する...の方々 が鹿震をしゃ Y 
すいよう手助りする仕事をしています.市司員1:他に
も・広い.mに鍵わります.あなたの知曾やe・を、
ぜひ」ヒ国市のために生かして〈ださい.

典明

私がIi!禽士を目指したのU
とにかく大好きだから

です.幼児期に出会う人や薄明電
1:.その子どもの人皿臨成にとヲ
て.とても軍要なものです.私

もそこに関わりたいと患ったのです。現在陰、 4.泥

の短径となり、日々 子ども遣の笑顔とパワーに密まれ
容がら集しく仕・をしています.志11者の皆さん、私
たちと 舗に仕司匹をしてみま甘んか?

塚田智恵子
晦書聾押即時塵揮用}

弘i彦、自分の住み慣れたよ図
F告をよりよい市にするために.
きたいと思い よ図市役所に舵

・を格留しました.現在ほ硲・
.に罰，.され 主にお害事優への
応対や.額の作成などをしてい
ます.慣れ珍いことばかりですが‘ときに優しく、と
きに厳しい周りの先.に助けてもらいながら、がんばっ
ています.上図布のために.いっしaにがんばりましょ
う.

-置 目 般男女S'W.35.以上男子S、45歳以上男子S.小学生男女S、中学生男女S ※各 1種目のみ工ントリ可
.. 加 料 S(シングルス)・W(ダブルス}とも2，000円
・申込方途 8月17日間までに中央3丁目テニスハウスワ力ツキ(D2S.2317)へ

1丘且 1[12] 
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去新 台下中染神御五吉小中上
盟関 之 凶
酎図 凶条野盛畑所 加 岡 京 村 原 川31l

16:30 
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薄

助

市

輿

川
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美
子

相
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子

村
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三

町
掛
町
野
程
三
郎

官

吉

原

亘

叩
・
附
島
み
つ
代

師
一
概
井
千
恵
子

叩
.
灘
湾
玉
男

田

大

崎

教

労

叩
・
怯
崎
陽
一

日
.
三
弁
祭
一

田

・

山

本

剛

回
一
高
野
美
知
子

世

林

新

-

町
一
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弘

司
大
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保
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制
指
摘
内
加
代
子

“日常ぬ中官、防犯奄忘れずに"
-8月 1日-31日は車の地蜂安全運動期間一

学中下下五木常川 下新世八院久上観下下 鈴
梅常之吉 辺 器 保妨庖之
前四条凶加町入町 楓屋昆舞内勝手形尻郷 子

。いよいよ夏本事。夏休みを利用して外出する機会が増えます。

しかし、忘れてはならないのが防犯ノ

骨住宅の出入り口 主問、勝手口のカギを閉めましたか?

骨窓 たとえ2階でもカギは忘れずに

由自伝車 カギは忘れていませんかワ

防犯畳録はできていますか?

@自動車 現金や貴重昂1.置かずにロックも忘れずに

今年}月-5月に市内で発生した電話盗の件数は702件で、空き

巣・事務所荒わし等の侵入による被害が91件、自転車 オートハ

イ・自動車の盗雛が162件、車上狙い・自販後荒らし・万引き等

の被害が449件となっています。

だれもが犯罪の被害に遭う危険があります。 人ひとりの心が

けカり把罪の発生を減らすことができます。

暑い拳節です。緩みがちな心を引き締めて、犯罪の被害に遭わ

ないように注意しましょう。

上図書察署(官22・011ω ・市民標(ft23・5334)58 78 28 79 48 73 83 74 46 68 70 78 79 60 89 81 52 69 80 

成和土 前 花 尼 聞 西姦水室沼主石小泉i飯 大水
淘 m1i1沢岡崎 野泉科賀 n1i1井鉢原品滝野

l'f小奨入 才 もく
?寄宿久滑房はすキ正附 1. 八りキ ~J と宰もよ
タj雄子 子る枝ミ巳 俊郎んヨ彦子子i(し
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すま同校をの-5...Jき銀行」「花の 。
市では、皆さんといっしょに花と緑あふれる美しいまちにすることを目

指し、花の種を貸し出す「花田種銀行」を関臨しています。

このたび、利用者の方のご要望により、害支所(豊般支所、塩田支所、

川西支所)へ主庖を出すことになりました。今後は、各支所でも、「花の

種銀行」在利用できます。

.宣届での「花の種銀行」の利用方法

1 置寄りの支所に行き「花の種銀行申込書Jへ必要事項を記入します。

2 種l立、申込み翌週の火曜日以降、支所へ隻け取りに行きます。

3 ただい支所で申込みと同時にお貸しできる種もあります。(アゲラ

タム、インパチェンス、サルビア、西洋おだまさ、日々草、花菱草、

ノ¥ーベナ、パンジ一、百日草、ビオラ、ブルーサルビア、へブンリー

ブJレ 、ペチュニア、ロベリア)

受け取った花の種をご家庭で棄しんでいただいた桂、種を支所へ返却

します。

4 

.首陛画面・...図腎E己続~i~帆~""IC引E・

8月31呂田

上回市営テ二スコ ト(東・酉)古戦場公園テニスコ ト
市内在住・在動・在掌の方

-とき
・ところ
.対象

市蹴管手三雰日者募集1:
1丘且 1[ 13] 



健康うえだ21

7つ自白梅

.保健補導員古ん自身が健康について学習します。

保健補導員さんは l年に数回、自分たち自身で
健康についての学習会を開いています。
例えば今年、神科地区の学習会では、健康につ
いて「どんな'"うに生音ていきたいかっJr元気で暮
らしていくためにはどうした己いいかつ」というテ
ーマで、いろいろ芯意見を出し合いました。
その結果、「食べるということ在楽しみたい。噛

む力をいつまでも保ちたい」という視点で 学習を
進めてい己うという話になりました。今後は、講
師芯どを招いてさうに深く学ぶ予定です。

企活動の尭表
(写真慢健
補導員会総
会)

‘神科地区で
の宇習会

.自治会で聞く健庫教室のお手伝い聖します。

地域の身近な医師、歯科医師、薬剤師、栄養士、スポ
ツリ ダー芯どを招いて、健康貴事の工夫や体を動かす
楽しみ等を学J3i健康教室のお手伝いを、自治会の方と協
力し芯がら行っています。皆さん、ぜひお出かけくださ
い。

‘理健補導員さんの活動
壮年期の死亡を少草くするために、40歳健診を近所の皆さ
んに勧めて歩きます(写頁程健補導員研惇会の寸劇)。

「緑内障」にご注意!
緑内障とは、何らかの原因で自の神経ガ障害され、視野

(自を動かさずに見える範囲)が狭くなる病気です。緑内障巴より障害されE目

の神経は治療をしても元E戻らず、回復しません。これはある日突然起こる病気 . 

では怠〈、症状ガ怠〈慢性的!こ係々巴進行し、つい巴は視力を失ってしまう怖い

病気でもあります。緑内障巴ご注意ください。

Q どんな人が織内聞にかかりゃすいの官すか?

A 高齢に怠ればなるほどかかりゃすく、40歳以上の人口のうち3白人!こ1人が

緑内障であると言われています。

Q どん恕症状があDますか?

A 目の痛みや視力低下、吐苦気などといった自覚症状があるものもあり苦す 舎井英梨保健師

が、多くは自覚症状がありません。

Q どんTJ;浩司置方法があDますか?

A 手術や薬物療法.レーザー治療が一般的ですが、これ己は緑内障を完全に治すものでは芯く‘病気の進行

をくい止めるためのものです。

Q 緑内障を肱っておくとどう怒るのですか?

A 時間とともに徐々に視野が狭く芯口、手遅れに怠ると視力が全く失われてしまいます。

Q 手遅れI;:TJ;Sないためには?

A 置も有効で重要なのは、早期発見・早期治療です。軽い頭痛や目の痛み、見えにくい忽どといったいつもと

遣う症戒が出たう、早めに受診して治療を受けてください。また、自覚症D状がなくとも40歳を過ぎた己生

活習慣備などの検診を受けるように、定期的に眼科で視力の変化を検査しても5った口、緑内障の定期検

査を受けることをお勧めします。

Q 緑内閣の績~I*どZで聾l:tたSよいでしょう?
A 眼科で受け自れますので、料金等も含め受診方法について医療栂関!こと相談の上で受診してください。

1五8.1[14] 
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昨年目月行った市民健康づくりアンケートによると人との交流を持ちたい.と思う人ほど健康感(自分は

健康だと思える)が高いという結果が出ています.板家族化や少子高齢化などで.人間関係が希薄になりがち

ですが、健康づくりを進めるためには.地域の申での人と人との交流が大切だということがわかります。その
ため、市では次の目標をつくって、皆古んの健康をバッフアップしてい苦ます.

b
v

ヒ
・
彦
、

d曹、‘・人主人主の結びつをを大切にしよう

fi・・自分の知機や経酸を活用して、

竃岸， 地織で健康づくりを実鴎しよう

司・....いっしょに考える仲間づくりをしよう

そとで今回は、

地域づくりに大切な役割を担っている『保健補軍事員さんの活動jをご紹介します。 。
.岳地区ごと巴定期的に集まり、健康Eついて学ぶ

・「ひと・まち げんき 健康うえだ21Jの内容を、

地場の皆さん巴広める

.病気の早期発見・治療のためE倹~を勧める

.大腸集団機~の申込書巴寄器を配布したり回収

する

.各地区での健康相践の紹介

.健康叡室の開催と参加の呼び方けをする

げ
'
h
き

私たちの住んでいる地溺巴l証、子どもからお年寄

りまで、健康や病気Z関する標題がたくさんありま

す。これをみん芯で学び、健康で豊かなまちづくり

をするため巳活動しています。まE、市民の健康づ

くり事輩ガ地域全体E行1!1IるようE、ご憶力をお

願いしています。

保健補導員は、自治会長さんの推世んで市民の皆

さんの中から遷ばれています。吉年度l草417人が市

内16地区に分かれて活動しています(任期は 2年)。 怠ど

告種検診や相談のお知5せ

え
だ
剖 。

「ひきこもり」家族相談会へ

『ひ告ともりJ1草本人ばかDでなく、家族も強

いストレスを受けて不安定になったD、気分が

落ち込んだりします.ま曹は、ご家族がゆと口

増E取り戻すことが必要です.お気軽にご拳加く

だ古い

・とき B月1日日開

午後 1時3D分-3跨3口分

勤労青少年ホム

講師を囲んでのお話やアドバイス

家族同士での話し合い

小林正慣古ん

(信州大学保健管理センヲ ) 

-ところ

.内容

基本健康診査受診後の方へ

市でl草、皆吉んの生活習慣病{高

血圧・糖原病・高脂血症など)の早期

発見・治穣のため、基本健康診査の

受惨をお働めしています。

健E主要髭後の結果寮1':、病院・医

慌の先生か5健康推進課に指示古

れた内容をもとにして、管理栄聾

土芯どが食事や生活について相般

に乗っています。 受~後、 2-3か

月の聞にE週絡しますので、 E利

用ください。 自市

柱内一空宇竺即日戸Iii同竺戸里lIi戸棚談一己覧くだ乱、】l

.謂
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上国七夕まつり(-8日)

(10叩-/海野町)

ふしぎなるほどおもしろサイエンス'"よ困創造館

(1O:00~15 凹/創造館)

上回ジャズフェスティパル2003(......7日)

(16:00-/ふれあい広場21)

親子ふれあい広場(10:00~12 凹/中央公民館)

仕事の探し方講座(10:15......，5:30ノ市民プラザ ・ゅう)

親子歴史体験教室

(9凹......，6:00/信遭国分寺資料館)

真図太平配館開館5周年記念ミニ・コンサ ト

(1830-/池捜正太郎真田太平配館)

百瀬和紀とその仲間たちによるファミリーコンサー卜

山本鼎記念館特別企画展「絵はがきになった育審展」

(-31日)(制。-1)∞/山本県記念館)

パソコン教室 「インタ ネットサーフィン」

(9:00......，2:00/創造館)

車の星座を探そう(10:00......，1:30/創造館)

酉湾真理子によるバリアフリーコンサ ト砂P.l0

マスクプレイミュ ジカル(14:00....../市民会鎗)

てんじんナイトハザーJltto.P.l0

ウイ クエン ドリサイクル(10:00......12カ0/西友秋和広

西友三好町底、 Aコープコア塩街居)

野感の日野誇大会(-10日)(9，00-八黒宮野球場ほカウ

巴毛主主
E三JミJ

航回し抑倉昭一舗
と 描インタを閉山 間 .

寄年亘休みに開催し大好評の半過フ工スタ。山も川もある自

然に恵まれた半週地区の川町駅で重在楽しんでみませんか。

どなたでも自由に参加できます。

.とを

固ところ
日月 10日帥 10:00-13:00 
上田水辺プラザ
fJ 11の駅J半過クラウンドへ集合

-内 容 アユつかみどり大会、消防車放水体験、
木工、野外ゲムコナ 、出庖コーナ
半週フ工スタ実行委員会-問合せ

10 自

11 月

12 火

13 1水

14 木

15 金

17 :目

18 月

19 火

20 水

(半過塾事務局石井) 宮22.5023

各種相磁・ 乳幼児健康惨査等については、広
報うえだ7月16日号Pお-26をご覧ください。

ソフトバレーポーMII習会(8，30-/市民体育館}
半過フヱスタ(10:00-刈I1の駅)
防衛大学校 ・防衛匡科大学後鋭閉会
(12:30......14叩/よ困消費生活センター)

璽休みアニメーション上映会砂P.l0
上回の大花火大会(19カ0-/常国新橋下流300m付近)

raと水の文化財ー平鍋川のほとりを歩<J
フィールドワーク(13氾0......16日00/中央n民館)

介橿なんでも相談日(9:00-17凹斤哲役所南庁舎6階)

南乞いの神事 「百八手」と越戸の花火大会砂P.ll
上田市鴫員募集(-21日)砂P.t2

草加瀬太郎の世界砂P.13

「ひきこもり」家族相酷会砂P.15

主化麟演会惨P.l0

施段を見る会(13:15....../ふれあい福祉センタ 他)

市民お気経集会「お元気ですか?市長ですJIT-P.12

施肢を見る会 (13:30....../，3、れあい福祉センタ 他}

動!Il青少嘩ホーム9月開校E組 委参加者募集

(-23日)砂P.9

15.且1[16) 
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