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うえだ○まる元気○まる
まちなかの元気な人・輝いている人を紹介

シリ
ーズ

表紙の人
蘇民講のみなさん
「シュッ、シュッ」ドロ
ヤナギの木に、蘇民包
丁の刃を入れる音が響きます。12 月1日、信濃国
分寺庫裡内の作業所で、蘇民講のみなさん（門前
に住み、代々蘇民将来符を作ってこられた方たち）
により、蘇民将来符の作り始めの行事「蘇民切り」
が行われました。蘇民将来符は、独特の六角柱を
した厄除けのお守りで、八日堂縁日で頒布されま
す。この習俗は、全国に誇れるものとして平成 12
年に「国選択無形民俗文化財」に認定されました。
【関連ホームページ】
http://museum.umic.ueda.nagano.jp/somin

師走師走1212.16
し わ す

12月23日～1月7日
行事・イベントカレンダー

23 � 天皇誕生日

餅つき体験・しめ飾り作り（11:00 ～ 13 :00/室賀温泉ささら

の湯）

24 �
25 �

26 �
27 �
28 �
29 �
30 �
31 �

2 �
3 �
4 �
5 �
6 �
7 �

12
凧展（～ 1月 13 日/上田創造館）

ウィークエンドリサイクル（10:00 ～ 12:00/やおふく上堀店、

しおだ野ショッピングセンター）

正月用生花講習会（10:30 ～ 13:00/点字図書館）

第 4 回青年のキャリアアップ支援講座（18:00 ～ 19 :30/上田

情報ライブラリー）

1 1 � 元旦

「市民サロン」「喫茶つつじ」のみ開館
（11:00～ 15:00)

6:00～　8:00
10:00～ 21:00

6:00～　8:00
10:00～ 17:00

6:00～　8:00
10:00～ 17:00

6:00～　8:00
10:00～ 21:00

年 末 年 始 の 休 業 日（ 網かけの部分が休業日です）

6:00～ 8:00

（1月 6日�まで休み）→

←
12:00

→
12:00

12/28� 12/29� 12/30� 12/31� 1/1� 1/2� 1/3� 1/4�

市役所、各支所

アクアプラザ上田

情報ライブラリー

図書館、創造館分室

相 染 閣

市 民 会 館

池波正太郎真田太平記館

高齢者福祉センター

信濃国分寺資料館

博物館、山本鼎記念館

文 化 会 館

創 造 館

メディアランドUEDA

市民プラザ・ゆう

市民の森スケート場

大 星 斎 場

児童館・児童センター

室賀温泉ささらの湯営業時間

年末における特別警戒「スローガン」 ●地域安全『年の暮れ　みんなでつくろう　安心の街』
●交通安全『夜の道　マナーも光れ　反射材』
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スペシャルオリンピックス（ＳＯ）2005
冬季世界大会500万人トーチラン
11月28日

来年 2 月26日から 3 月5日まで、長野市を中
心に開催されるスペシャルオリンピックス冬季世
界大会に先立ち、ジャスコ上田店から上田駅前
までトーチランが行われました。当日はトーチを
持って走るアスリート（＝選手）に伴走する市民
有志およそ 250 人のほか、多くの皆さんが集ま
り声援を送りました。上田駅前で行われた到着
式では、中村文茂さんがアスリートを代表して
「力のかぎり精一杯がんばります。皆さんも見に
来てください」と、力強く決意表明をしました。
問合せ スペシャルオリンピックス上田市支援実
行委員会�23・5173（ふれあい福祉センター内）

60年ぶりに帰ってきた日章旗　11/24

昭和 20 年 6 月、フィリピンのルソン島で亡くなった、樋口健治さん

が携えていた寄せ書きの日章旗が、60 年ぶりにアメリカから遺族の樋

口雷治さん（房山）のもとへ返還されました。樋口さんは「平和の大切

さや、戦争の悲惨さを伝えるため、活用してほしい」と市の博物館に

寄贈されました。

市長が丸子・真田で語る
4市町村合併　11月

丸子町の西内地区や真田町

の菅平・本原・傍陽・長の各地

区で行われた、町民の皆さん主

催の懇談会へ市長が出向き、4

市町村の合併と地域の将来につ

いて語り、相互理解を深めました。

成沢佐知子さんが青年海外協
力隊でパキスタンへ　11/24

保健師としての専門分野を海外

で活かしたいと、成沢佐知子さんが

パキスタン出発に先立って市役所を

訪れました。「心身ともに健康第一で

楽しく頑張ってきたい」と抱負を述

べました。

太郎山に「バイオトイレ」建設　12/9

太郎山山頂に近い大鳥居の脇に自然浄化型のバイオトイレを設置

しました。これは、微生物を使ってし尿を分解し、最終的には水分に

して蒸発させる仕組みです。気になる臭いもなく、日常のくみ取りも

必要ありません。微生物の機能を保つため、備え付けのトイレッ

トペーパー以外は使用できませんのでご理解とご協力をお願いし

ます。

トレーを減らそう！
市民と事業者がスクラム
12月2日

うえだ環境市民会議や、消費者の会、生協な
ど上田の環境問題を考える市民団体 8 つと、
市内の食品小売を営む事業者 11 社が、食品を
包装するトレーを使用する品目を減らそうと、市
役所で申し合わせ書に調印しました。今後、ト
レーを使わない商品は 102 種類で、この中には
大根、さやえんどう、きゅうり、梨、みかん、サト
イモ、油揚げなど、おなじみの食材が名前を連
ねています。今後、市民団体と市は、事業者の
皆さんと協力しながらＰＲを行ったり、取り組み
状況を検証していく予定です。

▼トーチランに参加した
第一走者のアスリート
の皆さん
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か
ね
て
よ
り
懸
案
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
別
所
線
の
存
続
問
題
に
つ
い
て
、

過
日
、
市
長
記
者
会
見
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

は
じ
め
に

平
成
12
年
と
13
年
に
京
福
電
鉄
越
前
本

線
で
相
次
い
で
発
生
し
た
列
車
衝
突
事
故
を

契
機
に
、
国
が
安
全
性
緊
急
評
価
事
業
の
実

施
を
決
定
し
た
こ
と
に
端
を
発
し
た
別
所

線
存
続
問
題
は
、
平
成
14
年
10
月
に
上
田
交

通
株
式
会
社
か
ら
支
援
に
つ
い
て
市
へ
陳
情

書
が
提
出
さ
れ
、
そ
の
後
、
平
成
15
年
に
私

を
本
部
長
と
す
る
「
上
田
市
上
田
交
通
別
所

線
存
続
緊
急
対
策
本
部
」
を
設
置
し
、
様
々

な
視
点
で
検
討
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
3
部
会
か
ら
な
る
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
で
、
実
現
可
能
な
利
用
促
進
策
、

会
社
の
財
務
諸
表
等
に
基
づ
く
経
営
分
析
、

安
全
対
策
と
し
て
必
要
と
な
る
設
備
投
資
・

基
盤
整
備
の
内
容
な
ど
を
検
証
し
、
会
社
と

の
話
し
合
い
を
重
ね
る
中
で
、
支
援
内
容
に

つ
い
て
慎
重
に
検
討
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
市
議
会
の
地
域
交
通
対
策
特
別

委
員
会
で
の
検
討
を
経
て
、
過
日
、
総
合
的

な
存
続
支
援
策
に
つ
い
て
、
市
議
会
と
し
て

の
意
見
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
現

在
ま
で
に「
別
所
線
電
車
存
続
期
成
同
盟
会
」

を
始
め
と
し
て
独
自
の
取
り
組
み
で
存
続

を
目
指
し
た
市
民
団
体
が
組
織
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
積
極
的
な
活
動
を
展
開
し
て
い
た
だ

き
、
別
所
線
を
地
域
で
支
え
て
い
こ
う
と
す

る
動
き
も
活
発
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

意
欲
の
あ
る
地
方
鉄
道
に
は

国
か
ら
の
支
援
も

地
方
鉄
道
の
再
生
は
全
国
的
な
課
題
に

も
な
っ
て
お
り
、
先
ご
ろ
島
根
県
平
田
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
「
第
1
回
鉄
道
ま
ち
づ
く

り
会
議
」
に
、
私
も
事
業
者
で
あ
る
上
田
交

通
も
出
席
し
、
存
続
問
題
と
い
う
同
様
の
課

題
を
抱
え
た
全
国
の
地
方
鉄
道
の
関
係
者

と
真
剣
に
議
論
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
会
議

で
は
、
全
国
各
地
の
鉄
道
存
続
へ
の
取
組
み

な
ど
が
紹
介
さ
れ
る
と
共
に
、
国
に
対
す
る

要
望
等
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

実
に
様
々
な
難
題
が
地
方
鉄
道
に
は
内

在
し
て
い
る
と
い
う
事
実
を
知
ら
さ
れ
、
現

実
の
厳
し
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

国
で
は
、
幹
線
鉄
道
や
大
都
市
圏
の
都
市

交
通
と
は
異
な
り
、
乗
客
の
減
少
か
ら
経
営

難
に
あ
え
ぐ
地
方
鉄
道
の
再
生
に
向
け
て
、

来
年
度
か
ら
抜
本
的
に
支
援
方
法
を
見
直

す
方
針
を
固
め
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
に
は

平
成
17
年
度
か
ら
、
事
業
者
に
地
域
と
連
携

し
た
「
鉄
道
再
生
計
画
」
を
求
め
、
そ
の
中

で
、
再
生
に
向
け
意
欲
と
や
る
気
の
あ
る
地

方
鉄
道
に
対
し
、
今
ま
で
以
上
の
支
援
を
考

え
て
い
る
よ
う
で
あ
り
ま
す
。

公
的
支
援
決
断
へ
の
経
過

今
回
の
支
援
策
を
会
社
側
に
提
示
す
る

に
あ
た
っ
て
は
、
鉄
道
事
業
者
と
し
て
の
姿

勢
や
経
営
改
善
の
意
欲
を
確
認
す
る
必
要

が
ご
ざ
い
ま
し
た
の
で
、
慎
重
に
対
応
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
会
社
が
検
討
す
べ
き
事
項
、
市
が

検
討
す
べ
き
事
項
、
市
民
に
理
解
と
協
力
を

求
め
る
事
項
を
整
理
し
、
3
者
が
一
体
と
な

っ
て
取
り
組
む
体
制
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
支
援
策
の
中
で
明
ら
か
に
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
自
治
体
と
し

て
、地
方
鉄
道
の
支
援
を
決
定
す
る
こ
と
は
、

大
変
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
非
常
に
重
い

決
断
を
迫
ら
れ
ま
し
た
が
、
公
共
交
通
機
関

と
し
て
の
電
車
の
安
全
な
運
行
に
欠
か
せ

な
い
事
業
に
対
し
て
の
支
援
と
い
う
視
点
に

立
ち
、
判
断
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
事
業
者
で
あ

る
上
田
交
通
に
は
更
な
る
主
体
的
な
経
営

努
力
を
求
め
、
話
し
合
い
を
進
め
て
き
た
結

果
、
安
全
な
運
行
と
経
営
の
健
全
化
に
よ
り

運
行
継
続
を
図
る
た
め
の
合
意
が
で
き
ま

し
た
の
で
、
別
所
線
の
存
続
に
向
け
た
公
的

支
援
を
決
断
い
た
し
ま
し
た
。

支
援
の
方
法

公
的
支
援
の
基
本
的
な
考
え
方
で
あ
り
ま

す
が
、
上
田
交
通
別
所
線
は
、
年
間
127
万
人

余
の
多
く
の
方
々
が
利
用
す
る
生
活
に
密
着

し
た
公
共
交
通
機
関
で
あ
り
、
観
光
を
軸
と

し
た
産
業
面
や
地
球
規
模
で
の
対
応
が
必
要

な
環
境
面
、
更
に
は
文
化
的
に
も
重
要
な
交

通
機
関
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
支
援
は
、
国
の
安
全
性
緊
急
評
価

事
業
に
伴
う
上
田
交
通
の
支
援
要
請
に
応

え
る
も
の
で
あ
る
た
め
、
別
所
線
が
よ
り
安

全
に
運
行
さ
れ
る
こ
と
に
視
点
を
お
い
た
直

接
支
援
、
利
用
促
進
を
軸
と
し
た
間
接
支
援

と
に
よ
る
総
合
的
支
援
と
し
、
会
社
、
行
政
、

市
民
の
三
者
に
よ
り
継
続
的
な
運
行
を
可

能
に
す
る
た
め
の
も
の
で
あ
り
ま
す
。

上
田
交
通
別
所
線
の

存
続
に
向
け
て

上
田
交
通
別
所
線
の

存
続
に
向
け
て

上
田
市
長
　
母
袋
　
創
一
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体
、
学
生
の
皆
さ
ん
を
始
め
、
市
民
一
人
ひ

と
り
の「
乗
っ
て
残
す
」
と
い
う
一
番
の
支
援

に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
求
め
な
が

ら
存
続
に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

電
車
運
行
の
安
全
確
保
の
た
め
に

直
接
支
援
の
考
え
方
で
あ
り
ま
す
が
、
上

田
交
通
の
要
望
は
、
別
所
線
に
係
る
安
全
性

緊
急
評
価
に
基
づ
く
施
設
整
備
の
実
施
が

新
た
に
義
務
付
け
ら
れ
た
こ
と
に
起
因
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
上
田
交
通
が
策
定
し
た
総

額
約
11
億
円
（
10
年
間
）の
施
設
整
備
計
画

を
精
査
す
る
中
で
、
安
全
性
緊
急
評
価
指
摘

事
項
に
よ
る
安
全
対
策
関
連
部
分
と
そ
の

他
の
部
分
に
分
け
て
検
討
い
た
し
ま
し
た
。

電
車
運
行
の
安
全
を
緊
急
に
確
保
す
る
た

め
の
支
援
と
い
う
視
点
か
ら
、
3
年
以
内
で
実

施
す
る
必
要
の
あ
る
安
全
対
策
の
た
め
の
設

備
投
資
と
基
盤
整
備（
修
繕
）を
中
心
に
、
既

存
の
補
助
事
業
の
補
助
率
引
き
上
げ
と
補
助

対
象
の
拡
大
に
よ
り
、
今
年
度
か
ら
3
年
間
、

補
助
金
を
交
付
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
運
行
継
続
に
対
す
る
新
た
な
支
援

や
平
成
19
年
度
以
降
の
支
援
の
在
り
方
に
つ
い

て
も
、
来
年
度
か
ら
の
国
の
動
向
を
見
極
め

な
が
ら
検
討
し
て
い
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
、
支
援
を
行
っ
て
い
く
う
え
で
、
市

議
会
か
ら
の
支
援
に
つ
い
て
の
ご
意
見
も
十

分
に
参
考
と
し
、
更
な
る
会
社
の
自
助
努
力

を
求
め
て
い
く
と
と
も
に
既
に
活
動
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
存
続
期
成
同
盟
会
や
市
民
団

上田交通�が 3年間
で行う施設整備の額

上田市が3年間で行う
安全対策補助金の額

4.5 億円

2.7 億円

乗
っ
て
残
そ
う
別
所
線

間
接
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、
様
々
な
市

民
団
体
と
の
協
働
に
よ
り
、「
乗
っ
て
残
す
」

た
め
の
利
用
促
進
策
を
中
心
に
、
地
域
が
別

所
線
を
支
え
て
い
く
た
め
の
し
く
み
づ
く
り

を
図
っ
て
い
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

◆

以
前
か
ら
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
が
、
こ

れ
ら
の
支
援
を
行
う
上
で
も
、
別
所
線
に
対

す
る
支
援
と
し
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
観

光
客
の
皆
さ
ん
に
と
に
か
く
た
く
さ
ん
乗
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
こ

と
が
存
続
へ
の
最
も
有
効
な
支
援
と
な
る
こ

と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上
田
交
通
別
所
線
の
今
年
の
4
月
か
ら

10
月
ま
で
の
別
所
線
利
用
者
は
約
80
万
人

で
、
昨
年
同
期
の
実
績
比
で
2.8
％
の
減
、
営

業
収
入
に
つ
き
ま
し
て
は
、
同
じ
く
5.4
％
の

減
と
な
っ
て
お
り
、
依
然
と
し
て
減
少
傾
向

が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
8
月
ま
で
の
実
績

と
比
べ
る
と
減
少
率
は
低
く
な
っ
て
お
り
、

期
成
同
盟
会
を
は
じ
め
と
す
る
諸
団
体
に

よ
る
利
用
促
進
活
動
の
効
果
が
徐
々
に
現

れ
て
い
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

公
的
支
援
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

80
年
も
の
間
、
こ
の
上
田
市
と
共
に
歩
ん

で
き
た
別
所
線
に
愛
着
を
感
じ
、
将
来
も
共

に
歩
み
た
い
と
い
う
願
い
が
、
私
に
も
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
も
あ
る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち

で
、今
回
の
存
続
問
題
に
取
り
組
ん
で
き
た
、

｜ 3年間の事業量と市の支援額｜

■問合せ　管理課交通対策担当係　� 23 ・ 5129
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■問合せ／総務課　� 23・5332

上田市職員の給与・定員等のあ§まし
市では、職員の給与芯どについて、市民の皆さんに毎年その状況をお知らせしています。

今回お知5せする内容は、主に平成 16年4月 1日現在の数値をまとめたものです。

- 人件費の状況

(平成 15年度普通会計決算)

- 聡員鎗与費の状況

(平成16年度一般会計予算)

給料
lllXl程内円

住民事本台甑人口 (16.131現在) 121，658人 現員.775人
実質収支 刷、制千円 1人あたり結与費乱 1閃千円
平成14年度の人件費率 1且 7~ 業職員手当には退職手当を含みません.
到巨人件費には市長や市薗会薗員など「特別職』 蛤与買は当初予算計上積です.
の給料や報酬も含まれています.

- 瞳 買の平健楢料月額、平地鎗与月額及び平均年目指の状況

区分
一般行政聡

平均鎗輯月慣(同) 平均敏与月割(円) |平均年曾嶋3

上田市 342.関4 371. 558 41. 06 
長野県 3図， 249(342， 918) I 394， 427 (372， 39的| 41 05 

区分
技館封書面・

平均質料月額(円) 平均鎗与月領(円) |平均年'傭〉

上岡市 339，α渇 361目以3 44，日4

長野県 336. 913 (317，160) j 3ぬ悶 (341，016)j 44，ω 

渡( )内拡、特例条例適用後の金額です.

- 聴員手当の総見

区分 内 事

15年度支給割合〔月}
期末手当 勤勉手当

思束手当・魁勉手当 I ，~月期 1. 55 0，7 
12月期 1.45 0.7 
計3.0 1.4 

職制上の段階、聴務の級等による加算措置有

区 分 内 容

(支給率)

自月己都分合 勧奨月固分定年

勤勤E最そE続続観高の他限3初254度の年年年額措置

21.0 28. 0875 
温風 手当 33.75 41335 

47.5 60.ω 
60.0 60.ω 

-・特温風例給時料特別月額昇給制度(原則1号俸)

区分

170，倒3千円

二亙豆亘 ・ 部門別聴員数の状況と主芯増減理由 (8年 4月 1日現在】
1乃，宮17平岡

197千円

輔

一

輔

童相恥
区 分 内容 園@制度と異なる肉容

主主聾手 当 ふ時田臨傾管l‘認緊@理瑚思同時曲議既い、問開込婚閉z晶1λλま回すで目弘る悶植居胤1田1合町@園市1λ内醐I3Fl 同

議器喜事思住居 手当 + 11，α泊円 異 持ー{で国律家Zー層ー玉筑新間住医者築氾円)円5年ま

Z 円

週勘 手当 。・②-28交斐M5.遇適民以国様用上円具関にま利利支で用用給全者者、曹距技離給に応じ4，1∞円か邑30， 6船
異 交の最通高用支具給利限周度額者

釦(園，鎚日円

円まで 24，5∞月)

区 分 全・ ・
取貝全体に占める手当支槍職員の曹j合

支給対象職員1人あたり平均支給年頃

手当の桓旗

特蘇動層 手 当
支給額の多い手当

代表的な手当の名称
多〈 の職員に支輸吉
れている手当

特

特 別 圃 盤 剖

- 聡員の初任給の状況

上田市 | 長野県 | 圃

決定初任給{円) I 決定初任倫(円。 I決定初任鎗 {円]

170. 7∞ 
177，4∞ π，4∞ ¥ 

184，4.∞ 

143， 300 14孔3∞ 1祖師

- 暗員の経援年敏別・学歴別平均錨料月額の状況

(円)

経験年歎

7年以上 10年末潤

252.∞B 

21且隠3

10年以上15年来満 I 15年札上却年来澗

305，珂3 352，鈍7

2:49， 956 282.図。
242.偲3 297，223 

- 一般行政慣の級gga員肢の状況

‘ 
1. 2・ 3・ 4・ 5. 6・ 7・ 8. 9. 10・ 計

上・橿事5前内な容 援主鯛事等 畿主餌事等 録主師事等 主任 係主査長 直係則長肱 主陣喪瞬 関主長幹 郁，E事E 郁ーー長事... E 18 随 75 E畠 145 66 9 。 470 
回以J

市慌(成%)ts 且4 主自 14.日 16. 0 18. 7 30.9 14.1 0.2 1.9 。 100 

前成年tSm{%a} 0.6 3.2 16. 5 12. 9 19. 7 鉛目7 13.4 1.1 1.3 。目B 100 

.昇給期聞の短縮
区分

聴員数 ω
15年度画扇面開(12-24月}して昇給した聴融関

比率(s/1V

-特別醸の報酬等

区分
ー自制 月 .等

減.前 減 傾 後 減嗣寧

富市助収入長事質置
LO177，. ∞0円 B7q lfi3∞円 ðlO~ 
日1∞D円 470円 ð9~ 
717，∞日円 65旦640円 ð8~ 

商銀副.島員畏畏 544主鴎251.，. ∞且円 相4E1X主a l1回円
ð4~ 

∞D円 320円 ð3~ 
∞D円 5∞円 d296 

z 聖市E入長g 6月期蛤斡1(月6平月額成、x118T24年月5度/期IC支m1給x7割次月合の、)割計合3.3月

」 S副.島貝員畏 6月期給制1(月6平月額成、X116124年月S度I期lC支m1給.x7劃z月t合の、]割附合3.3月

E高市益金睡員は期間中減額担当分を 12月期末手当から滅甑.

~ 
腫鳳敏 (人}

漕封筒滅年敏 主な掴滅司自
平成15年 平成1降

.禽 8 B 

.轟 144 151 7 市民生活安全業務の充実等

事~ . 43 43 

民 生 221 2ω d 12 報恩寮の民間移憧等

ー般行政侮円
衛生 55 56 l小児初期救急センヲーの設置

摺. 7 7 

量 水 44 44 

商工 16 17 1観光事業の充実

土木 ω 87 d3 土木関雄事雌の減少

小計 自舘 622 d6 

特別行政官事門
.育145 155 10 
小計 145 155 1口

普酒会計It 7即 777 d3 
病院 17 18 1看謹飾の増員

水道 47 43 企4 工事置の減少、開栓業務の見直し

公曾企蝿金計凱円 下水道 30 28 d2 事業量の減少

その他 34 29 d5 市街地再開発事業の終了

小計 128 118 dl日

合 計 釦1 895 d6 

lIE職員数は、市職員の身分を保有する休職者、派遣職貝を舎弘臨時又は非常勤職員を除いています.
業本表は平成15年地方公共団体定貝管理冒査に基づ書作成しています.

- 職員数の推移【告年4月 1日現在}
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■公営企業会計

会　　計　　名
収　　　　入 支　　　　出

予算現額 調定額 予算現額 契約済額

水　道　事　業
収益的収支 20億 109 万円 10 億 285 万円 20 億 9,525 万円 9億 7,264 万円
資本的収支 3億 6,260 万円 8,228 万円 13 億 9,677 万円 8億 6,073 万円

公共下水道事業
収益的収支 33億 3,126 万円 15 億 1,013 万円 35 億 2,713 万円 16 億 7,210 万円
資本的収支 40億 5,195 万円 10 億 2,866 万円 60 億 5,091 万円 44 億 1,885 万円

産　院　事　業
収益的収支 2億 8,899 万円 1億 5,118 万円 2億 8,899 万円 1億 2,745 万円
資本的収支 0万円 0万円 1,509 万円 205 万円

農業集落排水事業
収益的収支 6億 5,173 万円 2億 1,270 万円 8億 7,553 万円 2億 5,206 万円
資本的収支 2億 2,644 万円 1億 4,933 万円 3億 8,441 万円 1億 3,467 万円

市
で
は
、
皆
さ
ん
に
財
政
状
況
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
度
上
半
期
と
下
半
期
の
２
回
、
定
期
的
に
内

容
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
平
成
16
年
度
上
半
期
の
会
計
別
収
支
状
況
、
地
方
債
現
在
高
、
市
有
財
産
、

一
時
借
入
金
の
状
況
に
つ
い
て
で
す
（
平
成
16
年
9
月
30
日
現
在
。
万
円
未
満
は
四
捨
五
入
し
て
あ
り
ま
す
）。

【地方債現在高】
一般会計 614 億 150 万円
特別会計 34億 1,999 万円
合　　計 648 億 2,149 万円

【市有財産】
積 立 金 47億 4,610 万円
有価証券 1億 2,344 万円
出資による権利 11 億 1,194 万円
土　　地 262 万 3,259 ㎡
建　　物 35万 1,206 ㎡
山　　林 1,911 万 6,854 ㎡
住宅（敷地） 23万 6,717 ㎡
（建物） 7万 2,898 ㎡

【一時借入金】 0 円

12
万
市
民
の
家
計
簿

平
成
16
年
度
上
半
期
（
4
月
〜
9
月
）

【地方債現在高】
公営企業会計　718 億 6,749 万円

■一般会計
20 40 60 80 100 120 1400 160 180（億円） 

総務費 

民生費 

衛生費 

農林水産業費 

商工費 

土木費 

教育費 

公債費 

その他 

市　税 

地方交付税 

国庫支出金 

県支出金 

繰入金 

諸収入 

市　債 

その他 

157億9,403万円 
87億5,082万円 

58億1,040万円 
22億7,220万円 

59億5,398万円 
45億3,405万円 

37億8,313万円 
1億2,598万円 

31億9,030万円 
6億7,285万円 

14億5,965万円 
2億2,033万円 

55億7,380万円 
35億5,930万円 

20 40 60 80 100 120 1400 160 180（億円） 

95億1,200万円 
35億6,842万円 

59億7,820万円 
29億1,258万円 

103億1,314万円 
65億2,082万円 

40億7,061万円 
24億18万円 

33億7,771万円 
30億1,181万円 

25億5,788万円 
13億8,070万円 

25億2,038万円 
12億2,727万円 

31億9,381万円 
16億6,215万円 

17億791万円 
9億7,356万円 

16億6,635万円 
5万円 

【歳　入】
予算現額 432 億 3,164 万円
収入済額 201 億 3,559 万円
収 入 率 46.6 ％

予算現額　　　　収入済額

【歳　出】
予算現額 432 億 3,164 万円
契約済額 236 億 5,747 万円
執 行 率 54.7 ％

予算現額　　　　契約済額

調　定　額 収入すべきものとして予定している額
収益的収支 事業の経常的な経営活動の収入支出を示すもの
資本的収支 将来の経営活動に備えて行う建設改良、現在の経営活動に用い

られている施設に係る企業債償還金などの収入支出を示すもの

■特別会計
会　計　名 予算現額 収入済額 契約済額

土 地 取 得 事 業 4億円 6,289 万円 4,711 万円

塩田有線放送電話事業 5,533 万円 1,636 万円 3,007 万円

国民健康保険事業 83億 1,625 万円 26 億 5,283 万円 41 億 2,313 万円

交通災害共済事業 4,842 万円 3,392 万円 1,784 万円

福祉事業センター事業 2,899 万円 1,145 万円 1,173 万円

老 人 保 健 事 業 108 億 9,279 万円 45 億 6,567 万円 48 億 5,488 万円

同和地区住宅新築資金等貸付事業 1 億 1,946 万円 3,879 万円 5,541 万円

駐　車　場　事　業 1億 5,666 万円 6,204 万円 7,370 万円

市街地再開発事業 1億 4,601 万円 3,555 万円 5,472 万円

介 護 保 険 事 業 59億 2,034 万円 22 億 8,673 万円 26 億 5,989 万円

合　　　　　　計 260 億 8,425 万円 97 億 6,624 万円 119 億 2,847 万円
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■
日
時

2
月
5
日
（
土
）リ
ハ
ー
サ
ル

2
月
6
日
（
日
）
文
化
祭
当
日

■
会
場

上
田
創
造
館
　
大
ホ
ー
ル

■
対
象

上
田
市
、
丸
子
町
、
真
田
町
、

武
石
村
に
在
住
ま
た
は
活
動
拠
点

が
あ
る
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
団

体
、
グ
ル
ー
プ（
子
ど
も
の
年
齢
は

18
歳
ま
で
と
し
ま
す
）

■
内
容

歌
、
コ
カ
リ
ナ
、
太
鼓
を
は
じ
め

各
種
楽
器
演
奏
、
演
劇
、
朗
読
、
日

本
舞
踊
、
各
ジ
ャ
ン
ル
の
ダ
ン
ス
な
ど

■
発
表
時
間

各
団
体
お
よ
そ
10
分
（
子
ど
も

中
心
で
あ
れ
ば
、
一
部
大
人
の
参

加
も
で
き
ま
す
）

■
申
込
み

1
月
15
日
（
土
）ま
で
に
①
団
体

名
②
責
任
者
③
連
絡
先
の
住
所
・

電
話
番
号
④
発
表
し
た
い
内
容
・

ジ
ャ
ン
ル
を
明
記
し
、
は
が
き
か

F
A
X
で
生
涯
学
習
課
（
〒
386-

0

0
2
5

上
田
市
天
神
2-

4-

74

上
田
市
教
育
委
員
会
内
、
F
A
X

23
･
3
7
4
5
）へ

■
締
切

1
月
15
日
（
土
）

◆
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

�
23
・
５
１
０
2

第
4
回

上
田
市
子
ど
も
文
化
祭
　
出
演
団
体
募
集

子
ど
も
た
ち
の
日
ご
ろ
の
文
化
活
動
の
発
表
の
場
と
し
て
、
子
ど
も
文
化
祭
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
年
7
月
1
日
か
ら
「
燃
や
せ

な
い
ご
み
の
有
料
指
定
袋
」
が
導

入
と
な
り
、
4
か
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
導
入
後
の
状
況
で
す
が
、

10
月
末
現
在
で
、
燃
や
せ
な
い
ご

み
の
収
集
量
に
つ
い
て
は
、
前
年

同
期
と
比
べ
て
27
％
減
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

燃
や
せ
な
い
ご
み
の
う
ち
「
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
」
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
か
ら
容

器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
い

た
指
定
法
人
ル
ー
ト
に
よ
る
リ
サ

イ
ク
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

10
月
末
に
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク

ル
協
会
に
よ
る
品
質
評
価
が
実
施

さ
れ
、
上
田
市
か
ら
排
出
さ
れ
た

「
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
」は
総
合
的
に「
A
ラ
ン
ク
」

と
い
う
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
に

深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
品
質
評
価
は
良

好
な
結
果
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

実
際
に
は
、
ま
だ
ま
だ
汚
れ
の
付

着
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品（
特
に

燃
や
せ
な
い
ご
み
有
料
指
定
袋
導
入
後
に
減
量
効
果

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
！

チ
ュ
ー
ブ
類
の
中
身
な
ど
）や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の

ご
み
の
混
入
が
目
立
ち
ま
す
。

「
プ
ラ
マ
ー
ク
」の
あ
る
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま

す
の
で
、
食
べ
物
な
ど
の
残
り
か
す

が
な
い
よ
う
、
普
通
の
食
器
や
容
器

な
ど
と
同
じ
よ
う
に
き
れ
い
に
洗

い
、
ま
た「
プ
ラ
マ
ー
ク
」の
つ
い
て
い

な
い
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
混

ざ
ら
な
い
よ
う
ご
協
力
願
い
ま
す
。

◆
問
合
せ
　
廃
棄
物
対
策
課

�
22
･
0
6
6
6

■問合せ　上田市ボランティアセンター
上田市中央 3-5-1 上田市ふれあい福祉センター内
TEL・FAX 25-2629 uedasyakyo@po4.ueda.ne.jp
開設時間　平日 8:30～20:00 土曜 9:00～ 16:00

団体名 モチーフの会
活動日 毎月第 2金曜日 13:30 ～ 14:30

モチーフの会は、市民の皆さんからお寄せいただい
た毛糸を使いモチーフを編み、それを 70 ～ 80 枚つな
いでひざ掛けを作っています。このひざ掛けは市内の
70 歳以上の寝たきりの方や重度障害、80 歳以上の一人
暮らしの方に贈られています。
配布の際は、各地区の民生委員さんに対象となる方の

調査や配布をお願いしています。以前は、自分達で配っ
ていましたが、土地勘のない地区だと3 枚配るのにも半
日かかった事もあります。そういった意味でも民生委員さ
んのご協力には大変助けられています。
結成以来この 16 年間で 2,000 枚以上のひざ掛けに会員

の皆さんの暖かい心を添えてお届けしました。

長く続けてい
く秘訣をお聞き
したとこ ろ 、
〝自分のペースで楽しみながらやる事〟だそうです。こた
つにあたりながら、ラジオを聞きながらいつでもちょっと
した時間に編んでいるそうです。また、指先を使い配色
を考え、頭を使う事が元気で長生きの秘訣ではないかと
教えてくれました。

―編み物の好きな方、一緒に活動してみませんか―

今回は、自分の特技を活かして活動している団体を紹介します。

�

▲第3回 上田市子ども文化祭より
～清明小学校合唱班～
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〝
う
ち
の
子
ち
っ
と
も
言
う
こ
と
聞
か
な
い
し
、
本
当
に

い
や
に
な
っ
ち
ゃ
う
！
〞

〝
あ
そ
び
の
広
場
な
ん
か
に
行
く
と
泣
い
て
ば
か
り
…
。

ど
う
し
て
な
の
か
し
ら
？
幼
稚
園
や
保
育
園
に
行
け
る
の

か
し
ら
？
〞

「
子
育
て
」
っ
て
悩
み
が
つ
き
な
い
で
す
よ
ね
！

ふ
と
、
だ
れ
か
に
話
を
ゆ
っ
く
り
聞
い
て
も
ら
い
た
く
な

る
時
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
時
は
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
か
ら
、
孫
育
て
を

し
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、「
子
育
て
」の
ち
ょ
っ
と
先
輩

と
一
緒
に
子
育
て
の
話
を
し
た
り
、
そ
の
経
験
談
を
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
み
ん
な
同
じ
経
験
を
し
て
い
る
の
ね
！
」「
子
ど
も
の
成
長

す
る
姿
も
人
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
い
て
当
り
前
な
の
ね
！
」
な

ど
気
持
ち
が
す
っ
き
り
す
る
は
ず
で
す
。

毎
日
子
育
て
に
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
を
お
手
伝
い
す
る

た
め
に
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
!!

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
…

子
育
て
中
の
親
子
の
集
ま
る
場（
親
子
一
緒
の
場
）で
、

お
母
さ
ん
の
悩
み
を
聞
い
た
り
一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て

話
を
し
た
り
、
子
育
て
支
援
事
業
な
ど
の
情
報
を
お
知

ら
せ
し
た
り
な
ど
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
大
変
さ

を
少
し
で
も
癒
し
た
り
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
く
人
た
ち
で
す（
お
子
さ
ん

だ
け
を
お
預
か
り
す
る
託
児
と
は
違
い
ま
す
）。

活
動
場
所
は
「
地
域
つ
ど
い
の
広
場
」（
大
星
・
神
科
・

東
塩
田
の
３
児
童
セ
ン
タ
ー
・
清
明
こ
ど
も
館
）、「
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
神
科
第
二
保
育
園
内
）、「
子

育
て
サ
ー
ク
ル
」の
親
子
広
場
で
、
活
動
時
間
は
午
前
10

時
か
ら
12
時
で
す
。

詳
し
く
は
、
子
ど
も
教
育
課（
℡
23
･
5
1
0
1
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？

子育てサポーターの養成については、今年度、上田女子短期大学との共催講座として、同短大幼児教育学
科の先生を中心に講座を開催してきました。その中で学ばれた25人の方が、現在子育てサポーターとし
て親子の集まる場所に出向いて活動しています。
来年度もサポーターを希望する方や、子育て支援に関心のある方を対象に養成講座を計画中です。詳しい
内容が決まりましたら、広報うえだの紙面でお知らせいたします。

子育て中のお母さんと同じ、同
じ立場で話をすることでお母さ
んに安心していただくことが大
事と考えるし、それが役目と思
っています。

（子育てサポーター 43歳）

子育てをすでに経験された方、あ
るいは、今一緒に子育てをされて
いる方なので、悩みなどわかって
もらえたり、話が合って､お話で
きて良かった。（2歳児の母）

育児のことだけでなく、気さくに
話ができてよかった。

（1歳児の母）

子育てサポーターの活動日・活動時間・活動場所

曜　日 時　間 場　　　　　所

月 東塩田児童センター（上田市古安曽 2056-1）

水 神科児童センター（上田市住吉 551-1）

木 大星児童センター（上田市中央北 3-1-42）

金または土 神科第二保育園内（上田市古里 137-6）

10:00

12:00
清明こども館（上田市大手 2-4-41）木・金

※「地域つどいの広場」は、主任児童委員さんが主催する事業です。

サポーターの声

お母さんたちの声

◆子どもたちが健やかに成長するた

め、上田市に必要なこと

◆今、自分にできる子育て支援

などについて、あなたのご意見・ご要望

をはがき、ＦＡＸ、電話またはＥメールで

男女共同参画課へお寄せください。

住所 〒386-8601 上田市大手 1-11-16

男女共同参画課

� 23・5245 FAX 25・4100

Eメール／ danjo@city.ueda.nagano.jp

あなたのご意見を
お寄せください

「子育てを応援する
まち」にするために…

〜

子育てサポーターの養成について
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各施設イベント案内

■ビデオ上映会
「クリスマスキャロル」
日時 12月 25日� 13:30～
(1作品で約60分の上映を2回行います。)
定員 200人(事前申込み不要)
料金 無料

メディアランドUEDA
� 39･1000 ／ FAX 39･1010
〒 386-1211 下之郷 812-1
URL http://www. umic. ueda. nagano. jp/

Region Plaza 上田創造館
� 23･1111 ／ FAX 24･4100
〒 386-1102 上田原 1640

URL http://www. area. ueda. nagano. jp/sozokan/

教 室 名
初心者水なれ教室

ベ ビ ー 教 室

0歳児 1歳児 2歳児

曜　　　日 月　曜　日 火　曜　日 金　曜　日 金　曜　日
時　　　間 13：00 ～ 13：50 12：00 ～ 12：50 11：00 ～ 11：50 12：00 ～ 12：50

日　　　程 1/17 ～ 3/14 1/18 ～ 3/15 1/14 ～ 3/18 1/14 ～ 3/18

回　　　数 9 回

定　　　員 10 人 各　25 組

対　　　象
（1月 1日現在） 全く泳げないかた 6か月～ 1歳未満 1歳～ 2歳未満 2歳～ 3歳未満

項 　 目

参　加　料 1 , 6 0 0 円 1 , 3 0 0 円

申 込 方 法

12 月 20 日�～ 12 月 26 日�の期間に、来館して申し込むか、または、はがきで下記の必要事項を記入のうえ、
アクアプラザ上田へ（締切日必着）。 ※ 24 日�休館日

①郵便番号　②住所 ③氏名（フリガナ）
④年齢　⑤性別　⑥電話番号
⑦「水なれ教室希望」と明記

①希望クラス ②子どもの氏名（フリガナ）・生年月日・1 月1日現在の
年齢・性別　③教室に参加される保護者氏名（フリガナ）・年齢
④郵便番号・住所・電話番号

そ　の　他

定員を超えた場合は抽選となります。前回の教室に参加し半分以上欠席された方はご遠慮ください。
別途入館料（一般 750 円　60 歳以上 500 円　未就学児無料）がかかります。
お問い合わせはアクアプラザ上田へ

■パソコン教室
申込み…ハガキ、FAX、電話または窓
口で、希望コース名・氏名・年齢・郵便

番号・住所・電話番号を明記し、期日
までにお申し込みください。定員に達
していない教室は前日までお申し込
みできますので、お気軽にお問い合わ
せください。申込多数の場合は抽選
とし、結果はハガキで全申込者に開催
日約一週間前にご通知します。

はじめてのExcel
Step1『住所録作成教室』

インターネット&メール入門

パソコン入門 平日

徹底的に基本を習得!
『Word』基本コース

1月12日�
9:00～ 12:00
1月 15日�

9:30～ 15:30
1月 19日�

9:30～ 15:30
1月 20日� 21日�

27日� 28日�
18:30～ 21:30

1,000円

1,750円
テキスト代別途1,750円

1,500円

4,000円
テキスト代別途2,100円

12月 26日�

1月　5日�

1月 10日�

1月 10日�

コース名 日　　時 受講料 申込締切

開催日 2月 20日（日）
参加料 無料
申込み 電話で健康推進課（� 23･8244）へ

身近にある民間スポーツ施設を体験し、自分にあった運動をみつけてみませんか？

1 アクアビクス プールの中で音楽に合わせて、インストラク
ターにより楽しく体を動かします。 30 13:00～ 14:00 アクアプラザ上田

2 体力測定 あなたの体力年齢はいくつ？
あなたに適した運動処方まで行います。 10 13:00～ 15:00 アクアプラザ上田

3 ヒップホップ・
ダンス

音楽に合わせて、簡単なステップとちょっと
したコツで誰でも楽しく踊れます。 30 10:00～ 11:30 上田東スイミング

クラブ

4 ストレッチング・
ウオーク

ストレッチや呼吸法を取り入れながら、あこ
がれのモデルウオーキングを体験します。 30 11:30～ 12:30 上田東スイミング

クラブ

5 シェイプアップ体操 ダンベルや自分の体重を使った体をひきしめ
る体操です。 15 12:20～ 13:20 クレス・エム

スポーツクラブ

6 ボールストレッチ・
エクササイズ

水中ウオーキングをしながら、ボールを使い
ストレッチ・エクササイズを行います。 20 13:30～ 14:30 スポーツシティ千曲

7 スリム・スリム体操 色々な用具や運動方法を組み合わせ、音楽に
合わせて楽しく体を動かします。 20 11:00～ 12:00 スポーツシティ千曲

番号 教室名 内　　　　容 定員（人） 時　間 会　場

健康まつり開催！

アクアプラザ上田 〒 386-0042 上田市上塩尻 623 � 26･2626 ／ FAX 26･2630 ■平成16年度冬季教室参加者募集

〈訂正とお詫び〉
12月 1日号のビデオ上映会の日
時で毎週土日とあるのは、正しく
は毎週土曜日です。
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お知らせ

建物を取り壊した場合等の
届出について

税務課　� 23･8240

平成 16 年中に、建物の全部又は一
部を取り壊された方で、「取り壊し届
出書」を提出されていない方や増改
築等により床面積に変更があった方
は、平成 17 年 1 月 31 日までに市
役所税務課又は最寄りの支所へ届出
をしてください。
この取り壊しの届出をされない場合
は､平成 17年度以降も固定資産税が
課税されることがあり、増改築等の
届出をされなかった場合は､遡って課
税されることになりますのでご注意
ください。詳しくは、税務課へお問
い合わせください。
なお、建物を取り壊した場合及び増
改築により、床面積・構造等に変更が
あった場合、土地の用途を変更した
場合は法務局への登記申請が必要で
す。詳しくは法務局（� 23・2001）
へお問い合わせください。

社会保険事務所からのお知らせ

小諸社会保険事務所
� 0267・22・1080

国民年金保険料の出張徴収と納付相
談を行います。
納付が困難な方、学生納付特例希望
の方もお気軽にご相談ください。

12月21日�・22日�
10:00～ 17:00

上田商工会議所
第1会議室

12月 20日�
10:00～ 17:00

上田創造館コミュ
ニティホール（小）

日　　時 会　　場

中小企業退職金共済掛金
補助交付申請を

商工課労政係　� 23・5395

中小企業退職金共済制度および特定
業種退職金共済制度は、国の援助を
受けて運営されており、従業員が退職
した時は独立行政法人勤労者退職金
共済機構から退職金が支払われます。
市では、この制度に加入されている
事業主の皆さんに、新規加入者の掛
金の一部を補助しています。該当され
る場合は、次により申請してください。
対象者　平成 13 年 2月以降新規加
入した従業員の掛金を平成 16 年 1
月から12月まで納付した事業主
申請期間　平成17年 1月 4日�か
ら 20 日�までに商工課労政係へ申
請してください。
その他　市税に滞納のある事業主は
補助を受けられません。

『上田市誌』の引換はお済みですか

市誌編さん室　�・� 25･9741

『上田市誌』全 31 巻の刊行が完了し
ました。まだ引換がお済みでない巻
のある方は、「市誌編さん室」までお
越しください。「引換券」を紛失され
ていてもお受けします。
なお、�の別巻(2)は、他の巻と違い
大判で航空写真の掲載されている本
ですので再確認ください。
随時、販売していますので完成を機
にお申し込みください。（場所は、上田城櫓
下公園の道向かい、上田地域広域連合事務局の2階です）

製造事業所の皆様へ
今年も工業統計調査にご協力ください

情報推進課　� 23・8241

12 月 31 日現在で、工業統計調査
が実施されます。
製造事業所を営む全ての事業所を対
象に、1 年間の生産活動に伴う製造
品の出荷額、原材料使用額などを調
査し、製造業の実態を明らかにする
ことを目的としております。
調査結果は、行政施策の基礎資料と
して利用されるとともに、企業、大
学などでの研究資料、小・中・高等
学校の教材など、幅広く利用されて
います。
調査をお願いする事業所には、12
月下旬から 1月にかけて、県知事が
任命した調査員がお伺いします。お
忙しい時期とは存じますが、よろし
くお願いします。
なお、皆様からご提出していただく
調査票については、統計法に基づき
秘密は厳守されます。正確なご記入
をお願いします。

経済産業省・長野県・上田市

税務署からのお知らせ　　　
消費税が変わりました！

上田税務署　� 22･1234

◎平成16年 4月1日から
◇総額表示が義務付けられました。
◎平成16年 4月 1日以後に開始す
る課税期間から（平成17年分）

◇事業者免税点の引下げ「3,000万
円⇒1,000万円」

◇簡易課税制度の適用上限の引下げ
「2億円⇒5,000万円」

※事業者免税点や簡易課税制度の適用上限は前
前年度（平成15年分）で判断します。

詳しくは上田税務署へ

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・

く
み
取
り
に
つ
い
て

■
年
末
年
始
の
「
ご
み
収
集
」

廃
棄
物
対
策
課

�
22
･
0
6
6
6

ご
み
集
積
所
へ
は
、

塩
田
・
川
西
地
区
は

午
前
8
時
ま
で
、
そ

の
他
の
地
区
は
午
前

8
時
30
分
ま
で
に
、

お
出
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
受
入
時
間

は
、
午
前
8
時
30
分

〜
11
時
45
分
と
午
後
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12月29日� 通常どおり 休　み

12月30日� 通常どおり 休　み

12月31日� 休　み 休　み

1 月 1 日� 休　み 休　み

1 月 2 日� 休　み 休　み

1 月 3 日� 休　み 休　み

1月4日�以降 通常どおり 通常どおり

月　　日 ごみ収集とクリーン
センターの受け入れ

し尿・雑排水の
くみ取り
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お知らせ

入札（見積）参加申請
17・18年度分の受付

管財課契約係　� 23･5257

平成 17･18 年度に市が行う物品・
役務・業務委託と、市が発注する建設
工事・建設コンサルタント業務の入札
（見積）に参加を希望される方は「入札
（見積）参加願」を提出してください。
今回申請されますと、平成 17 年 4
月 1日から平成19年 3月 31日ま
で、2年間有効となります。
受付期間　1月 4日�～31日�
受付場所　管財課（市役所南庁舎 3
階）
その他 「物品」は申請書類（市の指
定用紙）を、「建設工事・建設コンサル
タント」は募集要綱・申請書類（申請
書等）を、管財課で配布しています。
ま た 、 管 財 課 の ホ ー ム ペ ー ジ
（http://www.city.ueda.nagano.jp
/kanzaika）に掲載していますので、
プリントアウトしてご利用ください。

配偶者からの暴力で悩んでいる方へ
配偶者暴力防止法が改正されました

長野県ユマニテ・人間尊重課
� 026･235･7102

保護命令の対象を、子供や離婚した
元配偶者まで拡大するとともに、退
去命令の期間を二か月に延長するこ
となどを柱とした改正法が成立し、
平成 16年 12 月 2日に施行されま
した。
○ 改正の主な内容
・「配偶者からの暴力」の定義の拡大
・保護命令制度の拡充
・被害者の自立支援の明確化等

詳しくは、県ユマニテ・人間尊重
課へ
内閣府では配偶者からの暴力被害者
支援情報サイト（http://www.gen-
der.go.jp/e-vaw/index.htm）を開
設しています。

証明書自動交付機休止のお知
らせ

情報推進課　� 23･8241

証明書自動交付機（市役所、創造館）
が12月 31日�から1月3日�ま
で休止します。ご不便をおかけしま
すがご了承ください。

12月は｢大気汚染防止推進月間｣
｢地球温暖化防止月間｣

生活環境課　� 23･5120

健康で安全な生活、良好な環境を次
世代に引き継いでいくことは、私た
ちの責務です。大気汚染や地球の温
暖化を防止するため、身近なことか
ら取り組んでみましょう。
例えば
▽電気器具は効率的に使用し、節電
に心掛けましょう。

▽アイドリング・ストップ（エンジ
ンをかけっぱなしにしないこと）
は、大気汚染、地球温暖化、及び
騒音の防止に効果があります。ほ
かにも生活の中で、できるかぎり
資源・エネル
ギーのむだ使
いをなくし、
再利用やリサ
イクルを心掛
けましょう。

私たちの健康を守る
国民健康保険（国保）

国保年金課　� 23･5118

国民健康保険税（国保税）は医療費
の大切な財源です!
国保の届け出は忘れずに!
保険税は期限内に納めましょう!
安心して医療を受けられるように、す

べての人が国民健康保険（国保）や会
社の健康保険など、いずれかの医療保
険に加入することになっています。
特に国保の場合は、会社の健康保

険と違って、加入や脱退など各種手続
きをご自分で行わなければならないた
め、忘れずに届け出をお願いします。
●国保の届け出は14日以内に
＊会社などに就職したり、退職した
場合の届け出は 14 日以内に行っ
てください。

＊国保の届け出が遅れると他の健康
保険などを脱退した時点までさか
のぼって加入していただくことに
なり、一度に多額の国保税を納め
なければならなくなります。

＊国保脱退の手続きが遅れ、資格が
なくなった後、国保の被保険者証
（保険証）で医療を受けた場合は、
国保で負担した医療費を返還して
いただくことになります。

●国保税を滞納すると？
＊督促手数料や、延滞金が加算され
ます。

＊災害等の特別な事情がないのにも
かかわらず納期限から 1 年経過し
ても滞納を続けていると、被保険
者資格証明書（資格者証）の交付
対象となります。資格者証の交付
を受けると、医療費の全額を医療
機関の窓口でいったん支払わなけ
ればなりません。

＊更に 6 か月滞納を続けていると、
保険給付を差し止め、滞納してい
る保険税に充てることになります。

今月の納期限は 12月 27 日です。忘
れずに納めましょう。
国保税の納付は、便利で確実な口座
振替をご利用ください。
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イベント

みんな集まれ！
市民の森スケート場祭

市民の森スケート場　� 27･9396

日時　1月 8日� 9:00～
会場　市民の森スケート場
内容　楽しいゲームやとん汁サービ
スなど
入場料　無料（貸靴料別）

市民の森スケート場を
ご利用ください

体育課　� 23･5105

営業期間　12 月 18 日�～来年 2
月 13 日�（12 月 31 日�・ 1 月
1日�は休業）
営業時間 9:00～ 16:30
料金　大人 750円

中学生以下・付添人 300円
未就学児無料

貸靴料金　1人 1回300円

講座・教室

要約筆記奉仕員養成講座

ボランティアセンター　� 25・2629

日時　1 月 22 日から 2月 26 日ま
での毎週土曜日 10:00～ 15:00
会場　上田市ふれあい福祉センター

内容　聴覚に障害のある方に様々な
情報を書いて伝える情報伝達手段の
一つである要約筆記に必要な知識や
技術を学びます。
対象　市内在住在勤者で全過程受講
可能な方(聴覚に障害のある方も受
講・見学できます)
定員　15人(先着順)
受講料　無料（テキスト代別）
申込み　12 月 22 日�から上田市
社会福祉協議会内ボランティアセン
ターへ

16年度後期エンパワーメント講座

市民プラザ・ゆう　� 27・2988

対象　上田市在住・在勤者(学生除く)
会場　市民プラザ・ゆう
申込み　12月 25日� 14:00～
市民プラザ・ゆうへ（先着順）
■韓国料理講座（火曜日）
日時　2月1日･15日、3月1日・
22日 10:00～ 12:00
定員　20人
受講料　3,200円(材料費込み)
■センスアップ講座（月曜日）
日時　1月 31日、2月7日･21日、
3月7日　19:00～ 20:30
内容　新春コンサート、ストレス管
理、働く女性のいきいきメイク、上
手なコミュニケーションのとり方
定員　25人
受講料　800円

お楽しみスノーフェスタ

スキープロショッププレスト　� 26･0401

日時　1月 10日（月・成人の日）
8:30～ 9:00受付　

会場　菅平高原裏太郎ゲレンデ
集合場所　レストランやまびこ前
料金 （リフト代＋保険料）

小学1年生以上　4,000円
中学生以上　　　4,500円

内容　スキー講習、スノーボード講
習（中学生以上）、お楽しみ抽選会
主催　上田スキークラブ
問合せ　プレストへ

相　　談

融資経営年末特別相談窓口の
開設

商工課　� 23･5395

年末を迎え、地域経済及び中小企業
を取り巻く状況は一部を除き依然と
して厳しいことから、融資経営年末
特別相談窓口を開設します。なお、
市役所商工課へは、本庁舎西側の宿
直からお入りください。
日時　12月 29日�

9:00～ 16:00

募　　集

平成17年度 千曲寮新入寮生募集

�千曲寮 �･� 042・246・0726

場所　東京都三鷹市下連雀
対象　長野県関係者の大学生または
入学予定の男子。
定員　約10人
寮費　月2食付40,000円
選考日および選考場所など詳しくは、
千曲寮ホームページをご覧ください。
http://www.k2.dion.ne.jp/̃chikuma/

■対　象　昭和59年4月2日から昭和60年4月1日
までに生まれた方

上田市に住民登録をされている方には、すでに
案内状をお送りしましたが、まだ届いていない場
合や、上田市外に住民登録されている方で、成人
式への出席を希望する場合は、12 月 27 日�までに
生涯学習課青少年係へご連絡ください。案内状を
送付します。

■問合せ　生涯学習課青少年係　� 23・5104

出身中学校 公　民　館 会　 場

一中・二中・三中 中央・西部 文化センター

五中 上野が丘 上野が丘公民館

四中・六中 城南・川西 上田創造館

塩田中 塩田 モルティしおだ

上田市成人式上田市成人式
■日　時　平成 17 年 1月 9日（日曜日）13:30 ～
■会　場

平成17年

【市民の森スケート場入場割引券】

上田市民1人1回に限り200円割引
有効期限／平成17年2月13日�まで

上田市

大　　人
中学生以下
付 添 人

【市民の森スケート場入場割引券】

上田市民1人1回に限り200円割引
有効期限／平成17年2月13日�まで

上田市

大　　人
中学生以下
付 添 人

会　　場 連絡先
市役所商工課（本庁舎2階） � 23･5395
上田商工会議所 � 22･4500

上小地方事務所商工雇用課
� 25･7140

（合同庁舎3階）
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◆法律相談（予約制）
1月 14 日（金）13:00 ～ 16:00
1 月 28 日（金）13:00～16:00
市役所内生活環境課� 23-5120

◆土地建物等の法律相談
1 月13 日（木）13:00～16:00
市役所内生活環境課� 23-5120

◆市民相談・交通事故相談・女性相談
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
市役所内生活環境課� 23-5120

◆児童相談
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
福祉会館内児童保育課� 23-2000

◆母子相談
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
福祉会館内児童保育課� 23-5132

◆人権・悩みごと相談
1 月 6日（木）13:00 ～ 16:00
市役所内人権同和対策課� 23-5393

◆農地なんでも相談
毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:00
市役所内農業委員会� 23-5466

◆ひきこもり相談（ワンステップ広場）
1 月 17 日（月）13:30～ 15:30
1 月 31 日（月）13:30 ～ 15:30
市役所内健康推進課� 23-8244

◆こころの相談
1 月 12 日（水）9:30 ～ 11:30
1 月 26 日（水）9:30 ～ 11:30
市役所内健康推進課� 23-8244

◆介護なんでも相談
1 月 19 日（水）9:00 ～ 17:00
市役所内高齢者介護課
� 23-5140

◆行政相談
1 月 10 日（月）10:00 ～ 15:00
長野行政評価事務所
� 026-235-1100

◆心配ごと相談
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
社会福祉協議会� 27-8080

◆法律相談（予約制）
1月 15 日（土）10:00 ～ 12:00
社会福祉協議会� 27-8080

◆児童相談
毎週土曜日 13:30 ～ 15:30
社会福祉協議会� 27-8080

◆結婚相談
毎週水曜日 10:00 ～ 15:00
1 月 8日（土）10:00～12:00
社会福祉協議会� 22-3082

◆法律相談（予約制）
1月 19 日（水）10:30 ～ 12:00
上田商工会議所� 22-4500

◆保険・年金相談
受付　毎週月～金曜日9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
上田年金相談室（上田駅前ビルパレオ 4階）

◆融資・経営改善特別相談
1 月 20 日（木）10:00 ～ 16:00
上田商工会議所 � 22-4500

◆高齢者職業相談
毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:00
高齢者職業相談室（上田パートサテライト内）� 26-8011

◆保育・子育て相談（電話相談・面接相談）
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
南部保育園内相談室 � 26-3096
塩田中央保育園内相談室 � 38-7120
神科第二保育園内相談室 � 21-1222

◆信用保証協会特別相談
1 月 27 日（木）17:15 ～ 20:00
長野県信用保証協会上田支店� 22-5914

◆女性法律相談（要予約）
1月 27 日（木）10:00 ～ 12:00
市民プラザ・ゆう� 27-3123

◆女性のための相談
毎週月～金曜日 9:00～21:00 毎週土曜日 9:00～17:00
市民プラザ・ゆう� 27-3123

◆女性のための相談（専任相談員）
毎週火・木曜日 13:00 ～ 20:00（土曜日は要予約）
1月 8日（土）10:00 ～ 17:00
1 月22 日（土）10:00 ～ 17:00
市民プラザ・ゆう� 27-3123

月の相談コーナー11

母袋市長が市政に対する皆さんのご意見を直接お

聴きし、「生活者起点」の市政運営の参考にさせてい

ただく「市民と市長の日」を開催します。

■日　　時 1 月 25 日� 10：00 ～ 12：00

■場　　所 市長室（市役所本庁舎 3階）

■対　　象 市内在住か在勤の方（グループでも可）

■募集人数 5 人（組）

■懇談時間 1 人（組）につき 20 分程度

■申 込 み はがき・FAX・E メールのいずれかに必

要事項を記入し、1 月6 日�まで〔必着〕に申し込んで

ください。

●記入事項 ①住所②氏名③年齢④職業⑤電話番号

⑥話したい内容（市政に関すること）

●申 込 先

〔はがき〕 〒386-8601

上田市役所秘書課内「市民と市長の日」係

〔F A X〕 FAX 23・5111 

上田市役所秘書課内「市民と市長の日」係

〔Eメール〕 アドレス　hishoka@city.ueda.nagano.jp

（件名を「市民と市長の日申込み」としてください）

■問 合 せ 秘書課　� 22・4100 内線 1112

納期限　12 月 27 日�
国定資産税　　　3期
国民健康保険税　6期

今月の

納税

☆
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報
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1月の乳幼児健康診査・教室

①乳幼児健康診査 受付時間／ 12：30 ～ 13：45
開始時刻／ 13：00 ～

②2歳児教室 受付時間／ 12：30 ～ 13：15
開始時刻／ 13：15 ～

※①、②とも、12 時 30 分からの受付となります。
�持ち物
①、②とも、保健ごよみ又は赤ちゃん手帳をご覧く
ださい。
�問合せ 健康推進課　� 23・8244
健診はできるだけ体調のよい時にお受けください。
人にうつす心配のある病気の場合は、ご遠慮ください。
後日の健診でお受けください。

「歯がはえたら教室」にお出かけください

【対象／歯が4本はえてきたお子さん】
日　程 1月 5日�・12日�・26日�

10：00～ 11：00（受付9：50～ 10：00）

会　場 上田市保健センター（市役所南庁舎2階）

内　容 むし歯予防の話、歯みがきの実習、個別相談

持ち物 母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル、バスタオル
申込み 参加希望の方は、事前に健康推進課へご連絡を。

健康推進課　� 23・8244

ツベルクリン反応検査・
ＢＣＧ予防接種（集団接種）【後期】
日程・会場　下表のとおり（対象地区の日程で都合が悪い場
合には別の日程でお受けください）

受付時間　13:30 ～ 14:10
対　　象　上田市に住民票があるか、外国人登録をしている
①平成15年10月1日～平成16年3月31日生まれのお子さん
②ツベルクリン反応検査を一回も受けていないお子さん
（ただし、4歳未満）
③ツベルクリン反応検査で陰性と判定されたが、ＢＣＧを
接種していないお子さん（ただし、4歳未満）

接種方法　ツベルクリン反応検査を行い、48 時間後に判定
して陰性のお子さんにＢＣＧを接種します。なお、体調等
の都合でＢＣＧを接種できなかった場合は、判定後 2 週間
以内であればＢＣＧの接種が可能です。（ツベルクリン反応
検査からやり直す必要はありません。）

保健ガイドHEALTH
GUIDE

保健ガイド
健康推進課　� 23-8244

持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳内の予診票（体温以
外を記入してお持ちください）、体温計
なお、赤ちゃん手帳内の予防接種の注意事項をよく読んで
からお越しください。ご不明な点は 健康推進課 �22・
4100（内線 1622）へお問い合わせください。

ツ反･ＢＣＧ予防接種が変わります
結核予防法の一部改正により､平成 17 年 4 月1日からツ

ベルクリン反応検査が廃止され､ＢＣＧ接種のみとなります。
また、対象年齢がこれまでの 4 歳未満から生後 6 ヶ月未満
へと大幅に変更されます。
平成 16 年 3 月以前の生まれで、4歳未満のお子さんは接

種しておきましょう。
※平成 16 年 4 月～ 11 月生まれの方は別の日程を設定し、
個別通知いたします。

■ツ反・ＢＣＧのＱ＆Ａ
Ｑ：今回の予防接種ではＢＣＧ接種から受けられますか？
Ａ：平成17年 3月 31日までは現行の法律が適用される
ため､ツベルクリン反応検査で判定してからＢＣＧ接種
します。

Ｑ：生後6ヶ月を過ぎてしまった場合はどうなりますか？
Ａ：平成17年 4月以降は任意接種となります。市が行う
予防接種は受けられませんので、医療機関にて有料で
の接種となります。

●保健センター（市役所南庁舎2階）

健康診査 実施日 生年月日

4 か月児健診
1 月 13 日� 16. 8.16 ～ 31
1 月 26 日� 16. 9. 1 ～ 15

1歳6か月児健診
1 月 12 日� 15. 6.16 ～ 30
1 月 19 日� 15. 7. 1 ～ 15

2 歳児教室
1 月 11 日� 14.10. 1 ～ 15
1 月 18 日� 14.10.16 ～ 31

3 歳児健診
1 月 14 日� 13.12. 1 ～ 15
1 月 27 日� 13.12.16 ～ 31

●川西社会福祉センター（塩田・川西地区の方のみ）

4 か月児健診 1 月 28 日� 16. 8.16 ～ 9.15

1歳6か月児健診 1 月 21 日� 15. 5.16 ～ 7.15

※塩田・川西地区の 2歳児教室、3歳児健診は 2月に行います。

●市内委託医療機関 （完全予約制）

10か月児健診 1 月受診 16. 2.16 ～ 3.15

※年始は医療機関により休診日が異なりますので、ご確認ください。

中央公民館
1月 5日� 1 月 7 日�

東部、南部､中央､神川（大屋､岩下､下青木､みすず台､上青木）
西部公民館 西部、塩尻
川西社会福祉センター

1月12日� 1月14日�
川西

川辺町会館 川辺・泉田（上田原、川辺町、下之条）、城下（中之条）
上野が丘公民館

1月18日� 1月20日�
神科（染屋､長島除く）

塩田母子健康センター 東塩田、西塩田、別所
川辺町会館

1月25日� 1月27日�
城下（中之条除く）、川辺･泉田（上田原､川辺町､下之条除く）

塩田母子健康センター 中塩田
中央公民館

1月26日� 1月28日�
北部､神川（梅が丘､久保林､黒坪､上沢､国分､下堀）

上野が丘公民館 神科（染屋、長島）、豊殿

会　　場 ツ　反 BCG 対象地区
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と大豆油インクを使用しています。

2004 年 12 月 16 日発行（毎月 2回／ 1日・16 日発行）
発行／上田市（〒 386-8601 長野県上田市大手 1-11-16） 編集／秘書課（TEL 0268-22-4100 FAX 0268-23-5111）

�上田市役所／TEL 0268-22-4100 FAX 0268-25-4100
�市政提言電話／TEL 0268-25-2539
�市政提言FAX／ FAX 0268-23-5111
�市政提言電子メール／mayor@city.ueda.nagano.jp
�インターネット上田市のホームページ／
URL http://www.city.ueda.nagano.jp/（広報ほか市政情報掲載）

生活便利帳の URL 情報が 2 次元コード化されていま
す。対応の携帯電話で読み取れない場合は、次のURL
を入力してください。

�生活便利帳　http://benri.umic.jp/
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