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表紙の風景

時の記念日の 6月10日、清明小学校 2・3 年

生が、上田城櫓下芝生広場の日時計で観測会

を行いました｡3 年生は理科の授業で時間とと

もに変化する影の動きを勉強しているため、

教科書で見ている日時計を実際に目の当たり

にできると胸を躍らせていました。当日は曇り

空でうまく観測ができませんでしたが、観測終

了後に出た薄日を使って影踏みをしながら帰

る子どもたちの姿が印象的でした｡

7 月8日～ 22日
行事・イベントカレンダー

8�
9�

10�

11�

13�
14�
15�

16�
17�

18�
19�
20�
21�
22�

文月文月77.1

救急情報ネットワークシステム

消 防 本 部／� 26-0119
南部消防署／� 38-0119

受診できる医療機関を教えます（24時間対応）

急病の
ときは

ふみづき

上田市のデータ（6月 1日現在）

人口 121,863 人（＋ 37）

男 59,825 人（＋ 2）

女 62,038 人（＋ 35）

世帯数 46,349 戸（＋ 30）

外国人登録者数 4,810 人（＋ 20）

男 2,412 人（＋ 21）

女 2,398 人（－ 1）

※（ ）内は前月比

公開講座「中国人の日本観」� p.18
星空コンサート白柳淳クラシックギターの夕べ（19:00 ～／上
田創造館）

参議院議員選挙投票日
信濃国分寺資料館市民講座〔第１回〕（13:30 ～ 15:30 ／信濃国
分寺資料館）

※各種相談・乳幼児健康診査等については、6月 16 日号をご覧ください。

仕事の探し方講座� p.16

夏の野草と押し花作り（9:00 ～ 11:00 ／上田創造館）
ウィークエンドリサイクル（10:00 ～ 12:00 ／西友秋和店・西
友三好町店）
講演会「よりよい介護保険をめざして」（12:45 ～／丸子町文
化会館）
ビデオ上映会「アリババと四十にんの盗賊」（13:30 ～／メデ
ィアランドＵＥＤＡ）

12�

NPO「現代座」公演� p.19
パートタイマーのための基礎講座� p.16

別所温泉・岳の幟 500 年祭（～ 19 日）� p.20
あじさい祭り（～ 18 日）� p.19
歩こう！まゆの里しおじり（9:00 ～ 12:00 ／西上田駅前）
ウィークエンドリサイクル（10:00 ～ 12:00 ／やおふく古里
店・Ａコープコア塩田店）
粗大ごみ回収（10:00 ～ 12:00 ／クリーンセンター駐車場）
CD-R 活用講座（13:30 ～ 16:30 ／メディアランドＵＥＤＡ）
ビデオ上映会� p.16
長野大学市民セミナー（15:00 ～ 18:00 ／上田情報ライブラリー）
上田祇園祭（～ 18 日）� p.20

海の日

さんかく講座� p.18

なんでもかんでも相談� p.21
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写真をご希望の方は、
秘書課広報うえだ担当
へお電話ください。
� 22・4100 内線 1115

6月 4日�
神川小学校5年生が
田植え体験
理科の観察で育ち方の違いを学ぶため、う

るち米ともち米の苗を植えました。田植え経

験がある児童は少なく、最初はとまどいの表

情が多く見られましたが、慣れると「匂いが

違う、もち米の苗には赤い線がある」などと

稲の違いに興味をもっていました。中には

「田んぼの土の表面は温かいけど、下に行く

ほど冷たくなるのはなんでだろう？」と、さ

らに踏み込んだ疑問を持っている児童もいま

した。

6月 17日�
塩田の食と
土にふれあう講座
体験農場で大豆を育てて、農地と食の関わりを

学ぼうという塩田公民館主催の講座の第１回目。

この日は、大豆の種類や特徴について講義を受け

た後、実際に体験農場で種まきを行いました。

「私の家には畑がないので、大豆を育てるのは初

めてです。芽が出てくるのが待ち遠しい」という

参加者もいて、10 日くらいで芽が出るとの話に

「見に来ようかしら」と楽しみな様子でした。こ

れから秋にかけて、草取りや収穫を体験して、冬

には豆腐づくりを予定しています。

6月 19日�
アユの友釣り解禁
千曲川のアユの友釣り解禁は 6月 19 日

�。19 ・ 20 日の土日は、市内はもとよ

り群馬や東京など首都圏からも釣り客が

訪れました。川の流れに腰まで浸かり、

オトリのアユを糸の先につけた竿を川面

に伸ばして、縄張りに入ってきたオトリ

を追い払おうとするアユが針にかかるの

をじっと待ちます。根気のいることです

が「そこがおもしろいんだよ」と釣り人

は話していました。
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ごみを出す　ルールを守って　きれいな上田市

決
め
ら
れ
た
日
に
、
決
め
ら
れ
た
場
所
に
、
決
め
ら
れ
た
ご
み
を
、
決
め
ら
れ
た
袋
で
出
す

リサイクルできるプラスチックごみ 30㍑ 緑色 100円

リサイクルできるプラスチックごみ 10㍑ 緑色 50円

その他のごみ 30㍑ 赤色 500円

その他のごみ 10㍑ 赤色 250円

●指定袋の種類と価格

燃やせないごみ（家庭系のみ）指定袋の種別 容　　量 袋の文字の色
販売単価

（10枚入り1組）

ごみの出し方がこのように変わりました
詳しい分別方法は「ごみの分別帳」をご覧ください。

ごみを出す曜日が変更になっています…
「ごみの分別帳（24、25 ページ）」に自治会ごとのごみを出す曜日の一覧を掲載しました。

燃やせないごみの日に出してください。
燃やせないごみ（1週間に1回）
・リサイクルできるプラスチックごみ
・その他のごみ
燃やせるごみ（1週間に2回）

7/1
か
ら

リサイクルできるプラスチックは

�
週の最初の燃やせるごみの日

自転車、スキー・ストック、ベビーカー（乳母車）、老人用手押し車、子供用三輪車、遊戯用一輪車
の6品目の出し方が変更になっています…

今ま
では

・粗大ごみとして処分する（廃棄物処理
業者などに有料で処分を依頼する）。
・指定袋に入れて出す（分解、切断、折
り曲げなど） �有料で処分

7/1
か
ら

自治会で指定した場所に出していた

�
無料で回収

今ま
では

有害ごみ（蛍光管・電池・水銀体温計）、危険ごみ（スプレー缶・カセットボンベ・ライター）の出し
方が変更になっています

地区の資源ごみ回収所へ
決められた回収日、回収時間に
それぞれ品目ごとに、コンテナへ出す。

7/1
か
ら

分別してごみ集積所に出していた

今ま
では

〔お詫び〕「ごみの出し方（ポスター）」の「資源ごみ回収所へ出すもの」の「缶」の欄に誤りがありました。
訂正してお詫び申し上げます。カセットボンベ、スプレー缶は、資源ごみ回収所へ「危険ごみ」として出してください。

※指定袋は 1回に 2袋まで（多量の場合には 1袋も収集しません。）

※「ごみの分別帳（25ページ）」に一覧表を掲載しました。

※燃やせるごみの指定袋の販売店で販売します。どこの店でも、同一価格です。

※燃やせるごみの種別、価格、販売単価、文字の色（青色）は今までどおりです。

ただし、形状は変更しましたので、お買い求めの際にはご注意ください。

（指定袋は全種類がレジ袋形状になります。今までの形状のものもお使いい

ただけます。）

※事業活動に伴う事業系の燃やせないごみは、ごみ集積所には出すことができ

ません。事業所自らの責任で適正に処分してください。

問
合
せ
　
廃
棄
物
対
策
課
　
�
22
・
0
6
6
6
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
（

マ
ー
ク
の
あ
る

も
の
）
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す

食
べ
物
な
ど
の
残
り
が
な
い
よ
う
に
洗
っ
て
、

ほ
か
の
ご
み
が
混
ざ
ら
な
い
よ
う
ご
協
力
を

買
い
物
を
し
て
、
中
身
の
商
品
を
食
べ
た
り
使
っ
た
り
し
た

あ
と
に
残
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
入
れ
物
や
包
み
、
じ
ゃ
ま
で

す
ね
。

こ
の
よ
う
に
、
必
要
な
商
品
を
使
っ
た
後
に
い
ら
な
く
な
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
入
れ
物
や
包
み
に
は
　
　
と
い
う
マ
ー
ク

が
つ
い
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
。

ど
う
し
て
分
別
と
洗
浄
を
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
？
？
？

一
言
で
言
え
ば
、「
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
る

か
ら
」
で
す
。
ふ
た
た
び
皆
さ
ん
の
手
も
と
に

帰
っ
て
く
る
商
品
が
、
汚
れ
て
い
た
り
、
カ
ビ

だ
ら
け
の
状
態
で
出
し
た
ご
み
か
ら
で
き
て
い

る
な
ん
て
い
や
で
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
、
写
真

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
れ
が
「
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
」
の
排
出
の
現
実
で

す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
ご
み
の
混
入
や
洗

っ
て
い
な
い
ご
み
が
、
ま
た
目
立
っ
て
く
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

平
成
14
年
度
か
ら
「
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
」
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
が

出
し
た
も
の
は
、
茨
城
県
の
「
関
商
店
」
に
運

ば
れ
て
固
形
燃
料
（
資
源
回
収
の
古
紙
を
再
生

す
る
た
め
の
ボ
イ
ラ
ー
燃
料
）
の
製

品
原
料
と
し
て
再
商
品
化
さ
れ
て
2

年
が
経
ち
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
度
か
ら
は
、
神
奈
川

県
の
「
昭
和
電
工
川
崎
工
場
」
に
お

い
て
ア
ン
モ
ニ
ア
や
二
酸
化
炭
素
な

ど
の
化
学
製
品
に
再
商
品
化
さ
れ
る

よ
う
に
リ
サ
イ
ク
ル
の
方
法
が
変
更

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
石
油
製

品
で
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
化
学
分

解
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
化
学
物
質
を
取
り
出
し
て
商
品

に
し
ま
す
。

し
か
し
、
汚
れ
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
ご
み
の
混
入
が
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
か
っ
た
り
、

特
に
医
療
系
廃
棄
物
や
刃
物
な
ど
の
危
険
品
が
混
入
し
て
い
る
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
排
出
さ
れ
る
「
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
」
を
処
理
す
る
方
法
を
新
た
に
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り
、
そ
の

間
の
「
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
」
を
処
理
す
る
方
法
が
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
上
田
市
が
ご
み
で
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
」
の
洗
浄
と
分
別
を
し
て
、
上
田
市
指

定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
す
こ
と
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。8

月
の
お
盆
の
ご
み
の
収
集
及
び
上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
燃
や
せ
る

ご
み
の
受
入
は
平
常
ど
お
り
で
す
。

な
お
、
ご
み
の
収
集
に
つ
い
て
も
平
常
ど
お
り
収
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

時
間
を
守
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
た
だ
し
、
年
末
年
始
及
び
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
特
別
収
集
体
制
と
な

り
ま
す
の
で
、
そ
の
つ
ど
広
報
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。）

廃棄物対策課より

◆問合せ　廃棄物対策課

� 22・0666
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7
月
は
「
青
少
年
の
非
行
問
題
に
取
り

組
む
全
国
強
調
月
間
」
で
す
。
市
で
は
こ

の
期
間
中
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
関
係
す
る

団
体
と
一
緒
に
青
少
年
の
非
行
防
止
に
取

り
組
み
ま
す
。

各
自
治
会
の
少
年
補
導
委
員
さ
ん
を
中

心
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
地
域
の
環
境
を

一
斉
点
検
し
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
青
少
年
健
全
育
成
協
力
店
」

に
指
定
さ
れ
て
い
る
商
店
主
の
皆
さ
ん
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

青
少
年
へ
「
愛
の
一
声
」
運
動

地
域
を
担
う
青
少
年
に
、
周
り
の
大
人

の
だ
れ
も
が
温
か
な
眼
差
し
を
向
け
、
通

勤
の
途
中
や
社
会
生
活
の
中
で
出
会
う
青

少
年
に
対
し
て
、
自
ら
進
ん
で
「
声
か
け
」

を
し
ま
し
ょ
う
。

有
害
自
動
販
売
機
3
な
い
運
動

有
害
自
動
販
売
機
を
設
置
さ
せ
な
い
、

利
用
し
な
い
、
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

「
声

か

け
」
か
ら

―
少
年
補
導
委
員
の
街
頭
補
導
で
―

会
話
１

茶
金
髪
、
腰
骨
辺
り
で
ベ
ル
ト
を
し
め
、

靴
で
ズ
ボ
ン
の
裾
を
踏
み
つ
ぶ
し
て
い
る

男
子
へ
、「
ズ
ボ
ン
の
す
そ
が
痛
い
と
言
っ

て
い
る
よ
」
と
言
う
と
、
素
直
に
あ
げ
よ

う
と
し
て
い
た
（
上
田
駅
構
内
）

会
話
2

「
お
も
し
ろ
そ
う
な
マ
シ
ー
ン
だ
ね
」

「
あ
あ
、
こ
れ
、
ハ
マ
ル
よ
」

「
高
校
生
？
」

「
予
備
校
生
。
ス
ト
レ
ス
発
散
だ
よ
」

「
発
散
し
た
ら
来
年
は
頑
張
っ
て
ね
」

「
あ
あ
、
い
つ
ま
で
も
ハ
マ
ッ
て
ち
ゃ
、
ま

た
や
ば
い
ね
」

（
パ
チ
ン
コ
店
の
最
新
ゲ
ー
ム
機
の
前
）

会
話
3

「
エ
ン
ジ
ン
調
子
ど
う
？
ち
ょ
っ
と
話
を
聞

き
た
い
か
ら
エ
ン
ジ
ン
を
切
ら
な
い
か
。

運
転
し
た
の
は
だ
れ
？
」

「
俺
で
す
」

「
こ
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
折
り
曲
げ
た

の
は
だ
れ
か
な
？
」

「
俺
が
や
っ
た
」

「
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
外
し
た
り
、
曲
げ

た
り
す
る
と
、
法
律
で
反
則
金
を
払
う
こ

と
に
な
っ
た
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
、
そ
の

場
で
元
通
り
に
さ
せ
た
。

「
勇
気
が
あ
っ
た
ら
こ
う
し
た
こ
と
を
し
て

大
人
は
子
ど
も
を
支
え
る

役
割
が
あ
る

子
ど
も
た
ち
は
子
ど
も
な
り
に
、
何
か

を
考
え
悩
ん
で
い
い
ま
す
。
温
か
く
声
を

か
け
、
耳
を
傾
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
心

も
身
体
も
成
長
し
て
い
く
時
期
で
す
か

ら
、
子
ど
も
の
目
線
に
立
っ
て
見
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

駅
前
広
場
で
ご
み
を
散
ら
か
し
て
座
り

込
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
で
も
、「
片
付
け

た
ら
き
れ
い
に
な
る
ね
」
と
声
を
か
け
る

と
、
片
付
け
始
め
る
ん
で
す
。「
お
ば
ち
ゃ

ん
、
こ
れ
で
い
い
？
」
と
い
う
の
で
、「
き
れ

い
に
な
っ
た
ね
。
あ
り
が
と
ね
」
と
話
し

て
あ
げ
ま
す
。

ひ
と
昔
前
ま
で
は
、
近
所
の
子
ど
も
を

し
か
っ
た
り
し
て
、
地
域
全
体
で
子
ど
も

に
ル
ー
ル
を
教
え
る
と
い
う
気
風
が
あ
り

ま
し
た
。そ
う
考
え
る
と
、地
域
の
大
人
が
、

も
っ
と
子
ど
も
を
支
え
て
ほ
し
い
な
と
思

い
ま
す
。
大
人
が
心
を
開
い
て
接
し
て
い
け

ば
、き
っ
と
子
ど
も
に
も
伝
わ
る
は
ず
で
す
。

荒川　キヨさん
（少年補導委員会副会長）

7月は「青少年の非行問題に
取り組む全国強調月間」です

生涯学習課青少年係� 23-5104

い
る
友
達
に
も
、
教
え
て
や
っ
て
」
と
さ

と
す
。

（
コ
ン
ビ
ニ
駐
車
場
で
原
付
バ
イ
ク
を
空
ぶ

か
し
し
て
い
る
男
子
２
人
へ
）

会
話
4

「
あ
な
た
い
く
つ
？
高
校
生
？
」

「
18
才
！
」

「
た
ば
こ
は
良
く
な
い
よ
ね
？
」

「
は
い
」
と
良
い
返
事
は
す
る
が
、
消
す
気

は
な
い
。
二
言
三
言
言
葉
を
交
わ
す
。

「
お
ば
さ
ん
補
導
委
員
か
い
？
」

「
そ
う
だ
よ
、
あ
ん
た
た
ち
若
い
人
が
タ
バ

コ
を
吸
っ
た
り
、
悪
い
人
に
誘
わ
れ
な
い

よ
う
に
見
回
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」

「
よ
く
『
ず
く
』
あ
る
な
」

「
あ
ん
た
た
ち
は
と
て
も
大
事
な
一
人
な
ん

だ
よ
、
分
か
っ
た
？
」
と
肩
を
た
た
く
。

い
つ
の
ま
に
か
タ
バ
コ
を
も
み
消
し
て
い

た
。

（
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
喫
煙
中
の
高
校
生
男

子
３
人
へ
）

会
話
5

「
今
日
は
お
休
み
で
お
買
い
物
？
」

「
こ
の
春
、
高
校
退
学
し
た
ん
で
す
」

「
ど
う
し
て
？
」

「
も
う
学
校
に
来
る
な
と
言
わ
れ
た
か
ら
」

と
、
素
直
に
自
分
の
落
ち
度
を
認
め
な
が

ら
も
、
後
悔
を
隠
せ
な
い
。

（
デ
パ
ー
ト
の
喫
煙
所
で
喫
煙
中
の
女
子
２
人
へ
）

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
何
か
あ
る

は
ず
で
す
。
少
し
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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◇
子
ど
も
を
ほ
め
る
？

市
で
は
「
心
の
教
育
推
進
プ
ラ
ン
」
の
あ

い
さ
つ
運
動
に
引
き
続
き
「
子
ど
も
の
良
い

と
こ
ろ
を
ほ
め
る
運
動
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

◇
「
ほ
め
る
」こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の

「
や
る
気
」が
伸
び
る

子
ど
も
た
ち
と
出
会
っ
た
時
は
、
あ
い
さ

つ
だ
け
で
な
く
、「
元
気
か
い
？
」「
が
ん
ば

っ
て
る
ね
」
な
ど
の
何
気
な
い
一
言
を
か
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
の
良
き
理
解
者
と
な
っ
て
、

積
極
的
に
関
わ
り
、
子
ど
も
の
良
い
と
こ
ろ

を
見
か
け
た
時
は
、
進
ん
で
ほ
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

◇
こ
ん
な
ほ
め
方
が
効
果
的

・
で
き
る
だ
け
、
み
ん
な
の
前
で
ほ
め
ま
し

ょ
う
。

・
小
さ
い
こ
と
で
も
、
ほ
め
ま
し
ょ
う
。

・
約
束
ご
と
が
守
ら
れ
て
い
る
と
き
は
、
ほ

め
ま
し
ょ
う
。

・
趣
味
や
特
技
を
伸
ば
す
こ
と
も
意
識
し

て
、
ほ
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
世
辞
や
お
だ
て
る
こ
と
と
は
違
い
ま
す
。

◇
時
に
は
し
か
る
こ
と
も
大
事
で
す

子
ど
も
が
悪
い
こ
と
を
し
た
時
に
は
、
し

っ
か
り
と
「
し
か
る
」
こ
と
が
必
要
で
す
。

反
省
を
促
し
、
信
頼
関
係
を
築
け
る
よ
う
愛

情
を
込
め
て
し
か
り
ま
し
ょ
う
。
し
か
ら
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
善
悪
の
判
断
力
や
社
会
の

ル
ー
ル
が
身
に
つ
き
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

健
全
な
子
ど
も
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◇
「
し
か
る
」こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
行

為
に
責
任
を
持
た
せ
る

・
悪
い
点
を
は
っ
き
り
示
し
、
し
か
り
ま
し

ょ
う
。

・
悪
い
こ
と
を
し
た
ら
、
す
ぐ
そ
の
時
に
し

か
り
ま
し
ょ
う
。

私
に
し
て
み
れ
ば
子
ど
も
た
ち
は
孫
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
そ
の
つ
も
り
に
な
れ
ば
、

ほ
め
る
材
料
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

①
夏
の
暑
い
日
、
子
ど
も
が
道
ば
た
の
花
に
水
く
れ
を
し
て
い
る
。

②
学
校
の
帰
り
道
、
重
そ
う
に
し
て
野
菜
の
袋
を
持
っ
て
い
る
お
年
寄
り
を
見
て
、「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
持
っ
て
あ
げ
る
」
と
言
っ
て
運
ん
で
い
た
。

③
夕
ぐ
れ
時
に
、
大
き
な
犬
の
散
歩
を
さ
せ
て
い
る
子
ど
も
が
「
犬
の
運
動
を
さ
せ
て

る
ん
だ
。
僕
の
日
課
だ
よ
」
と
言
っ
て
い
た
。

④
春
先
の
雪
が
積
も
っ
た
早
朝
、
近
所
の
お
年
寄
り
の
家
の
前
で
雪
か
き
を
し
て
い
る

人
が
い
た
。
よ
く
見
る
と
子
ど
も
だ
っ
た
。

ど
れ
も
、「
偉
い
ね
、
よ
く
や
っ
て
る
ね
」
と

ほ
め
て
あ
げ
た
く
な
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
子
ど
も
は
自
信
や
勇
気
が
つ
い
て
く
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も
と
同
じ
よ
う
に
、
ほ

か
の
子
ど
も
に
も
接
し
て
い
け
ば
、「
自
分
た
ち

は
地
域
の
み
ん
な
に
大
切
に
さ
れ
て
い
る
」
と
感

じ
る
は
ず
で
す
。

善
行
表
彰
を
し
ま
す

こ
の
運
動
を
進
め
る
中
で
、
18
歳
以
下
の

青
少
年
が
自
分
の
勇
気
や
親
切
を
示
し
、
周

囲
を
明
る
く
す
る
行
為
を
し
た
場
合
や
、
人
の

た
め
社
会
の
た
め
に
奉
仕
す
る
な
ど
、
模
範
と

な
る
活
動
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
涯
学
習
課

（
推
薦
書
は
公
民
館
に
も
あ
り
ま
す
）へ
9
月

30
日
（
木
）ま
で
に
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
内

容
を
審
査
の
う
え
、
善
行
表
彰
を
行
い
ま
す
。

◇
生
涯
学
習
課
�
23
・
5
1
0
4

最
近
の
新
聞
や
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
痛
ま
し
い
事
故
や
事

件
が
目
に
つ
き
ま
す
。
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
子

ど
も
た
ち
は
、
毎
日
を
楽
し
く
精
一
杯
、
勉
強

や
運
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ほ
め
ら
れ
る
こ
と

で
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
が
認
め
ら
れ
た
と
感

じ
る
子
ど
も
は
「
や
る
気
」
が
出
て
、
良
い
と

こ
ろ
が
伸
び
て
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
。
学
校
で
も
、
家
庭
で
も
、
ま
た
地
域
で
も
、
一
緒
に
こ

の
運
動
を
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
、
子
ど
も
た
ち
の
目
が
輝
い
て
き
ま
す
よ
。

子
ど
も
の
こ
と
、
ほ
め
て
い
ま
す
か
？

最
近
、
子
ど
も
を
ほ
め
て
い
ま
す
か
？

ほ
め
て
あ
げ
た
時
の
子
ど
も
た
ち
の
輝
く
目
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

「
ほ
め
る
」
材
料
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す

今
な
ぜ
「
ほ
め
る
」
な
の
か
？

田
た

中
なか

兵
ひょう

次
じ

さん

(福寿クラブ連合会副会長)

森
もり

大和
やま と

(上田市教育委員会教育長)
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老
人
保
健
で
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
あ
な
た
へ

「
1
割
負
担
」
か
？

「
2
割
負
担
」
か
？

あ
な
た
の
昨
年
（
平
成
15
年
）の
課
税

さ
れ
る
所
得
が
年
額
124
万
円
以
上
で
あ

る
場
合
は
「
2
割
負
担
」
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
あ
な
た
が
夫
婦
2
人
世
帯
で
、

昨
年
の
年
収
が
637
万
円
未
満
の
場
合
か
、

1
人
世
帯
で
450
万
円
未
満
の
場
合
は
、

市
役
所
に
申
請
す
る
と
「
1
割
負
担
」
に

な
り
ま
す
。

こ
れ
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
6
月
下
旬
に
市
役
所
か
ら
「
基
準
収

入
額
適
用
申
請
書
」
を
お
送
り
し
ま
し
た

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
7
月
14
日

（
水
）
ま
で
に
国
保
年
金
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
も
で
き
ま
す
。

老
人
保
健
で
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
あ
な
た
へ

各
種
申
請
の
お
知
ら
せ

現
在
、75
歳（*

一
定
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
65
歳
）

以
上
の
方
と
昭
和
7
年
9
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
は
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
は
老
人
保
健
で
医

療
を
受
け
ま
す
。
老
人
保
健
で
医
療
を
受
け
る
方
は
、

か
か
っ
た
費
用
の
1
割
（
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る

方
は
2
割
）を
負
担
し
ま
す
。

*

障
害
の
程
度
に
よ
り
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
税
非
課
税
世
帯
の

場
合
は

あ
な
た
が
市
民
税
を
課
税
さ
れ
な
い

世
帯
の
方
で
あ
れ
ば
、
お
医
者
さ
ん
に
入

院
し
た
と
き
や
入
院
中
の
食
事
代
が
必

要
な
と
き
、そ
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
お
医
者
さ
ん
に
入
院

す
る
前
に
、
必
ず
市
役
所
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
す
る
と
、
負
担
を
軽
く

す
る
た
め
の
認
定
証
（
＝
「
老
人
医
療
の

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
と
い
い
ま
す
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
こ
れ
を
お
医
者
さ
ん
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
有
効
期
限
は
8
月
1
日
か
ら
翌

年
の
7
月
31
日
ま
で
で
す
。
期
限
が
過

ぎ
る
と
使
え
ま
せ
ん
か
ら
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
引
き
続
き
認
定
証
が
必

要
な
方
は
、
8
月
に
な
っ
て
か
ら
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

か
か
っ
た
費
用
が
高
額
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

あ
な
た
が
老
人
保
健
で
お
医
者
さ
ん

に
か
か
っ
た
と
き
、
1
ヶ
月
に
支
払
う
医

療
費
が
高
額
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で

も
、
あ
る
一
定
額
以
上
は
市
が
負
担
し

ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
は
、
市

役
所
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
一
度
申
請

す
れ
ば
、
次
回
か
ら
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
支
払
っ
た
医
療
費
の
領

収
書
も
不
要

で
す
。
同
じ

世
帯
で
老
人

保
健
で
医
療

を
受
け
る
方

が
ほ
か
に
い

る
場
合
は
、

ま
と
め
て
申

請
で
き
ま
す
。

●申請のしかた

こんな時 何を持って？ ど　こ　へ いつまでに

「2割負担」だが
「1割負担」に
できる場合

市民税非課税世帯の
方が入院する時

医療費が高額に
なった時

①「基準収入額適用申請書」（対象と
思われる方に郵送しました）
②老人保健法医療受給者証　③印鑑

①老人保健法医療受給者証
②保険証　③印鑑

①老人保健法医療受給者証
②保険証　③印鑑
④振込先口座番号がわかるもの

国保年金課窓口
（郵送もできます）

国保年金課窓口または各支
所（支所で申請の場合、認
定証は後日郵送）

国保年金課窓口または各支所

7月14日�まで

いつでも
申請できます

いつでも
申請できます

問合せ　国保年金課 � 23-5118
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わたしたちの健康を守る国民健康保険（国保）
国民健康保険税（国保税）はこうして計算されています

●国保税を納める人●

国民健康保険に加入している世帯の世帯主です。世帯主本人が他の健康保険（例えば勤務先の健康保険など）に加入して

いても、その世帯に国保加入者がいれば、世帯主が納税義務者になります。ただし、納税義務者を国保加入者本人に変更で

きる場合もあります。詳しくは、お問い合わせください。

●国保税の納め方●

国保税の納期は 7月から翌年 3月までの 9回です。国保税の納税通知書と納付書は、7月上旬に世帯主あてにお送りします。

納期月の末日（12 月は 27日）が納期限です。期限内に納めましょう。

●国保税の計算方法●

国保税は、その人の所得や資産などに応じて納める部分（＝所得割・資産割）と被保険者 1 人当り・一世帯当りに一定額と

いう形で納める部分（＝均等割・平等割）とを、医療保険分・介護保険分（40 歳～ 64 歳）それぞれに計算して、その合計を税

額としています。下の表をご覧ください。

○給与所得者
15年中の収入金額－給与所得控除－基礎控除（33万円）…①

○給与所得以外の所得者
15年中の収入金額－必要経費－基礎控除（33万円）…①

○公的年金などの収入のある方
15年中の収入金額－公的年金等控除額－基礎控除（33万円）…①

○土地建物などの譲渡所得者
15年中の収入金額－必要経費－特別控除－基礎控除（33万円）…①

○その他
・免税所得（肉牛所得など）にも課税されます
・先物取引（雑所得など）にも課税されます
・扶養控除などの所得控除はありません

平成 16年度固定資産税額のうち、土地・家屋にかかる部分の額…④
・相続登記の完了していない固定資産は、納税管理人に含めてあります
・共有している固定資産は、共有人数であん分して計算します

被保険者 1人当り（年額）

一世帯当り（年額）

所得割

資産割

均等割

平等割

6.8%…②

23%…⑤

18,000 円…⑦

18,000 円…⑨

1.1%…③

2%…⑥

4,000 円…⑧

4,000 円…⑩

①×②＝ A
①×③＝ B

④×⑤＝C
④×⑥＝D

⑦＝ E
⑧＝ F

⑨＝G
⑩＝H

区　分 税　額　の　計　算　方　法 医療保険分の
税率・金額

介護保険分の
税率・金額

各区分の税額

この表から1年間の
国民健康保険税の合計額は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

医療保険分＝A＋C＋ E＋G（最高限度額は53万円）

介護保険分＝B＋D＋ F＋H（最高限度額は8万円）

●国保税の軽減●

所得申告の済んでいる世帯で一定の所得額以下の場合は、国保税が軽減されます。

世帯主と国保加入者の所得合計額が
33 万円以下

均等割 1人当り 10,800 円
（2,400 円）

平等割 一世帯当り 10,800 円
（2,400 円）

・昭和 14 年 1月 1日以前に生まれた方の公的

年金の所得からは、さらに 15 万円を控除し

た額で判定します。

・国保に加入していない世帯主の所得も軽減

判定の対象として計算されます。

国保税のことで分からないことは、お気軽に

国保年金課（� 23-5118）へお問い合わせ下

さい。

均等割 1人当り 7,200 円
（1,600 円）

平等割 一世帯当り 7,200 円
（1,600 円）

世帯主と国保加入者の所得合計額が
｛33 万円＋（24 万 5 千円×世帯主以
外の国保加入者数）｝以下

6 割軽減

4割軽減

軽減の種類 軽減の条件
軽減される額

（ ）内は介護保険分
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上
田
の
こ
と

考
え
て
み
な
い
か
？

「
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、
意

見
を
交
わ
し
、
自
分
を
変
化
さ
せ

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
の
で

は
な
い
か
」
と
今
回
の
学
生
議
会

の
実
行
委
員
会
代
表
・
水
越
誠
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

「
学
生
の
み
ん
な
に
と
っ
て
、
上

田
の
ま
ち
は
在
学
中
に
た
ま
た
ま

住
ん
で
い
る
だ
け
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
こ
の
ま
ち
に
感
じ
る
思

い
を
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら

声
に
出
し
て
い
け
ば
、
そ
れ
が
こ

の
ま
ち
の
将
来
に
反
映
さ
れ
る
。

住
ん
で
い
る
ま
ち
の
こ
と
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
よ
う
」
そ
う
話
す
水

越
さ
ん
で
す
が
、「
学
生
に
と
っ
て

も
、
普
通
に
生
活
し
て
い
た
ら
決

し
て
出
会
う
こ
と
が
な
か
っ
た
他

の
大
学
の
人
と
の
つ
な
が
り
も
で

き
る
し
、
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
と

思
う
」
と
熱
く
語
り
ま
す
。

本
格
的
に
活
動
開
始

5
月
の
連
休
明
け
に
始
ま
っ
た

実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
会

合
で
は
、
学
生
の
視
点
か
ら
意
見

を
出
し
て
い
こ
う
と
、
週
１
回
の

ペ
ー
ス
で
実
行
委
員
会
を
開
き
、

議
員
募
集
・
運
営
・
広
報
の
部
会

で
お
互
い
の
状
況
を
確
認
し
な
が

ら
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

熱
気
を
帯
び
た
話
し
合
い

「
こ
ん
な
経
験
は
め
っ
た
に
で
き

な
い
。
僕
た
ち
学
生
の
若
い
感
性

で
、
大
人
が
あ
っ
と
い
う
よ
う
な

提
案
を
し
て
み
よ
う
ぜ
」
―
―
そ

う
話
し
な
が
ら
議
会
当
日
ま
で
の

日
程
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
き

出
し
ま
す
。「
○
△
は
ど
う
な
っ
て

る
ん
で
す
か
？
式
の
質
問
じ
ゃ
な

く
て
、
こ
う
い
う
提
案
を
し
ま
す

が
、
ど
う
考
え
ま
す
か
、
と
い
う

質
問
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
」な
ど
、

次
々
と
意
見
が
飛
び
出
し
ま
す
。

市
議
会
を
傍
聴

話
し
合
う
テ
ー
マ
を
大
き
く
6

つ
に
分
け
て
委
員
会
を
置
く
こ
と

に
な
っ
た
学
生
議
会
。
メ
ン
バ
ー

は
実
際
の
議
会
の
様
子
を
つ
か
も

う
と
、
6
月
の
定
例
市
議
会
を
傍

聴
し
ま
し
た
。

議
会
開
催
ま
で
あ
と
1
か
月
。

若
い
自
由
な
感
性
で
市
政
に
発
言

し
よ
う
と
い
う
大
学
生
の
挑
戦
が

続
い
て
い
ま
す
。

求む！学生議員
◆やること：上田のまちに対して自分の意見をぶつけてみる。
◆参加資格：信州大学繊維学部・長野大学・上田女子短期大学・

長野県工科短期大学校に在学中の人
◆メリット：自分の意見がまちを変える。

新しい出会いがある。
◆連 絡 先： 竹 内 0268-38-7771または、090-2520-7863

▲6月市議会を傍聴しました。
（6月16日）

実
行
委
員
会
の
様
子

学
生
議
会
の
実
行
委
員
長
の
水
越

誠
さ
ん（
写
真
下
）。
現
在
、
長
野
大
学

産
業
社
会
学
部
4
年
生
。
歯
切
れ
の

よ
い
語
り
口
で
メ
ン
バ
ー
を
引
っ
張
る
。

本
会
議
に
向
け
て
準
備
中

大
学
生
が
つ
く
る「
学
生
議
会
」

8
月
4
日
開
催

大学生が市議会の議場を会場にして学生議会
を開こうと、現在、盛んに準備を進めています。
これは、学生の皆さんが普段感じている疑問や
意見を市政に反映し、大学生どうしの横のつな
がりも作ろうと計画しているものです。
現在、8月に予定されている議会当日に向け

て準備が進んでいます。

一言ものもーす！！

市長や市担当者に質

問する内容を一緒に

考えてみないか？

君の応募、待っている。

実行委員会一同
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今の｢若者｣の意識は…？

今後、社会にはばたこうとしている若者は、どのような意識
を持っているのでしょうか｡
市内の高校と大学に通う260 人を対象にアンケートを実施

し、222 人（男子 111 人、女子 111 人）から回答を得ました｡

Q1 家庭で次のことをいつも（多く）しているのは？
回答の上位 2つを掲載
●子ども（未成年）の教育や身のまわりの世話
母：51.7% 父：21.3%

●洗濯や食事の仕度などの家事
母：62.7% 自分：12.5%

●介護や病人の看護、病院などの送迎
母：47.8% 父：19.2%

●経済的に家計を支える人
父：49.7% 母：27.6%

●高額なものを買うときに中心になる人
父：43.1% 母：30.6%

Q2 共働きになったとしたら、家事はどのように分
担しようと思いますか？
●夫婦で同じくらい分担
男子：62.2 ％　女子：42.3 ％
「二人で働くなら、二人で分担が普通｡昔のように個
定的なのは嫌だ」「お互いに仕事が大変だと思うの
で、家事は分担して支えあう方がよい」

●ある程度分担
男子：27.0% 女子：50.5 ％
「全部一人でやると大変」「力仕事は男にやってほし
い｡やっぱり家事は女」

●夫または妻に負担してほしい
男子：3.6 ％　女子：0.9 ％
「めんどうくさい」｢昔から女は家事をするから｣

●自分が負担したい
男子：0.9 ％　女子：2.7 ％
｢たぶん、自分の方が仕事が軽いと思うので｣

●それ以外
男子：4.5 ％　女子：3.6 ％
「夫の給料の方が高いと思うので、自分が家事を多
く負担してもいい」｢仕事の状況による｣

Q3 共働きをどう思いますか？
「家庭のことがおろそかにならないのならよい」、「子
どもに悪影響がでなければよい」など、積極的に肯定
するよりも条件付で認める意見が多くみられました｡ま
た、「家計が助かる」、｢不況だから仕方ない｣など経済
的視点に立った意見も複数ありました｡

Q4 あなたの将来の働き方は？
●定職に就きたい
男子：90.1 ％　女子：91.0 ％

●結婚したら仕事をやめたい
男子：0％ 女子：2.5%

●結婚しても仕事を続けたい
男子：83.8 ％　女子：43.4 ％

●子どもができたら仕事をやめたい
男子：0.9 ％ 女子：9.8 ％

●いったん仕事をやめ、子どもが成長してから再就職
男子：1.8 ％ 女子：36.0 ％

●わからない、その他、無回答
男子：13.5 ％　女子：8.2 ％

では、自分のパートナーにはどのような働き方を望んでい
るのでしょうか…？答えは次号掲載します。
次回は「男女共同参画社会について」どれくらい知られて

いるのかや、学生の自由意見を取り上げる予定です｡どんな
答えが返ってくるのか、どんな意見が出るのか、想像しなが
ら次号をお待ちください｡

男女共同参画課　� 23-5245 FAX 25-4100

平成15年度「明るい選挙標語」入選作品（敬称略）
【入　選】

選びぬく　この一票が　明日拓く 山� 静男

良い政治 託すわたしの この一票 岸田　菊治

【佳　作】

その一票　あなたの未来　担ってる 内山　栄子

大切な　未来を決める　その一票 小嶋（山田）友梨

選挙権　持ったら　参加へ　第一歩 杉山　沙樹

いい国をつくっていくのはあなたの一票 柳沢　博康

その一票 みんなの未来を せおってる 黒沢世里香

一票で　目指す未来を　つくろうよ 福沢　寛子

■
7
月
11
日
は
参
議
院
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
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川
　
柳

短
　
歌

俳
　
句

9月号の投稿方法
はがき又ははがきサイズの紙に、

①短歌・俳句・川柳の別②氏名

（ふりがな）③自治会名④電話番号

を記入のうえ、7 月 23 日（金）必

着で上田市教育委員会「広報うえ

だ」係（〒 386-0025 上田市天神

2-4-74）へ。はがきサイズの紙の

場合は直接教育委員会のポストへ。

短歌・俳句・川柳ごとに別のは

がきで投稿してください。

また、作品に難しい言葉があるば

あいはふりがなをつけてください。

今月の投稿作品（4月30 日～ 5月24 日到着分）
短歌… 71 首　俳句… 161 句

川柳… 90 句　計… 322 作品 川
　
柳

臣
川
　
南
月

選

入
　
選

天
空
を
掴
む
幼
児
の
笑
い
顔

川
辺
町
　
　
翆
川
　
味
鳥

人
間
に
成
り
き
れ
ず
し
て
米
寿
越
す
上
常
田
　
　
大
森
　
松
枝

折
り
鶴
を
啼
か
せ
て
止
ま
ぬ
北
の
核
小
　
泉
　
　
小
泉
　
柳
香

佳
　
作

生
ビ
ー
ル
泡
が
弾
け
て
初
夏
の
味

御
　
所
　
　
手
塚
　
利
勝

邪
魔
な
れ
ど
咲
け
ば
タ
ン
ポ
ポ
春
の
花

中
央
四
　
　
長
谷
川
　
貢

未
納
者
で
法
案
通
す
そ
の
不
思
議

小
井
田
　
　
宮
下
　
道
順

涙
腺
を
「
冬
の
ソ
ナ
タ
」
に
緩
め
ら
れ

伊
勢
山
　
　
塚
原
　
芳
郎

戦
場
の
イ
ラ
ク
に
青
い
空
は
な
い

築
　
地
　
　
宮
下
　
昌
人

広
告
の
味
が
並
ん
で
丸
い
膳

国
　
分
　
　
今
尾
志
津
子

潤
滑
油
減
り
し
わ
が
身
の
軋
む
音

藤
之
木
　
　
小
山
　
富
子

折
り
紙
へ
神
が
宿
っ
た
千
羽
鶴

築
　
地
　
　
宮
尾
　
輝
夫

口
下
手
が
災
い
眠
れ
ぬ
夜
の
長
さ

須
　
川
　
　
手
塚
喜
代
子

口
先
で
巧
み
に
老
い
を
使
い
分
け

森
　
　
　
　
久
保
田
　
晃

折
り
紙
が
孫
と
の
会
話
弾
ま
せ
る

保
　
野
　
　
原
　
　
邦
子

○
新
人
よ
、
勇
気
を
出
し
て
投
稿
を

選
者
吟

人
質
を
小
出
し
で
強
請
る
黒
い
鬼

短
　
歌

熊
坂
　
年
成

選

入
　
選

や
わ
ら
か
き
緑
の
雨
に
浸
り
つ
つ

庭
仕
事
す
る
私
の
五
月

丸
　
堀
　
　
長
谷
川
　
貢

山
す
そ
に
蚕
都
の
名
残
り
機は
た

織お

り
の

若
葉
織
り
た
る
風
爽
や
か
に

上
塩
尻
　
　
川
合
千
恵
子

赤
茶
け
し
父
の
封
書
の
い
で
て
き
て

候
文
は
わ
れ
に
や
さ
し
き

上
常
田
　
　
岩
佐
か
め
よ

佳
　
作

鯉
の
ぼ
り
五
月
の
空
に
戦そ
よ

ぎ
ゐ
て

さ
み
ど
り
が
運
び
く
る
孫
の
夢

矢
　
沢
　
　
青
木
　
杏
生

異
な
り
し
夫
と
リ
ズ
ム
を
合
は
せ
来
て

滴
る
緑
の
風
に
憩
ひ
ぬ

手
　
塚
　
　
柳
町
も
と
子

青
嵐
吹
き
て
さ
ざ
な
み
立
つ
田
の
面も

苗
植
う
る
日
の
ま
近
く
あ
ら
む

越
　
戸
　
羽
生
田
め
ぐ
美

人
生
は
賭か
け

だ
と
語
る
人
の
い
て

わ
が
歩
み
来
し
道
顧
み
る

小
　
泉
　
　
田
中
　
徳
枝

雨
を
得
て
腕
豆
の
花
風
に
ゆ
れ

い
つ
し
か
緑
の
莢さ
や

ふ
と
り
ゆ
く

小
　
牧
　
　
宮
島
　
　
正

絢
爛
と
君
子
蘭
の
花
咲
き
満
つ
れ
ど

イ
ラ
ク
の
和
平
戻
る
日
は
何
時

神
　
畑
　
　
近
藤
　
　
雅

生
き
様
を
刻
み
し
年
輪
そ
の
顔
に

そ
れ
ぞ
れ
写
す
同
級
会
は

下
紺
屋
町
　
清
水
多
津
江

点
滴
の
ゆ
る
ゆ
る
落
ち
る
を
眺
め
つ
つ

退
院
近
し
と
ひ
そ
か
に
思
う

原
　
町
　
　
滝
沢
　
智
子

○
皆
さ
ん
主
観
を
適
度
に
含
ま
せ
て
い
て
け
っ
こ
う
で
す
。

選
者
詠

家
事
雑
事
医
療
選
歌
と
寸
暇
な
き

わ
れ
に
山
笑
ふ
若
葉
萌
え
つ
つ

俳
　
句

矢
島
　
渚
男

選

入
　
選

雨
の
木
の
ま
わ
り
に
太
い
蕗
が
生
え
中
　
野
　
　
本
木
　
せ
つ

葱
坊
主
小
学
唱
歌
聞
こ
え
さ
う

保
　
野
　
　
清
水
ゆ
き
子

忙
し
や
馬
糞
拾
ひ
も
祭
の
う
ち

小
　
泉
　
　
木
村
　
シ
モ

花
道
に
桜
の
影
や
村
歌
舞
伎

生
　
塚
　
　
春
原
　
征
二

山
小
屋
の
目
覚
め
は
雉
の
鋭
声
よ
り
中
之
条
　
　
笹
木
み
つ
子

佳
　
作

百
ま
で
の
数
を
覚
え
て
入
学
す

築
　
地
　
　
倉
澤
　
昭
夫

か
ら
ま
つ
の
下
敷
き
つ
め
て
福
寿
草

上
青
木
　
　
春
原
　
量
子

日
当
た
れ
ば
ま
ぶ
し
き
程
に
房
す
ぐ
り

み
す
ず
台

斎
藤
や
す
子

も
ぞ
も
ぞ
と
言
葉
な
ら
べ
て
白
牡
丹

国
　
分
　
　
工
藤
じ
ゅ
ん

う
っ
す
ら
と
北
信
五
岳
桃
の
花

御
　
所
　
　
竹
内
み
さ
お

う
ぐ
い
す
の
眼
下
を
渡
る
響
き
あ
り

神
　
畑
　
　
佐
藤
　
節
子

寺
山
の
片
栗
の
花
に
跪
く

川
　
辺
　
　
北
村
登
美
子

誰
も
来
ず
ま
っ
す
ぐ
続
く
春
の
道

小
　
泉
　
　
田
中
　
徳
枝

墓
近
く
咲
く
山
桜
供
花
の
ご
と

小
　
牧
　
　
片
岡
　
て
つ

五
月
晴
れ
ま
っ
す
ぐ
立
ち
し
御
柱

常
　
磐
　
　
白
鳥
　
つ
な

イ
ヤ
リ
ン
グ
似
合
う
子
と
な
り
夏
来
た
る

福
　
田
　
　
田
中
優
美
子

尾
羽
た
て
恋
の
雀
が
花
散
ら
す

浦
　
野
　
　
小
林
　
信
宏

前
山
の
霧
刻
々
と
春
の
雨

大
　
屋
　
　
日
野
　
和
子

選
者
吟

葭
切
や
半
分
沈
む
日
が
真
赤
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●

上
小
島
は
湯
川
南
岸
の
ゆ
る
や
か
な
段

丘
の
上
に
あ
り
、
そ
の
段
丘
が
島
の
よ
う
に

見
え
る
の
で
小
島
と
名
づ
け
ら
れ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

池
生
神
社
の
鳥
居
を
映
す
小
島
大
池
は
、

江
戸
時
代
前
期
の
元
和
4
年
（
1
6
1
8
）

に
つ
く
ら
れ
た
溜
め
池
で
、
10
万
2
、0
0
0

立
方
メ
ー
ト
ル
の
水
を
貯
え
、
45
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
田
を
う
る
お
す
と
の
こ
と
で
す
。
堤
の

長
さ
も
5
5
5
メ
ー
ト
ル
で
、
大
池
の
名
に

ふ
さ
わ
し
い
溜
め
池
で
す
。

池
か
ら
は
下
之
郷
の
遥
か
彼
方
の
山
並

み
ま
で
一
望
で
き
、
湯
川
の
段
丘
の
上
に
立

っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

ふ
と
見
る
と
堤
の
隅
に
「
鯉
の
里
」
の
石

碑
が
あ
り
ま
し
た
。
大
池
で
鯉
を
養
殖
し

た
記
念
碑
で
す
。
昭
和
35
年
度
17
ト
ン
、
昭

和
55
年
度
40
ト
ン
な
ど
と
水
揚
げ
の
記
録

も
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
大
池
で
猪
が
溺
れ
死
ぬ
と
い
う
事
件

が
あ
り
ま
し
た
。
元
禄
2
年
（
1
6
8
9
）7

月
22
日
昼
の
こ
と
で
す
。
22
匹
の
猪
が
群
を

な
し
て
下
之
郷
の
山
か
ら
飛
び
出
し
、小
島
、

保
野
、
福
田
な
ど
の
村
々
を
走
り
抜
け
作
物

を
踏
み
散
ら
し
ま
し
た
の
で
、
威い

嚇か
く

の
空
砲

を
撃
つ
と
、
驚
い
た
猪
は
次
々
に
小
島
大
池

へ
飛
び
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
中
の
子
猪
5
匹
が
池
の
藻
に
か
ら

ま
り
溺
死
し
た
の
で
す
。
生
類
憐
れ
み
の
令

（
あ
ら
ゆ
る
動
物
を
愛
護
せ
よ
と
の
法
令
）

が
出
さ
れ
て
2
年
後
の
こ
と
で
す
。
小
島
村

で
5
匹
も
の
猪
が
死
ん
だ
と
な
る
と
こ
れ

は
一
大
事
で
す
。

村
の
組
頭
（
今
の
助
役
）
が
事
の
次
第
を

告
げ
に
1
里
半
（
約
6
キ
ロ
）
先
の
上
田
の

郡
奉
行
所
へ
走
り
ま
し
た
。
こ
の
日
事
情
聴

取
さ
れ
た
組
頭
が
村
に
帰
っ
た
の
は
夜
中
の

午
前
3
時
ご
ろ
で
し
た
。

翌
日
の
午
後
2
時
ご
ろ
、
藩
の
役
人
が
大

池
に
来
て
、
百
姓
ら
か
ら
事
情
を
聴
き
、
猪

を
調
べ
る
な
ど
し
て
よ
う
や
く
5
匹
の
猪
の

子
は
池
の
端
に
手
厚
く
葬
ら
れ
ま
し
た
。

生
類
憐
れ
み
の
令
を
固
く
守
る
役
人
と

村
人
ら
の
、
ど
こ
か
滑こ
っ

稽け
い

で
愛
す
べ
き
事
件

を
秘
め
て
小
島
大
池
は
き
ょ
う
も
静
か
に

輝
い
て
い
ま
し
た
。

（
平
野
勝
重
）

上小島
の巻

○110

◆周辺案内図◆

猪と村人の猪と村人の猪と村人の
逸話を残す池逸話を残す池逸話を残す池
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旧西塩田小学校（手塚 1,067）

上田市手塚の旧西塩田小学校は、明治

22 年（1889）の西塩田尋常小学校の開校以

来、平成 8年（1996）の廃校まで、108 年間にわたって地

域の拠り所となっていました。

塩田平の主峰独鈷山に面する南校舎は、2 つの時代

の校舎建築の手法が一棟の中に残る建物です。中央に

は昭和 9年（1934）に建てられた校舎（写真奥側）があり、

その西側は昭和 24 年の増築（写真手前）、東側は昭和

26 年の改築による校舎部分となります。昭和 9 年の校

舎部分はスレートの壁面の縦・横に柱や桁のような構造

部材＝木骨をアクセントとして付ける木骨スレート張り

で、明治後期から昭和戦前までの学校建築や官庁など

公共建築によく用いられた建築様式です。教室や廊下

の天井は竿
さお

縁
ぶち

天井となっています。一方、昭和 24・26

年の校舎部分は、木造下見板張りで、天井は竿縁天井

ですが、天井近くに方
ほう

杖
しょう

が付いています。

これらの違いは木造校舎の設計規格が、昭和 9 年の

室戸台風を契機として大きく変わったことによります。つ

まり、「合
がっ

掌
しょう

及
および

梁
はり

と柱との接合は挟
はさみ

方
ほう

杖
じょう

にて繋
きん

結
けつ

する事」

などによる耐風補強が導入されたのです。そうした時代

の流れが廊下にも反映されているわけです。また、外観

では昭和 9年の校舎部分だけが木骨スレート張りとなっ

ています。これも、昭和 10 年代に、軽量化と耐火を兼

ねたスレート張りが推奨されたことによります。

学校の校舎や官公庁の庁舎の設計は、その時々の時

代背景を反映し、最近では、阪神淡路大震災による耐

震補強などがあります。この校舎は、木造校舎として

の郷愁ばかりでなく、こうした時代の重層性を伝えて

います。

問合せ　生涯学習課文化財係　� 23・5102

上田市の
近代建築物�

上田市功労者表彰式
5 月18日�、上田市功労者表彰式が市役所で行われ、次

の14人・1団体の方が受章されました。（敬称略・五十音順）

五十嵐幸男（57歳・材木町）上田市消防団長などを歴任し、
地域の防災活動に尽力
石川　　幸（66歳・手塚）上田市議会議員として地方自治
の発展に尽力
�上田ケーブルビジョン（法人・愛宕町）「上田情報ライ
ブラリー」に映像配信システム機器などの寄附
大谷　晃一（65歳・横町）学校医として児童及び生徒の健
康管理、健康指導などに尽力
柄澤　常子（78歳・大日木）上田市保健補導員会長、ボラ
ンティアグループ代表などを歴任し、地域福祉の向上に尽力
川上　文雄（61歳・町吉田）保護司として犯罪予防のため
の世論啓発や、明るい地域社会づくりに尽力
久保　浩美（81歳・真田町）上田市文化財保護審議会委員、上
田市誌編さん委員などを歴任し、文化財の調査研究と保護に尽力
小宮山智三（68歳・材木町）関東信越税理士会上田支部長
などを歴任し、税務行政に協力し、税収確保に尽力
小宮山　仁（62歳・東前山）上田市議会議員として地方自
治の発展に尽力

櫻井いわ （75歳・大屋）上田市民生児童委員として地域
の社会福祉活動に尽力
鈴木由紀夫（64歳・南天神町）上田商工会議所常議員など
を歴任し、商工業の振興に尽力
手� 克巳（62歳・北大手町）上田市議会議員として地方
自治の発展に尽力
樋口　弘茂（73歳・手塚）保護司として犯罪予防のための
世論啓発や、明るい地域社会づくりに尽力
�瀬　幸男（81歳・大屋）上田市文化財保護審議会委員、上
田市誌編さん委員などを歴任し、地域の自然、歴史研究に尽力
横山誠之助（78歳・東京都国分寺市）東京上田会会長と
して、会員と上田市との経済、文化、人的交流の促進に尽力

�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
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尚
、
中
沢
優
子
、
花
里
吉
見
、
平
野

勝
重
、
廣
瀬
幸
男
、
藤
田
富
雄
、
北

條
舒
正
、
堀
内
泰
、
前
澤
朋
美
、
松

澤
正
宏
、
峯
村
秀
則
、
宮
坂
公
子
、

宮
島
か
つ
子
、
宮
島
房
子
、
宮
島
満

里
子
、
宮
本
達
郎
、
村
上
博
優
、
矢

島
謹
一
、
矢
羽
勝
幸
、
山
浦
哲
雄
、

山
極
尚
一
、
横
澤
瑛
あ
き
ら

、
横
沢
瑛え
い

、
吉

澤
政
己
、
米
津
福
祐

【
民
俗
編
】
田
口
光
一
、
宮
本
達
郎
、

尾
鷲
修
一
、
赤
羽
泰
彦
、
酒
井

個
／
出
野
憲
司
、
北
沢
伴
康
、
窪

田
英
治
、
甲
田
圭
吾
、
佐
々
木
誠

一
、長
岡
克
衛
、細
田
昭
一（
故
人
）、

丸
田
ハ
ツ
子
、
宮
沢
か
ほ
る
、
宮
嶋

正
範
、
山
極
悦
男

【
文
化
財
編
】
久
保
浩
美
、
北
沢
伴

康
／
川
上
元
、
倉
澤
正
幸
、
黒
坂

周
平
（
故
人
）、
小
池
雅
夫
、
甲
田

三
男
、
篠
原
修
、
田
口
光
一
、
田
幸

俊
宣
（
故
人
）、
寺
島
隆
史
、
廣
瀬

幸
男
、
宮
沢
文
雄
、
宮
下
�
三
郎

（
故
人
）、
宮
本
達
郎
、
山
極
尚
一
、

吉
澤
政
己

【
別
巻
1
＝
総
説
「
上
田
の
歴
史
」】

小
池
雅
夫
／
青
木
歳
幸
、
石
川
好

一
、
尾
崎
行
也
、
川
上
元
、
斎
藤
幸

男
、
櫻
井
松
夫
、
佐
々
木
清
司
、
竜

野
敬
一
郎
、
平
野
勝
重

【
別
巻
2
＝
図
で
み
る
街
や
村
の

う
つ
り
か
わ
り
】
櫻
井
松
夫
、
栗
村

道
子

【
別
巻
3
＝
上
田
市
の
年
表
付
索

引
】
櫻
井
松
夫
、
栗
村
道
子

◆
校
正
者
　
伊
藤
美
彦
、
神
津
驥

七
郎
、
竹
腰
弘
（
故
人
）、
宮
川
昌

（
前
号
か
ら
続
く
）

【
近
現
代
編
】
平
野
勝
重
、
斎
藤
幸

男
、
小
平
千
文
、
佐
々
木
清
司
、
土

屋
郁
子
、
松
澤
正
宏
、
山
浦
哲
雄
、

山
口
忠
久
／
青
木
歳
幸
、
阿
部
勇
、

稲
田
実
一
郎
、
尾
崎
行
也
、
川
端

邦
彦
、
沓
掛
英
明
、
倉
沢
卓
夫
、
小

林
大
二
、
小
林
裕
、
重
田
武
一
郎
、

下
川
芳
忠
、
関
一
徳
、
関
田
芳
和
、

龍
野
常
重
、
千
野
明
雄
、
土
屋
理

恵
、
常
田
軍
三
、
橋
詰
洋
司
、
福
澤

行
雄
、
宮
沢
裕
紀
子
、
村
上
達
子
、

矢
嶋
千
代
子
、
山
崎
洋
、
横
澤
瑛
あ
き
ら

、

横
沢
瑛え
い

【
人
物
編
】
青
木
歳
幸
、
阿
部
勇
、

石
川
好
一
、
稲
田
実
一
郎
、
岩
田

良
雄
、
岡
田
益
雄
（
故
人
）、
臣
川

一
郎
、
加
藤
一
幸
、
川
上
元
、
北
島

征
朝
（
故
人
）、
久
保
浩
美
、
黒
坂

周
平
（
故
人
）、
小
池
雅
夫
、
甲
田

三
男
、
小
平
千
文
、
小
宮
山
量
平
、

斎
藤
幸
男
、
櫻
井
松
夫
、
佐
々
木

清
司
、
重
田
武
一
郎
、
下
川
芳
忠
、

白
石
み
さ
よ
、
須
藤
清
克
、
関
田

芳
和
、
滝
沢
達
夫
、
滝
澤
良
忠
、
田

口
光
一
、
竹
田
三
郎
、
龍
野
常
重
、

田
中
友
道
、
土
屋
郁
子
、
土
屋
理

恵
、
寺
島
隆
史
、
常
田
軍
三
、
内
藤

幸
、
柳
沢
長
雄

◆
挿
絵
　
桶
田
明
夫

◆
人
物
編
候
補
者
選
考
委
員
　
矢

島
謹
一
、
久
保
浩
美
／
青
木
歳
幸
、

伊
藤
傳
兵
衛
、
遠
藤
利
治
、
加
藤

一
幸
、
清
川
輝
基
、
下
川
芳
忠
、
田

口
光
一
、
田
中
友
道
、
寺
島
隆
史
、

内
藤
尚
、
平
野
勝
重
、
廣
瀬
幸
男
、

水
野
春
海
、
宮
坂
公
子
、
宮
島
満

里
子編

さ
ん
に
か
か
わ
る
組
織
と
し

て
、
◆
監
修
者

石
井
進（
元
国
立

歴
史
民
俗
博
物
館
館
長
・
故
人
）、

佐
藤
信（
東
京
大
学
教
授
）

◆
編
さ
ん
顧
問

黒
坂
周
平
（
故

人
）

◆
編
さ
ん
委
員

小
池
雅
夫
、
櫻

井
松
夫
／
青
木
歳
幸
、
石
川
好
一
、

尾
崎
行
也
、
川
上
元
、
久
保
浩
美
、

窪
田
英
夫
、
甲
田
三
男
、
斎
藤
幸

男
、
佐
々
木
清
司
、
田
口
光
一
、
竜

野
敬
一
郎
、
長
岡
克
衛
、
平
野
勝

重
、
廣
瀬
幸
男
、
松
澤
正
宏
、
宮
本

達
郎
、
横
沢
瑛え
い

な
お
、
刊
行
の
基
本
方
針
を
決
定
す

る
刊
行
会
委
員
は
、
母
袋
創
一
他

歴
代
市
長
を
会
長
に
、
久
保
忠
夫

他
歴
代
上
田
商
工
会
議
所
会
頭
、

林
貞
夫
他
歴
代
自
治
会
連
合
会

長
、
山
口
忠
久
他
公
民
館
運
営
審

議
会
連
絡
協
議
会
長
、
学
識
経
験

者
か
ら
黒
坂
周
平（
故
人
）、
小
池

雅
夫
、
櫻
井
松
夫
、
田
口
邦
勝
他

歴
代
助
役
、
森
大
和
他
歴
代
教
育

長
そ
し
て
平
成
十
二
年
ま
で
は
歴

代
市
議
会
議
長
が
あ
た
り
ま
し
た
。

『上田市誌』
編さんだより○

編さんに従事された方々
（続）

〈編さん委員・執筆者他〉

市誌編さん室
（� 25-9741）
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No.14市長の
ホ
タ
ル
に
思
う

初
夏
の
暗
闇
に
幻
想
的
な
薄

緑
色
の
光
が
乱
舞
す
る
―
―
上

田
地
域
の
風
物
詩
の
ホ
タ
ル
は
、

例
年
以
上
に
数
多
く
発
生
し
た

よ
う
で
す
。
下
水
道
の
整
備
や

農
薬
使
用
の
減
少
効
果
で
、
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
発
生
が
確
認
さ

れ
、
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
届
き
ま
す
。

本
当
に
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

私
が
子
ど
も
の
頃
、
感
動
し
て

見
た
光
景
と
ホ
タ
ル
が
放
つ
生
臭

さ
は
、
今
で
も
思
い
出
と
し
て
残

り
、
初
夏
に
な
る
た
び
に
回
想
し

ま
す
。
蚊
帳
の
中
に
ホ
タ
ル
を
入

れ
て
夜
を
過
ご
し
た
懐
か
し
い
ひ

と
コ
マ
も
あ
り
ま
し
た
。

下
塩
尻
の「
桜
づ
つ
み
ホ
タ
ル

会
」
が
発
足
し
た
の
は
10
年
前
。

自
治
会
住
民
が
「
岩
鼻
ほ
た
る

合
戦
に
見
学
者
の
列
」
と
新
聞

報
道
さ
れ
た
か
つ
て
の
状
況
を

復
活
さ
せ
よ
う
と
、
取
り
組
み

を
始
め
ま
し
た
。
以
来
、
先
進

地
区
の
上
青
木
自
治
会
の
皆
さ

ん
の
ご
指
導
を
仰
ぎ
、
視
察
・
研

究
を
重
ね
、
学
校
や
企
業
の
応

援
を
得
て
、
熱
心
な
活
動
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果
が

今
年
は
大
き
く
花
開
き
ま
し

た
。
ピ
ー
ク
時
は
1
、0
0
0
匹

を
超
え
た
と
思
え
る
ホ
タ
ル
の

群
舞
と
な
り
ま
し
た
。
私
も
毎

日
の
よ
う
に
、
ホ
タ
ル
水
路
に
出

か
け
て
は
心
を
癒
し
ま
し
た
。

来
年
に
備
え
、
市
内
の
ホ
タ
ル

発
生
マ
ッ
プ
を
作
り
、お
知
ら
せ
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
住
民
の

皆
さ
ん
の
努
力
と
自
然
の
回
復

力
で
環
境
保
全
に
努
め
、
い
つ
の

日
か
市
内
全
域
で「
光
の
乱
舞
」

が
見
ら
れ
る
よ
う
な
夢
を
実
現

し
た
い
も
の
で
す
。
は
し
ゃ
ぎ
ま

わ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
。

玄

（小川稔さん撮影）
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■青木裕子・朗読の世界（2）
日時　8月7日�18：30（開場18：00）
場所　上田情報ライブラリー、こと
ばの繭ホール（上田駅前ビル4階）
内容　ＮＨＫアナウンサー青木裕子
さんによる朗読（宮沢賢治「銀河鉄
道の夜」）の世界をお楽しみください。
定員 70人
料金　1,200 円（前日までの電話予
約 1,000 円）小学生 500 円、親子
ペア1,600 円（前日までの電話予約
1,400円）
申込み　7 月 11 日� 10：00 から
上田情報ライブラリーで受付

■仕事の探し方講座
日程・場所

10 月以降も毎月 1回 3月まで行わ
れます。
時間 10：30～15：30（受付10：15～）
内容　知っているようで知らない再
就職活動のコツがぎっしりつまった
講座です。
受講料　無料
申込み　事前にハローワーク上田
（� 23・8609）へ電話または窓口で
直接お申し込みください（先着順）。

■パートタイマーのための基礎講座
日程　7 月 15 日�から月 1 回（8
月は無し）。8回開催
時間　10：00～ 16：00
場所　上田情報ライブラリー他
内容　「働くにあたっての基礎知識」

や「知っておきたい法律や制度」な
どをわかりやすくお話します。
パートタイム労働相談、パートタイ
ム基礎講座等
定員　20人
受講料　無料
その他　詳しい事はハローワーク上
田まで
申込み　事前にハローワーク上田
（� 23・8609）へ電話または窓口で
直接お申し込みください（先着順）。

■パソコン相談室
日時　7月25日�　9：30～12：00

（一人30分間）
対象　初心者から経験者
料金　無料
定員　10人（要事前申込み）

■ビデオ上映会
日時・内容
7月 17日�
「おやゆび姫」他5作品
7月24日�
「シンデレラ」他5作品
7月31日�
「アラジンとまほうのランプ」他5作品
各日とも13：30上映開始　
料金　無料

■メディアランドキッズ・サマー
スクール2004

「君もアニメクリエイター」
日程　8月 6日�～8日�（6日は
日帰り、7～8日は1泊2日）
時間　9：30～ 17：00
宿泊　上田市技術研修センター

対象　小学校高学年～高校生
定員　20人（粘土アニメコース15
人、デジタルアニメコース5人）
参加料　10,000 円（昼食費、宿泊
費など含む）
申込み　郵便または FAX で、氏
名・性別・学校・学年・住所・電話
番号・希望するコース・サマースク
ールへの抱負・保護者の名前と印鑑、
以上を書いて、メディアランド
UEDAまで。
締切り　7 月 26 日�必着（申し込
み多数の場合は抽選）

■2004上小地域の御柱祭フォト展
日時　6月 29日�～7月9日�
場所　エントランスホール（1階）
内容　この春、7 年に一度の「御柱
祭」が各地で盛大に行われました。
その御柱祭の写真を公募し、思い出
に残る素敵な作品を展示します。

■文化講演会
日時　7月25日� 13：30～15：00
場所　文化ホール（1階）
内容　「絵を描く心～告白的人生論
～」（講演：小西安文さん）

■蚕の飼育
日時　7月28日�～ 9：00～17：00
場所　民俗資料館（1階）

■上田紬織物展　
日時　7月 27日�～29日�

9：00～ 16：00
場所　民俗資料館（1階）

各施設イベント案内

Region Plaza 上田創造館
� 23･1111 ／ FAX 24･4100
〒 386-1102 上田原 1640

URL http://www. area. ueda. nagano. jp/sozokan/

メディアランドUEDA
� 39･1000 ／ FAX 39･1010
〒 386-1211 下之郷 812-1
URL http://www. umic. ueda. nagano. jp/

上田情報ライブラリー
� 29･0210 ／ FAX 29･0211
〒 386-0025 天神 1-8-1
上田駅前ビルパレオ　4階

URL http://www.city.ueda.nagano.jp/toshokan/jlibname.htm

日　程 場　　　　所
7/ 8� 市民プラザゆう
8/12� 上田情報ライブラリー
9/24� 市民プラザゆう

上小地域市町村間の研修で、4人が上田市で勤務します。

研修期間は 4月から一年間です。よろしくお願いします。

左から順に　高木さか江（真田町）神科第二保育園

山内　智晴（東御市）市街地商業活性化担当係

竹花　徳光（丸子町）上下水道局営業課給排水係

笹沢　　裕（長門町）収税課収税係

派
遣
職
員
紹
介



募　　集

スポーツ教室受講者募集

体育課　� 23・5105

女性ナイターソフトボール教室
日程　8 月 18 日～ 10 月 20 日
水曜日10回
時間　19:30～ 21:00
場所　北小学校グランド
対象　学生を除く市内在住・在勤の方
定員　30人
参加料　2,000円
受付　7月 5日�～8月6日�
申込み　参加料を添えて体育課へ

上田市民水泳記録会

体育課　� 23・5105

日時　8月22日� 8：30～13：30
場所　自然運動公園プール
対象　市内在住・在勤・在学の方
種目　①自由形、平泳ぎ、バタフラ
イ、背泳ぎ（中学生の部・高校生の
部は50ｍ・100ｍ、その他は50
ｍ）② 200 ｍリレー（小学生、中
学生、高校生、一般）
部門　①小学生低学年の部（自由形
のみ）②小学 4年の部③小学 5年の
部④小学 6年の部⑤中学生の部⑥高
校生の部⑦ 30 歳未満の部⑧ 30 歳
以上の部⑨ 40 歳以上の部⑩ 50 歳
以上の部⑪60歳以上の部
参加料　500円（保険代を含む）
その他　エントリーは 1 人 2 種目ま
で。その他にリレーに出場できます。
部門は平成 16 年 8 月22日現在の
年齢。小学生は各学校で受け付けます。
申込み　7 月 26 日�までに参加料
を添えて体育課へ

独身男女交流会事業「高原で楽し
むイタリアン！」1300ｍのハイ
ランドで素適な一日を

上田地域広域連合　� 23・2130

日程　7月 24日�
場所　真田町菅平高原サンホテル
内容　①高原でのネイチャーゲーム
とクラフト（ブライダルリースづく
り）②洋食パーティー

イベント

塩田平「あじさい祭り」＆
「自然体験・ウォ－キング」開催

観光課　� 23・5408

7 月上旬から下旬にかけて、塩田城
跡や周辺の「あじさい小径」では、
約 2万株のガクアジサイが咲き誇り
ます。また、各種イベントが開催さ
れますので、ぜひお越しください。
日程　7月 17日�～18日�
～あじさい祭り～
内容　①琴・太鼓の演奏（太鼓は
18 日のみ）②フォトコンテスト
（当日受付）③ダンスパフォ－マンス
（19：30 ～ 20：30）④地元農家の
野菜や地場産品の販売　⑤野たて
～自然体験・ウォ－キング～
内容　①「塩田野パノラマライン」ウ
ォ－キング（上田交通別所線「下之郷」
駅下車、無料バスでウォ－キングの
出発地へ）②弘法山「西国三十三番観
音」巡り（9：30 塩田城跡「あじさ
い広場」に集合）③カブト虫と竹おも
ちゃ体験（「あじさい広場」に集合）
問合せ　塩田の館 �38・1251

上田市文化支援事業
ＮＰＯ現代座公演「虹の立つ海
～未来からのうたごえ～」開催

生涯学習課　� 23・5102

日時　7月 15日� 19:00～
場所　上田市文化会館
内容　未来の少女ルミは環境汚染に
苦しむ人々のための薬草〝はるかぜ
草〟を探し求めていた…。未来少女
ルミが現代に勇気と希望を送る静か
なメッセージ。
入場料　大人 2,500 円　小・中・
高生1,000円（当日は各300円増）
チケット取扱い　中央公民館、市内
各プレイガイドほか
その他　託児無料（要予約）
問合せ　安井　� 27・3186
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対象　25 歳以上 40 歳未満の独身
男女（男性は上田市・東御市・小県
郡在住者）
定員　男女とも各 30 人（定員にな
り次第締切り）
参加料　男性5,000円 女性3,000円
申込み　7月 1日�～7月 16日�
電話でお申し込みください。（9：00
～ 17：00 の平日のみ受付）なお、
グループでの参加も歓迎しますが、
申込みは参加希望者ごとにご本人が
お願いします。
申込み先　上田地域広域連合企画課

上田市営駐車場利用者募集中！

管理課　� 23・5129

上田市の各駅周辺駐車場の定期駐車
場にまだ若干の空きがあります。ご
利用ください。

ＮＰＯ・市民事業・起業支援コー
ス会員募集

上田キャリア交流プラザ
� 23・9922

日時　7 月 16 日�～ 7月 30 日�
（土日祝日は休み）10：00～16：00
場所　上田キャリア交流プラザ他
対象　「NPO、コミュニティービジ
ネス、起業、創業」のいずれかに興
味のある方
申込み　上田キャリア交流プラザ又
はハローワーク（� 23・8609）へ

上田市水道料金等審議会に参
加してみませんか

上下水道局営業課　� 23・8243

内容　水道料金及び下水道使用料に
係る審議
対象　市内在住の 20 歳～ 75 歳の
方（参加は1人1審議会のみ）
定員　3人
任期　8月中旬～11月中旬まで
申込み　所定の申込書（営業課にあ

場　　　所　　　　 月　額　
お城口第二駐車場（パレオビル東側） 13,000円
大屋駅駐車場 4,900円
西上田駅（南・北）駐車場 4,200円
信濃国分寺駅駐車場 4,000円
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ります）に「水と環境」と題したレポ
ート（800字以内・書式自由）を添え
て、7 月 15 日�までに営業課に提
出。レポートと面接により決定させ
ていただきます｡

講座・教室

消費生活教室に参加しませんか

生活環境課　� 23・5120

日時　7月29日� 13：30～15：00
場所　あいとぴあ臼

うす

田
だ

（臼田中学校前）
内容　食の安全・安心をめざして
講師　関東農政局長野農政事務所
定員　100人
受講料　無料
申込み　7 月 23 日�までに生活環
境課へ

上田市男女共同参画コミュニ
ケーター養成講座

男女共同参画課　� 23・5245

男女共同参画社会の実現をめざし、
行政と市民とのパイプ役として男女
共同参画に関して情報の収集・提供
及び、地域で行なう男女共同参画推
進講座等、市が行なう施策や事業に
協力していただくコミュニケーター
を養成します。
日程・内容及び講師
8/5�
男女共同参画社会の身近な課題
飯島　弘司さん（上田市男女共同
参画コミュニケーター）

8/19�
自己表現(会議の持ち方・発言のし
かた）
宮島 満里子さん（女性問題研究家）

9/2�
子育て支援からの男女共同参画
金山　美和子さん（上田女子短期
大学講師）

9/16�
新しい男女の生き方
竹内　充さん（学生地域くらし創
り考房事務局長）

9/30�
ポジティブ・アクション・働く女
性と関係制度
志賀　加代子さん（長野労働局雇

日程・内容

申込み　7 月 3 日�から信濃国分寺
資料館へ電話でお申し込みください。

公開講座「中国人の日本観」

上田日中友好協会 池上� 25・3360

日時　7月 9日� 19:00～
場所　中央公民館第3会議室
内容　現代の中国の人々が日本人を
どのように見ているのかをお話いた
だきます。
講師　賀静彬さん（大連外語学院助
教授）
受講料　無料

地元学のすすめ講座
「うえだの底力の発見」
～うえだのまちの温暖化を探る～

中央公民館　� 22・0760

日時　7月 24日�
13：30～ 15：30

集合　中央公民館第一会議室
内容　地球がどうして温暖化になっ
てきているのかを講師の先生からお
聞きし、暑さの原因の検証や街を涼
しくする方法を皆さんと一緒に考え
たいと思います。測定器でアスファ
ルトや芝生の温度を測定しながら
「染屋の森」へ行きます。
講師　浜田　　崇　さん

（長野県環境保全研究所）
川上　美保子さん
（染屋の森の会代表）
染屋の森の会の皆さん

参加料　150円
その他　歩きやすい服装でお越しく
ださい。
申込み　中央公民館へ

用均等室長）
10/5�
男女共生の地域づくり
古田　睦美さん（長野大学助教授）

対象　市内在住で20歳以上の方
定員 20人
申込み 7 月 27 日�までに男女共
同参画課又は市民プラザ・ゆう（�
27・2988）へ

さんかく講座
～ともに学び自らの能力を高め、
力をつけるエンパワーメント講座～

市民プラザ・ゆう　� 27・2988

日時　7月21日� 10:00～11：30
場所　市民プラザ・ゆう　　　　
内容　講演『在宅ワークの可能性』
｢IT 社会でのビジネススタイル｣
講師　森田小百合さん（R-Mam 代
表）
受講料　200円
その他　託児希望（2 歳～）の方は
申込みの際にお伝えください。
申込み　電話で市民プラザ・ゆうへ

にこにこ赤十字健康教室

福祉課　� 23・5130

日時　7 月 27 日� 10:30 ～
14:30（10:00受付開始）
場所　中央公民館
内容　健康チェック・ストレッチ体
操・救急法・家庭看護法・バイキン
グ昼食など
対象　65歳以上の方
定員　先着30人
参加料　無料
その他　昼食は福祉課で用意します。
バスの送迎はありません。
申込み　電話で 7月 16 日�までに
福祉課へ　

親子歴史体験教室参加者募集

信濃国分寺資料館　� 27・8706

対象　小・中学生とその保護者
定員　30人（8,10回目は50人）
参加料　100円（3回目は施設入館
料大人910円、子供360円が加わ
ります）

回　期 日 内　　　容
1 7/31� 黒曜石の矢じりやペンダントを作ろう
2 8/2� 縄文土器や耳飾りを作ろう
3 8/4� 尖石遺跡や井戸尻考古館などの見学
4 8/21� 弥生時代の壷や銅鐸を作ろう
5 8/28� 人物や家などの埴輪を作ろう
6 10/9� 古代の文字を書いてみよう
7 10/24� 信濃国分寺跡調査を学ぼう（中学生以上）
8 11/6� 信濃国分寺跡や資料館を探検しよう
9 11/20� 奈良時代の信濃国分寺の瓦を作ろう
10 11/27� 上田城や博物館を探検しよう
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子 ど も

子どもアート教室「アートクラフト
森のいきものをつくろう」

山本鼎記念館　� 22・2693

日程　7 月 31 日�～ 8 月 1 日�
（二日間コース）

時間　9：30～ 11：30
場所　山本鼎記念館（上田公園内）
内容　親子で小枝や葉っぱなどで森に
すむ動物や虫をつくってみませんか？
講師　大口文雄さん（手作りクラフ
ト FUW工房）
定員　小学生と保護者15組（先着順）
参加料　1組 500円
申込み　参加料を添えて山本鼎記念館へ

やまびこキャンプ参加者募集

生涯学習課　� 23・5104

日程　8月2日�～4日�（2泊3日）
場所　長野県須坂青年の家
内容　学校生活の中で自分の力を発
揮したり、表現することが苦手な子
どもたちに、豊かな自然の中で、自主
性と社会性の育成を図ることを目的
として開催します。
対象　小学校4年生～中学3年生
定員　30人
参加料　4,000円
申込み　7 月 9 日�までに各学校の
担任の先生へ

わんぱくキャンプ参加者募集

生涯学習課　� 23・5104

日程　8月10日�～8月12日� 2泊3日
場所　群馬県立バラギ高原青少年野
外活動センター（群馬県嬬恋村）
内容　元気がよく、活発な児童を対象
に豊かな自然の中で楽しく、のびのび
とした野外共同生活（完全テント泊、
自炊）を通し、協調性と社会性の育成
を図ることを目的として実施します。
対象　小学校3年生～６年生
定員　約30人
参加費　4,000円
申込み　7 月 9 日�までに各学校の
担任の先生へ

親子でどうぞ！子どもゴミ探偵隊

廃棄物対策課　� 22・0666

日時　7月29日� 9：00～15：30
内容　ゴミはどこへ行くのでしょう
か。どうしたらゴミは減らせるので
しょうか。そんな「ハテナ？」を納
得してみませんか？

①市内等の古紙保管施設の見学
②松本市内の製紙工場の見学
対象　小学校4年生～6年生（保護
者同伴可）
定員　30人（申込み多数の場合は抽選）
参加料　保険料300円程度
申込み　7 月 20 日�までに廃棄物
対策課か通学している小学校へ

夏休み野外教室

上野が丘公民館　� 24・0659

日時　8月 3日� 8：50～15:30
内容　川に住む魚や虫から川が今ど
んな状態にあるか調べます
対象　小学4年生～6年生　
定員　20人（保護者の参加も可）
参加料 100円（資料・保険代）
持ち物　昼食
申込み　7 月 23 日�までに上野が
丘公民館へ　

お知らせ

祝！表彰　お城口再開発事業

管理課　� 23・5129

昨年 12 月 6 日に竣工した「上田駅
再開発事業」が、まちづくり月間国土
交通大臣表彰、全国市街地再開発協
会表彰、全日本建設技術協会全建賞
を受賞しました。これは、環境への
配慮など良好な市街地の形成に寄与
した功績を認められたものです。
パレオ 4 階では、「上田情報ライブラ
リー」がオープンし、広場水車前では、
毎月第 2土曜日にストリートパフォー
マンスも行われ、駅前は活気と賑わい
に満ちています。お城口駐車場、第二
駐車場合わせて 510 台の駐車場が
ありますので、皆さん、どうぞお出かけ
ください!!

浄化槽で住みよいまちを!!
～きれいな水環境を守る上田
市浄化槽維持管理組合～

生活環境課　� 23・5120

上田市浄化槽維持管理組合では浄化
槽の保守点検や放流水の水質検査を

行い、浄化槽の維持管理や良好な生
活環境の保全などに務めています。
浄化槽管理者は、きれいな水環境を守
り住みよいまちをつくるため、浄化槽
の保守点検と清掃を実施しましょう。

国民年金保険料納付免除制度
のご利用を

国保年金課　� 23・5118

国民年金保険料の納付が経済的な理
由で困難な場合、保険料が免除され
る制度（申請免除）があります。免除
には、全額免除と半額免除の二種類
あり、免除が承認される基準もそれぞ
れ異なります。なお、承認されると翌
年 6 月までの免除になります。その
ため、毎年申請が必要ですので、現在
免除になっている方もお早めに申請
してください。詳しくは国保年金課へ
申請に必要なもの
印鑑・年金手帳（失業を理由に免除
を申請したい方は、離職票や雇用保
険受給資格者証など）
手続き　国保年金課、豊殿・塩田・
川西の各支所

水道メーターの取替えにお伺
いします　　　　　　　　　　　

上水道課 � 22・4100 内線1872

水道メ―タ―（量水器）は、お客様の水
道ご使用量を正確に計量するため、計量
法により有効期間が定められています。
上下水道局では、お客様がご使用に
なっている水道メ―タ―（局の貸与品）
を8年に一度取替えています。
今年が取替えの年にあたるお客様に
は、上下水道局から事前に通知を差
し上げた後に、上田市指定給水装置
工事事業者が水道メ―タ―の取替え
にお伺いします。
取替工事のため、お客様の敷地内に
立入らせていただくことになります
が、ご理解とご協力をお願いします。
なお、取替作業に際しては水道メ―タ
―の周囲に支障となる物などを置か
ないようご配慮をお願いします。
○取替予定期間
平成 16 年 7 月上旬～平成 16 年
12月中旬

室賀温泉ささらの湯から
臨時休館のお知らせ

室賀温泉ささらの湯
� 31・1126

浴室内のメンテナンス工事のため 7
月 20 日�～ 7月 29 日�まで休館
させていただきます。
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｢上田城跡能｣｢上田城跡能｣｢上田城跡能｣

上田の夏の風物詩として定着した上田城薪能ですが、
今年は会場を改装が整った市民会館大ホールに移し
「上田城跡能」として開催することとなりました。日本の
伝統芸能を心ゆくまでお楽しみください。

◇日　時　8 月 26 日�　18：00 開演（17：30 開場）
◇会　場　上田市民会館

◇番　組　能　「半蔀
はしとみ

」……中村孝太郎さんほか

狂言「墨塗
すみぬり

」……野村　万作さんほか

能　「殺生石
せっしょうせき

」…金井　雄資さんほか
◇鑑賞券　前売券（全席指定）

A席 3,500 円、B席 3,000 円、C席 2,500 円
◇鑑賞券発売開始　7月 6日�
◇販売場所 教育委員会、市内6公民館、市民会館、琴光堂
◇問合せ　上田市教育委員会生涯学習課内（天神 2-4-74）

「上田薪能を観る会」事務局　� 23・5102

第8回

雨乞いの伝統行事で国選択無形民俗文化財である別所温泉の
「岳の幟」が今年 500 年を迎えます。
この岳の幟にあわせて様々なイベントを計画しています。足湯

もオープンします。ぜひお出かけください。

◆「日本三大旗祭り」パネル写真展
7 月 12 日�～ 25 日�／相染閣
福島県東和町「木幡の幡まつり」、青森県岩木町「お山参詣」、
上田市「岳の幟」の祭りがわかる実物や写真が展示されます。

◆祇 園 祭
7 月 17 日�
14：00 ～ … 子ども御輿
17：00 ～ … 大人御輿

◆岳 の 幟
7 月 18 日�
6：00 ～ 8：00 山下り（夫神岳から幟を持った行列が下山します）
8：00 ～ 12：00 岳の幟、三頭獅子、ささら踊り（温泉街～別所神社）
19：00 ～ 21：00 青森県岩木町・津軽三味線の夕べ（相染閣／入場無料）

◆記 念 祭
7 月 19 日（祝・月）
9：30 ～ 12：00
足湯オープニングセレモニー、記念イベ
ント（観音下公園・お湯かけ地蔵隣り）

問合せ　別所温泉観光協会 � 38・2020

上田市では、今年 3月 25 日から施行された「上田市
暴走族の根絶の推進に関する条例」により、市内の公共
の場所では、暴走族名などを刺しゅうした衣服などを着
て、座り込んだり円陣を組んだりして、他人に迷惑を及
ぼす行為を禁止しています。

7
月
17
日
�
・
18
日
�
に
「
祇
園
祭
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
先

上
田
市
自
治
会
連
合
会
事
務
局

（
�
22
・
4
1
0
0

内
線
1
3
5
9
）祇園祭交通規制

規 制 区 間
★ ト　イ　レ

上田祇園祭の交通規制
【7月17日� 17：30～ 21：30】

※今年は、規制の開始時間が30分早くなっています。
�子ども御輿 17：30 ～　　大人御輿 18：30 ～�
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7/11�

7/14�

7/15�

7/16�

7/25�

西川流信扇会舞踊
発表会

西川流信扇会
� 21-1611

10:30 無料

森本二太郎講演会 上田友の会
� 27-505410:00 有料

ＮＰＯ現代座演劇公
演「虹の立つ海」

実行委員会
� 0263-59-123219:00 有料

とき 催　　し 開演時間 入場 問合せ

上田市文化会館 ■材木町 1-2-3 � 22-0760

上田市民会館 ■二の丸 1-2 � 22-0762

とき 催　　し 開演時間 入場 問合せ

各ホールイベント案内

7/10� ふれあいコンサート 上田市防衛協会
� 22-4500

14:00 無料

長野国際音楽祭
榊原大ピアノコンサート

実行委員会
� 24-8174

19:00 有料

⑧

〝ボランティア〟と聞くと車いすや身体介助等をま
ず思い浮かべて、私にはできそうもないと考えている
方も多いように思います。
今回は、自分の趣味や特技を活かした活動を行って

いる方を紹介します。
瀬志本正夫さんは

特別養護老人ホーム
で毎月いけばなを通
してボランティア活
動をしています。
野山や路地に咲く

花の名前を〝生徒〟
さんが思い出すよう工
夫したり、枝ごとの役
割を家族に例えたりし

あなたの趣味を

活かしてみませんか。

■問合せ　上田市ボランティアセンター
上田市中央 3-5-1 上田市ふれあい福祉センター内
TEL・ FAX 25-2629

あなたの趣味も

活かしてみませんか。

ながら、皆さんとの会話が弾みます。「だれとでも気軽に
声をかけ話をする気持ちでボランティアしたらよい。その
きっかけが私の場合〝花〟なのです。長く続ける秘訣は
相手の立場になって考えること」と話してくださいました。
〝生徒〟さんたちは瀬志本さんの暖かなお人柄と相
まって、この時を心待ちにしていますし、またそうい
った〝生徒〟さんに逢うのを瀬志本さん自身も楽しみ
にしています。
あなたもボランティアに興味や関心がありましたら、

自分の趣味や特技を活かして始めてみてはいかがです
か？ボランティアセンターで相談にのります。

【第1回　なんでもかんでも相談】
～悩みを早く解消して新たなスタートを～

相続・遺言・金融・交通事故・土地問題・多重債務・年金問
題など、ちょっと困っている問題から深刻な問題までを気軽
に相談できる場を設けました。 お気軽にご参加ください。
■日　　時　7月 22日� 10:00～ 16:00
■場　　所　モルティしおだ
■スタッフ 弁護士・司法書士・行政書士・社会保険労務

士・土地家屋調査士・税理士・宅地建物取扱主
任者・保証協会の方など

■相 談 料 無料　　■問合せ 塩田商工会　� 38-3610

第17回
上田平和音楽祭

上田平和音楽祭実行委員会
� 38-3932

13:00 有料
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脳ドック補助金について
国保年金課　� 23-5118
健康推進課　� 23-8244

平成 16 年度から脳ドック

の検査費用に対して補助金

が交付されるようになりまし

た。対象者や対象となる脳ド

ックに制限がありますので、

ご注意ください。

■対象となる方
①年齢
脳ドックを受ける年度（4 月～翌 3 月）に 35･40･45･

50･55･60･65･70･75 歳になる方

※対象年齢は、5 歳間隔になっています。脳ドックは、

脳動脈瘤、脳動脈硬化の早期発見を主な目的として

います。脳動脈瘤の多くは先天性のものであり、一

回の検査で発見でき、また、脳動脈硬化はゆっくり進

行していくため、毎年検査する必要がありません。

②加入している保険の種類
・国民健康保険加入者

・社会保険等に加入の方も対象になりますが、その保

険から補助がある場合は、その補助額との差額にな

ります。

③市税に滞納がない方

■対象となる脳ドック
①平成 16 年 4 月1日以降に受診したもの

②検査に次の 4つの項目が含まれているもの

ＭＲＡ検査、ＭＲＩ検査、血液検査、心電図検査

■補助金額
13,000 円

■補助金を受けられる回数
同じ年度内に、人間ドックと脳ドックのいずれかにつ

き１回のみです。

■申請に必要なもの
領収書、健康保険証、振込口座の番号、認印

詳しくは、国保年金課又は健康推進課へお問い
合わせください。

1 糖尿病教室
日時：毎週木曜日 14：00 ～（8月はお休みします）

場所：7階レストラン奥　会議室

内容：第 1週 糖尿病の基礎知識及び合併症（医師）

食事療法の原則（管理栄養士）

第 2週 指示エネルギーに対する調理例等

（管理栄養士）

日常生活のすごし方（外来看護師）

第 3週 自己管理法・フットケア（病棟看護師）

糖尿病薬の正しい使用（薬剤師）

第 4週 糖尿病の検査値（臨床検査技師）

運動療法（理学療法士）

2 高脂血症教室
日時：毎月第 3水曜日 14：00 ～

場所：7階レストラン奥　会議室

内容：高脂血症に対する食事療法について（管理栄養

士）

「高脂血症の診断と治療」「ストップ　動脈硬化

～血管が危ない」（ビデオ鑑賞）

3 減塩教室
日時：毎月第 4月曜日 14：00 ～

場所：7階レストラン奥　会議室

内容：減塩に伴う調理方法に

ついて

フードモデルを使った食

品に含まれる食塩量の

把握（管理栄養士）

＊ 1 ～ 3 の各種教室は開催日が祝祭日と重なった場合

は、日程の変更がありますので下記までお問い合わ

せください。

国立病院機構　長野病院栄養管理室
� 22-1891（内線3002）

長
野病
院栄養管理室より

各種教室開催のご案内
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たばこ

毎
月
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日
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民
健
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づ
く
り
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毎
月
21
日
は
市
民
健
康
づ
く
り
の
日

7 月の
テーマ

今月のチャレンジ

喫煙による健康への影響について、“煙”を中心にいろいろな視点から一緒に考えてみませんか？
家庭や学校、そして地域が一体となった、分煙と未成年者の喫煙防止のための環境づくりが大切です。

■｢あなたのからだに起こっている、たばこの影響｣
～喫煙モデルや測定器を利用し、体験をとおして考える～
と題し、人形を使って煙の行く先を調べたり、一酸化炭素を測定し体に
起こっている変化を見てもらう出前講座を開催します！

■皆さんから募集しました、分煙と未成年者の喫煙防止推進のためのマー
クをもとにステッカーを作成しました。市内のお店や企業等に貼ってい
ただきましたので、ぜひご覧ください。

上田市3大プロジェクト「毎月21日は市民健康づくりの日」事業
～ひと・まち　げんき　健康うえだ21～

たばこ －気づかいを！あなたの煙の行く先に－
吸う人も吸わない人も気持ちよく！をモットーに、上田市は分煙と未成年者の
喫煙防止をすすめています。

100％ 

50％ 

0％ 

吸わない 

以前は吸って
いたがやめた 

吸う 

61.9％ 

11.8％ 

26.3％ 

50.0％ 
 

40.0％ 
 

30.0％ 
 

20.0％ 
 

10.0％ 
 

0.0％ 
中学生男子　中学生女子　高校生男子　高校生女子 

全国 
上田市 

たばこの煙には、主流煙（喫煙者がフィルターを通じて吸う煙）と、副
流煙（たばこの火のついた部分から立ち昇る煙）があるそうで…。体
に与える影響に違いがあるの？

◆たばこを吸っている人、

吸っていない人の割合

◆吸ったことのある人は……

平成 14 年度　上田市民総合健康づく
り計画策定のためのアンケートより

喫煙室の利用を。

歩きながらのたばこ

はやめましょう。
家庭でも、たばこに

ついて｢どんな印象を

持っているのか｣など

話題にしましょう。

今月の健康づくり事業 今回は企業やお店、
専門学校等におじ
ゃまします。

上田市は、ポイ
捨ても禁止され
ています。

吸っている期間（長さ）
も関係するの？

小学生からたば
この害について
各学校で学んで
います

◆吸い始めた年齢は……

なんと 10代からが、39.6 ％
20代からは、53.2 ％

たばこについて
の情報はどこか
ら入ってくるの
でしょう？

■
問
合
せ
　
健
康
推
進
課
　
�
23
・
8
2
4
4
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が
明
け
、
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
。

【
二
十
四
節
気
】

節
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に
、
一
年
を
二
十
四
等
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五
日
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と
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け
た
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節
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と
に

節
気
（
せ
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期
（
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期
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互
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あ
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年
に
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れ
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