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置さんの創置工夫によ壱地撮づくり活動を応揚じます1

住民の置さんが、自5の熱意と創意工夫
により、需Dと璽着のあるまちをつくろう

という取D組みが広がっています。

市でI志、こうした概運の高まりを宵景に、

多くの住民の皆吉んが知恵を出し合い、そ

の目的を達成するために自5が取り組む地
域づくり活副を応援するため、『元気草地

場づくD支援事業』を行っています。
本年度も次のとおD、住民団体やグルー

プ(5人以上で構成され、市かS他の補助
金や財政上の支援を要I才てい拡い団体に限

ります)が新たに取D組む地場づくり活動

を応躍しますので、 E活用ください。

;L 2 222 _①地域固有の文化、伝統、産業等を活かした地域づくり
と守~? 計画の策定、実践活動
、圃・・V⑧申，j)市街地に活気を取り戻すための計画の策定、実践

活動

⑨地域質調を掘り起こすための断面の策定、実践活動

④暮5しやすい社会を実現するための計画の策定、実践
活動

⑤その他魅力ある地域づくりを推進するための酎画の策定、

実践活動

※原則として事業の対象区域は、小学校週学区域程度の

広がりを有するとと。

HRh 活動に必要怠経費(飲食代、構成員に保山郁ど
‘'峨く。)

@ …齢……10附叩o扮帥……分絢伽の侃6…し吋……lにuこはよ
域づくDの酎画を'鏑慣定する場含』μlは志10万円、「計画に基
づいて活動を実践する場合JI孟100万円を補助金の上限
とします。)

@… 課にあります。)
H茸度の支損事
業.学生地域く
5しllj!J考房ζ
みっとの活動拠
点であるネット
ワーク八ウス I縁
台』をつくる皆
さん(右:竹内売
さん、左:宮下聖
史さん)日 .一…334)

1皇賞の里ホヲJIJを育て否会「室買の里ホヲJIJを育て否会創立事業」
室賀地区の恵まれた自然環境を守るとともに、ホタルの育成・保護等を行芯いました。

2浦品宿創生事業推進委員会「浦野宿創生事業」
地域農産物をはじめ、地域内のあらゆる資源を総合的に活用し拡がら、人と人とのネットワークを構築し、浦里地
区の農業振興と地域活性化を計画しています。
浦里地区の史跡・遺跡・文化財などの案内マップを作成し、浦里地区のすばらしさを知ってもらう活動を行ないま
した。

3註地域く5lJJlJI:J考房「著書の発想を活かじた地域づくり輔」
若者の発想を活がした地域づくりを行うために、地域の人々と若者が一緒に学び合う環境づくりを進めています。
さらに、学生と住民相互の交流を促進するため地域通貨の研究、遊休農地を活用した循環型農業の研究を進めていま
す。

'4噂週盟「地域美化~景観ト-'9JIJコーディネート活動」
半過地区を中心とした千曲川の水辺環境の将来像を自らがプロデュースするために、様々芯公共プロジェク卜との
整合性老研究しています。
また、水辺環境の保全を図るため定期的に除草作業を行なっています。
さらに、地域の活性化、住民の交流の輸を広げるため、半過フェスタ2003の開催と、休耕田を本u用してのそば栽
晴、そぱ打ち大会を行ないました。

G画水辺フラザ置備連絡協語会「豊か恕涜域環境づくりフロジェタト策定事鷺」
干曲川の支流(尾根川・産川・浦野J11)地域で活動する団体が連携し、地域蛋興及び河川環境の保全を図るため「豊
かな流域環境づくりプロジェクトJの策定を進めています。
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平成16，14~眉j1部回世l)"j ~ 
1FJ:1固繭小児初期救急也コヲlーJJ
f)':Jf.ーココJl!.I}ます

診疲は月曜日かS土曜日 午後8時か§午後， ，時まで
夜間に突然、お子さんの具合ザ層〈怠ったとき…応急的指診寵を符号センター

とbてよ圃市医師会・小県郡医師会・4圃藁剤師会・国立高野病院・信州大学医学部
附属病院の協力によリ「よ田市小児初期救急センター」を聞書脅します.

場所は目立長野病院取地内です

-突需向島E発線
.肱11しい園陸や
下鋼事ど

*お子さんの梅子
が心.E1&とを肱
畢聞のヨ吉にか
かりつ防匡に聾
障をl

室長野

長
野
病
院

北IJ¥学校

• 

-山洋電気櫨

国道18号

区ヨ ロヨ劃
一一一寸 l圃立.. ・臨入口 I

...，必ず駐車帽に止め間隔を陣Uτおいて〈詑吉U

[日曜・祝祭日、8月14日......16日、12月30日......1月3日Ict休み]
・受診の隠l志、必す保険証・福祉医療費受給者証(対象の方)をお持ちください。
・お子さんの症状を聞昔、要診が必要かの判断を担当医がします。
-電話相醗l孟午後7時か5午後11時までお受lオします。

①噛息恕どの慢性の病気で
経過を見ている場合

⑧けが恕ど舛科の治S震を
必要とする掲合

⑧けいれん怠ど
溜しい創犬のある掴含

-少しがぜっぽい
・予防措置を畏廿たい
・量制鍵わってしまった
芯ど・...
ζん琢時のご利用
l志ご遭慮ください。

h 消防署【救急情報ネットワータシステム】に遭緒
一一一三?一 診療てきる医療機闘を紹介じます
...- 826・0119または838.0119

一一」こ一 線亀車唱e.踊UまUょ号~
F あわてず119暑に竜踊 ~ j 
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毎月21日は健康づくりの目

~子育τl'親宵宮・自鎗宵吉~
O 日々 『育児』に追われ孤独感と悩みの中育児をしてい
0詐伶 る摘さんがたくさんいます。

J 平成14年度「健康づくD計画
~'.!/ OOr'¥ 策定のためのアンケート調査J
ゴ守、予、 より

、2、iにJ 家族の育児への協力について「満

こん怒声か11姻ul¥ね

足していない」と答えたお母さ

んは35.7%でした。
そのうちのS聞のお母さんがこ
う思っていました。

~親しき恕かにも礼儀あり!感謝の気持ちをととばにそえて言ってみましょう!...... 

お母さんひとりが、負担に感じ砿いよう思いやDの心をととばにし芯が5、こどもたち
にも思いやりを育てたいですね。

"，00 

0 

お父さんのあたたかい一言、おじいちゃん、おばあちゃんの普段の見守りといざというときの
手助けは心強い昧方です。そん芯中でお母さんは、安心して子育てができます。

ちょっと子宵τ体鵬の目 ~I'liめのー歩編~
-とき 4月24日(土)午後1時-4時(受付午後O時30分-0時50分)
・とζろ塩田母子健康センター・対象 妊娠中のご夫婦・定員 24組(先着順)
.申込み 4月16日(金)までに電話で健康推進課(包23.8244)へ

・内容 ( )内は前回出席したお父さんか5の感想
・妊婦体騒ヨャケット(改めて大変さを実感!) 
-赤ちゃんの涼浴体験(訓練.副|傭‘お風目l誌やり方が
わかった方がいいですo ) 

※拳加して実際にやってみようと
思ったことは?

・子どもの人形を使つての救急法(とっさの時にでき否
か不安ですが.やってbてよかったです。)
・絵本の読み聞かせを聴りて(子どもに読んてあげたく
おりました。コミュニケ'-:;ヨン宅遭びのむとってす。)
・ちょこつと劇場【あ否一憲の育児中のショートストー
Ijー】(実感こもってりまじた。フムフム納得!ちょっ
と笑えまじた。)

・持ち物母子健康手帳
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毎月テーマを決めて、健康づくりを応援します!
健康づくりのためのきっか11を提供します。
毎月r21日」に、健康づくりを実行してみませんか?

戸OIt.¥..... ----、.........._~プ 21世紀の健康づくりを支援する計画である上田市民総合健康づくり計画
司句.~ < 71:::1 'A...ご く 『ひと・まち げんき健康うえだ2Uを平成15年3月策定しました。

."""''dんため毎月21目I~間宮〈りの目l志、この計画を応援するものです。

育児は.家族おん母て!
roo(例えばお風呂)ra:まかせてJと言え否
お父さんに芯否ために・-
お母さんD¥笑顔て育児てき否ように・.

健康づ(1)
巳檎訟を

自分で見つけようl
乳がん自己検査

スーJC一等いつも行く場所て.各
種検診のご案内をじます。
乳がんの自分て発見す否方法を
お教えじま言。

-二二ろ0¥'健康ヴ'(1)
温泉でくつろぎ察。

温泉て心身ともに健康づくりをじま
せんか?
ストレス解消法の体酸コーナー
こころの相談会を開催じます。

-分蝿ヒ
揖煙。官官銃

あ怠たの煙の行く先は?

禁煙のきっかけづくりを提供レま
分煙てあ芯たが守れ否家族の健康!

-牢暗号
轟轟O¥秘跡

11んをに.を重ねよう
長寿の秘訣は?
健康てげんきに歳を劃3否ためにIa:?
長寿の方々か5お聞きレまじよう。



������
��	
��

�����
�������

� 	 


��
�����

��������	
��
��������������

��
���
��

 
!

"#$%&'(�)*+,-��./
012

3456578399330:;<<$=>?@�AB'��CDEFGH

�IJKLMNOJP)959;$QR=>?@ST'UVWXXY

Z�[\L]^/"JM_`ab-cd@./�)*+,-

�efgC=>?@h@i
jklmn_d@_�opq�r

�L]�KsNtuv�
w��
����AB�x
��y

z@n�)CDEP{|W}��W~�����GH���KLMNW}�P��"#���������������

��)������������F��LM��������GHNW~�P���pq��� �GHLKLMN

GH�¡¢s
£** =-h¤*¥¦$§¨�©ª §���«¬'P)
,­d*m®�-*�PDl¯«F

=>?@�AB�L�F)tu�P=>?@�P°�)w��
��PM�"#±
N²J��AB�³´�µ¶

M����KsN·¸P,­d*m®�-*m*+,-m,cdkmb`¹ºmvQm����¶]�
²y�

sNGH�»v)
�����mpqm���¼½��¶]�
��"#�)�������¾�� �¿À�

ÁÂM��¿Ã��MÄÅKLMN./PÆZ�Ç|�È@C>ÉÊQ�¨."J
ËÌ�)kbd?����

oÍ�)zjÎÏÐ�Ñ."J
��O��sN

��P)Ò«� JÄÂÓÂ]¼��Ô�"Õ��ÖÓÂ
O�F�Å
�)��y
×���Ø�s
*Ù@

Ú�sN
���ÛÜFtu�ÝÞ"J
KM���ßà��áâs
��"#�sF)
ã�oäå��ÅKsN

æL#��
yç�)wèoéê��ÖKsëNìíî�Ö�oïð�sNñ"#oòó]!Kô#�õ��)

ö÷ø�ùúL]�KsN�û)��"#(�Pü|ý��þ���Í)�������¶]�KsN

����������

�������� ���	
��
����

� �
����	��� �!"#$�%&'

��������	
��
�����
�� (

�) *

+,	-.#�#/01#2��3��4

!5#�6�7�8��9

���������������������������
���

:;<=>?�������������� !"#$�%&'�

'	@AB
 �3���

CDEFGHIA�3���

JKL
MN	OPQRS1T�U�3���

TV+WXYZ[\]��#1#2��3���

^ (

�_ *

`abcdefgh�(�����)*+,-�

!5#�6�7�8��9

������������� ./0�� .123��

Tijklmn/�o9pq!"#$�%�3���

�� r
stu�1]��#pqU�3���

vw2#9Jx�x2yzTVQ{|}~�3���

�� r �4�>TW�������r��3���

�� � ����Y���#��3���

�� � ����Y���#��3���

�4 �
�����U����q�IA

J+w	�����������Q�3��� �_ � ������� v�(�����	
��
�����

�� ¡
��¢£¤¥¦#	J§�K¨©Q

45�����	
��
����6 �� ¡ Jª«¬��­cQ®¯I�U����7��3���

�� �

J°±²Q³´�µ"#¶����57��3���

·V	¸¹¦º/.9µ0»t}¼

�(�����
�89:;<=>?@'�

�� �

��������	
��
������
������������ !"�#�$

�
�
�
�
�

��
�
�

	

�
�


�
�


�
�
�
�
�
�
�

	

��	

���

%&

�
�
�
�
�

�
���

�
�




�

�
���

�
�
�
�
�

'(

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
 
�
!

	

�

�
���

�
�
"
 
�

)*

++,,--��..//00112233
��4455//0066778899::
;;<<==>>??@@##AABB

CCDD��EE��--��,,00��


	P1 表紙
	P2 平成16年度市長施政方針(要旨)①
	P3 平成16年度市長施政方針(要旨)②
	P4 平成16年度予算①
	P5 平成16年度予算②
	P6 平成16年度予算③
	P7 平成16年度予算④
	P8 主な条例の制定・改正①
	P9 主な条例の制定・改正②
	P10 平成16年度「元気な地域づくり支援事業」募集
	P11 情報うえだ①
	P12 情報うえだ②
	P13 情報うえだ③
	P14 情報うえだ④
	P15 情報うえだ⑤
	P16 「上田市小児初期救急センター」がオープンします
	P17 予防接種のご案内
	P18 毎月21日は健康づくりの日①
	P19 毎月21日は健康づくりの日②
	P20 裏表紙

