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医療費を考えてみませんか?
(国民健康保険(国保)と老人保健か邑お知Sせ)

・問合せ国保年金課程23・5118

-医療費をiEl.Jく知りまUょう

~. -そうです。上田市の園保1人あたりの医
温邑唱療費は県下17市中5位、老人保健1人あ
一一ーたりの医擁費は2位で上位を占めています。
わたしたちは、お医者さんや薬局の窓口
で医療費の一部を支払って医癒を受けて
いますが、残りは園保や老人保健で負担
しています。医療費が増える包囲保や老
人保健で負担する分が増え、財政はとて
も苦しくなってをます。

[1&_健康がー醤です。医療費もかから怠いし、
E屯Z医癒慣が漏れIct保険税の負担も漏る己主
になって、値上げしなくても済みます。

-健康的忽生活を送ろう
(病気のそ開防が大事です〉

・生活習慣を見直してみましょう(食事・運動・休聾

のバランス脱線)。

・年に一度は健診持E!受けましょう(健康のバロメーター
十ーです)。 目

わたしたちが健康で安心して生活するために、国

保はみん芯で支え合うとても太切窓制度です。国保

の健全革連曽のために、医療費老有効に使いましょう。

~.ーあ~者さんを同じ病気でかけもちしたり、
>M~ むやみに襲を欲しがったり、指示を守

ー らおい主治るものも治らなく危ります。
かかり方を見直してみましょう。

.' o~ 且
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