
1 j月上旬 市役所保健センターにて

bc 置冒冒罰百冨罰認調E 主な内容

循環型社会形成プロジェクト P.4 

全国青少年健全育成強閣月間 P.5 

社会教育蚤員か5提冒 P.6 

B知己せ P.7 

臨しん且しんの予防撞橿制度茸更 P.14 

‘・
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表紙の人一一宗曹工ミリア真理輔胡さん

長野県国際パ トナ シップ事業研修

でよ回市に来ているブラジル生まれの日

系三世宗$エミリア真理輸湖さん.祖父

母が怯本市出身のエミリアさんは、ブラジ

ルの訂}緩大学を卒業後 JCU{!l!r]，治僚箆)
勤務となり、何人もの人が生活習慣舗で

亡くなるのを目の当たりにしてきました.

手の施しょうがなくなってからの治械に力

を入れるのではなく病気を予防する活

動によりカを入れたいと.\J.~ったエミリア

さんは、平均待命が長い長野を研修先に

選ぴ上田市役所と上回保健日所で公然衛

生学を中心iこ生活習慣病予防をはじめ、

母子保健や精神保健、 1針科保健や介護保

倹の仕組みについて研修しています.

固に毘れば、自動車部品を被うドイツ企

業のメデイカルセンターで約1.5明人の社

日の健康管寝をしているエミリアさん.

「研修で学んだ生活習慣絹予防の取り組

みにカを入れ、 ー人でも多くの人の健康

づくりに百献したい」と献してくれました。

ι 

円。

訓
E
EE

A
E
E
E
E
 

1古河
しもっき

消防本部/ft26-0119 
南部消防署/ft38-0119 

聖器できる匡貧樫聞を教えます124時間珂応)

11 

12 

11月23日-12月7日
行事・イベントカレンダー

23岡 地i!!i正太郎副百太手記館サロシトーク 砂DB
チ'cレンジ花作り 砂D9

溢回の館そば処 「北条M!J5周年記念祭砂p.ll

24岡 管少年ホ ム 12月間構続使参加者募集砂D.S
訟尾町奥田絞収入フェア砂p.ll

25樹
26出 山桜勝三郎I~士rI'I術発生諭J 1曲周年記念特別続減会.p.ll 

長野大学公開講姐!.p.Jl 

ウィータエンドリサイクル (10:00-12曲 やおふく k欄
底、しおだ野ショ ッピングセンター)

36時間エイズ世話相談砂p.J5

27岡 スノフエスタ国~加 .p.ll 
28伺l パソコン初心者コース砂p.l2
29凶 上田市民劇場劇団 NLT公寅{18:45- 文化会館)

30同 生活便利講座砂川2
はじめての情報官よ入1"1.p.l2 
上田市民劇場劇団 NLT公前 03:30-、18:45- 文化会館)

1岡 市営住宅入居者募集砂同
何でも無料相談E!.p.9 
Excel基本テクニ γク砂。12

2出 Exccl基本テクニツク砂巳12
3出 今年こそパソコンでつくろう年賀状砂p.l2
凧作り 砂。12
デジタルカメラ趨初心者編砂pJ2
ウィークエ/ドリサイクル 00:00-12:00 ツルヤ上日I山
口府マツヤ上聞庖)

千住真理子バイオリンコンサート 04沿0- 文化会館)

4岡 未来っ子教室惨同
5側パソコ〆初心者コス.p.l2 
6凶
7同 パソコノで年賀状作り 砂川2

育てよう一人ひとりの人権意識 』三二~!
12月4日-10日は人権週間 ~・開聞E

.特設人権 相談

12月l日嗣 13叩-16曲上III市役所本庁舎2階

5日開110曲 -15:00 毘村昂境改普センタ (盟殿支所)

7日嗣 10曲 -15凹川西公民館

9日{封 印曲-16:00 塩田公民館

いじめ、体制、虐待、親子や夫婦の|問題、近隣境界借地借

家相続など、日常困っていることについて相践に応じます。相談

は無料、幡宮は堅く守られます。

|閉会せ畏野地方遺輯局上田宝局上国人権綴謹委員協盟会 8呂田01I 

• 200J.1I.16 2 
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写真をご希望の方は、総.標広 i
鋸うえだ担当へお電蹟ください.
n22"41田内線1115

がんばる小中学生、喜びの報告

関清子さん
総務大臣表~を受賞

民年にわたり行政相験番目

として国民の行政に対する昔

10月24日伺)

神111'1ぷ五五F
町長It健主君 (写真

右)は、将棋を教えて

くれた父親に初めて

勝った喜びを作文に
怖の解決に尽JJされたとして、このほど平成 17
年度の輯騎士院占彰を受賞しました。

つづり朗脱したものが.~;~情報ネットワーク小学生紋

送コンクール県大会低学年の部で置秀賞を受賞。

学生と市民の交流 10月22日ω I帽小学校":íl~生町問中彩栄子さん (写真左)は、植

物の舗が良く珊ぷ晶件について観察し、1¥¥造紙にま

とめた「飛ぶ植の幡宮、」が県学生科学世作品展で県知

事立を受賞しました。

第三中学校IJX聖楽部の砕きん(指揮瑛子部長)は、
長野マーチングコンテストニューカマ一部で恒秀賞を

受賞l.東海マーチング大会への出場を果たしました。

上田地域的学生に上聞のことをもっとよく知

ってもらおうと、第 i匝l上回市民祭f我らみん
な上回人jが本町商庖街で開雌されました。

当日は、地域で活動する団体的紹介やストリ

ートカフェ、帯J再会などが植され、熱い交流町
時聞が過ぎていきました。

秋の色づきと減下町の雰囲気を満喫 10月22自国 23日(回

お域のケヤキ並木や

周囲の山々が昔、しずつ

色づき始めるこの時期、

町韮みや風景を見なが

ら歩くのが楽l'‘季節に
在ってきました。

帯41回目を迎えた1'¥111
幸村ロマンウオークに

は、全国から多くの骨さんがウォーキングに害加L、ボランティアガイ

ドの説明に耳を傾けながら市内を巡りました。

千曲川のごみを一掃 10月23日目

自治会や各種団体、

企曹の協力のもと干1111

川クリーンウ十一クが行

われまLた。何日臨め

られたごみは、 2tトラッ

クおよそ5台分。ふるさ
との宝物である千1111川

をいつまでも大切にした

いものです。

3訓 '$.11./6
司町

全国お手玉遊び大会で優勝
10月25日ω
且

防.寸".
神川小学校6年生町柳沢椅す

l~ (写真右)と4年生で弟の話希
:HC写真左)が市役所を訪れまL
た。祐介君は.9月3日に値阜県

で1聞かれた全国お手玉遊び大会

で橿勝。10月30日には世界 22

か国の害加者が車京に集まる「野

外伝承遊び国際大会」に出場し、

兄弟で文部科学大臣賞を受賞L

ました。
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循
環
型
社
会
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

取
り
組
み
状
況
を
お
知
5
せ
し
ま
す

-
使
用
済
み
蛍
光
管

の
リ
サ
イ
ク
ル

市
で
は
、
循
環
型
社
舎
の
形
成
を
推
進

L
、
ま
た
ド
室
賀
最
終
処
一
分
場
の
延
命
化

を
閃
る
士
的
、
従
来
か
ら
使
用
摘
み
乾
電

池
に
つ
い
て
は
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
を
行
っ

て
お
り
、
平
成

H
年
度
か
ら
は
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
を
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
に
切
り
時

え
た
こ
と
に
よ
り
、
下
室
賀
最
終
処
分
場

の
埋
立
量
は
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。
現

在
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
も
の
に
つ
い

て
は
埋
立
処
分
等
に
よ
ら
ず
に
で
き
る
限

り
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
な
ど
、
引
き
続
き
適

正
な
処
理
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

平
成
げ
年
度
か
り
は
、
有
害
ご
み
と
し

て
位
世
付
け
、
自
治
会
資
源
回
収
所
や
ウ

ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
で
回
収
し
て

い
る
植
用
済
み
の
蛍
光
管
及
び
水
銀
体
温

計
に
つ
い
て
も
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
を
開
始

し
ま
し
た
。
す
で
に
、

4
月
か
ら

8
月
ま

で
に
的
知
ト
ン
の
使
用
清
み
蛍
光
管
等
を

処
理
し
て
い
ま
す
。

-
小
中
学
校
へ

の
雨
水
活
用
事
業

抽
環
型
社
会
の
形
成
の
一
環
と
し
て
、

ま
た
環
境
教
育
の
実
践
教
材
と
し
て
、
小

学
校
、
中
学
校
へ
雨
水
貯
留
施
設
を
整
摘

す
る
こ
と
に
よ
り
、
花
の
栽
培
や
花
壇
の

手
入
れ
な
ど
に
使
用
す
る
「
水
の
確
保
」

と
「
節
水
」
に
大
き
く
貢
献
す
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
環
境
教
育
の

推
進
や
学
校
で
の
取
り
組
み
を
、
子
ど
も

た
ち
を
通
じ
て
保
護
者
へ
啓
発
し
ま
す
。

す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る
小
学
校
で
は
‘

整
備
さ
れ
た
施
設
を
利
用
し
て
節
水
に
全

校
で
取
組
み
、
水
道
料
の
節
約
を
実
現
し

た
学
校
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、
小
学
校

6

校
.
中
学
校

4
校
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、

順
次
設
世
校
を
拡
大
さ
せ
る
計
画
で
す
。

C 

-
雨
水
の
有
効
利
用
に
対
す
る
補

助

雨
水
の
布
効
利
附
を
図
る
た
め
、
同
年
度

か
ら
新
た
に
雨
水
貯
留
糟
を
設
置
す
る
方

や
不
要
と
な
る
既
存
町
時
化
槽
を
転
用
し

雨
水
貯
留
施
設
を
按
置
す
る
工
事
を
行
う

方
へ
の
補
助
を
始
的
、
同
年
度
は
剖
件
の
ご

利
用
が
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ま
の
段
世
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

-
大
屋
駅
公
衆
ト
イ
レ
へ
の

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置

市
民
か
ら
改
普
の
要
望
が
あ
っ
た
大
屋
駅

町
公
衆
ト
イ
レ
に
つ
い
て
は
、
地
域
水
洗
化
に

伴
い
新
築
工
事
を
行
な
っ
て
お
り
、
日
月
末
完

成
予
定
で
す
。
こ
の
ト
イ
レ
に
は
定
格
山
力

I
加
の
太
陽
光
発
電
ン
ス
テ
ム
を
設
置
い
た

し
ま
す
。
他
に
改
修
工
事
中
の
中
塩
凹
小
学

校
に
も
定
格
出
力
凶
」
聞
の
太
陽
光
発
屯
γ
ス

テ
ム
を
今
年
度
中
に
設
世
す
る
予
定
で
す
。

圃
第
四
回

う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア
を
開
催

「
な
に
よ
り
実
践
環
境
に
や
さ
し
い

く
ら
し
」

l
美
し
い
地
球
を
残
す
た
め
に
ー

を
サ
プ
テ

1
マ
に
同
月
同
日
(
日
)
午
前
即
時

か
ら
午
能

3
時
ま
で
上
回
創
造
館
に
お
い
て

う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

消
世
生
活
や
環
境
に
関
す
る
活
動
を
行
な
っ

て
い
る
団
体
・
企
業
副
社
に
よ
る
パ
ネ
ル
展

示
発
表
や
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
の
販
売
、
自
動

車
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
展
示
な
と
に
よ
る
循

環
型
社
会
の
形
成
や
環
境
に
慢
し
い
生
活

を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

環
境
ク
イ
ズ
大
会
に
は
多
く
の
子
供
遣
も

害
加
し
、
地
球
出
暖
化
防
止
に
関
し
て
考
え

C 

別 5.11.16 4 

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
合
昨
予
定

町
村
か
ら
の
展
示
も
あ
り
多
数
の
市
民
ら

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
併
せ
て
芝
生
広
場
で

は
、
市
民
や
団
体
に
よ
る
フ
リ
l
マ
!
ケ
y

ト
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

‘e 

平成13年4円から野焼きが 部例タヰを除いて

禁止に怒り、平成14年12月白、う基準を溝たさ

Eい構却伺ま檀用でき芯く左手口ました.
刑舛として認めsnるのは どんど幌き等の
風俗習慣上豆怯宗教よの行事在行なうためのも

の、農業林華漁業を宮むためにやむを揮す

行芯われるもの、関定した庭木等軽微芯も即で

il5口、焼却するものは草や木等の自然物のみと

な口ます.紙類や布 プラスチッヲ類等の焼却

はできません。
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嵩月

震lそ

空健
毒全
孟育
お成
空強
存調
F月
閏
'-

来
来
を
作
る
青
少
年
が
、
心
豊
か
に
た
く
ま
し
く
成

長
し
て
い
く
こ
と
は
、
す
べ
て
の
大
人
た
ち
の
闘
い
で

あ
り
責
任
で
す
。

皆
さ
ん
も
こ
の
月
聞
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
育
少
年

の
こ
と
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
畳
け
止
め
、
膏
少

年
を
め
ぐ
る
問
題
に
関
心
を
寄
せ
、
子
ど
も
た
ち
を
温

か
く
見
守
り
、
自
立
す
る
よ
う
ご
主
揮
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
膏
少
年
悟

世
田

5
1
0
4

E盈語調語居酒盛鱈壇画用
子ども達は‘いろいろ芯サインを出しています。

そのサインを見逃古す、しつけをきちんとしましょう。

官 23.5120

保
護
者
・
地
域
の
皆
さ
ん
へ

-
青
少
年
の
手
本
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

今
、
背
少
年
の
問
題
は
大
人
社
会
の
問
題
の
反
映
で
す
。

大
人
自
身
が
杜
舎
の
基
本
的
な
モ
ラ
ル
や
ル
!
ル
を
身
を

も
っ
て
伝
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
地
域
で
は
子
ど
も
た
ち
が
誘
拐
さ
れ
た
り
、

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
お
そ
れ
の
あ
る
場
所
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
青
少
年
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
よ
う
な
社
会
風

潮
社
会
環
境
を
見
直

L
背
少
年
に
と
っ
て
よ
り
良
い
担

金
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

月
間
中
、
各
自
治
会
の
昔
年
補
導
岳
民
を
中
心
に
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
地
域
の
環
境
を
一
斉
占
検
し
ま
す
。
皆
織
の

ご
型
解
ご
協
力
そ
し
て
ご
害
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

的臼∞最近の少年非行の状況臼目的

l日下の過去5年間!の5月末現在における非行少年の

総散は、平成 15年をピ}クにi減少Lているものの、
知能犯罪の剖合が増加するなど、生年事件の特慣が変

貌しています。

上回警察署管内では、平成 14年をピークに大幅に減

少しておりますが、今年に入っても少年による連続放火

事刊、逮捕監禁恐喝lJ~刊、傷害恐喝事件、深在は

いかい時の器物相境事件などが発生している状況です。

こうした現状を踏まえて、私たち大人{ム地域の少

年は地域で守り、育てていくという心掛けをますます

強めていかなくてはならないと思います。

生活環境課

∞∞∞子ども達が発する非行のサイン∞∞∞

うそや言い訳が多くなり そわそわしている。

ちょっとした注意にもふくれ、反抗する。

宮聾遣いが聾くなり間請を使う。

携帯~"ilt話を盛んに気にする。

見慣れない友達が訪ねてきて、ヒソヒソ話をする。

勉強に身が入らず、成績が苦l..<低 Fする。

学校や友達の家からの帰宅が遅〈、不規則になる。

制服を改造したりボタン、ホックを外す。

カパンのほかに紙袋に着替えを持撃して外出する。

夜遊ひ'や、行き先を言わずに外出する。

金遣いが荒くなり、よく小遣いをせびる。

所持品に不相応な物が増えている。

酒、たばこ、シ〆ナーの具いがするようになる。

自分の部屋に鍵を掛ける。

青
少
年
の
皆
さ
ん
へ

-
世
の
中
の
善
悪
を
見
極
め
積
極
的
に
社
会
参
加
を
し

自
立
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
の
世
の
中
は
、
悲
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
そ
の
中
に
は
皆
さ
ん
を
帯
と
し
い
れ
よ
う
と
す
る
甘

い
誘
惑
が
潜
ん
で
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
陸
悔
す
る
よ

り
断
る
男
気
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。
自
分
自
身
を
大
切
に
し

て
、
将
来
の
自
分
を
揃
き
な
が
ら
、
地
域
の
活
動

。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

人
の
い
の
ち
は
何
よ
り
も
大
切
な
も
の
で
す
。
も
し
、

間
巡
っ
て
起
こ
し
た
非
行
が
相
会
や
被
害
者
自
分
の
周

囲
の
人
々
に
深
い
悲
し
み
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
か
け

が
え
の
な
い
命
自
分
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

回目白子どもが非行に走ったら∞回目

毅然とした態度で普悪をハッキリさせる。

遠慮Lながら注宜したり 子どもの匠抗的態度に対

Lて感情的になってはならない。

JI行から立ち直りせることは、離しいことですが、
必ず良くなることを信じて対処を継続する。

親と子どもとの戦いです。

くじけずに、必ず良くなる

ことを信じ深い霊怖を持

って粘りづよく頑mるの
み、白けてはいけません。

専門家や専門機関とよく

相談Lて、その指導を受
けることも大切です。

司電
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平
成
昨
年

9
月
時
目
、
社
会
教
育
要
員
か
ら
「
市
町
村

合
併
後
町
生
涯
学
習
の
あ
り
方
」
に
つ
い
て
上
田
市
教
育

婁
員
会
に
「
緊
車
提
言
」
が
あ
り
ま
し
た
。

社
会
教
育
重
量
は
‘
平
成
惜
年
4
月
か
ら
上
田
市
町
社

会
教
育
に
関
す
る
牢
冒
‘
桔
肘
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

回
、
来
年
3
月
の
合
併
を
踏
ま
え
、
新
市
に
お
い
て
社
会

教
育
が
一
層
発
展
、
振
興
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
「
緊
意
提
言
」

と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

提
言
の
内
容
は
攻
の
と
お
り
で
す
。

①

社
会
教
育
委
員
の
設
置
に
つ
い
て

条
例
に
基
づ
き
速
や
か
に
社
会
教
育
笹
口
を
股
位
さ
れ

た
い
。
合
併
す
る
町
村
区
域
か
ら
は
、
人
口
比
例
按
分
し

た
人
数
を
考
慮
さ
れ
た
い
。

， . . . . .. .. .... 

②
公
民
館
運
営
審
議
会
等
附
属
機
関
の

委
員
会
設
置
に
つ
い
て

条
例
に
基
づ
き
速
や
か
に
吾
n
H
A
誌
を
段
位
さ
れ
た
い
。

合
砕
す
る
町
村
区
臓
か
ら
は
、
地
域
の

E
見
が
十
分
反
映

さ
れ
る
よ
う
考
岨
さ
れ
た
い
。

な
お
、
公
民
館
週
官
審
議
舎
の
霊
口
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
各
本
館
か
ら
選
出
さ
れ
た
い
。

-・・..

③
合
併
す
る
町
村
区
域
の

公
民
館
設
置
と
機
能
に
つ
い
て

-・・ 1・・ 1・.. . 

上
田
市
町
現
行
体
制

(独
立
並
列
飢
方
式
)
を
基
準
に
.

合
併
す
る
町
村
区
瞳
に
本
館
を
段
位
さ
れ
た
い
。

@

図
書
館
配
置
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

-・・ . . 

合
博
す
る
町
村
区
蝿
に
お
い
て
図
書
館
建
設
が
検
討
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
新
市
に
お
け
る
間
帯
館
配
置

計
簡
を
速
や
か
に
箭
定
さ
れ
た
い
。

⑤

「
公
民
館
内
旧
館
構
想
」
の
具
体
化
に
つ
い
て

• 
先
に
上
岡
市
社
会
教
育
香
訂
が
上
川
山
教
育
笹

μ金
に

胤山
首
し
た

「生
涯
学
刊
社
会
に
お
け
る
上
田
市
町
公
民
館

日
館
山
閉
館
に
つ
い
て
」
は
、
地
域
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
仰

ら
れ
た
ら
且
体
化
に
嘗
め
ら
れ
た
い
。

特
に
、
地
元
住
民
の
要
望
が
強
い
中
央
公
民
館
神
川
地

区
公
民
館
町
本
館
へ
の
移
行
革
ぴ
上
野
が
丘
公
民
知
骨
内

町
並
殿
地
区
へ
の
本
館
の
政
世
を
早
急
に
検
討
さ
れ
た

、
。
lv 

• • -・ ・・・ 1・

• • 

別 5./l.J6 6 

⑥
合
併
協
議
会
に
よ
る
「
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
」
の

区
域
と
公
民
館
の
関
わ
り
に
つ
い
て

-・ 1・.. . 

合
併
協
議
会
は
、

「
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
」
を
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
活
動
の
拠
点
施
設
と
位
位
付
け
、
当
面
、
合

併
す
る
町
村
区
域
に
お
い
て
は
役
場
庁
舎
、
上
田
市
に
お

い
て
は

3
支
所
及
び
本
庁
へ
の
設
世
を
想
定
し
て
い
る
。

一
方
、
上
田
市
町
公
民
館
は
、
地
成
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
定
着
し
つ
つ
あ
り
、

「
生
説
学
習
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
向
け
た
活
動
を
行
っ
て
い
る
.

こ
の
た
め
、

「
地
域
白
治
セ
ン
タ
ー
」
を
公
民
館
区
域

に
設
蹴
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
相
来
効
削
指
が
期
待
で
き
る

こ
と
か
ら
、

「地
域
向
治
セ
ン
タ
ー
」
と
公
民
館
が
迎
摘

し
、
新
し
い
時
代
町
地
暗
づ
く
り
を
推
進
さ
れ
る
こ
と
を

提
司
す
る
。

.・. • .. ...... . 

• 

-・・ l・1・ . ' 

[社会教育委員とは]

社会教育委員は社会教育に関し

教育委員会に助言するため、社会

教育に関する諸計画の立案や教育

聾員会の諮問に対し、意見を述べ

たり、職務を行うため必要主研究

調査を行っています。

社会教育委員は、社会教育法に

より都道府県、市町村に置くこと

ができ、学校教育・牡主教育の関

係者、学識経験のある方などから、

教育委員会が委嘱します。

. . -・・・・ 1・.

上
田
市
教
育
聾
白
金
で
は
、

拠
骨
内
容
の
検
肘
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
新
市
に
お
い
て
も
社
会
教
育
の
充
銘
が
図

ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
合
せ

生
涯
学
習
課

E
幻

5
1
0
2



φ差押えた不動産を公売します
収税課

す
一

幸
晶

一
し
一
却
一明
売一闘
を
一
掃
地
亙
有
一
市
一 宮 23.5117

r!'i税等を盟収するために上III市が避し押さえた止の

不動産を、公売Lます。

宮 22.4100(内線 1928)

rliの事業の終了等により悦則Lなくなった止の不動

産を1e却します。

売却予定面柵地在所

公売方法期日入札(一般観争入札}

公売期日 平成 18年 l月24日制 12:30-

公売場所市役所本庁舎5階酷3笹員会室
買畳代金納付日

平成 18年 1fJ 31日凶 14叩

その他 必ず、あらかじめ収税限に備え付けてある

「公究公告葦見積価額公告」及び「公克広報jをご覧く

ださい。なお、公充当日までに滞納者が市税等を完

納Lた場合等、公売の実

施を中止することが

あります。また、

静制情報は、上

IJJ 111ホームペー

ジでもご覧いた

だけます。

614 rrl (的186即}Jに字芳田字新町1日51f'i1.2

所在地 t也目 売却予宜面積 備 考

太学占且82骨3 宅地 1.456 n1 '"神科第一保fl
{的中的坪i 出跡地

大字占盟笈>62番6 宅地 同2m JUNHK'7ジオ
'f.μ出坪} 。l'継肱送所陣地

大字削山5201骨l 宅地 持6m
教日住宅跡地

(事~ 117坪)

メピド白l野田6骨ほか 宅地 875 m なめこ箱股跡地
(r~ 2刷坪)

づJオBJ廿

一般競争入札により.市があらかじめ決定し

た「予定価惜」以上で最も高い価格で入札さ

れた方にお売りします。

12月15町ねまで(畳付平日 8，30-17凹)

公省財産管理室(市役所西庁舎2階)

12月20日w
※時間専は111込時にお知らせします。

告物件の詳Lぃ情報や人札に関する説明曹

は、公イT財産管理主及び各支所で配付して

います。また、上悶IIJホームページでもご覧

いただけます。

売却方法

申込期限

申込み先

λ札予定日

その他

平
成
四
年
度
の
学
童
保
育
所
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

V
学
童
保
育
所
と
は
っ

共
働
き
家
庭
な
ど
畳
間
保
護
者
が
仕
事
な
ど

で
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
が
肱
課
後
や
学
校

休
票
日

(
日
、
祝
日
待
を
除
く
}
に
家
臨
の
代

わ
り
に
生
活
全
通
る
と
こ
ろ
で
す
.

術
論
帽
口
が
出
背
を
粗
い
ま
す
が
、
家
庭
で
過

ご
す
の
と
同
じ
よ
う
に
、
学
校
か
ら
「
た
だ
い

ま
」
と
紛
っ
て
き
て
‘
休
内
制
し
た
り
、
お
や
つ

を
宜
ベ
た
り
、
術
越
を
し
た
り
、
友
遣
と
遊
び

ま
す
。
保
育
所
か
ら
友
達
の
家
や
公
団
に
遊
び

に
も
行
き
ま
す
。
ー
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
が

楽
し
く
い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
生
活
町
中
で
‘
社

会
生
活
を
学
び
‘
育
ち
あ
う
と
こ
ろ
で
す
.

学
量
保
育
所
は
上
聞
市
が
設
置
し
、
そ
の
運

営
は
各
伊
宜
保
打
所
連
世
岳
同
告
が
行
っ
て
お

り
‘
そ
れ
ぞ
れ
保
理
将
も
楠
躯
的
に
理
官
に
構

わ
っ
て
い
ま
す
。

Vどこにあるのつ

現花、下氾の学区に計5か所あります。
他のヲl互には、学童保育所とは性世が拠なりますが、

比!1'ii航〔センター)またはことPも舶があります。

小掌校区 名 称 所在旭 連絡先

北小 太郎の叢 中央』ヒ2.9-15 宮 24-6:謁5

'"ド小 たん........ 諏訪酔 IZi6-6 世 話 -9010

川辺小 パッ舎の軍 ..地7叫6 宮 25・価証泊

神科小 どんぐり 神科小学校内 宮 26・6蹴府

，1<小 トγ 卜の輩 巾之~519-4 世 23.脱退6

マ
だ
れ
が
利
用
で
き
る
の
?

保
撞
者
が
労
働
専
に
よ
り
畳
間
家
庭
に
い
な

い
小
学
校
に
械
学
し
て
い
る
お
子
さ
ん
が
利
用

で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
定
日
を
姐
え
た
場
合
、
ご
希
望
に

埠
え
な
い
助
合
が
あ
り
ま
す
。

マ
利
用
料
は
か
か
る
の
つ

小
学
i
4
3
年

月

1
万
円

小
学

4
i
6
年

月

6
千
円

兄
弟
鮪
妹
で
通
わ
れ
る
方
に
は
、

が
あ
り
ま
す
.

そ
の
他
、
保
聾
在
会
世
帯
が
か
か
る
劫
合
が

あ
り
ま
す
。

減
免
措
置

司.

-v
ど
う
や
っ
て
申
摘
す
る
の
つ

下
ど
も
教
育
担
ま
た
は
各
学
賞
陣
育
所
に
置

い
て
あ
る
山
中
期
待
に
記
入
し
て
、
底
堅
幹
矧
を

埠
付

L
.
子
ど
も
教
育
課
ま
た
は
各
学
宜
保
育

所
へ
お
出
し
く
だ
さ
い
。

，

提

出

問

問

問
H
1
日
嗣
1
9
日
幽

{
上
日
を
除
く
}

子
ど
も
教
育
理

8
時
四
分

i
同
時

各
学
班
保
育
所
目
時
泊
分
t
3
凶
時

問
合
せ
子
ど
も
教
育
慢
倉
田
・

5
1
0
1
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l農喋所得の収支計算説明会
税務課 包 23.5115

盟業所得の申告は 平成 18年分が

らすべての方が収支計算をすること

と草ります。つきましては、収支計

算説明会を開憧いたしますので、こ

の機会に是非ご参加ください l

開催日

12月12日間 中央公1lO!官

↑官報うえだ

毒を

会場

空
却

型

汀

醐

一
口
桂

」
ロ
午

盟

ト

前

市
一
一
は
押

問

団

上田市のシートベルト着用率県下

ワースト1位を返上しましょう 1

生活理湧課 含23.512日

本年置に入口、これまで3固にわ
たって実施された県下斉のシ ト

ベルト着用率調査によるとよ田市は、

4月にワ スト 1口位‘ 7月にはワ
スト日位と、いすれも低調で推移し

ていましたが、との日月に行われた

3固目の調査では、着用率が 86.9
パーセントで、ついに県下 102市町

村中ワースト 1世という極めて木名

省広結果と在ってしまいました.

残意起がら上田市民の交通安全に

対9る曹識が低調である己とを曹暁
しています。

シートベルト在着用し拡がったば

かりに尊い命が央われた事例が多数

あるように車に乗る人にとってシ

ートベルト1.正に命綱です。そして、
シートベルトの着用回寧に乗る人の

義務である以前に空通マナーの原

点でもあります.

交通ルーJしのi璽守とマナーを跨れ
るよ田市在目指して、市民 人ひとり

が「交通安全の主役」と思って、シート

ベルトの着用を忘れ草いでくた古し」

-池波正太郎翼団太平記舘開館7周年記念サロン卜ーヲ開催
タイトル 池波正太郎について踊る「池波正太郎とテレビ時代劇j

出演 龍村附ーさん(フンテレピゼ不ラルプロデューサー)

内容 「鬼平担科帳」、「削:f:t商光」、 r{J掛人騰校権安」のテレピド
ラマ化に卿わったフジテレピのプロデユ サ 龍村さんをお迎えL、映

盤作成を通じて池彼氏の作品と.!1illiを自寄っていただきます。

日時 11n 23日(水間sl記企日114聞から(J時間桂度)
会場 j也被正太郎真田太τド記目前 交流サロン(聴事ル パスタン)

定 員 50人 参加賀 般冊。円、友の会会日6剖円(飲物お菓子付)

申込み 池波正太郎副田太平.1e舶へ

.美しき思い、美しき言の葉~清水澄子遺稿集「古古やき」かう

雅音人(がねっと)アコースティッフコンサート

日時 12月JO日出 19曲から(開場 18:30) 

会 場池波正太郎耳目太平記鮪多H的ホ ル
内 容 ボーカルTamiko、ギターハーモニカ辻骨之内アコースティ γクユニ

ット雅音人(がねっと)が、大正 141fにわずか 15波で臼ら命を絶った上田市

生まれの少女詩人清水澄子のみずみずしい魂の詩をうたにして占現します。

定員 50人 入場料一般1.000rl (ドリンク付)、在の会会n回oPl 
申込み '11前に池波正太郎民団太平記館へ

対車 可')1軍所等に勘砧する 35臨までの方

申込み UIJ剖日tねから開始日の 1週間捕までに受講料専
を添えて勤労1ft少年ホム(消防署刑)へ申込んでください。

iti苦での lllj~み(眠予約)もできます。，.--て~

いずれも定日になり次郁締切ります。 己=噛・a
II月24日から 26日出は 12時から畳け付けます。 に-"

モ叩他 今年度利用者協議会に未加入の方は、日1)産会費5叩円

講座名 曜日 開拍日 時間 定員 四重 畳講料等

おせち腸習会 月 12112 18: 30- 15人 1回 1.2曲円

簡単おつまみ譜習会 火 12/13 18:30- 15入 l 回 1 ，2∞ I~ 

ケ キ間習会 水 12/14 18: 45- 15人 1@ ロ叩円

そ li争T ち 木 12/8- 18: 30- 9人 4回 2.300 円

紙ごみも今やゴミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機密書類 オフィス古紙・ミックスペーパー
資源回収、鉄非鉄金属、産業廃棄物、一般廃棄物

， 

一般のご家庭からの不用品も受入れしています. ごみのことならお電話ください

3 小柳産業株式会社上田市材木町 TEL.22

‘ー
瑚互 11.168 
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第7回上田市小学生
ドッジポール大会参加募集111

体育課 官 235105 

日程

会場

対車

男女

参加料

平成 18年 1月29日目
自然運動公園体育館

市内在学の小字3-6年生の

i!!!!!If!II‘ 
1チーム Jて.' j~ 肉
3 .000 円 九~ Y.-¥ 

部門 しJLJ
①3-4年生で編成した男女混古
(男子のみ可)の部

@3.4年生で編成した女子の部

③5，6年生で編成した男女理古
(男子のみ可)の部

@5'6年生で編成した女子の部
※dトベ島町古計50チーム限定(先着順)
※チーム編成は監督1名、正選手12
名とし交代選手は日名までとする.

競技方法 リーク戦陸、上曲チーム

で決勝トーナメントを行う(参加チ

ーム数により変更あり)

申込み 12月 22日榊までに所定
の申込用紙に記載のうえ参加料を斎

えて体育課へ (50チ ムに遣した
時点で睦了)

l市営住宅入居者募集
建築住宅課 '" 23 5430 

聾軍団地 12月 1日闘に公表
(申込置配布も同じ)

受付期間

働まで

12月 10日出-16日

入居者清定方法 公開抽選

抽選 12月27日帥市民会館E階
大会議室にて

申込み・閏古ゼ

4階)へ
建築住宅謀(本庁舎

一一…・.....，田町三"一

上田市スキースポーツ少年団

団員追加募集

体育醗 " 23 5105 

活動期日 12月下旬~翌年3月下
旬(主に日曜日)

活動場所 主に菅平高原スキ場

事集対車 市内小学 1年生~中学2
年生男女若平名

活動費用 入団壷 16，000円
年金量 17，000円

申込期間 11月21日-12月15日
申込み 上田市スキスポツ卦、年

団事務局(童井 "22，8054)まで

[ 相談 E
~悩んでいないでご相談下古い~

第21回「芯んでも無料相談日」

上回商工会議所 宮 2245口口

日頃抱えている経宮上の悩み主主ど、

内容に応じて専門家が相談にあたり

ます.法裡税務年金芯ど、さま

ざま在相談が畳115れますので、お
気軽にご相談ください.

日時 12月1日開 10:00-16:0白
書場上回商工会議所 5階ホーJレ
相鎖内容 経畠金融、法律、税務

記帳労働労務年童不動産、畳

記特許、求人求職主主ど

相談担当者 弁護士、中小企業診断

士税理士、司法.士、不動産鑑定士、

社会理犠労務士、関揮官庁担当者1;Jど

相験料 無料

l自動車保障請湘談セン空ーと車内
自動車樺険請求相談センタ

ft 0263 . 35 . 7790 

交通事故でお困りの方や自賠責保険

(強制) 自動車龍検(任意)の請求手

助けあいの心カら生まれた慌附

a RRB  
生命共済

働割冨舎'.&'36.21%

続き1;Jどについて、専門の相談員が

己相談[こ応じています。相談は 切

踊料で、電話による相談もお霊けし

ています。お気軽に己利用ください。

相説日 月曜日~金随日(祝日在除く)

9:00-12:0口、 13口口-17:00

井護士相麟(面接予約制) 第二

第四木曜日 13:00-16口口

チャレンジ花づくり

花の栽指無料相談会

腫林課 含 235122

~花の栽培在地めてみませんひっ~

女性のみなさん定年退聴された方

お仕事在持つ方在ど それぞれの方

にあった花の栽培があります。 ぜひ

との機会に己相談ください。

期日 11月23日(水祝)

時間 会 場

10:0口 JA泉田支所 n22.4799

15:00 量産割高過センヲ一宮22.0740

15刀口 モlレ7イしおだ ft38.3101

[ お知 5せ ]目
「女性に対する暴力をなくす運動」

実施週間 11月12日出-25日働

男女共同参画課 告 235245 

男女共同参画社会づくりの妨げに草

るのはもちろん、重大広人権侵害で

ある、夫やパ トナからの畢力。

「女性に対する里力Jとは伺でしょう
か、防ぐにはどうしたらよいのでしょ

うが。この週間を通して考えてみま

しょう.亡の週間中に県下では、 11 

月 1日目凶男女共同書画センタ

ーあいとぴあ で「ドメスティックH

イオレンス防止セミナ 」が開催さ

nま...

艦 I'I'I!lQII'lI!l;tll!tU! J¥+ニ掴行郵便局
・・ー即刻刊四四時.…1'::"<11齢、
世間ロ叩明叩叫

ー-司凹盟8山蝿:"' ~ i昌也広型 I.IJ~

斗 -3985<，，，)
NB蝿 RRBZ10268243902 .鴨甥輔烈嵯組側糊掛糊暢掃画圃・

四 日 明間出回歪曲一一

EAwmM置畏野嘱民共清生活協同組合町一。一..，-一一一-
〈広告伺〉
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介護者の会『慈のはなJ
認知症講演会

高齢者介護課 "'23.5140 

日時 12月14日刷
会場中央公民館

13:00-

内容 筒演 rlli知症高齢者の世界」‘
介聾者同士の交流会(鱈古い}、健庫

相崎、個別介寝相設1;Jど

その他 碕演会介瞳者同士の障し

古いのみの参加も可能です

申込み悶古せ 高齢者介護関へ

l上団地域広域連合ごみ問題講演会
よ団地埠広壇連合 霊安232104 

日時

金壇

内容

12月12日目 13:30-16:0口
上田創造館文化ホーJレ

①鵬演「私た古の忘れてきたものJ
(自然f]¥5のメッセージ)
瞬師武田融氏(フリーバーソ

ナUティー)

②揖源橿現型施額(統合己み処理施

股及びリサイクルプラザ)の建股

瞳補地選定について

③工コザポート21の紹介
@ミニコンサ ト「唱置の品るさとJ
1¥ーモ二力武田徹氏‘ A 止、

ギタ 角田理雄氏 v.・w
入場隅料 ~ν 

[ 講座・教室 ]目
住些些竺
山本鼎!e童館 '" 22.26日3

木版画やステンシル在中心とした年

賀状作1).実妓講習がS.畳踊者の
必要とする植数の年賀状を刷り上げ

ることができます。

日時 12月11日目 17日凶 18日目

日口口 -16口口
山本鼎配意館金調

講師

会員)

岩田良雄さん (圃州版画協会

受講料 1.500円(小中生1.00口円)
その他 年賀状I~告白でと用意くだ

さい(インヲジェット用も可).

定員 35人
申込み 1 1月25自由踏までに電話
かFAXで山本鼎配意館へ.

地元学のすすめ講座

「うえだの底力の発見」

「地元学のすすめJ実行委員会
事務局中央公民館 '" 22 0760 

自時 12月11日目 9:30-13:00
内容 『地元産の大豆を憧ってオンり

ワンの手作り豆腐づくりにチャレ

ンジリ
前師 lIi村文子さん (JA信州うえ

だ女性部塩田主主畏)、安井芭子さん

(蚕都くSifl ま~ゆ代表世話人)
会場 中央公民館料理実習室

書参加費 650円
持古物 エプロン三角巾

定員 15人
申込み 1 1月21日刊白、己中央公
民館へ(電話でも費付ます.)

未来つ子教室

(東小のんびり教室共催)

中央公民館 '" 22 0760 

*楽しいカードマジック*

日時 12月4日目 1 1日目
13:30-15:30 

金甥中里公民館

定員 20人
霊講料 開料 材料費 105円
*銀粘土でストラップを作ろう*

日時 12月4日目10:00-12刀口
会場 中央公民館第 1金鰻室

情報うえだ

定員 2白人
受踊料 期制 材料費 500円
申込み どちらも 11月21日聞か
ら申央公民館へ(電話可。平日の

9口口-17:00).
その他 小学生以上草う箆でも参加

で苦ます.父母との参加大敵迎です.

l小学生一日スキー教室
体育謀 告 23.5105

日程 平成 1日年1月 15日回
会場菅平大払、山スキ場

内容 輔3日曜日の小学生リフト代
冊料の自にスキ教室を伺催しま宮.

指導はよ困スキ ヲラブ所属の指導

員が行います.

対車小学4-6年生日日人
惨加料 2.000円(請習料、憧険料
昼貴代込み)

.古 第Bリフト前駐車場(下の駐車場)
受付時間 9:20 -9:40 
畳付前に必すUフト畢車帯の引換を

清ませておいてください.

申込み 12月 1日日刊まで申込料

在沿えて体育課へ a・
貸しスキー1'1: ‘('. .'f. 
1.400円(申込時に 下.'¥ 
お支払いください) ¥・ノ

lナイヲースキー教室
体育課 '" 23 5105 

日時 平成 18年 1月 12日-3月
9自の木瞳自主9回 19:00 -
21 :00 
会場 菅平高原スキー哩日の出ゲレ

ンデ(現地集合)

対融 市内在住在勤者

定員 40人(先着順)
惨加料 6.000円
申込み 12月22日制までに参加料
をj事えて体育謀またはブレストへ

畳畳居』高校生センター欄闘/センタープレー..- プレ鶴座/高' 高2生鶴虚ノ・
EYE語盈a"J岨留問時~'Jl事週明野置圏

受f神甲山 れ732訟でとごごさ『 空整主制-3生クラス闘/判生グ OIl...1 
? ループ鶴塵 明科腸庫特別テ 食道輔副行仏全力市叫M ・アヲプ岨リH ・小

夜11，11"'.il>の..里暫型聖里町l スト針策鴎座/個別院鹿 @学盆高般金調@パンフレヲトをご悶・して6得ちしてeυa

L孟盟... 坐主主叫生阻岬剛 aZ22F7M刊ご2.下机
上田YSA文学予備校/総合進学塾Y!::::>>H
.386田 12 上町中央ト6-19主醐却時岬電力肌否lEt.0268(宣言汚吉百百 7リ干冊0120'0自 055
Fa..... 0268世田5719一一重-J.竺z立主1{'1b!;主主..:...n.!"Ia，upωm 蝶バンフυットご待望の方温簡のこ相醸・''''気畷 ζ

a!i.> 
明 'J.1J.1610 
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+ 産院からのお知らせ+

上由市産院では、現在のとこ

ろ、 平成18年7月以降の産婦人

科医師の確慢が不透明芯状況で

す。つきまして貼、産院において

診軍中あるいは訟療を希望され

る方は、棺談窓口在設けました

ので、己心配証こと等について

下記ぎであ明い合わせください。

よ田市産携 <>24.5029 

なお、診閣の都合上相談は日

曜、祭日を除く、平日 8:30b、
S 17: 15になります。

大収種祭

(ふじまつり・きのこまつり)

観光課 <>23'5408 
贋林課 <>23.5122 

日時 11月1日目曲目口口-17口口

20日目 9口口 -16:00
場所 JAIII軍総合集出満場

内容 りんごの試食と直売、品るま

いきのこ汁、地元農産物名産晶の

販売、姉蹄都市新潟県上越市の海

産物E直売、新「上田市J誕生 1口口
目前イベント(観光物産展)

問古せ 観光課または塵林諜へ

上回日中友好協会主催

中国映画鑑賞会「故郷の香り」

事調局(滝康) "24.7224 

日時 1 1月19目的-12月1日同
10:30-12:2口、 18:10-20:1コ白
金壇 上回でんき館 1rr (童瞳休)
お得証前売り芽 (900円)発売中

里同幅三里高皇旦当副8t1'f>>

旦22-0_Q孟
土地 188.00rr! (59日目探)
撞噛 130.00rr!(38.32探)

上田市大字蒼女保1411-15
木造スレート葺 2階建
地目/宅治則迫地域/無鍋"
股備/市営水道中線電カ，.市ガス
合併神化相

通学/JIIlJlI/J、第一中
平成7年9月新簸取引隼綴/売主

〈広告慣〉

11却 '5.11.16

松尾町真田坂職iAフェア
専門医のブ口の技をお教えします

松尾町商庖金(細野)含24.1428

日時 1 1月24日同-26自国
・幻灯舎で開く教室・講座

[( )問は主催者l
f華刻と書道教室J(一二三堂印舗)
24日15刀口-/受講料 5口口円
「パッチワーヲJ(ヲリーンオーク)
25日11:00-/受講料 1.400円
「禁煙¢お手伝しリ(山極華局)

24日13:3日-/聖講料踊料
「折紙でク1)スマスリース邑ツリーJ
(ビジネス志摩)

25日13:30-/畳講料 1口口口円
「英国圃ヲ1)スマスパンブデインクJ
(幻灯富)

25日15口口-/受講料 B口口円
「上回と映画J(幻灯書)
26日11口口-/受講料 500円

「そぱ打古体験リ(幻灯舎)

26日1300-'15:00-/受講
料 2.000円
.苦商庖で聞く輯座・教室

※下記へお問い合わせくた吉凶

イケタ轟局、ヨロズヤフードショ

ッブみやした、庄村万年筆盾アロ

マブルーム、ブラウスのラッキー

上回ケーブルビジョン但馬軒マ

ーメイ文、小池水産タップうえだ

若林陶器、マルブ〉望:.GROOVE 

.ガラポン抽選会

1 1月24日制-26日凶
お長聴人フェアの詳細回、松尾町商庖

街告盾に備附けのフリーペーパー

「奥田桓特別号」をご覧ください.

塩田の館モぱ処「北条庵J
5周年記念祭

そぱ処「北条庵J<>38.1251 

日時 11月23日制 11:00-1500 

会場そぱ処「北

条庵J(塩田の館)

内容 豚汁需料サ

ピス、そぱ貴べ

肱題(お一人格

1.00口円)芯ど

l第44園長野大学公開講座
長野大学生産宇習センタ

" 38 口口口7 回39.0006

日時 11月26自国 1300-150白

書楊 畳野大学付属図ー館

歯師 飯百信子さん

演題 j曹を濯ったラストプリンス松

平忠厚と庫塑軍川村吉蔵とその周辺

定買 250人(先着順)

入場料 開料(要申込み)

山極勝三郎博士 『胃癌発生論1
100周年記念特別講演会

山極勝三郎憎土顕彰会 "22.0655

日時 1 1月26日凶 13:30 -
会場 よ田市医師会講堂(中央2)
講師 宮圏浩平先生(東京大学教授)

演題 「日本のがん研究一山極勝三

郎先生Fら分子標的治揮まで」
3!i広報うえだ 10月 16日号の開始
時間の 14:00-は誤りです。訂正

しお詫びします.

lスノーフエスタ '05-四
ブレスト 宮26.0401

日時 1 1月27日目 18:00-
会場上田市文化会館(材木町)

料金 前売 1口口口円当日1.200円

内容 ①スキ眠画上暁②トフシ

ヨ粟野利信松田富士人③お棄

しみ抽選会(リフト幸、スキーグッ

ズ在ど)

主憧 よ田スキーヲラブ

高画面忌且u前詮盟

主jA5.(lァ
土地 331.05rr!(100.14卸)
理物 118.64rr! (35.88坪)

よ由市大字着久保1465-7
.重量鉄怜迎 EJf.2隊泡
地口l'主砲周治地峨/無指定

:t悶市大字宿図60-1
般欄/術省本道中都電力 'l!Il!1ガス
下水道 通学/神)II/JI，第一中
昭47年3月儒者優 附53'ド3月"'''
取引悠様;，理主

司町

TEL (0268) 27-2600(問
FAX (0268) 27.2967 
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11月17日刷|理師酬「高閣制

11月初日榊|悪質商活にと用心

時間 宮回 13:30-15:30 

内容 テレビや新聞で報道されてい

るこユースは決して人ごとではあり

ません.それぞれ専門家の先生をお

招きして、畳新¢動向と対応簡をお

簡ししてしげとだきます.

定員 3白人 受講料情料
市込み ライフラリへ(電話可)

.はじめての情報検索入門

日1軍 1 1月30日同 12月21日

制 1月25日制 2月22日制

3月15日同 1回完結

時間 10:30-12:00 

内容 1ifI行、健康.芸能、子育て.

歌、本.眠画、料理、株主主どのジャ

ンルごとに‘テキストを憧い.自分

のベ スで横索の仕方を翼習.パソ

コンl志ライブラリ で用意します.
受踊料 100円(資料代)

爾師 兜玉裕古ん、理松子さん‘西

入幸代さん(上回図書館慣楽部横索

ナピゲタ)

定員 15人

申込み 1 1月20日目力、5畳付開

抽(電話可)

各施窓イベント案内

メディアランド;IJ3.1iII
." 39 . 1000 FAX 39・iI!II!II
〒[Cl!I;ti]剖1下立郷-水種俳飽tII

-パソコン相続室(熊料)

相磁時間 寄直木‘童、土、目の

10:00-' 10:30-(休館日は除

く) 1人30分間

内容 パソコンを使っていて疑問に

思った事を一気に解消 l

定員 吉田2人(前日までに申込み)

・パソコン初心者コース

日時 11月2呂田伺).12月5日開

12日開 3日間コース 13:30-

16口口

対車 パソコン争9JtC;者
内容 塞本揖作と簡単主主文章作成

定員 1白人(要事前申込)

料壷 3.500円

.今年こそパソコンでつくろう

年賀状

日時 12月3Ba 
13:30-16:00 

円容 年賀状作成ソフト在世って.

だれでも簡単に年賀状づくD
対最 初心者

定員 16人(要事前申込)

料金 1.500円

-我が家のカレンダーづくり

日時 12月9日幽 10:00-12:30

対象 初b晋

定員 16人 科童 1.500円

庇児 2蘭-(婁.前申込)

定 員 26人(デジ

タJレカメラ起初心者

編のみ 14人限定)、

16麓以上

申込み 希望コース

名氏名年齢郵恒

番号住所電話番号を明記しハ刀キ白、

FAXまたは電話で開催日 5目前までに、

お申し込みください。創造館の窓口で直接

申込み手続きをしていただいても結構で

す.左京お、申込多数の場合I~抽選としま~.
蹄切目が過吉た場古でも定員に遣してい

草い教室は、前固までお申し込みで吉ま~

のであ気軽にお問い合わ往ください.

-ビデオ上映会(無料)

アニメ新釈贋回十勇士 f上回鳩攻防」
胃週土幅日 13:30-

百週日鴎日 11 :00-

サイバー犯罪事件簿~姿忽き置入者

笥週土曜日 15:00-

子ども向11ビデオ上限会
胃週日櫨臼 13:30-

定員 20a人膚前申込み不要)

楽部告により上限が主主い場合もあり

ます.
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-凧作D
日時 12月3臼a
日30-11:30 

内容 ビニールや和紙を利用してと

てもよく上がる凧を作って遊びます

対最 小申学生とその揮護者

惨加料踊料対量先着 20人

申込み 1 1月2日日ωまでに電話
かFAXでお申し込みください.

-しめ縄っくり

日時 12月 17目白

9:30-12:00 

内容 「ごぼうじめ」を作ります

惨加料開料

申込み 12月7日制までにハガキ

または FAX11'、電Eでお申し込みく
ださい.

持古物 花パサミ

コース名 日 崎 受UI料

Excel基本ァクーツク由 12月IU<<口日幽E日帰9日働 9佃ー12叩 4脱却1'1テキスト"別
通 ~I∞ 1'1

デジタルカメフ超初心者舗 12月 3日出 9:曲 -12:凹 ，.凹.1'1テキストl'胴
進民調。阿

パソコンで年賀状づくり 12月 7日嗣 9:曲 -16:∞ zα"円
パソコンで年賀状づくり 12月日日旧I9:叩 -16:田 2.(XX)円

簡単 l書類作成教宜
12月13日出 9曲 -12帥 l似"円自治会ちらし.

インヲーネyト晶メール入門 12月15日同 9:30 -15:30 
l.i田円テキスト代別
通 1.1:却刊

はじめてのパソコン間単な年
12月17日出 9・却ー 15:30 iぷ"円賀拭作成にも雄眠l

ファミリ パソコン教室7リ
12月!o日出 9:却-11:田

軍科{骨量5最肌上骨子ど
スマスカード豊作ろう 1 もとその蝉庫署量曹18Al

加 1$.11.16 12 



-高齢者職聾相談
毎週月~金班目 8却 -17:田
高齢者..繍扱1!(土図駅前ビルパレオ6陥}
宮田 8011

-介護 主んでも相臨 日

12月四日 {火)9曲 -17:曲
市役所内高働者介謹篠 宮23引40

月の相談コ
・法種相厳 (予約制}
12月 9日(金)13:回 -16:凹
ロ同盟目{刑 13閣 -16加
市役所内生活環績餌 包23-5120 -憧育・子育て相畿 (電掻相陵 商鎗相厳)

毎週月~金曜日 9:00-旬開
爾留保育園内相厳重 倉百-30田
温図中央保育園胸姻陵霊 智38-71間
待科鯨ニ保育面向伺後室 t:t21-1222 

-女性法簿相駁 (要予約)
12月22自体)10加 -12閣
附畏プラザゅう t:t 27-3123 

-行政相談
12月旧日 (火)10:田 -15:回
生活環後標 会 23-512。
長野行政鮮価司臨務所 倉 026-235-110。
-心配ごと栂醸
毎週月~金晦日 9加 -16加
祉会循後也腹会 含27-ao.曲

-法律相談(予約制)
12fl21日(水)10:00-12泊。
社会福祉凶組会 "27一回.0

-土地聾物・平副重量宜相聾{霊記 視界量定粉
12月.B (木)口凹-16加
市役所内生活環境関 倉田 5120

-市民相酷・貫通事拙相臨 女性相臨
毎週月~金曜日 9:00 -16加
市役所内生活環涜m・23-51田
-児童相般
狙撃週月~金纏目 9:00 -16:00 
市役所内>!!.保禽ot:t 23.200。 -女性のための相駁

毎週月~盆晦B 9:00 -21沿O
毎週土略目 9:00 -17沿O
F何度プラザゅう t:t 27.3123 

-児童相談
毎週土曜日 13:30-15:30 
社会福後箇韻会 包27-80田

-母子相蹟
毎週月~金積回 9:00 -16:00 
市役所内鬼.保育関 宮23-5132

-女性のための相設 (事佳相鍛員)
寄温火 3食糧目 13カ0-20:00(土曜日ほ要予約)
12月10日{土)10曲-17:00 
12fl24日(土)10曲~げ油
市民プラザゅうt:t27-3123 

-結婚相続
毎週水曜日 10加~沼田
12月10日{土)叩曲~祖国
祉会福祉飽媛会 含22.3岨2

-人権・悩みごと相臨
12月 1B(木)由加-16:00
市役所内人繍周和対簸観 念23.5393

-人権 ・福祉の法律相讃
12月四日(水}上小勉方.務所厚生寝 曾25-71担

-法律相欝 {予約制}
12月目日 (水)10:30-沼田
上国商工会調所 t:t22-4500 

..地なんでも相艶

毎週R-会槽B 8:30 -17:00 
市役所内....会 包23.54o6

-膏:少年相駁
毎週月~盆曜日 9胡~鍋田
市敏宵.員会生産学習線 念22-80田

-児童生徒の不畳設相該 (電臨相陵商躍梱峰)
毎遅月~傘噌B 9畑 -16田
よ図市敏育相儀所 宮27.0241
常.械ふれおい敏室 宮27.0104
上園疎かれ~，噛重 宮 23.6821

-保険 ・年童相接
受付毎週月~金嘱目

9:00-円:30.13曲 -16:00
上回年金網厳重

(上回駅前ピルパレオ4随)t:t 25-4425 

-ひ吉こもり相厳 {要予約}

12月 5日(月)13:30 -15:30 
12月19日{月)13:30 -15:30 
市役所内健康権道線 t:t23-8244 

-こころの相鍛 (要予約}

12月同日 (河川 9:30-11:30
刊行役所内健康裕温O! ft 23.82制

-融資 ・経営改普特別相政
12月20日以)10田 -16畑
上図商工会鰻所 含22-45凹

-認知症相般会 (予納制)
12月 6日〔火)13:10-
市役所内高齢者介値観 ft 23.5140 
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母袋市置が市政に対する皆古んのご意見を直接

指聴きし、 「生活者起点Jの市政亜富の参考にさ
世ていただく 『市民と市置の日」を開憧します.

・日 時 12月却日出
13:30- 15:30 

・場 所市長室 (市世所本庁舎3階)
.対 It iti内在住か在勤の15(グループでも可}
圃曹集人数 5入 (組)

.慧鍛時間 l人 (組)につき 20分担度
・申込みはがき FAX. Eメールのいずれか

に必要事草Iを記入し、 12n 5日開}まで{必婚〕に
II'L込んでください.
・記入事項 ①m膏 ②氏名 ③年齢 @喰章
軍?世酷番号 ⑥話したい内容(市政にl則すること}
・申 込先
〔はがき] 〒担6.8曲l 上田市性所絡轡課内

rili民と市長の日」師
(FAX) FAX23'5111 上田市世所裕符課内

rili1\，;と di :L~の日」係 ' 

(Eメール〕 アドレス hishoka@city.ueda.nagano.jp

( ('t-~協を rili L~ と IliJ正の日 q l込み」としてくださu 寸

.問 古 せ 絡事:" tt22.41叩内線 1902

司e
13四 5.11.16



平成 18年4月 1日より麻しん (はしか)と風しん対策をより 層強化するため、麻しん(はしが)

と風しんの直 査??7:/1による E回閣制度が導入されます。

改正前 改正-後

予防接種 健福年齢 回数 予防接種 接種年齢 回数

麻しん 1歳-7般6か月来満 1回

且しん
1揖-7醸6か月来満

1回
(麻しんを篠種しでから)

-令
第1期 1歳-2歳未満 1回

麻しん・風しん

(MR)I合ワクチン) 第2期 小育で園学5・校幼以統晴上学圃7前の.の2事来長?瀦児2F()保聞 ?回

平成16年 12月以前に生まれた方へ

麻しんと風しんの予防嬢犠を置けてい主い方は平成 18年3月31日までに両方健種しておきましようl

改正後は、接種年齢から舛れた方や接種年齢でどちらか一方のみ接種済の方でも、 MR混合ワクチンに

よる予防接種が畳けられなくなります。下の注意事瓜もお続みください。

-上田市では下衰の方法により麻しんと風しんの予防繕種を実施いたします。

接種方法
従来の制度 新しい方法で接種

(麻しんと凪しんを吾1回縫種) (MR混合ワクチンを接種)

接種対量者 平成 16'手12月以前に生まれた方 平成 17l1'1円以降に生まれた方

接種 時期 平成 18年3月31固まで 平成 18年4月1日から

平成 18年4月以降、平成 16'1'12月以前に生まれた1，でも 2議未満の場合は MR混合ワクチンによ
る予防接種を畳けることはできますが、 1i査を迎えたら早期jに麻Lん及び凪しんを畳けることが盤整な
ため、平成 18年3月までに麻しんと風しんを各1闘接植することをお勧めいたLます。

-注意事項 .

F成 18年4月Jnから実施する麻Lん風しんの予防接種仁ついて、止のHはrliが実施する
下防f&種を畳けることができませんのでご法置ください。

①麻しん、風しんのどちらか一方か両方の予防接種を受けたことがある人

②麻しん (はしか)、 風しんのどちらか一方か両方に羅患したことがある人

③ 第 1期及び第2期の対象年齢以外の人

Dの方に第2期における MRワクチンを擁種することについて、 有効性や安全性主どが確認でき
れi正、接種対量の甚大を檎討する予定です。

ただし、かかりつけ医とご相談のうえ、保護者の希望によ旬、 MR混合ワクチンや現在使用している

麻しん及び風しんワクチンを任官接低(自己負担)として受けることは可能です。

百iご不明な点1<1ホームページをご覧いただくか

健康推進課へお問い合わせください。
|憧置推進課保健予防係官叶7123I 

‘・ 2ω日 1.16 14 



保健ガイド
健康推進課(宮 23・8244)

~36時間エイズ電話相談
同冊子明四

国口120・545036
12月l日の世界エイズデーにちなみ、エイズに関す

る電話相1肢を受け付けます。どなたでもお気軽にご相

続ください。プライパシーは酷守いたします。

日時 11月初日出 10加から?:7日旧)22凹までの

36時間 (昼夜を!日Iわず受け付けます。)
相談担当者 iy交関連団体職員および

ポランティア相続日

間合せ 36時間エィ矢世間相賊提行聾日会ZJJ務局

世 03.5259師22

相 殴種類 電話番号

日本語相飯
0120 . 545 . 036 

(揖帯電話円lSからも可能)
日本語相霞 03.329宮製ゆO

ゲイ相践 03 . 5259 . 0750 
レス'ビアン相践 03・5お9・0259
英笹相股 03' 5259.0:お6

感染者 相 駿 03.5259曲目

聴賞言語障害者FAX相鼓 06.6882.7回1

FAX教育相 践 開。 6882'7田1

炉「あけぼの会」への入会のお誘い

「あけぼの会」とは、人工匠門 人工務脱手荷を畳

けた人 (オス トメイト)の集まりの舎です。

主な活動内容は、会携の開催や会報の量行を過して、

オストメイトのため不使となった日常生活をより快適に過

ごすため、各舗の悩み相践とアドパイス各種情報交換、

補助品取敏章者の紺介、各種制度の紹介オストメイト

対応トイレ股也情報案内等を行っています。

さらに、住久総合柑院 i主IIIJ総合嗣院 小官官厚生総
合病院による専川医師 ー看護

師との交流会への書加案内も

行っています。

オス トメイトとなり日常生

活でお悩みの方、 一人で悩ま

ずにご入金ください。

対量者 オストメイトになられ

た方で、上田市もLくは上田市
近在の市町村にお住まいの方。

年会費 2ぽ10rJ 
問告せ 陣取推進限 ft28.7123 

，- 術 開・・・・・・ー・・・・・・・ーー・・ー・・・・・ーーーーーーー 内 -* --、

J じみ 12日の糊児健康診蛮・教室 》ご • 
健康推進課 <>23・8244

-上田市保髄センター (市役所南庁舎2階〕
世康酷査 軍施日 生年月日

4か月児健島
12月 8日開 17.7.16.......31 
。12'jf2O日tゆ 17.8.1.......15 

"16か月児健酷
12月ア日嗣 16.5.16-31 
12再21日刷 16.6.1.......15 

2.児教室
12月 1日同 15. 9. 1 ..... 15 
12首両日i両 15.9.16-30 

3.児健障
12月 2日出 14. t 1‘ 1 -15 
12宵22邑耐 14.11.16-30 

-川西社会福松セン空ー (塩田川西地区の方)

l11辺泉団地区の4か月児瞳酷金唱もこちらに草ります
14か月児憧酷112月16日出 117.7.16-8.15 

2雌児教宣 112月 6日凶 115.9.1-10.31

3歳児健酷 112月13日ω114.10.1 -11. 30 

温園 川西地区の 1歳6か月児健密会l;t1 ~に行います。
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①乳幼児憧康訟査 丑f.t時間 12: 30 ....... 13 : 45 
開始時刻 13叩 ~

②2.児教室 受付時間 12:30-13:15
聞拍時刻 日 15-

b持ち物 保健ごよみ又は坊ちゃん手帳をご覧ください。
b問合せ 健m権道陣 f!23.g剖4

-IHf副島・ョ・后~i 巨ヨIlI!if.甜 a，ll.~"，后翫園町・・

I対車/歯が4本はえてきたお子さんl
日程 12月7日同 148刷
10:00-11 :00 (受付9.50-10:00) 

会繍上図市保健センタ (市役所閉庁舎2鎗)

内容むし館予防の路復みがきの実習個別樹被

待ち物 Iij子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル、パスタオル
申込み 省参加穂留の方!彦、・mこ健康後進康へと運騎を。

+BCG予防接種 (集団蟻槽)をお忘れ芯く'

対 象平成 17<1' 8 fI生まれのお子さん
日程/会渇 12 fl 9日幽 中央公民自11

12月13日比} 川辺町会館
畳付 13:30 -14: 10 

15 1曲川崎
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マ人口 550万人の大都市 寧波の街並み

上田市民訪中団が
中国・寧j皮市を訪問
10月14日樹 15日出
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l1li置
No.l427 

平成 17句 11}j 16 Uザ f毎日 18-16日発行}

編集 」日]，t;絡宿探

守、切 8601 U野県上U!，ti大手 1-IH6
TEL 0268-22寸1∞F.'¥X0:!68-23-5IlJ 
市政機mlL2li TEL位68-zs.-2539 

上山Iliと中国市波市との瓦*i交抗都di提jj昭10周年

を記念して 10月1411.15HのHI問、母袋市長を閉

民とする上田I!i民訪中間 63人が、寧波diを訪れました。

14日は、毛光烈寧i皮市長を表敬訪IlJJし、型 15日は上
回-mから、 10胤年記念品とLて贈ったrJニ凹獅 f石彫レ
リーフ」の除幕式を行い夕方からは記企式典、祝賀会

が行われました。記意式典では、 9月に台風 15号で植

民した寧波市へ、 1K害義援金をI附りました。

(写真提供・上回ケーブルビジョン)

市政省経'J"FAX FAX0268.23-51l1 

市政機~メ ル m司)"Qr@city.ueda.nnllanc吋P

ホムベ シ URLImp: www.çÌl)' .ued，~nagμanoJp 

-生活便利帳

http://benri. u mic. jpl 

巴警告薗霊園mL読む伊醐
司町

訓 5_11.16 16 
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