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11月8日～22日
行事・イベントカレンダー

8 � 家庭用計量器無料精度診断（～ 12 日）� p.18

保育園入園の受付（～ 11 日）� p.1811

霜 月霜 月1111.1
しもつき

救急情報ネットワークシステム

消 防 本 部／� 26-0119
南部消防署／� 38-0119

受診できる医療機関を教えます（24時間対応）

急病の
ときは

上田市のデータ（10月 1日現在）

人口 121,983 人（－ 5）

男 59,856 人（－ 24）

女 62,127 人（＋ 19）

世帯数 46,442 戸（＋ 37）

外国人登録者数 4,809 人（＋ 16）

男 2,435 人（＋ 16）

女 2,374 人（± 0）

※（ ）内は前月比

表紙の風景

「塩田平が一望できるこんなすばらしい場
所があるんですよ」と案内をするお二人は、
塩田地区で地域起こしに熱心に取り組んで
いる安曽望会（あそぼーかい）の林正道さん
（左）と干場雅志さん（右）です。
安曽望会は会員約 150 人。6 年前から活

動を始め、ポニー牧場やマレットゴルフ場を
作るなど、みんなで描いた地域起こしの「夢
マップ」の計画をひとつひとつ形にしていま
す。この春には「600 ｍライン」と呼ばれる安
曽岡山の林道の下草を刈り、桜を植樹。9 月
には、この林道の眺めが良い場所に展望台づ
くりを始め、ようやく完成にこぎつけました。
「ここから見える景色を、ぜひみんなに見

てもらいたい」と語るお二人。見に来られる
方はだれでも熱烈歓迎だそうです。
では、上の地図をたよりに展望台へＧＯ！

9 � 秋の火災予防運動（～ 15 日）� p.18

10 �
11 �
12 � 平和の使者「長野絹子と青い目の人形」展（～ 23日）� p.20

東信地域就職面接会� p.18

ファミリーサポートセンターの講習会〔1 回目〕（13 : 00 ～

15:30 ／ふれあい福祉センター）

ミュージックケアの会（13:30 ～ 15:00 ／中央公民館）

13 � よく飛ぶ竹とんぼを作ろう� p.17

地元学のすすめ講座（9:30 ～ 12:00 ／中央公民館）

うえだ城下町映画祭（～ 14 日・文化会館 上田映劇）

ウィークエンドリサイクル（10 :00 ～ 12 :00 ／西友秋和店・

西友三好町店）

上小地域のごみ問題を考えるシンポジウム� p.20

ビデオ上映会�ｐ.17

デジタルビデオ講座�ｐ.17

14 � パソコン相談室�ｐ.17

塩田平健康ウォーク� p.20

上田市ビーチボール大会� p.18

15 � わくわく講座「布ぞうりづくり」（10:00 ～ 15:00 ／エコ・ハウス）

パソコン初心者コース（全 3回）� p.17

16 � 上小地域作家作品展（～ 28 日）� p.17

介護者家族の会「なのはな」� p.19

17 �
18 � わくわく講座「リバーシブルベスト」（10:00 ～ 15:00 ／エコ・ハウス）

消費生活教室� p.19

19 � 農地何でも相談会� p.19

20 � うえだ城下町映画祭自主制作映画コンテスト入賞作品上映会

（～ 23 日・メディアランドUEDA）

日赤救急法救急員養成講習会〔4回コース〕（9:00 ～ 16:00 ／

ふれあい福祉センター）

太陽の黒点を観察しよう� p.17

ウィークエンドリサイクル（10 :00 ～ 12 :00 ／やおふく古里

店・Ａコープコア塩田店）

粗大ごみの回収（10:00 ～ 12:00 ／クリーンセンター駐車場）

うえだ百勇士委員会の回答説明会� p.9

21 � きり絵展（～ 28 日）� p.17

上田・城下町真田十勇士高札めぐり� p.20

塩田ふるさとコンサート� p.20

22 � 学童保育所の利用申請（～ 29 日）� p.13
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写真をご希望の方は、
秘書課広報うえだ担当
へお電話ください。
� 22・4100 内線 1115

10月10日�

第18回 上田古戦場
健康マラソン大会
台風一過の晴天の下で行われた上田古戦場健

康マラソン大会。

当日は風が強く、ランナーは走るのに苦労し

ましたが、上田城跡公園を元気にスタートし、

ゴールまで駆け抜けていきました。

10月13日�

川辺小学校で植樹体験

自然に近い形で森を再生しようと、日置電機の「ふ

るさとの森づくり」事業として約 2900 本の苗木が川辺

小学校の体育館の周辺に植樹されました。

木は大きいものだという印象が強い子どもたちに

とって、小さく細い苗木は意外だったようです。初め

ての経験で楽しんでいる子どもたちが多く見られま

したが、中には「こんなに大きな穴を掘るのは野菜を

植える時と違う」と新たな発見を嬉しそうに語ってく

れる子どももいました。

10月16日�

「うえだ食彩館ゆとりの里」オープン
上野が丘公民館の隣りに「うえだ食彩館ゆとりの里」が

オープンしました。ここは、地産地消推進のモデル直売

所として、地元で生産された生産者の名前入りの安全で

新鮮な農産物や、おやきなど地元農産物を素材とした加

工品が売られています。また、地域情報交流の場として、

地域の素材にこだわりを

持った弁当や寿司、そば、

すいとんなどが食べられ

る食事スペース「しなの

木」もあります。ぜひ足を

お運びください。

10月18日�

手作り楽器で遊ぼう

未就園のお子さんを対象にした「親子ふれあ

い広場」が川西公民館で開かれました。保育園

に入園する前に子どもたちどうしがお互いにな

じんだり、保護者が情報交換したりするお手伝

いをしています。

この日は、家から持ってきたペットボトルにマカロ

ニとビーズを入れて、軽く振るとカラカラと鳴るマラ

カスを作り、音楽に合わせて踊りました。11月6・

7日の川西公民館まつりで発表する予定です。

上手にできるかな？
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4月
5月

これからも、毎月皆さんが参加できる健康づくり事業を行います。 問合せ　健康推進課�23-8244

上田市3つのプロジェクト上田市3つのプロジェクト

健康増進プロジェクトでは、｢毎月21日は市民健康づ
くりの日｣事業を行っています。毎月テーマを決めて、テ
ーマに添った事業を、市民の皆さんのところへ出向いて
行っています。これは、より多くの方が健康づくりに関心
を持ち、「自分の健康は自分で守る」という意識を高め、
実践していただくためのきっかけづくりが目的です。

健康増進プロジェクトの
取り組み状況をお知らせします

ち
ょ
っ
と

子
育
て
体
験
の
日

夫
婦
で
沐
浴

も
く
よ
く

体
験
や
ご
主
人
が
妊

婦
体
験
!!

保
健
師
の
手
作
り
劇
も
あ
り
、
お

互
い
の
絆
が
深
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

く
つ
ろ
ぎ
祭
り

別
所
温
泉
相
染
閣
で
温
泉
に
入

り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
か
ら
、

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
等
リ
ラ
ッ
ク

ス
法
の
体
験
。

6
月7

月

9
月

10
月

スーパーで検診のおすすめと、健康相談。

気軽に相談できたと好評でした。

買い物途中で
「健康づくり」

た
ば
こ

〜
気
づ
か
い
を

あ
な
た
に
〜

成
人
は
分
煙
を
、
未
成
年
は
禁
煙
を
!!

公
募
に
よ
り
ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
て
の

Ｐ
Ｒ
。

希
望
の
あ
る

企
業
に
出
向

き
、
禁
煙
モ

デ
ル
や
測
定

器
を
使
用
し

て
健
康
教
室

を
開
き
ま
し

た
。

健
康
づ
く
り

講
演
会

8
月
の
テ
ー
マ
「
私
の
・
我
が
家
の
・
わ

が
ま
ち
の
健
康
づ
く
り
」
と
「
学
ぼ
う
長

寿
の
秘
訣
」
の
事
例
発
表
と
、
上
田
女
子

短
期
大
学
の
先
生
方
の
協
力
に
よ
り
、
市

で
作
っ
た
「
ひ
と

ま
ち

げ
ん
き

健
康
う

え
だ
21
」
の
テ
ー
マ
曲
と
体
操
を
発
表
し

ま
し
た
。
講
演
会
は
、
笠
原
美
智
子
さ
ん

に
よ
る
「
元
気
に
歳
を
重
ね
よ
う
」。
会
場

で
は
5
3
0
人
の
方
が
講
演
を
聴
い
た
り
、

体
操
を
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

わ
が
街再

発
見

常
磐
町
自
治
会
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
を
作
成
し
、
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
他
の
地
区

で
も
こ
う
し
た
活
動
が
広
が
る
よ
う
に
支

援
し
ま
す
。

①

ひ
と
　
ま
ち
　
げ
ん
き
　
健
康
う
え
だ
　
21

明
る
い
　
笑
顔
　
楽
し
い
家
族
　
　
　
　
　
　
　

心
も
　
身
体
も
　
元
気
が
い
ち
ば
ん
　
　
　
　
　

み
ん
な
で
　
楽
し
く
　
健
康
づ
く
り
　

②

ひ
と
　
ま
ち
　
げ
ん
き
　
健
康
う
え
だ
　
21

自
分
の
　
身
体
　
自
分
で
守
ろ
う

み
ん
な
で
　
一
緒
に
　
ス
タ
ー
ト
し
よ
う

毎
日
　
コ
ツ
コ
ツ
　
健
康
づ
く
り

⑨

ひ
と
　
ま
ち
　
げ
ん
き
　
健
康
う
え
だ
　
21

や
さ
し
い
　
声
が
　
心
に
ひ
び
く

「
お
は
よ
う
」「
あ
り
が
と
う
」
楽
し
い
仲
間

地
域
　
は
つ
ら
つ
　
健
康
づ
く
り

1 番から 9 番まであります。
今回は、1番・2番・9番のご
紹介です。
曲にあわせた、体操もあります。
街のどこかで、耳にするかも…
皆さんも覚えてみませんか？

健康づくり講演会で発表した
テーマ曲
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自
治
会
は
、
女
性
が
参
画
し
に
く
い

と
こ
ろ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

「
自
治
会
の
男
女
共
同
参
画
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
行
っ
た
ハ
ー
モ

ニ
ー
編
集
委
員
会
の
座
談
会
で

は
、「
当
番
制
の
と
こ
ろ
も
あ
る

が
、
ま
だ
女
性
役
員
の
仕
事
は
お

茶
く
み
と
い
う
意
識
が
残
る
と
こ

ろ
も
あ
る
」「
女
性
の
役
員
を
出

そ
う
と
し
て
も
、
女
性
が
引
き
受

け
て
く
れ
な
い
と
言
わ
れ
る
」

「
家
族
や
ま
わ
り
の
役
員
の
協
力

が
な
い
と
、
参
加
し
に
く
い
」

「
世
帯
主
を
は
じ
め
、
名
簿
に
は

男
性
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
女
性
を

推
薦
す
る
に
も
名
前
が
わ
か
ら
な

い
」
な
ど
、
な
か
な
か
女
性
が
自

治
会
活
動
に
参
加
で
き
な
い
状
況

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

自
治
会
は
参
画
し
に
く
い
と
こ

ろ
な
の
で
し
ょ
う
か
？
一
概
に
そ

う
と
も
い
え
ま
せ
ん
。
中
に
は
誰

も
が
参
画
し
や
す
い
空
気
が
流
れ

て
い
る
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
は
、
女

性
の
参
加
が
進
ん
で
い
る
2
つ
の

自
治
会
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い

ま
し
た
。

自治会長 1人/158 人中 0.6%

副自治会長 5人/183 人中 2.7%

会計 4人/98 人中 4.1%

青少年育成会 33 人/149 人中 22.1%

民生児童委員 139 人/222 人中 62.6%

社会福祉推進委員 93 人/160 人中 58.1%

少年補導委員 34 人/157 人中 21.7%

保健補導員 414 人/417 人中 99.3%

分館長 8人/152 人中 5.3%

副分館長 60 人/152 人中 39.5%

主事 14 人/152 人中 9.2%

青少年育成推進指導員 23 人/154 人中 14.9%

人権同和推進員 32 人/229 人中 14.0%

自治会 3役

自治会役員

公　民　館

職　　　　名 女性／総数（人） 女性の割合（％）

今
回
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
特
集
号
は
、
い
つ
も
の
枠
を
飛
び
出

し
て
お
届
け
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
自
治
会
の
男
女
共
同
参
画
」。

ま
ず
は
下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
表
は
、
女
性
が
自
治
会
役
員
な
ど
を
ど
れ
く
ら
い
務

め
て
い
る
か
を
表
し
た
も
の
で
、
公
民
館
の
副
分
館
長
の

ほ
か
、
保
健
補
導
員
な
ど
福
祉
や
青
少
年
育
成
の
分
野
で

は
女
性
の
役
員
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
自
治
会
の
中
心
的
役
割
で
あ
る
自
治
会
3
役
や

公
民
館
の
分
館
長
で
み
る
と
、
女
性
の
割
合
は
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
を
ご
覧
に
な
っ
て
、
何
を
感
じ
ま
す
か
？
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常
入
自
治
会

東
部
地
区
8
自
治
会
の
中
で
は

6
番
目
の
規
模
で
、
2
2
9
世
帯
。

発
足
し
て
か
ら
今
年
で
21
年
目
に

な
る
若
い
自
治
会
で
す
。
学
区
や

立
地
の
関
係
で
子
ど
も
た
ち
の
通

学
区
間
が
長
か
っ
た
り
、
P
T
A
が

他
の
自
治
会
に
所
属
し
て
い
る
な

ど
不
便
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

こ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
当
時
の

染
屋
自
治
会
か
ら
の
独
立
を
決

意
。「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
」
と

い
う
思
い
で
、
父
親
も
母
親
も
自

分
た
ち
の
自
治
会
を
立
ち
上
げ
る

た
め
に
協
力
し
ま
し
た
。
立
ち
上

げ
に
は
、
女
性
も
大
い
に
活
躍
し
、

発
足
当
時
か
ら
現
在
ま
で
、
自
然

に
男
女
が
共
同
で
自
治
会
を
運
営

す
る
姿
勢
が
引
き
継
が
れ
て
い
ま

す
。

―
自
治
会
役
員
の
選
び
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

下
谷
さ
ん

隣
組
が
あ
り
、
そ
の

長
の
中
か
ら
14
人
が
選
考
委
員
に

な
っ
て
推
薦
す
る
方
法
を
と
っ
て
い

ま
す
。

―
宮
島
さ
ん
は
副
自
治
会
長
を
務

め
て
5
年
目
だ
そ
う
で
す
が
、
自

治
会
長
が
推
薦
さ
れ
た
の
で
す

か
。

下
谷
さ
ん

女
性
に
務
め
て
も
ら

い
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
自

治
会
発
足
後
に
女
性
が
会
計
や
副

自
治
会
長
を
務
め
た
こ
と
も
あ
る

の
で
す
が
、
そ
の
後
は
男
性
で
し

た
の
で
。
宮
島
さ
ん
は
こ
の
地
域

に
住
ん
で
い
て
、
自
治
会
の
様
子

に
も
明
る
い
の
で
推
薦
し
た
の
で

す
。

―
ほ
か
に
女
性
は
参
画
し
て
い
ま

す
か
。

下
谷
さ
ん

副
自
治
会
長
の
ほ
か

に
、
今
年
は
女
性
部
長
と
青
少
年

部
長
の
3
人
の
女
性
が
役
員
を
務

め
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
常
に
3

人
の
女
性
は
定
例
会
に
出
席
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

―
自
治
会
に
女
性
役
員
が
増
え
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
に
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
。

下
谷
さ
ん

総
会
に
、
役
員
以
外

の
女
性
も
増
え
ま
し
た
。
女
性
の

ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
っ
て
男
性
が
納
得

す
る
と
い
う
場
面
も
あ
り
ま
す
。

自
治
会
の
女
性
に
は
、
総
会
に
し

て
も
ふ
れ
あ
い
事
業
に
し
て
も
、

一
生
懸
命
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

宮
島
さ
ん

自
治
会
の
独
立
の
と

き
か
ら
女
性
は
活
躍
し
て
い
て
、

P
T
A
や
学
校
の
問
題
の
解
決
な

ど
に
努
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―
子
ど
も
た
ち
に
も
関
係
す
る
問

題
が
あ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

自
然
に
女
性
が
自
治
会
に
か
か
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。
で

は
、
反
発
が
あ
る
と
か
、
意
見
が

言
い
に
く
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
の

で
す
か
。

宮
島
さ
ん

こ
の
自
治
会
に
は
最

初
か
ら
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
治
会
長
が
先
頭
に
立

っ
て
、「
女
性
も
会
議
は
会
議
と
し

て
出
て
い
る
の
だ
か
ら
」
と
い
う
こ

と
を
進
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。
話

も
聞
い
て
く
れ
ま
す
よ
。
女
性
に

対
し
て
と
い
う
か
、
人
間
対
人
間

で
す
か
ら
。

―
男
性
も
女
性
も
区
別
な
く
参
加

し
て
い
る
今
の
自
治
会
の
体
制
は
、

ず
っ
と
続
き
そ
う
で
す
か
。

宮
島
さ
ん

続
く
と
思
い
ま
す
。

自
治
会
発
足
の
と
き
か
ら
、
力
を

合
わ
せ
な
け
れ
ば
何
も
で
き
な
か

っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
女
性

が
入
っ
て
い
て
当
た
り
前
と
い
う

雰
囲
気
は
あ
り
ま
す
。「
入
ろ
う
か

な
」
と
思
う
人
が
入
っ
て
仕
事
を

す
る
の
が
や
り
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
男
性
に
任
せ
き
り
に
す
る
わ

け
に
も
い
き
ま
せ
ん
か
ら
。

―
ど
う
い
う
女
性
が
い
る
の
か
分

か
ら
な
い
と
か
、
な
か
な
か
引
き

受
け
て
も
ら
え
な
い
と
い
っ
た
こ
と

は
な
い
の
で
す
か
。

下
谷
さ
ん

そ
の
点
は
女
性
の
役

員
が
多
い
の
で
助
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。「
あ
の
人
は
P
T
A
の
役
員

だ
よ
」
と
教
え
て
も
ら
う
と
か
。

役
員
を
お
願
い
し
た
女
性
が
遠
慮

を
し
て
い
る
と
き
は
、
宮
島
さ
ん

が
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
で
、
心

強
い
で
す
。

―
今
後
自
治
会
に
参
画
す
る
女
性

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

宮
島
さ
ん

夫
も
自
治
会
の
委
員

だ
っ
た
の
で
、
私
が
自
治
会
に
出

る
こ
と
に
協
力
し
て
く
れ
ま
し

た
。
連
れ
合
い
の
方
に
自
治
会
や

P
T
A
な
ど
の
役
員
を
経
験
し
て

も
ら
う
と
理
解
が
得
や
す
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
が
役
員

を
受
け
る
と
き
は
し
っ
か
り
受
け

る
。
誰
か
の
代
理
と
し
て
で
は
な

く
て
、
女
性
自
身
が
出
て
行
く
と

い
う
姿
勢
が
重
要
で
す
。

―
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

宮
島
さ
ん

P
T
A
の
お
祭
り
が

あ
る
と
、
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く

お
父
さ
ん
た
ち
も
た
く
さ
ん
参
加

し
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
う
し
た
参

加
の
か
た
ち
が
、
自
治
会
活
動
に

も
自
然
に
流
れ
て
い
て
ほ
し
い
で

す
。

下
谷
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
女
性
に

は
積
極
的
に
自
治
会
に
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
に
は
家
族
の

協
力
が
必
要
で
、
宮
島
さ
ん
が
言

っ
た
よ
う
に
、
自
治
会
の
こ
と
も

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
し
、
女
性
を
大

い
に
活
躍
さ
せ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

�

自治会ス
タート時

点

から、男
女の協力

・

参画は当
たり前

副自治会長・宮島嘉子さん 自治会長・下谷弘和さん
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�

五
加
自
治
会

8
0
0
世
帯
と
塩
田
地
区
で
も

最
大
の
自
治
会
。
市
内
で
も
大
規

模
自
治
会
の
ひ
と
つ
。
近
年
は
30

代
40
代
の
若
い
世
代
の
転
入
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
館
に
は
、
明
治
元
年
に

自
治
会
長
が
ま
だ
「
庄
屋
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
頃
か
ら
の
歴
代
自
治

会
長
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

は
っ
き
り
し
た
年
代
は
不
明
で
す

が
、
江
戸
時
代
の
資
料
が
見
つ
か

っ
て
い
た
り
、
か
な
り
歴
史
の
古
い

自
治
会
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

―
女
性
が
自
治
会
役
員
に
つ
い
た

の
は
い
つ
ご
ろ
で
す
か
。

高
田
さ
ん

4
年
前
に
女
性
を
協

議
員
に
登
用
す
る
規
約
が
で
き
た

と
き
に
協
議
員
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
協
議
員
と
い
え
ば
男

性
だ
け
で
し
た
。

甲
田
さ
ん

そ
れ
以
前
も
自
治
会

の
仕
事
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
の

で
、
女
性
の
活
躍
が
全
く
な
か
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

そ
れ
ま
で
の
規
約
を
見
直
し
て
、

本
格
的
に
協
議
員
や
役
員
に
女
性

を
登
用
す
る
こ
と
を
決
め
た
の
は

4
年
前
で
す
。

―
規
約
を
見
直
す
き
っ
か
け
は
何

だ
っ
た
の
で
す
か
。

高
田
さ
ん

松
本
市
蟻
ヶ
崎
と
の

交
流
で
す
。
蟻
ヶ
崎
の
自
治
会
長

は
女
性
で
、
他
に
も
女
性
や
年
配

の
役
員
の
方
が
積
極
的
に
活
躍
し

て
い
た
の
で
、「
女
性
も
も
っ
と
自

治
会
に
参
画
し
た
方
が
い
い
の
で

は
」
と
、
当
時
の
自
治
会
長
が
力

を
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

甲
田
さ
ん

蟻
ヶ
崎
と
五
加
の
環

境
は
同
じ
で
は
な
い
け
れ
ど
、
良

い
面
は
取
り
入
れ
ら
れ
る
。
五
加

は
大
き
な
自
治
会
な
の
で
、
先
陣

を
切
っ
て
女
性
の
活
動
分
野
を
広

げ
、
責
任
を
持
っ
て
自
治
会
活
動

が
で
き
る
規
約
を
つ
く
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

高
田
さ
ん

片
付
け
は
み
ん
な
で

や
り
、
お
茶
を
入
れ
る
の
も
当
番

制
で
す
。
以
前
は
考
え
ら
れ
な
い

こ
と
で
し
た
。

―
新
し
い
自
治
会
で
は
そ
う
し
た

こ
と
を
実
行
し
や
す
い
と
聞
き
ま

す
が
、
五
加
は
歴
史
の
古
い
自
治

会
で
す
よ
ね
。

甲
田
さ
ん

昔
は
確
か
に
男
尊
女

卑
の
よ
う
な
意
識
も
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
今
で
は
3
分
の
2
近

く
が
引
っ
越
し
て
き
た
世
帯
で
す
。

そ
う
し
た
中
で
、
意
識
の
変
化
が

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
田
さ
ん

以
前
は
会
議
で
お
酒

を
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
し
ま
せ
ん
。
会
議
だ
け
な
の

で
ス
ム
ー
ズ
に
終
わ
り
、
集
中
で

き
ま
す
。

―
メ
リ
ハ
リ
が
あ
り
ま
す
ね
。
自

由
に
意
見
が
言
え
る
雰
囲
気
で
す

か
。

宮
沢
さ
ん

自
由
で
平
等
だ
と
感

じ
ま
す
。
住
民
の
方
か
ら
「
今
度

の
会
議
で
こ
う
い
う
こ
と
を
言
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
、
気
軽
に
声
が

か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
今
後
の
自
治
会
運
営
に
つ
い
て

目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

甲
田
さ
ん

時
代
の
流
れ
の
中

で
、
女
性
が
ト
ッ
プ
に
つ
い
て
も
い

い
時
代
が
来
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

五
加
の
規
模
は
大
き
く
な
っ
た
の

で
、
女
性
の
副
自
治
会
長
を
も
う

一
人
お
い
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か

と
い
う
意
見
も
出
て
い
ま
す
。
協

議
員
な
ど
の
役
員
で
経
験
を
積

み
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
欲
し
い
。

―
女
性
役
員
を
選
出
す
る
と
き

に
、
ど
の
よ
う
な
人
が
い
る
か
分

か
ら
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

甲
田
さ
ん

「
女
性
全
区
」
と
い
う

区
分
か
ら
女
性
協
議
員
を
選
ぶ
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
な
い

と
良
い
人
材
が
埋
も
れ
て
し
ま

う
。
女
性
の
役
員
が
い
る
と
、
他

に
ど
ん
な
女
性
が
い
る
の
か
と
い

う
情
報
も
得
ら
れ
る
の
で
、
人
材

の
底
上
げ
が
で
き
ま
す
。

―
家
族
の
反
応
は
い
か
が
で
し
た

か
。

宮
沢
さ
ん

夫
が
カ
レ
ン
ダ
ー
を

見
て
「
今
日
は
会
議
だ
か
ら
、
間

に
合
う
よ
う
に
行
き
な
よ
」
と
言

っ
て
く
れ
る
の
で
、
行
き
や
す
く

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

甲
田
さ
ん

女
性
が
地
域
で
活
動

し
て
家
に
帰
る
と
、
家
族
で
共
通

の
話
題
が
持
て
ま
す
か
ら
、
い
い

循
環
だ
と
思
い
ま
す
。

―
今
後
、
自
治
会
に
参
画
す
る
女

性
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。

甲
田
さ
ん

地
域
で
女
性
が
参
画

し
や
す
い
環
境
を
作
る
と
い
う
意

味
で
、
規
約
の
よ
う
な
は
っ
き
り

し
た
取
り
決
め
を
作
っ
て
お
く
こ

と
が
、
道
を
開
く
ひ
と
つ
の
要
因

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

高
田
さ
ん

家
族
の
理
解
と
女
性

の
勇
気
が
と
て
も
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
が
暮
ら
す
地
域
の
人
、

職
場
に
い
る
だ
け
で
は
知
り
合
え

な
い
人
と
分
か
り
合
え
る
こ
と

が
、
今
後
さ
ら
に
大
切
に
な
っ
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

宮
沢
さ
ん

私
た
ち
は
、
規
約
が

で
き
て
か
ら
自
治
会
に
入
っ
た
初

め
て
の
女
性
と
い
う
こ
と
で
、
何

を
す
る
に
も
不
安
な
気
持
ち
が
あ

り
ま
し
た
。
後
に
続
く
人
た
ち
は

「
私
た
ち
な
ら
ば
も
っ
と
で
き
る
」

と
、
さ
ら
に
上
を
目
指
し
て
ほ
し

い
で
す
。

規模と歴
史がある

自

治会でも
女性が活

躍

できる舞
台は作れ

る

公民館副分館長・高田みち子さん（左）
福祉部副部長・宮沢直美さん（右）自治会長・甲田明さん
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今
回
は
ふ
た
つ
の
自
治
会
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
自
然
な
流
れ
の
中
で
、
男
女
が
協
力

し
て
自
治
会
運
営
を
行
う
こ
と
が
習
慣
に

な
っ
て
い
る
常
入
自
治
会
。
歴
史
の
流
れ
と

変
化
の
中
で
、改
革
を
重
ね
る
五
加
自
治
会
。

一
口
に
上
田
市
と
い
っ
て
も
、
地
域
に
よ

っ
て
規
模
や
歴
史
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
自
治

会
の
数
だ
け
、
そ
れ
に
あ
っ
た
運
営
方
法
、

人
と
人
と
の
協
力
の
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
。
ど
れ
が
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

し
か
し
、日
常
生
活
を
送
る
地
域
の
中
で
、

だ
れ
も
が
参
加
し
、
人
と
人
と
の
関
係
を
築

き
や
す
い
環
境
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
、
ど

第 3章　役員の選出（協議員の定数と選出）
第 8条　協議員の定数と選出は、次による。
1 協議員の定数は、22 名とする。
2 1 項のうち自治会長指名の協議員は、5名とする。
3 前 2項以外の協議員は、17 名とし、各地区ごとに選出する。
第 1 地区（3 名） 第 2 地区（2 名） 第 3 地区（2 名） 第 4 地区（2 名）

第 5地区（2名） 全区（女性全区 6名）
ただし、第 1区から第 5区迄の選出は、男女を問わない。
4 前 3項の女性協議員の選出は、次の職にある者が選考委員となり選考する。
正副自治会長、会計部長、公民館長、財産管理部長、正副女性部長、女性

協議員
---------------------------------------------------------------------------
＊『規約検討諮問委員会』があり、年 7回検討会が開催されています。現在も
内容の見直し、追加が行われています。

ご意見、ご感想、取り上げてほしい話題
などがありましたら、男女共同参画課へ。

TEL 23-5245
FAX 25-4100

Eメール　danjo@city.ueda.nagano.jp

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
…

『
規
約
』
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

で
し
ょ
う
か
？

今
回
ご
紹
介
し
た
中
で
、五
加
自
治
会
は
、

後
に
続
く
人
た
ち
も
、
運
営
方
法
や
人
材
の

登
用
を
継
続
し
て
い
か
れ
る
よ
う
、
大
き
な

自
治
会
を
運
営
し
て
い
く
た
め
規
約
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
規
約
の
改
正
に
よ
り
、
女
性

の
協
議
員
へ
の
登
用
が
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
点
が
評
価
さ
れ
、
平
成
16
年
度

「
上
田
市
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
表

彰
」
で
表
彰
さ
れ
ま
す
。

以
下
は
女
性
協
議
員
の
選
考
に
つ
い
て
ふ

れ
た
五
加
自
治
会
の
規
約
の
一
部
で
す
。

の
地
域
に
も
共
通
し
た
こ
と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
そ
う
い
っ
た
視
点
か
ら
、
男
性
と

女
性
の
参
画
が
な
さ
れ
て
い
く
こ
と
は
、
こ

れ
か
ら
の
自
然
な
姿
と
言
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

五
加
自
治
会
が
表
彰
さ
れ
る
こ
と
を
知

り
、「
私
の
自
治
会
も
女
性
の
登
用
を
進
め

て
い
る
」
と
声
を
あ
げ
て
く
だ
さ
っ
た
自
治

会
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
2
つ
の
自
治
会
を

ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
ご
紹
介
で
き
な
か
っ

た
他
の
自
治
会
で
も
、
男
女
共
同
参
画
に

向
け
た
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

五加自治会
の規約

（聞き手　男女共同参画課・山極さやか）
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活
動
報
告

―
い
き
い
き
い
き
隊
―

活
動
の
趣
旨

少
子
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
2
0
5
0
年

に
は
日
本
だ
け
で
は
な
く
世
界
的
に
も
3

人
に
一
人
は
、
65
歳
以
上
と
い
う
時
代
を

迎
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
寿
・
飽
食
社
会
は
、
一
方
で
若
い
世

代
に
か
つ
て
な
い
難
病
奇
病
を
生
み
出
し
、

年
々
低
年
齢
化
し
て
い
ま
す
。
現
状
の
衣

食
住
環
境
の
怖
さ
を
知
り
、「
い
の
ち
」
の

尊
さ
を
家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
の
中
で
、

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、「
学
校
」「
医
療
」

「
環
境
」
の
3
つ
の
視
点
で
健
康
で
豊
か
な

い
き
い
き
生
き
ら
れ
る
上
田
を
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
残
し
た
い
と
思
い
、
活
動
し

て
い
ま
す
。

活
動
開
始
当
初
、
そ
れ
ぞ
れ
の
隊
員
が

持
つ
熱
い
思
い
が
19
の
提
言
と
し
て
挙
げ

ら
れ
ま
し
た
。
13
回
の
会
合
の
う
ち
勉
強

会
を
3
回
開
く
一
方
、
い
く
つ
か
の
講
演

会
に
も
参
加
し
て
提
言
を
4
つ
に
ま
と
め

ま
し
た
。

提
言
は
10
月
27
日
（
水
）
に
市
へ
提
言

書
と
し
て
提
出
し
ま
し
た
。

●第2回 勉強会　9月3日

テーマ 学校と地域環境の

現状の改善と取り組み

講　師 ＰＴＡ連合会会長・

城下徹さん、

市会議員・池上喜美子さん、

第三中学校長・佐藤信義さん

い
き
い
き
い
き
隊
で
は
、
次
の
よ
う
な
方
針
で
、
20
人
の
隊
員
に
よ
り

今
年
度
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●第3回 勉強会　9月16日
テーマ 地域社会と病院・医療の取り組み
講　師 市職員6人

う
え
だ
百
勇
士
委
員
会
の
提
言
に

対
す
る
回
答
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

う
え
だ
百
勇
士
委
員
会
の
皆
さ
ん
か
ら

10
月
27
日
（
水
）
に
市
へ
提
言
が
あ
り
ま

し
た
。
市
は
、
提
言
に
つ
い
て
の
回
答
を

作
成
し
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
上
田
市
の

課
題
を
考
え
る
良
い
機
会
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

11
月
20
日
（
土
）
10:

00
〜

場
　
所

中
央
公
民
館
3
階
大
会
議
室

問
合
せ

市
民
協
働
課
�
22
・
4
1
0
0

内
線
　
1
3
5
2

「
う
え
だ
百
勇
士
委
員
会
」っ
て

何
だ
ろ
う
？

う
え
だ
百
勇
士
委
員
会
は
、
上
田
を

愛
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
を
市
民
の
立
場
・
目

線
で
活
発
に
話
し
合
い
、
市
へ
提
言
を

し
て
市
政
の
運
営
に
役
立
て
た
り
、
活

動
を
通
し
て
市
政
へ
の
参
画
の
意
識
を

育
て
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

話
し
合
う
テ
ー
マ
に
よ
っ
て
5
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
名
前

も
ユ
ニ
ー
ク
で
「
し
ら
せ
隊
」「
み
つ
け

隊
」「
つ
き
あ
い
隊
」「
そ
だ
て
隊
」「
い

き
い
き
い
き
隊
」
と
名
づ
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
114
人
。

ふ
だ
ん
は
別
に
お
仕
事
を
持
ち
、
自
分

の
時
間
を
使
っ
て
参
加
し
て
い
る
皆
さ

ん
で
す
。

●第1回 勉強会　7月13日

テーマ 学校と地域社会の中で考える

～「命」を守る、子どものボラ

ンティア活動と生涯学習～

講　師 前上田市消防団長の

五十嵐幸男さん
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「今度、うちの地区でクリスマス会をやるから手を貸

してもらえないでしょうか？」――年間 30 件余りの申し

込みがリーダーズクラブのもとへ舞い込みます。メンバ

ー 41 人の長野大学リーダーズクラブは、子どもたちの

ためにレクリエーション活動を行って交流を深め、子ど

もたちの成長のお手伝いをしています。うえだこどもま

つりや、やまびこキャンプ、諏訪形や北常田地区のお楽

しみ会など、申し込みがあればどこへでも出動。メンバ

ーが考えた遊びなどで子どもたちと一緒に楽しんでい

ると、歳が近い「お兄さんお姉さん」だけに、子どもた

ちもすぐに打ち解けてしまいます。それが学生の特権

です。

一方では、リーダーズクラブ自身でも独自の企画をし

て、子どもたちとのふれあいを大切にしています。そ

の一つがウォークラリー大会（今年は 11 月21日）です。

今はメンバーでコースを下見しながら、小学校を訪ね

てはチラシを配り、参加する子どもたちの募集をしてい

ます。また、12 月には長大体育館でクリスマス会を準備

します。去年は小学生 200 人が参加しました。

「子どもたちを楽しませてあげたいんです。そのこと

自体が僕たちの楽しみでもありますから」と、会長の小

柴達也さん（3年生）は話してくれました。

子どもたちが好きだから
長野大学リーダーズクラブ（ＮＵＬＣ）

市内の大学生・専門学校生・高校生の
チャレンジを紹介するコーナーです。

かわいい子どものためなら世界中どこへでも!?
（後列左端が会長の小柴さん）

川西公民館の
小学生通学合宿で
レクリエーション

別所温泉で
ウォークラリー

塩田西小学校

総合的な学習の時間

毎年恒例行事となっている生徒全員が参加しての

お米作りが、今年も稲刈りの日を迎えました。

経験の少ない低学年の子どもたちは、稲を刈った

時に出る「バリバリ」「ザクザク」といった音が新鮮な

ようで、みんな笑顔を見せていました。高学年の子ど

もたちは下の学年のみんなに丁寧に教え、刈った稲

を進んでしばるなど積極的に取り組んでいました。

落ちている最後の稲穂まで一生懸命ひろう姿もあ

り、脱穀やもちつきなど、これから続くイベントも楽し

みにしている様子でした。
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「
珈
琲
時
光
」
そ
の
②

◇
ホ
ウ
・
シ
ャ
ウ
シ
ェ
ン
監
督
／
松
竹
／

2
0
0
4
年
公
開

「
珈
琲
時
光
」
は
、
上
田
で
ト
ー
キ
ー
第

一
作
の
映
画
「
一
人
息
子
」
を
撮
影
し
た

小
津
安
二
郎
監
督
を
顕
彰
し
て
、
ホ
ウ
監

督
が
創
っ
た
現
代
版
「
東
京
物
語
」
で
す
。

東
京
の
今
を
、
一
青
さ
ん
と
浅
野
さ
ん
を

通
し
て
淡
々
と
描
く
映
画
。
こ
の
作
品
の

中
で
ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
役
の
一
青
さ
ん
が
、

上
田
ゆ
か
り
の
音
楽
家
・
江
文
也
の
足
跡

を
た
ど
る
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
で
上
田
ロ

ケ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
上
田
高
校
同
窓
会

館
二
階
の
資
料
室
や
梅
花
幼
稚
園
で
江
を

偲
び
、
江
が

歩
い
た
上
田

の
ま
ち
を
一

青
さ
ん
が
実

際
に
訪
ね
る

と
い
う
シ
ー

ン
が
、
ホ
ウ

監
督
の
独
特

な
演
出
で
撮

影
さ
れ
て
い

き
ま
し
た
。
通
常
1
カ
ッ
ト
は
1
、
2
分

の
と
こ
ろ
を
10
分
近
く
一
青
さ
ん
に
自
由

に
演
技
さ
せ
、
そ
れ
を
何
回
か
繰
り
返
し

ま
し
た
。
映
画
初
主
演
の
一
青
さ
ん
に
と

っ
て
は
、「
戸
惑
う
も
の
も
あ
っ
た
」（
一
青
）

が
、「
一
青
さ
ん
の
魅
力
を
十
分
に
引
き
出

し
た
い
」
と
い
う
監
督
の
目
論
見
は
十
分

に
表
現
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

「
珈
琲
時
光
」
は
こ
れ
ま
で
に
何
回
も

編
集
さ
れ
直
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
び

に
、
ロ
ケ
さ
れ
た
場
所
が
ボ
ツ
に
な
っ
た

り
、
登
場
し
た
り
を
繰
り
返
し
た
よ
う
で

す
。
最
終
的
に
北
海
道
夕
張
市
の
ロ
ケ
は

全
面
ボ
ツ
、
上
田
も
少
し
し
か
登
場
し
な

く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
、
異
論

も
飛
び
交
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ホ
ウ

監
督
は
「
撮
影
し
た
全
て
の
シ
ー
ン
に
よ

っ
て
こ
の
映
画
は
で
き
て
い
る
。
ス
ク
リ
ー

ン
に
登
場
す
る
こ
と
だ
け
が
価
値
で
は
な

い
」
と
話
し
、
上
田
ロ
ケ
に
対
し
て
も
「
上

田
で
ロ
ケ
し
た
こ
と
が
一
青
さ
ん
に
江
文

也
を
し
っ
か
り
と
認
識
さ
せ
た
。
こ
れ
が

他
の
シ
ー
ン
に
確
実
に
い
き
て
い
る
」
と
力

説
し
て
い
ま
し
た
。

上
田
キ
ネ
マ
館

映
画
の
舞
台
を
め
ぐ
る

Take4

松山眼科医院（上田市中央 2-7-3）
松山眼科医院の建物は、昭和 2 年（1927）に新築され

た木造２階建、モルタル塗りの建物で、診察棟・病棟・
住居棟に分かれています。
現在は建物内を適宜利用していらっしゃいますが、建

築当時は、向かって右側の建物が診察室や手術室、左
側の前方に突き出した建物が病室、病室の奥の棟が住
居として建てられました。

外観の様式は古典
的な様式部分を幾何
学的に処理したセセ
ッションの様式（19 世
紀末、ドイツ・オース
トリアに興った芸術
運動。既存の機構や
過去の芸術様式から
分離して新しい創造
をめざし、建築・工
芸・絵画など多方面
に及んで、各国に大
きな影響を与えた。
分離派。）でまとめて
います。玄関の脇に
飛び出した窓は、風
景画に描かれる情景
を建築で表現しよう
とするピクチャレスクの様式で、この部分は後の増設の可
能性があります。診察棟の内部は、外観と同様に天井・
ドア枠などセセッションの様式としています。
一方、病室の内部や住居部分は和風の落ち着いた空

間となっており、和室には、前号の伊藤伝兵衛宅でもご
紹介した、天井収納型の照明コードを用いており、これ
もこの時代の技術遺産です。

■問合せ　生涯学習課文化財係　�23・5102

上田市の
近代建築物�

上
田
キ
ネ
マ
館

棟上げ式記念写真
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川
　
柳

短
　
歌

俳
　
句

1月号の投稿方法
はがき又ははがきサイズの紙に、①短

歌・俳句・川柳の別②氏名（ふりがな）

③自治会名④電話番号を記入のうえ、11

月 23 日（火）必着で上田市教育委員会

「広報うえだ」係（〒386-0025上田市天

神 2-4-74）へ。はがきサイズの紙の場合

は直接教育委員会のポストへ。

短歌・俳句・川柳ごとに別のはがきで

投稿してください。

なお、音声版の広報うえだを作成して

おりますので、お手数をおかけして申し

訳ありませんが、氏名・作品内の漢字に

は必ずふりがなをつけていただきますよ

うお願いいたします。

今月の投稿作品（8月24 日～ 9月23 日到着分）
短歌… 76 首　俳句… 169 句

川柳… 249 句　計… 494 作品

佳
　
作

絵
空
事
な
ん
と
多
い
か
娑
婆
の
嘘

岩
　
下
　
　
松
本
　
　
要

遠
い
耳
上
手
に
使
う
夫
の
私
語

須
　
川
　
　
手
塚
喜
代
子

く
ち
ば
し
が
黄
色
い
く
せ
に
旬
な
奴
下
常
田
　
　
田
中
　
健
一

乾
し
物
の
皺
の
ば
す
如
叩
く
顔

保
　
野
　
　
清
水
ゆ
き
子

夕
ぐ
れ
に
金
木
犀
の
香
に
呼
ば
れ

伊
勢
山
　
　
白
石
　
松
子

引
出
し
の
底
の
火
種
が
踊
り
出
し

蒼
久
保
　
　
竹
下
　
利
雄

浅
間
山
マ
グ
マ
蓄
積
吹
き
上
げ
る

藤
之
木
　
　
小
山
　
富
子

台
風
と
噴
火
や
り
と
り
す
る
見
舞
い
上
青
木
　
　
国
信
　
昭
吾

胃
腸
科
の
待
合
室
は
痩
せ
ば
か
り

上
常
田
　
　
丸
山
　
洋
子

今
昔
の
余
生
亡
き
母
重
ね
見
る

丸
　
堀
　
　
荻
野
ま
つ
江

俗
世
間
知
ら
ぬ
仏
と
水
中
花

大
　
手
　
　
山
崎
　
初
子

仮
面
脱
ぎ
私
に
も
ど
る
夜
し
じ
ま

仁
古
田
　
　
鈴
木
　
昭
二

風
向
き
を
変
え
る
要
に
母
の
顔

学
海
南
　
　
田
中
す
い
子

孫
達
が
花
火
で
閉
じ
る
夏
休
み

手
　
塚
　
　
樋
口
千
枝
子

秋
菜
ま
く
厳
し
き
残
暑
憂
い
つ
つ

畑
　
山
　
　
清
水
　
吉
子

ダ
ム
放
流
無
数
の
虹
が
乱
舞
す
る
　
み
す
ず
台
北

野
本
今
朝
男

空
に
浮
く
宇
宙
の
芸
術
い
わ
し
雲

中
吉
田
　
　
坂
口
　
益
子

河
川
敷
今
日
も
生
気
の
溢
れ
み
る

梅
ヶ
丘
　
　
荻
原
　
恒
雄

コ
ン
ビ
ニ
の
明
か
り
恋
し
い
山
暮
し
山
　
口
　
　
山
崎
　
康
男

涙
声
電
話
の
先
に
顔
が
あ
り

下
之
条
　
　
松
崎
日
出
夫

開
店
日
人
人
人
の
洪
水
だ

岩
　
門
　
　
永
井
　
澄
子

贅
沢
に
馴
れ
て
世
の
中
芥
の
山

保
　
野
　
　
原
　
　
邦
子

水
道
料
値
上
げ
で
風
呂
は
飛
び
石
日
中
央
西
　
　
小
出
　
清
己

選
者
吟

ラ
イ
バ
ル
に
冗
談
言
え
る
距
離
を
持
ち

短
　
歌

熊
坂
　
年
成

選

入
　
選

遠
足
の
土
産
は
常
に
山
吹
の
花

記
憶
の
底
の
子
等
は
遠
住
む

神
　
畑
　
　
近
藤
　
マ
サ

も
の
思
ひ
瞳
凝
ら
し
て
ゐ
た
る
時
暮
色
は

す
で
に
わ
れ
を
包
み
ぬ

越
　
戸
　
羽
生
田
め
ぐ
美

こ
ち
ら
に
来
て
書
け
よ
と
夫
の
声
の
し
て

月
の
庭
へ
と
障
子
開あ

け
あ
り

下
房
山
　
　
秋
山
千
枝
子

佳
　
作

応
ふ
べ
き
言
葉
の
な
く
て
甦
る
渇
け
る

記
憶
の
暁
の
星

国
　
分
　
　
工
藤
じ
ゅ
ん

カ
ナ
カ
ナ
と
哀
調
こ
め
て
ひ
ぐ
ら
し
鳴
く
汝
を

送
り
来
た
る
菩
提
寺
へ
の
道

矢
　
沢
　
　
青
木
　
杏
生

残
照
の
ほ
と
ぼ
り
残
り
ほ
ん
の
り
と

夕
顔
の
花
ほ
ぐ
れ
は
じ
め
ぬ

小
　
牧
　
　
宮
島
　
　
正

視
力
あ
り
難
聴
も
な
く
老
い
楽
し
真
夜
の

「
冬
ソ
ナ
」
観
て
血
の
さ
わ
ぐ

材
木
町
　
　
大
谷
　
文
子

掻
き
む
し
る
虫
に
刺
さ
れ
し
傷
の
あ
と

夫
の
言
葉
も
共
に
胸
刺
す

愛
宕
町
　
　
中
井
比
奈
江

そ
れ
ぞ
れ
に
言
い
条
の
あ
り
五
十
年

夫
の
癖
も
老
い
て
い
と
し
く

新
　
田
　
那
須
野
み
つ
子

運
動
会
せ
せ
ら
ぎ
越
え
て
わ
た
り
く
る

物
干
す
庭
に
子
等
の
歓
声

岩
　
下
　
　
岩
崎
　
キ
ク

評
　
入
選
作
品
は
写
実
の
中
に
独
自
の
感
性
を
秘
め
て
い
て
、

こ
こ
ろ
ひ
か
れ
ま
す
。

選
者
詠

未
熟
柿
落
つ
る
を
共
に
寂
し
め
ど

リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
宿
し
ゅ
く

痾あ
の
妻
は

俳
　
句

矢
島
　
渚
男

選

入
　
選

話
だ
け
の
旅
の
あ
れ
こ
れ
萩
の
花

緑
が
丘
　
　
畑
　
　
和
人

秋
の
子
ら
影
は
一
人
に
一
つ
づ
つ

中
　
野
　
　
本
木
　
せ
つ

窓
洩
れ
る
社
運
を
か
け
し
夜
業
の
灯
千
　
曲
　
　
神
原
　
晴
一

弱
虫
の
顔
見
せ
猫
の
夜
寒
か
な

国
　
分
　
　
工
藤
じ
ゅ
ん

佳
　
作

わ
れ
わ
め
の
マ
ニ
ュ
キ
ュ
ア
遊
び
鳳
仙
花

築
　
地
　
　
倉
澤
　
昭
夫

グ
ロ
ー
ブ
を
構
え
る
吾
子
へ
柿
落
と
す
生
　
塚
　
　
春
原
　
征
二

噴
煙
の
絶
え
ぬ
浅
間
や
秋
暑
し

中
之
条
　
　
笹
木
み
つ
子

留
守
電
に
旅
の
誘
い
や
秋
澄
め
る

福
　
田
　
　
田
中
優
美
子

凝
る
肩
を
さ
す
る
や
う
な
る
虫
の
声
保
　
野
　
　
清
水
ゆ
き
子

茗
荷
の
子
丸
々
肥
え
て
秋
来
た
る

小
　
泉
　
　
田
中
　
徳
枝

車
椅
子
介
護
訓
練
大
暑
の
中

御
　
所
　
　
竹
内
み
さ
お

老
い
の
坂
夕
顔
の
花
闇
に
浮
く

上
常
田
　
　
大
森
　
松
枝

秋
茜
こ
ま
ゆ
み
岳
の
シ
ル
エ
ッ
ト

浦
　
野
　
　
小
林
　
信
宏

上
向
き
の
蛇
口
が
好
き
な
赤
と
ん
ぼ
下
本
郷
　
　
神
田
　
愛
子

羽
根
染
め
る
茜
に
向
か
い
飛
ぶ
蜻
蛉
岩
　
門
　
　
宮
島
　
房
子

新
し
き
風
鈴
馴
染
め
ず
一
日
過
ぐ

川
　
辺
　
　
北
村
登
美
子

草
々
の
中
よ
り
す
っ
と
韮
の
花

常
　
盤
　
　
白
鳥
　
つ
な

来
る
な
ら
来
い
雨
に
台
風
追
討
ち
に
小
　
泉
　
　
木
村
　
シ
モ

秋
風
が
香
り
を
伝
え
萩
の
寺

新
　
田
　
　
青
松
　
勝
江

選
者
吟

び
っ
し
り
と
実
を
つ
け
栃
の
老
い
に
け
り

川
　
柳

臣
川
　
南
月

選

入
　
選

希
望
持
つ
ニ
ュ
ー
ス
が
欲
し
い
赤
蜻
蛉
緑
が
丘
　
　
倉
持
　
　
巴

子
等
走
る
レ
ー
ル
を
大
人
覗
く
だ
け
諏
訪
形
　
　
鷲
沢
　
昭
月

こ
の
世
相
う
っ
ぷ
ん
晴
ら
す
浅
間
山
国
　
分
　
　
西
沢
の
り
子



自然編（B5版） 3冊 4,500 円 組
歴史編（ 〃　） 10 冊 15,000 円 組
近現代編（ 〃 ） 9冊 13,500 円 組
民俗編（ 〃　） 4冊 6,000 円 組
文化財編（ 〃 ） 1冊 1,500 円 冊
人物編（ 〃　） 1冊 1,500 円 冊
上田の歴史（〃） 1冊 1,500 円 冊
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料金受取人払

上田局
承　認

9
差出有効期限
平成18年2月
28 日まで

3 8 6 8 7 9 0

上田市天神二丁目 4番 55 号

上田市誌編さん室
行

『上田市誌』予約申込書
1 申込内容

全 31 冊 45,000 円 組

編別予約

全巻予約

1冊 1,500 円 冊図でみる街や村の
うつりかわり（B4版）
上田市の年表（B5版） 1冊 1,500 円 冊

※文化財編だけの販売はしておりません。

2 代金納入方法（どちらかに○をつける）
振　　込 分割払い 一括払い

3 お受取方法（いずれかに○をつける）
（市誌編さん室・教育委員会生涯学習課）での受取

送本（宅配）での受取 ＝ 送付料 600 円

（豊殿・塩田・川西）支所での受取を希望
（中央・西部・城南・上野が丘）公民館での受取を希望

上記のとおり申し込みます

〒　　　　－ � －　　　－

住所

氏名
ふりがな

▼
だ
れ
が
利
用
で
き
る
の
？

保
護
者
が
労
働
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な

い
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
お
子
さ
ん
が
利
用

で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
、
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
利
用
料
は
か
か
る
の
？

小
学
1
〜
3
年
…
…
月
1
万
円

小
学
4
〜
6
年
…
…
月
6
千
円

兄
弟
姉
妹
で
通
わ
れ
る
方
に
は
、
減
免
措
置

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
保
護
者
会
費
等
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
ど
う
や
っ
て
申
請
す
る
の
？

子
ど
も
教
育
課
ま
た
は
各
学
童
保
育
所
に
置

い
て
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
て
、
必
要
書
類
を

添
付
し
、
子
ど
も
教
育
課
ま
た
は
各
学
童
保
育

所
へ
お
出
し
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間
　
11
／
22
�
・
24
�
〜
27
�

子
ど
も
教
育
課
…
8
時
30
分
〜
19
時

各
学
童
保
育
所
…
12
時
30
分
〜
19
時

問
合
せ
　
子
ど
も
教
育
課

�
23
・
5
1
0
1

▼
学
童
保
育
所
と
は
？

共
働
き
家
庭
な
ど
昼
間
保
護
者
が
仕
事
な
ど

で
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
が
、
放
課
後
や
学
校

休
業
日
（
日
、
祝
日
等
を
除
く
）
に
家
庭
の
代

わ
り
に
生
活
を
送
る
と
こ
ろ
で
す
。

指
導
員
が
保
育
を
担
い
ま
す
が
、
家
庭
で
過

ご
す
の
と
同
じ
よ
う
に
、
学
校
か
ら
「
た
だ
い

ま
」
と
帰
っ
て
き
て
、
休
息
し
た
り
、
お
や
つ

を
食
べ
た
り
、
宿
題
を
し
た
り
、
友
達
と
遊
び

ま
す
。
保
育
所
か
ら
友
達
の
家
や
公
園
に
遊
び

に
も
行
き
ま
す
。
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
が

楽
し
く
い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
生
活
の
中
で
、
社

会
生
活
を
学
び
、
育
ち
あ
う
と
こ
ろ
で
す
。

学
童
保
育
所
は
上
田
市
が
設
置
し
、
そ
の
運

営
は
各
学
童
保
育
所
運
営
委
員
会
が
行
っ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
保
護
者
も
積
極
的
に
運
営
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

小学校区 名　　　称 所在地 連絡先

北　小 学童クラブ「太郎の家」中央北2-9-15 ℡ 24-6265

城下小 学童保育「たんぽぽ」 諏訪形1276-6 ℡ 25-9010

川辺小 学童保育「バッタの家」築地750-6 ℡ 25-0869

神科小 学童クラブ「どんぐり」上野2005-2 ℡ 26-6809

南　小 学童保育「トットの家」 中之条519-4 ℡ 23-8686

▼どこにあるの？
現在、下記の学区に計 5か所あります。
他の学区には、学童保育所とは性質が異なります

が、児童館（センター）またはこども館があります。

平
成
17
年
度
の
学
童
保
育
所
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
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平成 5年に始まった『上田市誌』刊行事業は、おかげさ

までここに全 31 巻が完結となりました。

執筆委員・ご協力いただいた大勢の市民や企業の皆様

に重ねて深く感謝を申しあげます。また、この間にご逝

去された監修者の石井先生、顧問の黒坂先生をはじめ、

関係された故人の方々に対し、心からご冥福をお祈り

申しあげます。

『上田市誌』（全31巻）の構成
■自然編 � 上田の地質と土壌、� 上田の気象と川

や湖、� 上田の動物と植物

＜いずれも全ページカラー＞

■歴史編 � 上田盆地のあけぼの、� 上田の弥生･古

墳時代、� 東山道と信濃国分寺、� 上田の荘園と武

士、� 室町･戦国時代の争乱、� 真田氏と上田城、�

城下町上田、� 近世の交通と上田宿、	 近世の農民

生活と騒動、
 近世の庶民文化

■近現代編 � 新しい社会を求めて、� 蚕都上田の

栄光、� 現代産業へのあゆみ、� 変わる人や物の流

れ、� 生涯学習と文化活動、� 上田の風土と近代文

学、� 上田市民のくらしと戦争、� 学校教育のあゆみ、

	 人権の確立と女性のあゆみ

■民俗編 � 人の一生と社会生活、� 衣食住とくらし、

� 信仰と芸能、� 昔語りや伝説と方言

■文化財編 上田市の文化財＜全ページカラー＞

■人物編 明日をひらいた上田の人びと

■別巻� 総説　上田の歴史

■別巻� 図でみる街や村のうつりかわり

＜全ページカラー、これのみＢ 4版＞

■別巻� 上田市の年表 付索引

各冊とも B5 版（別巻�を除く）、表紙、口絵カラーで、

おおむね 200 ページの持ち運びに便利な分冊形式とな

っています。

『上田市誌』はまだ部数に余裕があります。完成を機

会にお申し込みいただければ幸いです。

裏面が申込はがきとなっています。切り離して全面が

密着するようにのり付けしてお送りください。

ＦＡＸでも受け付けています。

なお、各編ごとの販売もしていますし、分割払い等の

相談にも応じます。

詳しくは、市誌編さん室へご相談ください。

TEL・FAX 25-9741

タ
　
ニ
　
オ
　
リ

『上田市誌』が完成しました

キ
　
リ
　
ト
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家
族
の
一
員

は
上
田
へ
転
勤
で
一
人
で
引
っ
越
し

て
き
て
数
年
が
た
ち
ま
す
。あ
る
日
、

実
家
の
親
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
お
前
の
か

わ
い
が
っ
て
い
た
猫
が
何
も
食
べ
な
く
な

っ
た
」
と
知
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
連
休

に
帰
っ
て
抱
き
上
げ
て
み
る
と
、
す
っ
か

り
軽
く
な
っ
た
体
に
驚
い
て
、
近
く
の
動

物
病
院
へ
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。「
こ
の
子

は
18
歳
だ
け
れ
ど
、
人
間
の
年
齢
に
す
れ

ば
88
歳
で
す
よ
。
こ
れ
は
病
気
じ
ゃ
な
く

て
、
寿
命
だ
ね
」
と
、
猫
を
診
て
く
れ
た

獣
医
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
猫
で

寿
命
ま
で
生
き
る
と
い
う
の
は
本
当
に
幸

せ
者
だ
と
い
う
の
で
す
。

上
田
に
戻
っ
て
数
日
後
、
天
寿
を
全
う

し
た
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
中
学

を
卒
業
し
、
高
校
・
大
学
、
そ
し
て
社
会

人
に
な
る
ま
で
い
っ
し
ょ
に
歩
ん
で
き
た

家
族
の
一
員
だ
っ
た
猫
。
小
さ
く
て
も
自

分
と
同
じ
命
の
火
が
灯
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
の
意
味
の
大
き
さ
を
感
じ
、
裸
の
心

で
命
と
向
き
合
っ
た
こ
と
は
久
し
く
な
か

っ
た
こ
と
で
し
た
。

そ
れ
で
は
、
自
分
は
親
に
対
し
て
い
っ

た
い
何
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か

―
―
小
さ
な
命
と
向
き
合
っ
て
、
親
や
家
族

が
あ
る
こ
と
の
意
味
を
、
今
改
め
て
考
え

て
い
ま
す
。

（
下
堀
・
Ｔ
）

私

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
た

よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
宛
て
先：

〒
386-

8
6
0
1

上
田
市
大
手
1-

11-

16

上
田
市
秘
書
課
内

広
報
う
え
だ「
お

た
よ
り
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」係
へ
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
結

構
で
す
。

あなたの 投稿

待ってます。

◆
清
水
瑠
璃
子
様
（
石
川
県
金
沢
市
）
／
現
金

1
万
円
／
点
字
図
書
館
整
備
資
金
と
し
て

◆
上
田
郷
友
会
様
／
シ
チ
ズ
ン
電
波
時
計
（
壁

掛
用
）
1
台
／
市
立
図
書
館
へ

◆
匿
名
／
現
金
10
万
円
／
生
活
環
境
整
備
に
役

立
て
る
た
め

◆
日
置
電
機
㈱
様
／
テ
ュ
ー
バ
、
コ
ン
サ
ー
ト

マ
リ
ン
バ
等
楽
器
、
備
品
18
種
30
台
／
第
四

中
学
校
・
塩
田
中
学
校
へ

（
平
成
16
年
9
月
28
日
現
在
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

寄
附
御
礼

※
次
の
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

◆
ち
ど
り
会
様
／
現
金
2
5
1
3
円
／
社
会
福

祉
基
金
と
し
て

◆
西
川
好
雄
様
／
書
籍
「
戦
争
っ
て
な
ん
だ
」

50
冊
／
平
和
教
育
の
教
材
と
し
て

◆
吉
本
伊
織
様
／
平
台
13
基
、
人
形
（
舞
台
用

支
柱
）
2
台
／
文
化
事
業
振
興
の
た
め
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私
は
、
恩
師
の
石
井
進
先
生
の

急
逝
を
受
け
て
監
修
の
任
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

『
上
田
市
誌
』
を
通
観
し
て
、
改

め
て
上
田
･
小
県
の
歴
史
の
「
重

さ
」
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
上
田

の
歴
史
に
は
、
古
代
で
は
信
濃
国

分
寺
・
東
山
道
や
信
濃
国
府
、
中

世
で
は
信
州
の
鎌
倉
別
所
・
武
田

信
玄
と
上
杉
謙
信
・
真
田
氏
と
上

田
城
、
近
世
で
は
上
田
城
下
町
や

中
山
道
、
近
代
で
は
蚕
糸
業
の
隆

盛
や
社
会
的
諸
活
動
な
ど
と
、
時

代
を
越
え
て
「
全
国
区
」
の
テ
ー

マ
が
目
白
押
し
で
す
。
こ
れ
は
、

上
田
が
常
に
交
通
の
要
衝
で
あ

り
、
外
の
世
界
と
の
交
流
の
中
で

自
ら
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
こ
と

を
反
映
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

上
田
の
地
は
、
本
州
中
央
部
に
お

け
る
「
文
明
の
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」

の
位
置
を
占
め
て
お
り
、
先
人
た

ち
は
、
地
域
間
の
交
流
の
中
に
あ

っ
て
、
新
し
い
先
進
文
化
を
取
り

入
れ
、
伝
え
な
が
ら
、
自
ら
の
創

意
を
発
信
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、『
上
田
市
誌
』
は
、

一
自
治
体
の
領
域
に
と
ど
ま
ら

ず
、
日
本
列
島
の
歴
史
を
語
っ
て

い
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

『
上
田
市
誌
』
の
特
徴
は
、
分

厚
い
権
威
主
義
的
な
地
方
史
誌
と

は
違
っ
て
手
に
取
り
や
す
い
薄
手

の
分
冊
と
い
う
体
裁
と
、「
で
す
」

上
田
市
の
市
制
八
十
周
年
記
念

事
業
と
し
て
、
平
成
五
年
の
準
備

委
員
会
の
設
置
に
は
じ
ま
り
、
翌

平
成
六
年
か
ら
故
石
井
進
先
生

（
東
京
大
学
名
誉
教
授
、
当
時
国

立
歴
史
民
俗
博
物
館
長
）
の
監
修

の
も
と
、
上
田
市
誌
編
さ
ん
室
を

事
務
局
と
し
、
上
田
市
誌
編
さ
ん

委
員
会
（
委
員
長
は
故
黒
坂
周
平

先
生
、
の
ち
小
池
雅
夫
先
生
）
に

よ
っ
て
編
集
が
進
め
ら
れ
た
『
上

田
市
誌
』
全
三
十
一
冊
は
、
今
年

立
派
に
完
結
し
ま
し
た
。
充
実
し

た
内
容
の
背
景
に
は
、
多
く
の
執

筆
委
員
や
調
査
協
力
員
の
努
力
に

よ
る
調
査
･
研
究
が
あ
り
ま
し

た
。

「
ま
す
」
調
の
平
易
な
文
体
に
あ

り
、
全
国
の
自
治
体
史
誌
の
中
で

も
ユ
ニ
ー
ク
な
存
在
と
な
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
私
は
、
そ
う
し
た
「
形
」

だ
け
で
は
な
く
、
高
い
レ
ベ
ル
の

研
究
成
果
を
内
容
と
す
る
「
質
」

に
つ
い
て
も
、
自
負
し
て
よ
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
多
く

の
努
力
を
集
め
た
『
上
田
市
誌
』

の
編
さ
ん
事
業
自
身
が
、
上
田
市

の
文
化
的
な
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
っ
た
と
考
え
ま
す
が
、
そ
の

成
果
が
さ
ら
に
多
く
の
市
民
の

方
々
に
よ
っ
て
活
用
さ
れ
、
上
田

発
の
文
化
発
信
の
力
の
源
泉
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
編
さ
ん
の
過
程
で
寄
贈

や
収
集
に
よ
っ
て
集
め
ら
れ
た
大

量
の
貴
重
な
古
文
書
や
写
真
･
地

図
な
ど
の
史
料
類
が
市
誌
編
さ
ん

室
に
は
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
私
の

最
後
の
心
配
は
、
上
田
の
歴
史
の

「
あ
か
し
」
で
あ
る
こ
う
し
た
史

料
類
が
活
用
さ
れ
ず
に
「
お
蔵
入

り
」
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
史
料
類
を
保
存

し
、『
上
田
市
誌
』
の
成
果
を
市

民
や
全
国
に
発
信
し
続
け
て
い
く

役
割
を
果
た
し
、
上
田
の
歴
史
･

文
化
を
学
ぶ
人
々
に
情
報
サ
ー
ビ

ス
が
で
き
る
よ
う
な
体
制
が
で
き

る
と
あ
り
が
た
い
、
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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No.18市長の台
風
災
害
に
思
う

先
月
20
日
夜
半
か
ら
21
日

に
か
け
、
県
内
を
通
過
し
た

台
風
23
号
は
、
全
国
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
た
ば
か

り
で
な
く
、
市
内
の
至
る
所
に

爪
跡
を
残
し
ま
し
た
。
市
内

の
災
害
の
状
況
は
、
避
難
勧

告
20
世
帯
62
人
、
自
主
的
な

避
難
も
12
世
帯
39
人
に
の
ぼ

り
、
浸
水
11
か
所
、
土
砂
崩
れ

16
か
所
な
ど
被
害
は
市
内
全

域
に
及
び
ま
し
た
。
ま
ず
、
被

災
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
も
20
日
夜
か
ら
翌
朝
に

か
け
、
避
難
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ

の
お
見
舞
い
や
現
地
視
察
を

行
い
、
早
速
に
一
日
も
早
い
復

旧
を
指
示
し
ま
し
た
。

現
在
ま
で
、
日
本
列
島
を
10

個
も
の
台
風
が
直
撃
す
る
な

ど
、
今
年
ほ
ど
災
害
に
対
す
る

意
識
を
強
く
し
た
機
会
は
な

か
っ
た
の
で
は
、
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
市
で
は
市
政
の
重
要

課
題
で
あ
る
市
民
の
生
命
・
財

産
を
守
り
、
安
心
・
安
全
の
ま

ち
を
つ
く
る
上
で
、
防
災
体
制

の
強
化
に
力
を
注
い
で
い
ま

す
。
こ
の
4
月
に
は
、
市
役
所

内
に
危
機
管
理
係
を
設
置
し
、

各
部
局
職
員
が
連
携
し
、
図

上
訓
練
や
実
際
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
今

回
は
自
治
会
や
市
建
設
業
協

会
、
消
防
団
な
ど
多
く
の
皆
さ

ん
と
の
協
働
で
一
定
の
成
果

を
出
せ
た
反
面
、
今
後
に
生
か

す
べ
き
反
省
点
も
い
く
つ
か
あ

り
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ

ん
に
は
深
く
感
謝
致
し
ま
す
。

災
害
は
突
然
訪
れ
ま
す
。

避
難
先
や
食
料
、
非
常
時
の
連

絡
体
制
な
ど
、
日
常
の
中
で
ぜ

ひ
と
も
確
認
し
、
災
害
に
備

え
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。

『上田市誌』
編さんだより○【最終回】
『上田市誌』と日本史

上田市誌監修者
東京大学教授　　佐 藤 信

市誌編さん室
（� 25・9741）
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■
上
田
税
務
署
長
賞

み
ん
な
の
税
く
ら
し
の
な
か
で
生
き
て
い
る

小
熊
　
夢
樹
（
一
中
）

税
金
を
納
め
て
で
き
る
国
づ
く
り

滝
沢
　
俊
敬
（
二
中
）

夢
を
の
せ
明
日
を
開
こ
う
税
金
で

尾
�

愛
美
（
五
中
）

そ
の
税
は
あ
な
た
の
未
来
も
支
え
て
る

東
川
　
千
夏
（
塩
田
中
）

明
る
い
ね
未
来
が
見
え
る
消
費
税

小
坂
　
優
人
（
六
中
）

■
上
小
地
方
事
務
所
長
賞

納
税
は
日
本
を
つ
く
る
第
一
歩

碓
井
名
加
男
（
一
中
）

税
金
で
作
ろ
う
守
ろ
う
み
ん
な
の
笑
顔

中
村
　
紘
崇
（
二
中
）

こ
の
街
に
あ
な
た
の
税
が
生
き
て
い
る

花
岡
　
仁
志
（
三
中
）

納
め
た
税
街
と
社
会
に
生
き
て
い
る

柳
沢
　
寛
貴
（
四
中
）

税
金
で
暮
ら
し
を
広
げ
る
街
づ
く
り

小
川
　
　
亮
（
五
中
）

税
金
は
あ
な
た
の
生
活
さ
さ
え
て
る

池
田
　
裕
太
（
塩
田
中
）

税
金
は
み
ん
な
が
暮
ら
す
原
動
力

大
澤
　
　
創
（
六
中
）

中
学
生
納
税
標
語
の
入
選
者
決
定

上
田
税
務
署
、
上
小
地
方
事
務
所
、
上
小
・
更
埴
租
税
教
育
推
進
協
議
会
と
市
で
、
税
金

の
役
割
と
期
限
内
納
税
の
重
要
性
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
内
中
学
3
年

生
を
中
心
に
税
に
関
す
る
標
語
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
922
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

慎
重
に
審
査
し
た
結
果
、
次
の
39
人
が
入
選
し
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

■
関
東
信
越

国
税
局
長
賞
優
秀

学
ぼ
う
よ

税
の
し
く
み

そ
の
ゆ
く
え

斎
藤
憲
一
郎
（
三
中
）

■
上
小
・
更
埴
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

税
を
知
り
活
か
し
て
平
和
な
街
づ
く
り

芳
池
　
夢
穂
（
一
中
）

税
金
は
国
と
人
と
を
支
え
て
る

中
澤
　
秀
幸
（
三
中
）

納
税
は
社
会
を
さ
さ
え
る
第
一
歩

水
澤
　
圭
輔
（
四
中
）

納
税
は
明
る
い
未
来
の
花
の
種

大
熊
　
成
実
（
五
中
）

税
金
で
住
み
よ
い
暮
ら
し
を
い
つ
ま
で
も

小
出
　
裕
美
（
塩
田
中
）

あ
な
た
の
税
明
日
を
つ
く
る
大
き
な
一
歩

大
井
菜
津
紀
（
六
中
）

■
上
田
市
長
賞

期
待
し
ま
す
豊
か
な
暮
ら
し
を
税
金
に

青
沼
　
　
聡
（
一
中
）

税
金
で
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
住
み
よ
い
町

中
村
　
文
香
（
一
中
）

税
金
で
明
る
く
住
み
よ
い
町
づ
く
り

田
口
　
雄
太
（
二
中
）

良
い
暮
ら
し
昔
も
今
も
税
金
で

沓
掛
す
み
れ
（
二
中
）

納
税
は
す
み
よ
い
社
会
を
つ
く
る
た
め

松
尾
美
土
理
（
三
中
）

私
達
の
夢
あ
る
暮
ら
し
税
金
で

砥
石
　
栄
子
（
三
中
）

税
金
で
み
ん
な
が
笑
顔
の
街
づ
く
り

生
島
あ
ず
さ
（
四
中
）

ほ
ら
そ
こ
に
あ
な
た
の
税
が
生
き
て
い
る

山
�

舞
（
四
中
）

税
金
で
築
い
て
い
こ
う
こ
の
町
を

伊
藤
寿
実
恵
（
五
中
）

税
金
で
み
ん
な
が
住
み
よ
い
街
づ
く
り

金
子
　
浩
子
（
五
中
）

輝
け
る
み
ん
な
の
未
来
を
税
金
で

児
玉
　
郁
哉
（
塩
田
中
）

税
金
は
み
ん
な
の
協
力
共
生
社
会

小
島
　
　
萌
（
塩
田
中
）

税
金
が
輝
く
街
へ
と
変
え
て
い
く

青
柳
　
理
歩
（
六
中
）

税
金
で
い
い
街
つ
く
ろ
う
未
来
の
た
め
に

堀
内
　
　
聡
（
六
中
）

■
関
東
信
越
税
理
士
会

長
野
県
支
部
連
合
会
長
賞

税
金
を

納
め
て
安
心

明
る
い
老
後

松
原
　
晴
香
（
三
中
）

■
上
田
地
区
国
税
モ
ニ
タ
ー

友
の
会
会
長
賞

未
来
へ
と
つ
な
が
る
一
歩
が
消
費
税

高
田
　
梨
代
（
一
中
）

納
税
を
果
た
し
て
始
ま
る
国
づ
く
り

秋
石
　
冴
子
（
四
中
）

■
関
東
信
越
税
理
士
会

上
田
支
部
長
賞

税
金
は

ぼ
く
ら
の
暮
ら
し
を

支
え
て
る

曲
尾
　
洋
祐
（
五
中
）

高田　梨代
（一中）

大熊　成実（五中）青柳　理歩（六中）

小坂　優人（六中）池田　裕太（塩田中）

■
関
東
信
越

国
税
局
長
賞
佳
作

税
の
価
値

学
べ
ば
分
か
る

大
切
さ

清
水
知
佳
子
（
四
中
）

■
長
野
県
租
税
教
育

推
進
協
議
会
長
賞

納
税
は

明
る
い
未
来
の

第
一
歩

中
島
　
春
菜
（
二
中
）
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各施設イベント案内

※水曜日・25日�休館日

■ビデオ上映会
日時 11 月 13 日�、27 日�
13:30～（約70分の上映2回）
内容 13 日「ももたろう」他 5 作
品、27 日「はなさかじいさん」他
5作品
定員 200人（事前申込み不要）
入場料　無料
■デジタルビデオ講座
日時 11月 13日�

13:30～ 16:30
対象　パソコン経験者
定員　16人（要事前申込み）
受講料　2,000円
■パソコン相談室
日時　11月 14日�
9:30～ 12:00（1人 30分間）
対象　初心者から経験者
定員　10人（要事前申込み）
相談料　無料
■パソコン初心者コース（全3回）
日時　11 月 15 日�、22 日�、
29日�　13:30～ 16:00
内容　パソコンの基本操作、文書作
成(WORD)、インターネット

対象　初心者
定員　16人（要事前申込み）
受講料　3,500円
■別所線写真コンテスト
デジタルアート部門作品展

日時　11 月 6 日�～ 11 月 28 日
� 9：30～ 17：00
内容　別所線を撮影し、パソコンで
加工・合成した作品を展示します。
別所線へのメッセージを託したデジ
タルアート作品をご覧ください。
入場料　無料

■上小地域作家作品展
日時 11 月 16 日�～ 28 日�
9 :30 ～ 16 :30(28 日は 16 :00
迄)
内容　上小地域で活躍している作家
の作品を展示
入場料　無料
■よく飛ぶ竹とんぼを作ろう　
日時　11月 13日�

9：30～ 11：00
定員　小中学生先着24人
参加料　無料

申込み　11 月 10 日�までに電話、
または FAXで
■太陽の黒点を観察しよう　　
日時　11月 20日�

10:00～ 11:00
参加料　無料
申込み　当日、直接会場へお越しく
ださい。
■きり絵展　
日時　11月 21日�～28日�

9:00～ 16:30
入場料　無料
その他　体験教室もあります
■おりがみ教室　　
日時　11月 27日�

10:00～ 12:00
内容　クリスマスやお正月の飾りを
作ります。
参加料　300円
持ち物　作品を持ち帰る袋
申込み　当日、直接会場へお越しく
ださい。
■秋の星空と星空動物園へ行こう　
日時　毎週土曜日 13：30 ～・15：
00 ～／日曜日･祝日 11：00 ～・
13：30～・15：00～
入場料　一般 260 円/高校･大学生
210 円/小･中学生 110 円〔土曜日
は上小地域の小中学生と保護者は無
料〕

メディアランドUEDA
� 39･1000 ／ FAX 39･1010
〒 386-1211 下之郷 812-1
URL http://www. umic. ueda. nagano. jp/

Region Plaza 上田創造館
� 23･1111 ／ FAX 24･4100
〒 386-1102 上田原 1640

URL http://www. area. ueda. nagano. jp/sozokan/

●だれでも先生、だれもが塾生●

～おしえる楽しさと学ぶよろこび～

上田自由塾（仮称）設立準備委員会の委員（ボランティア）を募集します
健康で豊な人生をおくるためにどんな生き方をするか、行政主導ではなく、市民参加型の新しい学習シス

テムとして塾生や講師で構成し自主運営する｢上田自由塾（仮称）｣を開設します。

健康で楽しく気軽に学びたい、教えることが自らの生き甲斐、

など様々な人が、それぞれの場を見つけて、年齢制限も無く、

学習を通じ世代を超えて交流できる｢上田自由塾｣。生涯学習
に興味をお持ちの方で、夜の会議にもボランティアで参加でき

る方、ぜひご応募ください。

募 集 人 数 10人程度
申 込 み 中央公民館（� 22－ 0760）へ
申込み締切 11月 30日�　
備　　　　考 説明会の日程は、後日連絡します。
詳細・問合せ 山口（� 22－ 6432）へ
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連携したごみ問題への取組みについ
ての講演です。
講師　福田俊明さん、染谷孝さん
参加料 無料

国際交流フェスティバル2004

上田市国際交流協議会事務局
（秘書課内）� 22・3435

日時　11月 7日�
10:00～ 16:00

場所　中央公民館
内容　国際交流関係団体の活動や
様々な国の状況を展示で紹介。歌や
踊りの紹介と料理の試食会など

平和の使者「日本人形長野絹子
と青い目の人形」展

坂城町教育委員会　� 82・3111
鉄の展示館　� 82・1128

期間　11月 12日�～23日�
10:00～ 17:00

場所　鉄の展示館
入場料　大人 300 円、高・大学生

200円、小中学生無料

募　　集

市民大学講座「民話の心を読
む」の受講生募集

川西公民館　� 22・5004

日時・講座名　
①11月10日� 10:00～
「越戸・手塚の伝説」
②11月24日�　9:00～
「越戸・別所・手塚地区の伝説探訪」
③12月8日� 10:00～
「グリム童話と日本昔話」
④1月12日� 10:00～
「民話はグローバル」
⑤1月29日� 13:30～
「新春語りの会」
⑥2月9日�　 10:00～
「民話を聴くこと、語ること」
場所　川西公民館（⑤は創造館）
定員　20人
受講料　600円
申込み　11 月 8 日�までに川西公
民館の窓口又は電話・有線

イベント

上田・城下町真田十勇士高札
（旧町名由来）めぐり

上田・城下町活性会（商工会議所内）
� 22・4500

日時　11月 21日�　集合13:15
集合場所　上田城東虎口櫓門前
内容　市街地の真田十勇士高札板を

めぐるウォークラリーに参加
しませんか？（小雨決行）

参加料　無料
持ち物　雨具・飲物・筆記用具
その他　小学生以下は保護者同伴。
できるだけ3人以上で申込み。
申込み　11 月 17 日�までに活性
会事務局へ

塩田平健康ウォーク

塩田公民館　� 38・6883

日時 11 月 14 日� 小雨決行
10 : 00 ～ 14 : 00（9 : 30
集合）

集合　旧別所小学校跡地
内容　別所温泉地区約 3.5�を歩き

ます。
参加費　100円（当日徴収）
その他　小学生以下は保護者同伴と
します。当日参加も可能です。
持ち物　昼食・保険証写し・雨具・
ごみ袋
申込み　11 月 11 日�までにお名
前・人数・連絡先を電話で塩田公民
館へ

第7回 室賀温泉ふれあい
新そば祭り

ＪＡ信州うえだ室賀支所
� 31・2009

日時　11月 7日� 9:30～
会場　室賀温泉ささらの湯
内容　各種催しがあります。

塩田ふるさとコンサート

塩田公民館　� 38・6883

日時　11月 21日� 14:00～
場所　塩田公民館
内容　心安らぐコカリナ演奏と歌と

お話です。

出演　黒坂黒太郎　矢口周美　上田
コカリナアンサンブル

定員　先着 100 人（入場券必要・
全席自由）

会費　300円
その他　乳幼児の入場は不可
申込み　塩田公民館窓口まで

「長野県書道展上田地区展」
開催

事務局堀内　� 22・1289

日時　11 月 3日�～ 11月 5日�
9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 （最終
16:00まで）

場所　中央公民館
入場料 一般・大学生　300 円、
高校生以下無料

ホーム祭開催

上田市勤労青少年ホーム �22・7117

日程　11月 6日�・7日�
場所　上田市勤労青少年ホーム　
内容　6 日 12:00 ～各種展示、
18:30～舞台発表、20:00～交流会
7日 10:00～ 14:00各種展示

チャレンジ花づくり、あなた
も仲間と一緒に花の栽培を始
めてみませんか？

農林課　� 23・5122

日程 11月 23日�

内容　女性のみなさん、定年退職さ
れた方、お仕事を持つ方など、それ
ぞれの方にあった花の栽培がありま
す。ぜひこの機会に相談会にご参加
ください。

上小地域のごみ問題を考える
シンポジウム

上田地域広域連合　� 23・2104

日時　11月 13日�
13:30～ 16:00

場所　上田信用金庫本店「しんきん
ホール」

内容　佐賀県伊万里市における、Ｎ
ＰＯ、佐賀大学、市民団体、行政の、

時　間 会　　　　場

10:00～
ＪＡ信州うえだ川東流通センター
ＪＡ信州うえだ泉田支所

14:00～ モルティしおだ
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募　　集

上田市霊園使用者を補充募集

生活環境課　� 23・5120

内容　上田市霊園の 5区画を補充募
集します。

対象　市内に住所があり、墓地をお
持ちでないかたで、次のいずれかに
該当する方①遺骨を自宅に安置して
ある方②遺骨を親戚などの墓地に仮
埋葬しているかた、または、遺骨を
寺社などに預けてある方（①の場合
は「死体埋葬許可証」の写し②の場
合は寺社または墓地管理者の証明が
必要です）
永代使用料　16万 8,000円
年間管理料　1,400円
申込み　12 月 1 日�～ 12 月 10
日�指定の申込用紙が生活環境課に
あります。

明るい選挙啓発標語を募集

選挙管理委員会事務局 �23・5438

内容 ｢明るい選挙啓発標語｣を募集
します。

応募　はがきかE-mail に標語、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号
を記入し、11 月 30 日�ま
でに、選挙管理委員会まで。

はがき宛先　〒 386-8601 上田市
選挙管理委員会「選挙啓発標語」係
Ｅメールアドレス
senkyokanri@city.ueda.nagano.jp
(件名を｢選挙啓発標語応募｣としてく
ださい)
その他 入選者に記念品を贈呈します。

中澤公子コンサートで
一緒に歌ってみませんか？

生涯学習課　� 23・5102

東京上田会会員のオペラ歌手・中澤
公子さんのジョイントコンサートが、
12 月 25 日�に文化会館で行われ
ます。あなたも一緒に舞台の上で歌
ってみませんか？
練習日
11月18日� 19:00～21:00、
11月27日� 13:00～15:00、
12月18日� 13:00～15:00

申込み　生涯学習課へ

講座・教室

消費生活教室に参加しませんか

生活環境課　� 23・5120

日時 11月18日� 13:30～15:30
場所 「エコール御代田」御代田町役
場近く
内容　商品・サービスの安全性
講師　小池信子氏
定員　80名
受講料　無料
申込み　11 月 12 日�までに生活
環境課ヘ

公開講座「痴ほうを理解する」
介護者家族の会「なのはな」

高齢者介護課　� 23・5140

日時　11月 16日�
13:00～ 15:30

場所　上田創造館コミュニティホール
内容　痴ほうについての理解を深め、
関わり方などを学びましょう。
13:00～14:30 痴呆についての
講演会（どなたでも参加できます）
14:30～15:30 介護者の交流会
講師　中澤純一さん（NPO 法人や
じろべえ代表）
申込み　高齢者介護課まで

高齢者初級パソコン教室

高齢者福祉センター　� 22・4119

講習期間　平成17年 1月～12月
講習日　週 1 回、曜日を決めて
10:00～12:00か13:00～15:00
場所　高齢者福祉センター
対象　60 歳以上の上田市民で初心
者の方（公民館、福寿クラブ連合会、
創造館及びパソコンクラブ等で受講
中の方は除く）
定員　先着50人
受講料　1 回 300 円、消耗品年間
500円、資料代別途
申込み　11 月 20 日�までに高齢
者福祉センターまで

障害者年賀状作成講座

上田地域身体障害者自立生活支援センター
� 28・5522 � 28・5520

日時
①11月9日�、18日�、29日�

②12月14日�、16日�、21日�
13:30～ 16:00

場所 上田市ふれあい福祉センター
2階大会議室

内容　ワード、エクセルを使用して
の年賀状の作成

対象　上小地域在住の肢体・聴覚障
害者の方

定員　各回15人、先着順
参加料　無料

文学講座『池波正太郎の忍者作品』

池波正太郎真田太平記館
� 28・7100 � 28・7101

日時　11 月 27 日�・ 12 月 18
日� 13 : 30 ～ 15 : 00（終了後
ティータイム）
講師　鶴松房治さん
定員　30人（先着順）
参加費　1,000円（資料代、お茶代
含む）
申込先　池波正太郎真田太平記館へ

相　　談

農地何でも相談会

農業委員会事務局　� 23・5466

内容　農地の転用、売買・相続・贈
与・地目変更など農地に関しての疑
問等がありましたらお気軽にご相談
ください。地元農業委員と事務局職
員が相談に応じます。

民事介入暴力無料巡回相談所

長野県暴力追放県民センター
� 026・235・2140

日時 11月29日� 13:00～16:00

地区 日　　時 場　　所

豊殿 11/19� 農村環境改善
19:00～ 20:30 センター

城下 11/20� 創造館川辺 9:30～ 12:00
神川
上田 11/21� 中央公民館
塩尻

9:30～ 12:00

塩田 11/21� モルティしおだ
13:30～ 16:00 （JA信州うえだ中塩田支所）

小泉
浦里 11/27� 川西公民館
室賀

9:30～ 12:00

神科 11/27� JA信州うえだ
13:30～ 16:00 神科支所



がな）②生年月日③性別④学校名⑤
学年⑥住所⑦電話番号⑧教室期間中
緊急連絡先⑨保護者氏名、押印⑩自
分のレベル（Ⅰ初心者　Ⅱ初級者
Ⅲ中級者）を記入のうえ 11 月 30
日�必着で上田市天神 2-4-74 上
田市教育委員会体育課に申込みくだ
さい。（申込み多数の場合は抽選）
その他　貸スキーについては体育課
でまとめて申込みします。なお、貸
スキーの料金は、スキー・靴のセッ
トで 3,000 円です。（スキー・靴の
みのレンタルは不可）

上田市ビーチボール大会

事務局（丸田）�31・2358 � 31・3977

日時　11月 14日�　8:00～
場所　自然運動公園総合体育館・長
大体育館
参加料　1 チーム 1,000 円（当日
徴収）
部門　①男子②女子 45 才以上③女
子④混合（男子2名以内）
申込み　事務局へ

健康づくり「軽スポーツ教室」

塩田公民館　� 38・6883

日時　11/16、11/30、12/7、
1/18、1/25、2/1、2/8、2/15、
2/22、3/1 のいずれも火曜日、全
10回。13:30～ 15:30
場所　自然運動公園、総合体育館
種目　ビーチボールバレー・ふわっ
とテニス・フライングディスク・バ
ドミントンなど
講師　上田市体育指導委員
参加費 1,700 円（10回分、当日
会場で集めます。）
申込み　11 月 10 日� 10 : 00
～窓口・電話で受付

情報うえだ
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内容　弁護士と暴力追放県民センタ
ー職員が相談にのります。
場所　上田市役所南庁舎 6階「真田
の間」
申込み　長野県暴力追放県民センタ
ーへ

お知らせ

平成 17 年度保育園入園の受
付が始まります

児童保育課　� 23・5132

なお、詳しい内容については、10
月 1日号の広報をご覧ください。

家庭用計量器無料精度診断

商工課　� 23・5395

日時 11月 8日�～11月12日�
9 : 00 ～ 12 : 00、13 : 00 ～
15:00
場所　市役所西庁舎2階 第2会議室
内容　11 月 1 日の計量記念日にち
なみ、体温計、血圧計（デジタル式
を除く）、ヘルスメーター、キッチン
スケールの無料精度診断

「緑の募金」にご協力ください
ましてありがとうございました

農林課　� 23・5122

本年度も 4 月 1 日～ 5 月 31 日の
期間で「緑の募金」を行い、総額
4,043,895 円の募金を集めること
ができました。ご協力ありがとうご
ざいました。

東信地域就職面接会

ハローワーク上田　� 23・8609

日時　11月 12日�
13:00～ 16:00

場所　上田東急イン
対象　平成17年3月に大学、短大、
各種専門学校等を卒業予定の方

受付日
11/8日�
11/9日�
12:00～ 18:00
11/10日�
11/11日�
12:00～ 19:00

児童保育課(上田市福祉会館)
※保育園で申込みをしな
かった場合

入園を希望する保育園

受付場所

平成17年版 県民手帳の予約
受付について

情報推進課　� 23・8241

今年も情報推進課で県民手帳の予約
を受け付けます。
定価　500円
申込み　11月下旬まで
その他　受取りは 11 月下旬ごろか
ら。代金と引き換えになります。

ずく出せ別所線!!座談会

別所線の将来を考える会（竹田）
� 23・2952

別所線が存続のヤマ場を迎えていま
す。でも「どうすればいいのか」「誰
に伝えればいいのか」分からないま
までいませんか？そこでメンバーが
皆さんのもとで話し合い、そこで出
された取り組みなどを関係機関に働
きかけるように活動します。「ずく出
せ 別所線!!座談会」を開きたい自治
会や公民館・各種団体の方、お電話
ください。

スポーツ

小学生初・中級者スキー教室
参加者募集

体育課　� 23・5105

日程　平成17年1月4日�～6日�
場所　峰の原スキー場（宿泊先　須
坂青年の家）
対象　市内小学校の5・6年生
定員　90人
講師　全日本スキー連盟公認指導者
参加料　12,000 円（交通費、宿泊
費、リフト代、保険代等）
申込み　往復はがきに①氏名（ふり

秋の火災予防運動【11月9日�～11月15日�】
消防本部予防課　� 26・0029

住宅防火、命を守る8つのポイント!
■3つの習慣
①寝たばこは、やめる②ストーブは燃えやすい物か
ら離す③ガスこんろのそばを離れる時は火を消す

■5つの対策
①逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器の設置を検討する②衣類を火災か
ら守るため、防炎製品を使用する③火災を小さいうちに消すため、住宅用消
火器を備える④お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制
を作る⑤家の周りに燃えやすい物を置かないで、放火されない環境づくり
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ご
め
い
福
を

お
祈
り
し
ま
す

と　き 催　　し 開演時間 入場 問　合　せ

上田市文化会館 ■材木町 1-2-3 � 22-0760

各ホールイベント案内

11/ 6�
うえだ女性フェ
スティバル 12:50 無料 男女共同参画課

� 23・5245

11/ 7�
「上田市誌」
完成記念式典 13:30 無料 市誌編さん室

� 25・9741

11/13�
11/14�

第8回 うえだ
城下町映画祭 9:00 有料 生涯学習課

� 23・5102

11/18�
賛助会員活動研修会老
大・シニア公開特別講座 10:00 無料 �長野県長寿社会開発センター

� 25・7122

11/19�
上田市ことぶき
大学特別講演会 13:20 無料 中央公民館

� 22・0760

11/21�
短詩型文学祭
表彰式 13:30 無料 中央公民館

� 22・0760

11/25�
歌謡グループ
木曜会発表会 9:30 無料 歌謡グループ木曜会

� 38・7867

11/28� ピアノ発表会 13:00 無料 カワイＯＢ発表会
� 36・3771

�

■問合せ　上田市ボランティアセンター
上田市中央 3-5-1 ふれあい福祉センター内
TEL・ FAX 25-2629
開設時間　平日 8:30～20:00 土曜 9:00～ 16:00

毎年恒例の「歳末チャリティーバザー」を開催します。

お買い上げいただいた売上金は上田市社会福祉協議

会奉仕銀行へ預託し、社会福祉向上のために使わせて

いただきます。大勢の皆さんのご来場を心からお待ち

しています。

日　時　11 月 26 日� 10:00 ～ 12:00

（商品がなくなり次第終了します。）

会　場　ふれあい福祉センター

主　催　上田市社会福祉協議会

上田市赤十字奉仕団

その他　バザー用品としてご寄付いただけるものがご

ざいましたらご連絡ください（ただし、新品

に限らせていただきます）。

恒例!!

『歳末チャリティーバザー』

▲多くの市民でにぎわうバザー会場（昨年）

と　き 催　　し 開演時間 入場 問　合　せ

上田市民会館 ■二の丸 1-2 � 22-0762

11/14�
第16回 上田市消防
団音楽隊定期演奏会 14:00 無料 消防部総務課

� 26・0119

11/17�
11/18�

市民劇場例会
「バッファローの月」

18:30
13:30 会員券 上田市民劇場

� 22・9697

11/19� 年末調整説明会 13:30 関係者 上田市税務課
� 23・5117

11/21�
グローリア合唱
団 定期演奏会 14:00 有料 上田グローリア合唱団

� 23・3104

11/25�
年金受給者説明
会 13:30 関係者 小諸社会保険事務所

� 0267・22・1080

11/27�
都はるみ
コンサート

14:00
18:30 有料 �民主音楽協会

� 026・229・9100
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保健ガイドHEALTH
GUIDE

保健ガイド 健康推進課　� 23-8244

現在、全国的に風しんが流行する兆しがあり先天性風しん症候群の発生が心配されています。

風しんとは？
一般に三日ばしかとも呼ばれる、風しんウイルスによる感染症です。発熱とともに全身に淡い発疹が
出現しますが、通常 3日程度で消失し、麻しん（はしか）のように発疹のあとが長く残ることはありませ
ん。その他の症状としては、耳の後ろや頚部あるいは後頭下部のリンパ節が腫れることも特徴です。

先天性風しん症候群とは？
妊娠初期の女性が風しんに罹患すると、風しんウイルスが胎盤を介して胎児に感染し、出生児が先天性風しん症候群を
発生することがあります。白内障、先天性の心臓病、難聴が主な症状で、特に妊娠 2ヶ月以内の女性が風しんにかかる
と、これらのうち2つ以上を持って生まれてくることが多くなります。

先天性風しん症候群を予防するには？
妊娠していない方 …………風しんの予防接種を受けましょう。＊ 1
妊娠中の方…………………風しん抗体検査結果報告を把握し、適切な対応をしましょう。＊ 2
妊娠の可能性がある方 ……妊娠検査の結果により＊ 1か＊ 2を
＊ 1 妊娠中に風しんワクチンが接種されると、ワクチンウィルスが胎児に感染する可能性があると言われてますので、
接種にあたっては妊娠していないことが絶対条件です。また、ワクチンウィルスが体内で増殖中に妊娠した場合も、
同様の可能性がありますので、ワクチン接種後、通常 2ヶ月間は避妊する必要があります。

＊ 2 妊娠初期に産婦人科で風しん抗体検査を受けていると思いますが、もし受けていなければ確認しておきましょ
う。抗体がなければ、風しん患者や、小児集団（風しんに感染しやすい）との接触を極力避ける事が必要です。

風しんの予防接種を受けるには？
医療機関で接種できます（有料）ので、医療機関に直接お問い合わせください。
なお、1歳を過ぎて 7歳半までのお子さんは無料で風しん予防接種を受けることができます。

先天性風しん症候群には特異的な治療法はありませんので、女性が予防接種によって風しんに対する免疫を獲得するこ
とが重要です。また、風しんの流行そのものを抑制し、妊娠中の女性が風疹ウイルスにさらされないようにするためには、
女性だけでなく男性も風しんの予防接種を行い、接種率を上げる必要があります。
ワクチン接種率を上げることは風しんの流行そのものをおさえることになりますので、未接種の方は受けられることをお勧
めします。

子どもをお持ちのお母さん・これから妊娠をする可能性のある方へ
将来生まれてくる赤ちゃんを守るために風しんの予防接種を受けましょう！

みんなで体力アップ講座
集 ！募

日程・内容 右表のとおり（予定）

時　間 18 時 30 分～ 20 時 15 分

会　場 3・9 回目は「市民プラザゆう」（材木町）

他は「スポーツシティ千曲」（秋和）

対　象 市内在住の 20 ～ 39 歳の方で、講座に

10 回以上（1･12 回目は必修）参加でき

る方

定　員 先着 14 人

受講料 2,000 円（保険・調理実習費込み）

申込み 11 月 9日�から 16日�までに電話で

健康推進課へ（土日を除く）

回 日　　　程 講　座 内　　　容

1 平成16年12月 10日� ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 初回体力･体格を測定

2 12月 17日� 運動1

3 12月 22日� 調理実習1

4 平成17年　1月　7日� 運動2

5 1月 14日� 運動3

6 1月 21日� 運動4

7 1月 28日� 運動5

8 2月　4日� 運動6

9 2月　9日� 調理実習2

10 2月 18日� 運動7

11 2月 25日� 運動8

12 3月　4日� 体力測定 自分の体力を再チェック

13 3月 11日� 反省会 結果をお返しします

★運動は、個人にあわせたプ

ログラムで行います（担当：

スポーツシティ千曲指導員）

★調理実習では、自分の体格

に見合った食事量を計算し、

実際に作って食べてみましょ

う（担当：健康推進課管理栄

養士）

デス
クワー

クの多い方・運動不足を感じて
いる方

・きれいにダイエットしたい方

Let's  エクササイズ!!
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日ごろなにげなく使っている自分の歯、歯の健康について関心はあっても、歯科健診

を受ける等の行動になかなかうつせません。

歯の健康づくり歯の健康づくり ～知ろう・守ろう・自分の歯～

毎
月
21
日
は
市
民
健
康
づ
く
り
の
日

毎
月
21
日
は
市
民
健
康
づ
く
り
の
日

11 月の
テーマ

上田市健康増進プロジェクト「毎月21日は市民健康づくりの日」事業
～ひと・まち　げんき　健康うえだ21～

今月の健康づくり事業

今月のチャレンジ

■日　時 11 月7日（日）10:00 ～ 12:00、14:00 ～ 16:00

■会　場 ジャスコ上田店　1階　

■内　容

※市ではお体の不自由な方に対して歯科衛生士がご家庭を訪問して歯に関する相談にのる事業を行っています。
（ただし、居宅療養管理指導を受けている方はのぞきます。）相談料は無料です。

申込み・問合せ／健康推進課　℡23-8244（直通）

平成 14 年度の上田市のアンケート調査によると歯に関心がある人は 79.3 ％と多い状態で
したが、定期的に歯科健診、指導を受けている人の割合は16.4 ％とかなり少ない状態でした。

歯の健康に関心はありますか 

ある　79.3％ ない 
20.7％ 

定期的に歯科健診にいっていますか 

行ってない　83.6%

行っている　16.4%

歯の健康づくりは自分自身の歯のことを知ることからはじまります。時に

は口の中を鏡でのぞいて見ましょう。そして痛くなる前に、歯がなくなっ

てしまう前にあなたの大切な歯を健診で見てもらいましょう。お手入れ方

法の確認もお忘れなく！

～定期的に歯の健診を受けて自分の歯のことをもっと知ろう。
そして自分に合った歯の手入れの方法を身につけよう～！ 鏡でミニチェック

・あなたの歯は何本？

・歯茎の色はピンク色？

・歯の裏側は？

・みがき残しは？

まちかど歯科検診……買い物途中で「歯の健診」を
―いい歯の日フェスタ同時開催―

歯の健診を受けたことがない方もこの機会にお気軽にお立ち寄りください

歯科医師による歯科

健診・相談（無料） お口の手入れに関する

介護相談・往診相談

効果的なブラッシング

方法お教えします

★歯
のク
イズ

～粗
品プ
レゼ
ント

★お
子様
の成
長の
メモ
リー
に歯
型

用石
膏で
手形
模型
プレ
ゼン
ト！



2004.11.1 24環境に配慮し、古紙混合率100％の再生紙
と大豆油インクを使用しています。

2004 年 11 月 1 日発行（毎月 2回／ 1日・16 日発行）
発行／上田市（〒 386-8601 長野県上田市大手 1-11-16） 編集／秘書課（TEL 0268-22-4100 FAX 0268-23-5111）

�上田市役所／TEL 0268-22-4100 FAX 0268-25-4100
�市政提言電話／TEL 0268-25-2539
�市政提言FAX／ FAX 0268-23-5111
�市政提言電子メール／mayor@city.ueda.nagano.jp
�インターネット上田市のホームページ／
URL http://www.city.ueda.nagano.jp/（広報ほか市政情報掲載）

生活便利帳の URL 情報が 2 次元コード化されていま
す。対応の携帯電話で読み取れない場合は、次のURL
を入力してください。

�生活便利帳　http://benri.umic.jp/
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