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!o月上旬、中央公民館にて

E盟E璽mI 主芯内容

瞳廟増進プロジェク卜 P.4 

うえだ揖下町映画軍 P.5 

出前ときめきのまち揖直

お知己ぜ

信瞳ガイド
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表紙の人

市民フェスティバル正副実行委員長の皆さん

これからの男女共同事会両社会を考える

きっかけにしようと刊j女[みんな)がつく

るいきいきょ図』が 10月2日(日)中央公民

館で開催されまLたe笑行書員長をつと

めたのは、飯島弘司さん(前列中央)です。

普段は羽女共同参画コミュニケ ターとし

て地緩や団体の学習活動に自信飾として

参加し最近は自治会に女性の役員を

mやす活動に力を入れています。

これからの活動について「あるー定の

年齢にならないと身につかない理念ぞ技

術、問題解決能力があるので、それらを

生かして、これからも卯女がともに鍬き思

いやる社会づくりに少しでも貢献してい

きたい』と話してくれました。

制実行笹口長

1111事茂子さん(前列左)、 iJt公総子さん

{前列右)、竹内光さん (後刊左}、内久般

加代子さん(後列中央)、杉山洋子さん

(後3省)

斗謹タノ凋
""'"なづき

ー 四

救'急情報ネットワーヲシステム.

消防本部/..26-0119

南部消防署/宮38・0119

聖Eできる匡曹韓関在韓えます(24時間対刷

10 

11 

10月22日-ll月7日
行事・イベントカレンダー

22凶 上lfI市民祭我々みんな上回人..P.l3 

図轡勉まつり(本のリサイクル市(-26日))砂P.l3

よ凶地域総合虚業展 ω叩 -16:曲 市民体育館)

第8四民話フェステイパル lNうえだ(12:00-16:00 旧

西埴田小学校)

妨 28回向指令者文化祭 00曲 -15曲 高齢者領祉セ J ター)

節2四わくわくファミリーフェスタ(10:00-15:00 上野

が丘公民館)

ウィークエノドリサイクル (10:00-12:00 やおふく上堀

底 しおだ野ショァピングセンタ ) 

23岡 悶術館まつり(ブックカパー作成)砂P.l3

24聞

25凶

26剛

27岡

28圃

29凶

30同

31聞

1凶

2凶

3同

4困

5出

千曲川クリ ーノウォ ク(8，加 -9:30 千曲川市民帥地)

第8国民訴フェスティパル 1Nうえだ (10:00-16:00 !日

商溢旧小学校)

第四岡高齢者文化祭 ω:曲 -14:00 高齢者補祉センタ ) 

ポエ ジャックスふれあいコンサ ト(J3:30- 上岡市民

会館)

蕊の学校 (9岬 -15曲 市民の孫)

信濃国分寺秋絞り(12却~ 日U庭園分寺)

図嘗悩まつ旬(講演会) 砂P.l3

温泉と体操を楽しむ金砂P.l3

自衛陣生徒説明会砂P.12

団絡館まつり(本のリサイクル市)砂P.l3
川西公民館まつり 砂P.13
策鋭剖選ウすーキ〆グ砂P.l2
自然体験インタ プリタ 養成fA:1il"P.ll 
日赤救位法救血目養成講習会..P.l1 
ウイ ←クエンドリサイクル (10:00-12:00 ッルヤ上岡山

口出、マツヤ上IIW引

6旧) 収綴祭2叩5.. P.l3 
国轡館まつり{お楽しみ会、議泌会} 砂P.13
川首公民館まつり 砂P.13

ウオークラリー「上l目減下町 且悶十羽)土両手LめくりJ(]2:45 
~，上問機東虎口構門前)

7同 ヨガ教室砂P.l2

「緑の募金」へのご協力

ありがとうございました 腫林謀 H23.5124 

•• • • •• • • • •• • • • • • • • • • ••• • • •• • • • • • • • • • • • • • • • •• • • • •• • • 
4月1日-5円31日に行った「揖の募金」には、皆掃の

多大なるご協力のもと輯額 4，853，913円の募金が集まり

ました。これらのお金は私たちの暮らしにうでかせない大

切な揖を隻かに育み立の世代に伝えるために身近な環

境の輯化健全な森林づくりに世立でてまいります。

司ー 2005.IUI6 2 
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i第三中学校3年2組1斑|

写真をご希望の方は、秘書課広

報うえだ担当へお電信ください。
告 22・4100内縁 1115

CMで見つけた「上回」の魅力 9月25日(同

マルチメディア情報センターで、前1岡上回 CMコンテスト

上映会と表彰式が行われました。上回をテーマにした 30砂

のCMを作り、まちの魅力を引き1.1.¥してみようというものです。

個性的な応募刊品 14占が上映され、会場は大いに盛り上

がりました。品世秀賞は永井淳夫さんの「里帰りの祷畳(そ

ば)J、前ご中学校 3年 2組 11荘の「ボールに導かれて」、移

査日特別立には塩田中央保育l囲の「これがぼくらのエコ活

動Jが選ばれました。このほか、告ftlfllに立が贈られました。

応募作品は 10月下旬からTliのホームページ企どでご覧

いただけます。

ささ5の湯入場者200万人達成
9月24自由

美肌効果のある揚とLて有名な主主i1温

呆ささらの沿では、1997年2月のオープ

Jからの利用者が200万人を突破し、記

念の式典が聞かれまLた。200万人目の

利用者となった揃111mさん(前山)ご一家
，
ロ
加企記安

M
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貴重資料紹介「殿様の図書館J自月 13日側-21日制

古文書学習会「山なみ」

の協力により市立図書館で

貴重資料紹介展「股機の

図書館Jが問地されました。

これは松平家の蔵智

「花春文庫」を公開したも

ので、英訳忠臣蔵や東海

道中路架毛、北斎漫画な

ど訪れた人々の興味を誘う数多くの資料が展示されました。な

お、これらの資料は図書館で閲覧することができます。

生涯楽習上回自由塾後期開型式 10月1日倒

絹 1園生醐留よ闘自由畠iilll式
生涯来型上回

白山製の能期l持l

塾式が文化セン

ターで行われま

した。

今回は、佳用l
の開塾を知った近隣の市町村からも多数の害加があり、講座の

数は 38、畳構生の数は 557人となりました。
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健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

取
り
組
み
状
況
を
お
知
5
せ
し
ま
す

健康推進課
宮 28・7124

一

健
唐
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
昨
年
度
か
ら
「
毎
月
目
日
は
市
民
健
麿
づ
〈
り
の

一

日
」
事
離
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

一

こ
れ
は
毎
月
テ
l
マ
を
決
め
、
テ
!
マ
に
理
っ
た
事
黛
を
市
民
的
皆
さ
ん
の
生
活
町

唱
に
出
向
き
展
開
す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
多
〈
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
づ
く
り
に

一

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
『
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
』
と
い
う
墨
田
を
高
め
、

一

軍
践
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。
今
年
度
は
健
層
推
進
課
だ
け
で
主
〈
、
体
育

一

課
高
齢
者
介
護
課

・
公
民
館

・
子
ど
も
教
育
課
・
福
祉
課
も
担
当
し
て
、
よ
り
多
く

一

の
皆
さ
ん
に
書
加
し
て
い
た
だ
吋
る
よ
う
主
事
業
と
し
て
、
婁
施
し
て
い
ま
す
。
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【
体
育
課
担
当
】

ー
毎
週
木
瞳
目
は

「
市
民
健
康
体
力
づ
く
り
の
日」

1

毎
週
木
曜
日
に
実
施
し
て
い
る
「
市
民
健

肢
体
力
づ
〈
り
の
日
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

怪
聞
咽
人
を
紬
唱
え
る

H
々
が
さ
ま
ざ
ま
な

ー
ポ
1
7を
撃
し
ん
で
い
ま
す
。

一
健
康
推
進
諜
担
当
】

i
め
ざ
そ
う
'

適
正
体

E
i

自
分
の
身
長
と
体
重
の
バ
ラ
ン
ス
を
知
る

た
め
に
、
体
格
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
を
紹
介
す

る
と
と
も
に
、

I
、
2
最
児
の
子
を
持
つ
親

や
申
・高
年
男
性
を
対
車
と
し
た
科
理
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

{高
齢
者
介
護
課
担
当
}

ー
知
っ
て
い
ま
す
か
っ

認
知
症

tB

永
田
久
美
子
さ
ん
(
認
知
症
介
護
研

究
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
)
に
よ
る
講
摘

会
「
認
知
諒

一
人
で
悩
ま
な
い
話
す

こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
」
を
開
躍
し
ま
し
た
。

一
公
民
館
担
当
】

_..........J 

ー
子
育
て
広
場
で

笑
顔
を
か
わ
し
て
健
軍
体
操

1

市
内

6
ヶ
所
の
公
民
館
の
子
育
て
広
場

で
、
今
年
度
内
成
し
た
上
凶
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
健
康
体
操
の
親

F
版
を
、
制
介
し
ま
し
た
。

{
健
康
推
進
課
担
当
}

ー
七
夕
ま
ち
が
ど
歯
科
健
惨

1

海
野
町
の
七
夕
会
場
で
、
歯
科
陸
診
を

災
施

L
、
前
の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

却 Ij.lG16 4 

ま
た
、
今
年
度
か
ら

t
m
へ
ル
ス
プ
ロ

モ
1
ン
ヨ
ン
事
需
{
科
学
的
快
揮
に
基
づ

い
た
、
個
人
に
あ
っ
た
他
山
づ
く
り
)
と

し
て
、
い
く
つ
か
の
モ
デ
ル
事
需
を
現
在

実
施
し
て
い
ま
す
。

司町

-
若
年
層
を
対
象
に
し
た

事

L
く
ダ
ン
ス
を
し
て
き
れ
い
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
す
る
「
レ

γ
Y
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

-V生
活
習
慣
病
予
防
講
座
と
し
て

「
棄
し
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
抽
脇
佳
」
と
「
イ
ン

タ
ー
バ
ル
ウ
オ

1
キ
ン
グ
実
践
講
座
」

-
一
般
の
方
を
対
象
と
し
た

「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ウ
オ

l
キ
ン
グ
」
で
す
。

い
ま
ま
で
の
よ

う
な
1
阿
限
り

の
憧
府
教
室
で

は
な
く
、
継
続

し
て
実
施
し
、

実
施
佐
野
価
を

す
る
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
効
果
を

検
証
し
ま
す
。



r5元1f..城下町映画欝』
眼圏のロケ地として金目的にも注目が集まる上回で開く映画祭です。

日本映画の新旧秀作作畠と、上田口ケ映画の上映に加えて、自主制作映画コンテストの受賞作よ映や、時別ゲス

トの参加も予定していますので、お楽しみくだ古い。詳しくは市内公共施設にあるチラシをご覧くだ古い。

I開催内容] 注 )内数字ま製作年。

-一般上映の節 I会場上田市文化会館市ルl

111月 12日凶 9:50- I 
. rさよな5みどりちゃんJ('04 

*古厩留之監督あいさつ[予定]

出演 星野真理)

-自主制作映画コンテスト慢賞式、受賞作上映

~戦後日口周年特集 ~

. r日本のいちばん長い日」 悶フ出演

・「父と暮せばJ(百4 出演 ，，;Rりえ)

三船敏毘〕

-「笑の大学」 ω4出演役所広司、租瞳吾郎)

111月 13日目日 30- I 
・上回ロケ作昂『学綬の怪談 4J('99 

常平山秀幸監督あい古つ[予定]

. r白い巨信J('66 出演田富二部)

出演豊田健唯)

・「女が階段聖上る時J('60 

. r隠し砦の三悪人J('58 

出演高飾秀子)

出演 t 三船敏郎)

理由恭子). r下妻物語J(百4 出演

-協賃上臓の卸 I会場 上田でんを館l
|11月 12自国 13自由 |

. r膏の雪J(口5出演妻夫木聡竹内桔子)

-上回ロケ写真展 I会場 上田市文化会館展示室1
|11月 12日ω.13日目 |

・信州上回フィルムコミッションが宣躍した口ケ且車町写車展等

・第3回自主制作映画コンテスト
巨ヨ豆亘互口l会場上回開化会館ホール1
.受賞者表豊臣式

・自主制作明画部門大賞上映

.私のうえだ部門大賞上映

「父と.sせI~J -醐田鞘 .-2田崎

劇作衝毘劇場・パ M討E.η
監 . .本格.
也規制。え臨.四咽

町l>.r.:.'!5'!叩~I':. I'J唯一ーを
同時この也に"し唄った舗とったん何軒n酬 D"酬

明8Jr.しい置キリンマjと臓昆(7)8*と峨争を・岨=園ヲて
eた巨 匠 組本富盛佐瀬争レタイヱふ置路作 宮沢bえ男滴

「学校の怪阪4J-上狙回日7作Ii- 1田 9差春

闘作.宝=ヲンダンス カンパニー
監値平山..

出規・.. ・隆 広場三4史銅笑.事組之助 W国賓4量子

淘田町明白に即日町融問 問 ， .起こ

.恐悔 E婦しぼジ2ファイル ホラー...13:シーンがよ困ロヶ
で山飢醐醐山 肌 より脚札蝉此して回..・Dしい自志の且Jl;tJlttJrI大入匂視聴しaうる人周ドラマ.

J11月19日出 ・20日(回 13:00-

.全入賞作晶上映会

1 I会場 上田市マルチメディア情報センタ ] 

一 一一一ーーーーーー一一ーーーーーーー一一ーーーーーー・・一一--ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー一一ー-----司、

[入場料l 般上限箇賓上世畑出
一般前売り 1.500円(当日 1.800円)、大学生 高校生
，一日券 12目、 13日いすれか 1自のみ有効
自主制乍眠画入賞作品上閉会入場無料

800円(当日包同じ)、中学E以下 500円(当日も同じ)

Iチケット販売所]
よ田映劇、上回でんを問、琴光堂坪安堂上田盾平安堂しおだ野自上田市文化会館、上田創造館、よ田市マ
ルチメディア情報センタ 上田市教育書員会主1tm;興醍

I問合せI 実行幸員会事務局 (教宵垂員会文化振興器内 ft23.5102
自主制乍眠画コンテストについて上田市マルチメディア情報センター 包 39 1000 ， 

ー一一ーーーー一一一----一一一一・ーーーー一一一一ーーーーーー一一岨ーーー・・働ー'ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー"・J• iJ 2(.，β JlWj 



[・利用しませんか・]

「止:前ときめきのます講座」

・1・・
問合せ

生涯学習諜生涯学習係官 23.5102 FAX23.3745 

ホームページ hltp:/，川 ww.city.ueda.nagano.jpJhprcityuedaJ
divisions/shogaku/index.shj 

市
町
職
員
が
、
皆
さ
ん
の
学
習
の
お
手
伝
い
を

す
る

「出
前
と
き
め
き
の
ま
ち
講
座
」
は
、
学
習
デ

ル
l
プ
を
は
じ
め
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
で

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
皆
さ
ん
か
ら
ご
希

望
の
あ
っ
た
講
座
な
ど
回
の
プ
ロ
デ
ラ
ム
を
用
意

し
て
い
ま
す
(
下
表
)
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

4
ぉ
、
講
座
プ
ロ
ヲ
ラ
ム
(
簡
単
な
説
明
付
)
は

上
田
市
ホ
ム
ベ
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
に
、

市
役
所
侵
付
、
主
所
(
豊
殿
・塩
田
・川
西
)
、
公
民

館
中
央
・西
部
・城
南
・上
野
が
正
・塩
田
・
川
西
)
、

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
諜
で
入
手
で
き
ま
す
。

卜¥No 議座内容 Is 当

-聖zfYels書社会敏t 

79 絵本続み聞かせ前座
図・館
官 22'0880

80 上田市のスポーツ行事
体 育 課

'''3・5105

81 上図市の宜化財
文化振興課
告 23・5102

82 
上田地域デジ合ルア カイプ マルチメディ7'
一上団地焼の伝蔵宜化・歴史について一 情報センヲ ー

83 上図市の地媛主化の情線発信 合 39-1000

84 
池波正太郎と上回 一池i度正太郎の 商工課

上回での足跡と作品紹介 沼 5 宮 23・5395

85 上田嶋の歴史 m6 
樽物館

宮 22・1274

86 f冨i農国分寺と上回市の古代 以6
信週国分寺資料館
合 27・8706

87 山本鼎と畠自画運働・農民美術 :::6 
山本鼎記念館

宮 22・2693

88 上国市の国際主流 秘書課

89 上回市友好宜滞省都市 ft 22-3435 

90 特製プログラム :~: 7 生涯学習課
宮 23-5102

¥¥ No 鴇庫内容 接当

追加プ
91 都市計画によるまちづくり

都市計画線

宮 23・5127

マルチメディア

口 92 インヲーネット安全教室 情報センター

デ " 39・10凹
フ 文化振興課
J.，. 93 文化少年団の視要

宮 23・5102

6 

内容によって生涯学習課で広被連合事務局擦と銅盤します.

プロジェクタースクリーノも使えます。

実施時朗、会場、人数等が指定となりますので、必ず事前に産院

にお問い合わゼください。また事門随員が出向くことからお申込

みは2か月以上前にお厩いします固

ど 4 上図市の公民館活動と市内 6公民館(中央・函部械南上野が

丘塩田川西)の各活船内容があります.

ぉ 5池渡正太郎真図太平!2館で実絡しますので、 必ず事前に商工際と

日濯を鋼費量しでください。

6展示案内の喝舎は会渇は当館館となり、入館料をいただきます.

7プログラムにないものでもご要望により悶墜します.

司e
1005.10.16 

1

2

3

 

3
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|¥ N， 鴇庭内容 担当

54 
上回市男女共同象画の推進に関する
条例

55 
女性がいきいきと働く職場環境づく

男女共同参画課

56 
男女共同省参画牡会ってどんな社会?

宮 23・5245
一男・女よリよいパートナ一関憶を求めてー

57 ドメスティック・バイオレンス(OV)って何?

58 女性の人梅

59 赤ちゃんとこどもの事故防止

60 乳幼児の食事

育 61 子どもの予防後種 健日康維進傑

児 62 子どものからだと病気と手当て 宮 23・8244

丈夫な歯にな~れ
子 63 

ーむ し歯予防のはなし 一

育 64 親子でク yキング (実習) 児童保育課
て 65 児童の健康づくりのための食事 合 23・5132

主 地域の子育て支援について考える 男女共同参画噂
握 66 

~次世代育成支援行動計画から~ 宮 23・5245

地域で支える子育ちに向けて

子 67 ー放課後や学校休業自の子どもの健

ど 全育成、子育て支援についてー
子ども教育線

も 68 不畳校児童ー生徒への取り組み 宮 23・5101
教

育 69 学校俗食と子Eもの食生活

70 
命の学級(小・中 高校生対象) 産 院
米 3 " 22・1573

生雄学習

71 
“生産学習"でいきいき
一学びはかがやくー

72 H 学社融合"つてなあに?

膏少年育成について 緒に考えまし 生産学習課
73 

ょっ

事育

晋 23・5102

74 
完全学校週五日制と家庭地域・学

絞の連海

75 人橋同和教育の推進

z生民 76 上国市文化主鑓事業の銃撃要
宜化振興課

官 23・5102
ス 中央公民館
ポ 77 上田市の公民館活動涼 4

宮 22・0760

上団地域公共図書館情報ネットワ 図 書館。y
78 

ク (エコール) 宮 22・0880

乙
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団
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料
金

無
料
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申
込
み
手
順

①
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
講
座
を
選
ぶ

②
開
催
希
望
日
の
凶
日
以
上
前
に
、

生
涯
学
習
課
か

市
内
6
公
民
館
ま
れ
，
d
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課
所
へ
申
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込
む
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話
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
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話

番
号
は
、
講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
担
当
欄
を
審
問

し
て
く
だ
さ
い
)

③
申
込
み
畳
付
後
、
日
時
等
に
つ
い
て
担
当
課
所

と
申
込
書
で
打
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の

開
催
を
決
定
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込
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側
で
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場
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を
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願
い
し
ま
す
)

-
開
催
で
き
る
日
時

平
日
(
月
昭
日

1
金
曜
日
)
9

∞1
幻
曲
ま
で

の
問
で
、

2
時
間
以
内

(業
務
の
都
合
に
よ
り

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

開
催
希
望
日
時
は
複
数
ご
用
意
く
だ
さ
い
)

-
講
座
利
用
状
況

(
平
成
時
年
度
)

講
座
実
施
件
数
印
件
。
利
用
の
多
か
っ
た
講
座

は、

「上
田
地
峨
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
」「
剖
女
共

同
事
画
社
会
っ
て
ど
ん
な
社
会
?
」
「
介
護
保
険

と
向
齢
者
の
た
め
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」
な
ど
で
す
勺

.
そ
の
他

①
希
望
内
容
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
い
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い

②
年
度
内
に
、
同
じ
団
体
が
同
じ
講
座
を
組
数
巾

L
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

③
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と
し
た
催
し
の
助

合
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

④
こ
の
講
座
は
‘
皆
さ
ん
の
学
習
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動
の
お
役
に

立
つ
こ
と
が
目
的
で
す
の
で
、
苦
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等
は
お
受

け
で
き
ま
せ
ん

¥ N. 11 l!o内容 担当

28 花と韻のまちづくりについて
公園緑地調
官 23・5134

29 上国市の町民対策
総務課

環 " 23・5332

境 30 上国市のよ水道率第
上水道課
宮 23・5434

下水道課
31 よ国市の下水道・*

宮 23・5128
安

32 交通安全教室 生活環境課
全 33 生活安全教室 " 23・5120

こんな火事が
34 

畢 火出予防についてー 消防部総務課

35 普通叙命鳩座 宮 26・0119
観 36 よ国市の，商問団活動

37 景観協定によるまちづくり 都市It函謀

38 よ国市都市景盟賞 宮 23・5127

39 中小企業の融資制度
商工謀

霊光

官 23・5395

40 農業委員会の役割
腹案委員会事務局

君 23・5466

41 映画のまち上回ガイド 観光課

42 よ田市の田光ガイド " 23・5408

43 
ノ マライゼ ション理念のもと

「ともに生きる祉会」を目指して 福祉線

44 地織福祉の推進
宮 23・5130

4高
45 

介護保険と高齢者のための福祉サ
ピス

祉 46 
老いるとは 7
一高齢者のココロとカラダを知ろうー 高齢者介護課

47 
鴎知症は怖〈ない l 官 23・6246

と
今からできる認知H症予防ー

48 
あなたのはつらつフイフを応援します
一元気に暮らすためにー

健 49 高脂血症のはなし

50 纏尿病つてなに?

康 51 歯無しにならないはなし 健康維進線

あなたの歯ぐ吉年齢は? 宮 23・8244
52 

(歯周病予防のはなし}

53 こころの病気のはなし

司e

-出前ときめきのまち講座プログラム
¥ '" 鶴庫内容 担当

1 上図市の組総と仕事

2 上回市の行政改革

3 上国市の情報公開偏人情報保菌制度
総務課

宮 23・5332
4 わかりやすい公文書の書官方

5 上回市の行政手続

t由 6 市町村合併 ー背景・現況今後一
新市盛骨'"備室

官 28-6053

方 7 上図市の広聴

自 8 市長と助役の仕事

9 上田市の姉株都市
秘 書 課

治 tt 22-3435 
10 上図市の広緯

と 11 広報紙づくりのノウハウ

市 12 閥会のしくみ
誠会事務局

" 22・0452

政 13 選挙$度と選挙管理委員会の仕恵
選挙誉理委員会事罷局

告 23.5438

14 
広域連合について 生涯学習課
一上園地域広域連合と(j，?- *1 告 23.5102

15 上国市の財政状況
財政課
ft23.5113 

16 市税の慨要
税務 課

It23'5115 

17 国土利用計函の上回市計画
企商 課

告 23'5112

18 上田市の都市基鍵盤備 都市計画課

基盤都市
19 上田市都市計画マス生 プフノ 告 23・5127

20 上田市の遭っくり
土木 課

" 23・8242

の 21 
高度情輯化社会に向けた取り組み 情報推進課

整晴
:Y: 2 ft 23.8241 

地機再生プログラムと情造改革特区
企画課

22 
" 23・5112

23 
市街地活性化線座 商工 観

中心市街地の活性化 告 23.5395

1理寛
24 上図市の環境問懸 言活環焼摂

25 地球温暖化と 15014001 23・5120

全安 26 ゴミはどのように処理するの?
廃棄物対策課
告 22-0666

篭景見 27 上回市の取り組む「地産地消」
農林額
合 23・5122

7 2Q()j，1Q16 
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メディアランドlIJ=llr..w
fi 39.1 OOO/FAX 39・lIillilI
〒386-1211下立郷-水曜抽鎗.. 

.メディアランドUEDA秋まつり

日時 10月2日日出 3口日目

10:00-17口口

料童 入場踊料

内容 ペーパークラフト(随時トパ

ラパラマンガをつくろう(随崎)、

タゲツトポリンク (15:30-)‘

宝さがしゲム (10:30-トタン

ポーJレオープンで野外料理 (12:0口

-) ビデオ上映会 (13:30-)

.メディアランドこども盤

rFMラジオを作ろうリ

日時 1日月30日目13:30-15:30

参加費 2.5口口円

定員 10人(10月25日凶までに要

申込み)

園ビデオ上映会(無料)

定員 2口白人(事前申込み不要)

「おおかみと七ひきの子や吉」他

日時 1 1月B日目 13:30-

新釈蝿田十勇士「上田場攻防」

日時 首週土瞳日 13:30-

毎遇日曜日 11 :00-

情報セキュリティ対車ビデオ

サイバ 担罪事件簿~聾芯き慢入者~

日時 1 1月5日liJ 15口口~

圃便利なホームベージ教えます

日時 11月1口日制 13:30-16口口

対車インタネット経験者

定員 16人(要事前申込み)

料童 1.500円

・パソコン相骸室(無料)

日時 電通木~日曜日の 10:00-

10:30- 1人 30分

定員缶回 E人(要事前申込み)

各施霞イベント案内

-ママのためのパソコンEXCEL編
日時 11月1日ω、B日ω‘15日ω
3日間ゴース 10:00-12:00 

対車 初心者

定員 16人 (要

事前申込み)

料金 3.0口口円
設

寵児 2歳-(要事前申込み)

・デジヲJ~カメラ讃座写頁加工編
日時 11月5日出 13:30-16:30

対車パソコン経験者(要事前申込み)

定員 16人 料金 2.000円

l上回開ーリー |fi29.0210/FAX 29・0211
〒~I:I~一閃..夫得iI::1I上回駅前ビレ"オ 4商

-女性のキャりアアップ支援講座

女性たちがビジネスの唱で活擢して

いくために必要草知識在習得し、 サ

ポートしあうきつがけづく口の講座

です。女性以外の参加も大歓迎。

日程 燭師

第 1回
岡宙基季

10/31開

第2回
11114開

伊躍かおる

第 3窃
石井 栄

11/28叩

第4固
神尾みち子

12/12冊

会場セミナールーム

定員 30人
畳講料 踊料

アーマ

「ビジネス感性力
を研ぎ酒ましてい
ます伊つ-[先院
み』と『初動J-J

「女性のための時
代の院み方 樟ぎ
方」

「ものづくりの世
界j

ヨガ 「めぐり金え
る.. 適草檀.. 這』

申込み 10月 30日目までに上国

情報ライブラリーへ電話予約

「τ 、定 員 26人(デジタル コース名 臼

4ι合調理思ふ 力メラ超初心者編のみ 14

情報うえだ

-ニュース

高倉健さんから自作の工ッセイ『南極

のペンギンjのCOが寄闇古れました。

これ I~ エッセイ出版桂に全国の図

書館関係者b、sr自の不自由草人のた

めに、点字にしたり、録音図書を作っ

てよい力、Jとの問い合わせが続いたこ

とがう、健さん自己朗読して制作され

たcoだそうです。ご利用くださしL

・企画展f地蝿Zおけるメディアの匿則

金期 1 1月2日嗣-14日明)

10口口 -17:00

入場料 開制 (4 目、 B 日 I~休館)

内容 上田地域で刊行されていた新

聞、雑誌‘チラシやラジオ、電話忽

どを展示します.

・記念イベント 講演会邑鼎談

日時 11月白日目 13:30-15:30

講師 尾崎行也さん、小平千文さん

井戸芳之さん

陶耐耐E印!…上掴田髄
宮 2勾Iia刊iII刊1/F同r.O:trtI!l剖4.4削1口∞口 E
〒!CR田[i1UIiJ田2 上図原1m刷tlI

.2005上小地域作家作品展

日時 11月 3日同-13日目

9:30-16:30 (13日は-16:0口)

内容 上小地域で活躍されている作

家の作品を展示します。(絵画 陶

芸農民美晴彫刻書道写真)

・模型飛行機作り(無料)

日時 11月5自国 9:30-11:30

内容 低学年出入門機 商学年中

学生は中級機作りに挑戦。

対象小中宇生とその揮護者

定員先着20人

申込み 11月2日制までに電話また

は FAXでお申し込みください。

時 憂附科 申込締切

I回創館め
7下:二選議扉2Eι 人限定)、 16歳以上H.":!..ヨ!芝教室

Excelで住所緯作成 11月1H山 9曲 -12:曲 1.000ドl 10 JJ 22日出

. -"-1 =-， .... ) 申込み 希望コス名氏

/'6!. _~\名年齢郵恒番号住
』ーーーーーー-' 所電話番号を明82し、ハ

ガキか FAXまたは電話で開催日 5目前まで

に、お申し込みください。A11造館の窓口で直接

申込み手続き在していただいても結構です。草

お、 申込多数の場合は抽選とします。蹄切日o'
過吉た場古でも、定員に達してい主主い教室は、

前日までお申し込みで苦ますのでお寛軽にお

問い合わ甘ください。

ワード?作品自骨正時町本づ('1

PowerPoint夜間

i卓じめてのパソコ〉

デジヲJレカメラ

超初 L、者編

Word基本テクニッヲ

はじめての"ソコン

パソコンで年賀.づ〈り

司e

11)1 I日脚8日出15日出日泊ー15:lJ

11 fl ，1日幽11日幽 18:30-21:30

日118日出15日出 9曲 -12叩

lllJJO日嗣 9∞-12:曲

11月17日制18H(釦24日出25日(劃
9:00-12:∞ 

11月21日目19羽 -15:却

11月27日旧)9:叩-16凹

2ft5蜘伺過門テキスト
凶00川

10月22日廿1

3.5∞1'1子キ1ト 10月2<1n<1II 
"刺通"∞1'1
2瓜泊円 10月2'l日出

1国国O門テキスト
10月31目。11It開通民泊円

4訓却円子キスト
11月 7日間}

代璃通"叩円

l民泊ドl 11 H 11日掛

2.000 f1J 11 n 17 EI(;柑

湘 '5./0.16 8 
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日時 11月12日ω9:00開始

会樹 上回女子短期大学北野講堂
{別所輔「大学前車U下車徒歩7分、大学前駅か5
無料送迎パス運行予定)

電~一一日
|・回目町直属週Imlll悶悶悶司

F畠+間仕酒字戸ぷ~!II.]

I午韓の部1
+12:45 -13:45/演劇(アトラクション)

「塩田平に虹が出ればJNPO法人上回演劇塾

別所線「丸窓号Jと民話のなかまたちがくりひろ

iずるファンタジ

+13:45 -14:45/講，寅

塩川正+郎元財務大使 (J草津大学総長)

「ふるさとを大事にしようJ
+14:45 -15:45 /パネルディスカッション

「地方鉄道をめぐる園、自治体、車業者、市民の誼割j

問合せ 地域交通政箭課 ..22'4100(内線1509)

ちびっこ広濁 丸窓電車ホームベジコナもあるよ。

[午前田部1・9:00- 9:20/開会仔車

+9:20 -10:20/基調購，寓

l¥)国土空通省鉄道局 (予定)

''!.l古池弘隆さん (宇都宮大学教綬)

「公共立通を軸としたまちづくりJ
+1O:20-11:50/rマイレール大事告 tJ

全国吾地の鉄道支援団体による活動報告

+11 :50 -12:00 /第3国別所鶴写真コンテスト

表彰式

70::151.. 

ー
上
田
市
廃
棄
物
処
理
審
議
会
の
答
申
を
受
け
ま
し
た

l

市
般
の
正
要
な
柱
と
位
置
付
け
て
い
る
「
環
境
健
康
子
ど
も
」
を
キ

ー
ワ
l
ド
と
し
た
「
3
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
町
一
つ
と
し
て
「
術
現
明
社
会

一

昨
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
取
組
み
w
p
墳
の
中
で
、
⑦
事
察

一
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
宣
車
に
な
る
紙
類
(事
業
果
責
軍
艦
ご
み
)
の
貰

E
化

の
推
進
、
⑦
生
ご
み
の
機
肥
化
的
推
進
に
つ
い
て
K
M市
山
崎
棄
物
処
則
砕

調
会
に
謂
問
L
、
8
H
出
H
に
拝
中
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
笹

山中
町
内
容
と
今
後
町
取
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

さ
ら
な
る

9

』
み
減
益
の
実
行
策
に

現
在
、
上
田
市
、
真
間
町
、
青

木
村
の
燃
や
せ
る
ご
み
を
処
理
し

て
い
る
上
田
地
域
広
域
連
合
上
回

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
的
悼
動
開

始
か
ら
初
年
目
に
入
り
、
焼
却
炉

の
耐
久
性
や
焼
却
能
力
も
年
々
低

下
し
、
広
域
に
お
い
て
新
た
な
統

合
ご
み
処
理
施
股
が
必
要
な
状
況

に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
施

設
住
股
計
画
も
、

別
地
選
定
の
離

し
さ
か
ら
計
蘭
が
連
れ
て
い
ま

す
。
ニ
の
新
施
般
の
建
設
に
当
た

っ
て
は
、
上
田
市
の
み
な
ら
ず
.

上
回
地
域
の
全
て
の
自
治
体
で、

現
状
よ
り
も
大
幅
な
ご
み
の
減
量

を
図
ら
な
け
れ
ば
処
理
が
で
き
な

い
状
況
で
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、

下
車
問
最
終
処
分
場
も
、
組
立
残

容
置
が
あ
と

5
年
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
中
、

市
民
的
皆
さ
ん
に
は
有
料
指
定
袋

町
導
入
や
資
源
回
収
な
ど
.
嫌
々

な
施
暗
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
こ
の
答
申
は
さ
ら

な
る
ご
み
減
量
の
実
行
班
と
な
る

位
置
付
け
と
な
っ
て
お
り
ま

t
、

主
な
取
組
内
容
は
、
止
の
と
お

り
で
す
。

-
事
業
系
資
語
紙
ご
み
の
貨
沼
化

推
進

現
在
、
上
凹
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
へ
搬
入
さ
れ
る
事
諜
所
が
排
出

す
る
燃
や
せ
る
ご
み
の
約
6
削
を

占
め
る
紙
類
に
つ
い
て
、
資
源
に

な
る
紙
ご
み
に
つ
い
て
も
焼
却
処

理
を
し
て

い
る
事
業
所
が
多
く
あ

る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
リ
サ
イ
ク

ル
を
徹
底
さ
せ
る
た
め
、

ダ
ン
ボ

ー
ル
、
新
聞
紙
、
雑
臨
雑
紙
な

ど
の
事
量
系
資
源
紙
ご
み
を
焼
却

処
理
と
な
ら
な
い
よ
う
、
民
間
で

の
再
資
様
化
処
理
へ
の
閥
噂
を
促

進
、
拡
大
す
る
方
制
で
、
事
量
所

専
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

【具
体
的
誘
導
輩
】

次
の
項
目
に
つ
い
て
、

上
田
地

域
広
崎
連
合
へ
要
前

L
.
実
施
ま

た
は
検
討
が
決
定
し
て
い
ま
す
.

川
平
成
げ
年
比
月
l
日
か
ら
‘
上

回
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
事

聾
系
資
源
紙
ご
み
の
細
入
規
制

を
実
施
し
ま
す
。

ω焼
却
手
数
料
に
つ
い
て
も
、
今

桂
上
団
地
域
広
域
連
合
で
検
討

を
進
め
る
予
定
で
す
。

-
生
ご
み
堆
肥
化
の
推
進

現
在
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

ご
み
の
約
4
捌
を
占
め
る
生
ご
み

を
、
家
臨
内
で
処
理
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
ご
み
減
量
効
果
は
大

き
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
家
庭

で
で
き
る
生
ご
み
の
各
種
処
理
方

法
を
お
知
ら
せ

L、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
方
訟
を
選
択
し
.

活
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ

り
、
生
ご
み
排
出
世
の
削
減
を
図

り
ま
す
。

※
-
-
瞳
果
責
軍
紙
ご
み
の
置
車
化

推
進
に
つ
い
て
は
、
刊
月

1
日

号
以
降
で
詳
細
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

{問
合
せ
}

・
廃
棄
物
対
構
課
宮
包

0
6
6
6

.
上
園
地
域
広
域
連
合
ご
み
処
理

広
様
化
推
進
室
宮
幻
・

2
1
0
4
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情報うえだ

水道局の職員を名乗る

訪問販売拡どにご注意ください l

営業諜 "23 -8243 

乙

軍近市内で、「上下水道局の方から来

ました。」などと言って、職員を装い、

水質検査をすると告げ、採取した水

道水に塩爽に反応すると色が変わる

詑華を入判、水道水の汚染であるか

のように説明する業者があります。

主ょがに砧、 I~ぽ強引に軍屋に上がり込
んで来た例草ど悪質草事例もあります.

こうした望者の多くは高額草浄水

器等の販売を目的としていますので

もし己自宅にとのよう忽章者の肪

聞がある場合には身分翫明書の握

示を求めるなど、慎重に対処してく

ださい。 E不明耳点I~ 宮業課へお

問い合わ甘ください。

住宅用太陽熱高度利用システ

ム補助制度について

生活覇境課 " 23 512口

C 

対量者 集熱器の総面積 75r刊まで

のソラシステムを設置される方

補助壷額 草剤器の総宿割に応じた

補助金が畳けらnます。

補助童白目安 巴「刊で約10万円、75rげ

で約125万円(補助金額はソラシ

ステムの型式により差が生じます)

な呂、住宅以舛の建物に設置する場

合(但し、公共施設は除く)も対車と忽

る場古がil50ますので、詳しくは下

記へお問い合わせください。革お、

上田市では、当補助童に対する上乗

せ補助在実施してお口ます.

1&1古せ 側新エネルギ財団

太陽鼎利用部

告 03-5275-9566

調査票の提出はお済みですかっ

国勢調査へのご協力ありがと

うございました。

情報推進課情報統計部分室

国努謁査相談窓口 " 259741 

調査の結果1志、今年の 12月がら公

賓します。ますP、人口や世帯数の速

報値をその後「高齢者世帯の状況J
や「労動力状態、産業別構成J1d:どを
順次集計公表していきます。己nう

の調査結果はまちづくりを進める

貴重草資料として役立てていきます。

現在日本は掛子高齢化が急速に進

んでいます.みん芯が暮5しやすい

まちをつくっていくためには住宅

や橿祉医曹の薗でどういった対軍

が必要かを、調査結果が5探ってい

きます。そのためには、正レい統計

が必要です。もし皆さんがら固笹

が樗5れ慈がった口回菩内容が木

正確不完全だと、糟度の低い統計に

怒ってしまうのです。

記入不備記入誤口等のため市役所

がら電話で照会がil5った場合にはと

協力在お願いいたします.

境界立会いにご協力をお願い

します

官理課

土木課

土地改良課

" 23 

" 23 

" 23 

5125 

8242 

5123 

改正不動産宣記法の施行に伴い、土

地の分瞳宣記を行う際、分量前の

車の土地主てについて、揖界曜留及

び面持費計算を行うことに窓口ました。

このため、道水諮拡幅怒どの公共事

業等を行う醸も、買収などをoる部

分のほか、残地と怒る部分について

も、場界確認のための立金いが必要

と怒ります(次図参照)。市民の皆様

の己理日解とご協力をお願いします。

て
ふ

しは化

量
障
は
一
円

岨
喝
胎
もz.

，
闘
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E
E
r
を
控
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F
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劇
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七
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送
砂
川

島
咽
A
韮
送
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副
川
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ザ
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蜘

V
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U
山
師

Med陶Boxまたは.10/21岨 221却の よ園地蟻総合産業展

... 
・凶【)/

お申し込み."問い合わ包'"

株式会社上回ケーブルビジョン TEL: 0268(23)1600 

砿お、分量のた8むの個人申講の立会い

の場合においても、公共事業と同犠に、

ー置の土地全てについて、 境界確認の

ための立金い等が必要と草りました.

M・E・e・-予倉. '嶋崎枇酬の嶋魯

道

路

固隠省広幅..分口"積地積分 ι 

‘ーまでマ隠 A.s'C'F'Cさんの立会いのみ1
であョたが今復 t.A'B.C'F'Cさんとl
息宣旦二主主主の.. 旨いが必要

陛鍾趨幽幽圃
商工課 含 23-5395

1対車土地

区画番号 所在地 地目/菌積

上田市大字匝服 宅地
第 l区画

字川原6]3.1
2.986.Q7rrf 
(約905坪)

上田市文字厩揖 宅地
第31d酉

宇川原58ト1
10.469.21n1 
(約3.172坪)

E 申込期間 10月31日間まで

(受付平日目口口-17:00)

3応募対車業種 運輸輩、?高畠聾

4分翻価格 地価公示価格Eび

固定資産税評価額等をもとに

算定した実勢価格相当額とい

たします。

5処分方法

(1)上田市財務規則jの規定に基づ

く競争入札とします。

(2)醜争入札において入札者が忽

いとき立は再度の入札におい

て藩礼者が怒いときは、随意

契約によるものとします.

業詳細については‘商工課へお

問い合わせください。

E-mail: i 

崎電

2旬。5.10.16 10 



-・・E・E・E岡監・・配置圃『・・団・・・・圃・E四国

上田市ファミリ ・サポート・

セン空ーの講習会

積務局 rt/回 21.3016

日 程

11月10日同

11月11目圃

11月16自制

11月17日同

内 容

時間 13:00-15:30 (17自国

12:30-) 
主唱 ，!，れあい福祉センター

宮参加料 需料(託児あり)

申込み 電話で上田市ファミリー

ザポ トセンターへ

l自然体験インヲーブリタ-

1養成語座

やまぼうし自然学枝 rt74.2735

日時 第 1回 11月5日凶

10:00-16:0白
書喝 翼団町宮平高原国際リゾート

センター

内容 平野吉Eさん(信州大学教育

学部教授)による基調講嵩「自然体験

活動と子どもたちの未来~地壇の活

性化めざして-Jワーヲショッブ「す

ぐに憧えるアイスブレイクゲーム専J
e加軒 鮪料

申込〆切 1 1月3日開
定員目白人

申込先 NPO法人やまほうし自然宇校

惨考 3日閣のご参加により「自然

体験活動リーダーJの畳録資格(全

国規模の揖椅)が取得できます.

l日赤救急法救急員養成講習会

掴祉課 "22041口口(内線16日日)

目時 11月5日I:J:).6白日 12日

ω 13日目 9:00-16:00 
会場 上田市ふれあい福祉センタ

内容 救語法概櫨心肺醇生法止

血法骨折の手当て芯ど

対 " 満 15歳以上の方

定員先着3白人

受講料 3.0口口円(畳踊当日集童)

持ち物 実授ので琶る服装、値配用

具昼童

申込み 電話で 10月31日間まで

に福祉課へ

その他 全臼寝 (4日間)を修了者

に拡「望講!iEJを、また、園陸自の

横定合格者には「救畠法救急員限定

!iUを交付します.

主催 日本赤十字社畳野県支部

含 026.226.2073

l高齢者初級パソコン教室

高齢者福祉センタ 霊堂22.4119

講習期間 1日年1月町、う12月まで

濁習日 週1回瞳自在決めて午前は

10:00白、ら12:00 ;;-

まで午桂は13:00
-15:00まで (10

人一組のI哩編成を

します)

会場 高齢者福祉センタ

定員先着 120人

受講料 1か月1.200円(月4田町唱古)、

貴料代年間500円テキスト代別違

対島者 60歳以上の上田市民で初

心者(当館の教室で畳燭した人Eぴ公

民館掴寿クラブ適古書配置館パ

ソコンヲラフ等で畳騎中の人I~除く )

締切り 1 1月 15日ω
申込み 高齢者福祉センター(所定

の申し込み用紙がありま宮.

[ ス七三 E 
第4固
上田市ふわっとテニス大会

替加チーム募集

体育謀 rt23.5105 

日程 1 1月27日目

金壇 市民体育館 血 ー

(上回械部公圏内) '" ，，; 

対量 よ田市在 ・

住在勤在学者

部門 一般の部 i' ?事"
チーム 4人以上

(原則男女ミッヲ

スダブルス.但し、

女性のみも可) . 

参加料 lチーム 1.200円

. 

申込み 所定の申込用紙に必要事項

を記入し参加料を添えて体育課へ

申込期間 10月20日同校S11 
月 16日制

.，..--------ーーー・・・・・‘， 
[ぉ5T5523せ lE

星野需謂t2!22.1890 

皆吉んのご苦参加お待ちしていま'O"

OみどりがE祭りO
日時 10月29日ω
主唱 畳野病院融地内

内容 コンザート(13:30-)，

m座「韻捕についてJ(15:00 
-)、作品麗示 (10口口-)

Oりんどう祭no
日時 10月2呂田鍋 29日ω

10:0口-15:00 
合唱 畏野病院附圏看護学校

内容 自作眠画鑑賞、古唱パ

ザー茶道等
、・・・ーー・・ーーーーー・・・・幽，

〔医療・福祉のスベシャリストを育成“Mふ~11，.，11lζIMM戸三十 】

-苦言説貨:七七空科(4年122Eft-2231rJJtJtJ:zmEA芯出目?'

・言葉語症主宰ig(3年):22:ttT11ロ♂:η思ふt221fで帽"'l'at:.，

-世評満室空宇科(2年)EZEft-zt?の221mitt14訳出SEtZL
〒386-0012

面花【藻
刊月3日@開催 1

fIIIi) 

e- 長野県上図市中央2-13-27(JR上園駅より徒多5分)
Tel : 0268-23-3800 Fax: 0268-25-5719 

〈広告.>

11掛川 崎
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ζ 

l高齢者福祉センヲーの催し

高齢者福祉センタ 含 22411日

・ヨガ教室

ヨガで体を動b'し腰痛予防忽ど健軍

づくりをしましょう。

日時 1 1月7日冊 10:30-12:00
指導 赤羽あけみさん(ヨガ講師)

・量謡唱散を楽しむ金

曹がしい童謡唱歌在世し1ましょう。

日時 11月11日樹 10:30-12:0日
歓集代 100円

・健康体揖

健車体揮で体力づくりをしましょう。

日時 11月18日掛 10:3口-12:00
指導飯島えい子さん

対車 市内在住の白D歳以上の方

参加料 開料

その他 ヨガ教室、健康体操は軍動

のできる服韮でお越しください。

「景観自白選Jウォーキング

古い街並みが令も残る塩尻地

区を歩いてみませんか

都市計画課 "23 5127 

日時 11月5日凶 9:00-12:3日
韓古 ・解散場所 しtJ.G:.鋲直直よ田

駅前

参加料 1口口円(当日徴収)

申込み 1 1月4日働までに氏名

人数連絡先を電話で都市計画幌へ

そ由他 当日地域の歴史専に詳しい

方がうと説明をいただきます。食究明

等は告白でと用意ください。1J.古当

日参加もできます。

第7回バリアフリーコン廿ート

干住真理子ヴァイオリンリサイヲル

滝壇 "24.7224 

日時 12月3臼ω
会場 上田市文化センター(材木町)

重豆

曲目 アヴヱマリア、トロイメライ

ほか
入場料 3.500円(主席指定)

I「交通災害共済』会員募集中

生舌環焼課 "23.5120 

万の場合に備えて未加入の皆さん

の加入在自勧めします。

会員期間 掛金納付の翌日かう平成

1日年5月31日まで

金費 1人5口口円

加入方宝 生活理境蝶豆(志望殿塩

田川西缶支所で随時畳付中。

見揖金等詳しくは、生活環境課トへ

上田市ファミリー・サポート ・

センター会員募集

事務局 窓/阻 21.301日

地壇のみん左手で芋育て者支援してい

とうと、「依頼全員Jr提供会員Jr両
方全員J在曹集しています.

対車

①依頼全員(子育ての援助在費けた

い人) 市内在住また国在勤のお

おむね生後3白、月以よ 12歳まで

の子の慎重苦の方

②提供会員(子育ての援助ができる

人) 市内在住で、子どもを自宅で

預白、れる方.乳幼児や克直の信育

に鼎意のある方

@両方全員 依頼全員 提棋会員両

方に駿当する方。

料宣 月曜日~童曜日(祝日年来年

抽除く)7:00-1日口口は 1時間

日口口円。 これ以外の時間I~ 1時間

700円。

入金壷年金置期料

受付時間 平日目口口 -16:00

情報うえだ

l「自衛隊生組募集

自衛曙上回曹集事務所合22.5267

受付期間 1 1月 1臼~平成 18年

1月 10日

受験資格 15歳以よ 17歳未満の

男子で申宇校卒業者 (卒業見込みを

吉む)

院験日 平成 18年 1月 14日出

試験場 上田市(予定)

身分・待遇 特別職国家公務員、高

校卒聾誕桔取揮、就業年限4年、初

圧給 152，300円、ポナス年E園、

週休2日制、駐屯地で生活

O自衛障生徒説明会

日時 11月3目的、 20日日 13:3口
-15:00 
会場 巨笥陣よ田

募集事務所(上田

市天神 4-17-3‘

上田駅温泉口前)

障保険料出醐収と

小話社全面険事務所

"， 0267，22.10日口

日時

10月25日帥

2日日同

10口口-17:00

10月27日制
2日日働

10口口-17:00

会 場

上回創造館
コミュ二ティ
ホル(JjI)

よ田商工会議所

第 1会議室

納付が困難忽方、学生納付特例希望

の方もお気軽にご相談ください。代

理人の方が来5れる場古I~、書任状
も必要です。

盆平協2r

満60"朱蒲で月後盆2，000門倉4.000同のコースに
ご加入いただくと85鎗まで自動拠績で保障さ"ます.

36.21%・霊m・39.56%
44.95%IUiiW$l17.67% 

町向山町として・日間径のご旭川目印刷し

しれ..T • JIlIUI*"'''' b..，，1/&，1f *O5，.闘を邸調印山首てい
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朗 IIII!il:.軍事a，EJE26824-3985m
Z司10';'，・面司厄:.，司吾副司司r FAX，Q268-24-39Q2 

-~副尚"'F-i面.... 宿直言nWJ・E脳最狩月開祖屍-

caWo;ilu!l i!ji長野県民共講生活協同組合田昌::tSX!:t:t!ll・m ー置::r.ott.-，I::四億.
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日程 11月5自由 白日卸

会場 川西小学校体育館

内容 作品展示(目口口 -16:00
(白白は 15:00まで))音楽交流会

『ひぴけ川西の空!こJ(5日午桂)舞台

発韮フリーマケット (6日午前)

日時 11月E目、 16目、 30目、 12
月7自の告水晦日 10:00-12:00
主唱 別所温畢『相染簡』

内容 ボディパ力ッション

青竹ふみ主米二ギニギ体障

定員 先着3白人

参加料 200円(慢険料)

申込み 電話で健庫推進課へ

九
~ 

~安心して入浴

きる相染閣をご

利用ください~

別所酒阜の[相揖閣jでは昨年白、うレ

ジオネラ薗や大腸菌草どの分解に効果

がある光抽顕在使った水質浄化聾置を

政直したり、今年4月からは胃日換水

して浴槽の潤掃を実施したりする草ど‘

荷生管理に務めています.心身のリフ

レッシュのた刷こもぜひと利用くださ

い(主草適応症は神経痛筋肉痛関

節捕五十肩亜動府舞関節のこわz
口うちみくじを慢性消化器病曙

疾冷え性間後回檀簸労[9]00
草括、胃月 21日1M市民健車づくり

の臼」です.市民知皆さんの健軍淘進

のため、軍用 21日(休館日にあたる

噛古はその翌日)は相染閣の入浴施

股を隅料開曲(目 00-1日口口)して

います(置閣I~有料).

体館日 月曜日祝日の翌日

" 22 実行聾員会

"28.7124 

l温泉と体操を楽しむ会

世康措進課

本事前の申込みは必要語口ません.

当日会場にお越しくだ古い.

・ぁ琢た回大切慈本にカバーをかけ

てみませんか!

日時 10月22日ω10:00-11:30 
会場 2階小金蟻霊

負担金 1間 (A5以下) 100円ひ

とり 2間以内

持ち物 30聞の物差し.1まさみ : 

・m演会 『子ども・メディア・続書」

日時 10月30回目 13:30-15:(コ白
金塘 E階大全線室

簡師斎藤樫夫古ん (児童文学作軍)

・本田リサイクJ~市
日時 10月22日{卦-26日附10:口口
-16:口口(畳睦日15口口まで)

会壇 2階大会蹟室

日時 11月5日出 10:00-12:0白
書壇 上回劃造館 1階

内容 図書館で除籍した本や家庭かー

ら御提供いただ ・.~ 〆ぞ先祖闘

いた本在、希望者 季彩三曹
にお穣りしますo r':::二論陣坦坦

.お楽しみ吉

日時 11月6日目 11:00-12:0白
書壇 2階小金醸重

円容 パネルシアタ おは悲し

紙芝居忽ど何があるのかお楽しみ

・踊演会「大人のためのおどろき!絵本

間匝J-路上観曹か5給本観曹まで~

日時 11月6日目 13:30-15:00
金場 2階大金蹟室

飯田市立中央図書館理志慈宗さん

iづくり傭演会

" 22.0880 よ田市立図書館

l図・館まつりし催ー土 J
上田市民祭我々みんな上田人

(地域 vs学生)

7710 

日時 10月22日凶 17:00-
金壇 よ田市本町商盾街(上回眠邸l
tJlS横町までの通りを交通規制)

内容 本町商后衝を会場とした、市

民とよ団地域で生活している、大学.

短大、専門学校、予情校の学生還と

の吏流金を開催します.

上回融劇で「犬神家の一銭」の上映や

本町商盾街飲童盾での特別メニュー

市民団体との大主流会砿ど.

事務局(中華)含22

含 ど2.5023
含 25.0903

一環
一

秋
一

駅一の一と
一
主

R

吋
嶋

一

時

相

川

町
一吉川

E

一0
7

富

一
匹
沼

山直
宮

告 23.8244

11月12日凶 13:30-15:3ロ
マルチメディア情報センター

p15をご覧ください.

健庫推選醒

Iところの醐

時

壇

容

自
室
内

日時 11月日日目 10口口-14:00
金場 上回水泡プラザI11の駅

内容 告団体による出自もちコ音大

金子幽の大鍋地域ヲイズ大金地

圏情報コーナ フ リマケット

(出居者曹集中 1区画500円)拡ど

山畑勝三郎博士 『胃癌発生捕』

1口口周年記念特別講演会

山極勝三郎憎士顕'"金 "22.0655

上田市出身の山極勝三郎簿士I~世界

初の人工がんを発生させたことで知

られています.日本におけるがん研

究の進歩を概観し 畳斬のがん治療

の研究成架を紹介します.

日時 11月26BltJ 14:00-16:00 
会場 よ田市医師会講堂(中央 2)
間師富圃活平先生(東京大学教授)

演題 「日本のがん研究一山橿勝三郎

先生b、己分子棟附畠軍まで」

紙ごみも今やゴミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機密書類・オフィス古紙・ミックスペーパー

資出'回収、鉄 目非鉄金属、産業廃棄物、一般廃棄物

一般のご家庭からの不用品も受入れしています. い
み
巧

ο

主』
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4
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か
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時
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円
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-滋賀 ・経営改善特別相談
11月21日{月)叩凹-16加
よ図商工会級局長 会 22-45曲

-認知症相談会 {予約制}
11 1'1 1臼(火)13:10-
市役所内海働者介鑓観 音 23'5140

ーナー

・法律相骸 {予約制)
11 JJ 11日(金1'3畑~ 晴 朗

11月25日(金)13:凹~崎油
市役所内生活環樋翻 "23日20

-高齢者聡聾相桜
毎週月~金喧日 8:30 -17:0。
高齢者瞳横綱陵宣(上園駅前ピルパレ才 6陪}

倉 26回 11

-樺育 ・子育て相酸 (電隠綱霞面2委縮陵)

毎週月~金曜日 9:00 -16:00 
商銀保育箇同相厳重 宮 26-3096
趨園中央保育居内相扱室 ft 38-7120 
神料館ニ保育圏内相股霊 ft 21-1222 

-介護なんでも相桜
11 JJ 8日(火19曲 -17曲

市役所内高齢者介厳鱒 ft 23-5140 

-行政相設
11月 8日{火)10:00 -15:00 
生活環境鰻 ft 23-5120 
長野行政僻偏司修拷W祈 念 026-235-1100

-土櫓Il・-不動産量定相聾{量2'.'.&童劇
11月 '0自体)時岬-16畑
市役所内生活環績鶴 宮 23-51四

-市民相臨・宜通事故相臨・女性相睦
毎週月~金曜日 9沿0-16沿O
市役所内生活環... 宮 23.5120

-女性法樟相踏 (婆予約)

11月24日(木)10:00-12:00 
市民プラザゅう t:t 27-3123 

-心配ごと相設
毎週月~金晦日 9:00-16コ00
社会編祉協限会 ft 27-8080 -児童相股

毎週月~金曜日 9:00 -16:00 
前役所内兜宜保育卸 会 23-2由。

-女性のための相厳
司E週月~金曜日 9:00-針。o
.. 週土曜日 9:00 -17:00 
市民プラザゅう 宮27-3123

-法律相談 (予約制)
11月'9日(土)10:00 -12:00 
牡会福祉筒閉会 曾 27-8080-母子相骸

毎週月~盆曜日 9:00 -16:00 
市役所内児盆保育観 念 23-5132

-女性のための相設 (事佳樹復員}
旬湿火木晦回目。0-20:00(土晦日u要予約}
""氾日{土)叩加~げ曲
11月26B (土}叩田~日加
市民プラザゅう 会27-3123

-膏少年相瞭
毎週月~金曜日 9畑 -16曲
刊行数膏!I!員会生涯学習1I ft22-80田

-児童相設
毎週土曜日 13:30-15:30 
社会福祉箇楊会 !!27-8曲。

-結婚相談
毎週水曜日 10:00-15沿O
"月 128(土)'0田~沼田
枇会舗祉箇磁会 ft22-3082 

・法偉相設 (予約制)

刊月 '6日{水)10:30 -12:00 
上園商工会穆所 会 22-4日刻。

-人権 悩みごと相桜

11月'0自体)'3畑 -16加
市役所内人組問狗対横線 倉 23日93

..地なんでも相駁

毎週月~倉岡18 8:30-げ，00
市役所内11・!I!員会 tt 23-5466 

乙

-ひきこもり相骸 {要予約)

11月 7日明 1'3却 -15:30
11月2'日(月)13:30 -15:30 
市役所内健康権進甥含23-8244 -児童生桂田不畳技相援 (電脇網陵面鎗網聾)

毎週月~金曜日 9:00 -16:00 
よ図市教育相陵商 包 27-0241
術省機必れ~い敏宣 告 27心1倒

上園原ふれるい敏室包23-6821

-保険 ・年金相続

受付毎週月~金曜日
9:00-11:30、13:00-16:00 
上回年金網霞室
(上回駅前ピルパレオ 4陣)雪 25-4425

-こころの相験 (要予釣}
11月 9日(水)9:3ο -11:30 
市役所内健康織選隈 ft23-8244 
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母袋市畳が市政に対する皆さんのご意見を直接由

聴きし、「生活者起点J田市政運営由参考に古ぜて

いただく「市民と市里町田Jを開催します。

・日 時j)J] )9日出

9:30- 1.1 :30 

・場 所 市民車 Oli世所本庁舎3陪)

・対 . tli内在住か在勤町方 {グル プでも可)

.聾篤人数」人 (総}

.懇猷時間 l人(継J)につき却分程度

.申 込み はがき FAX . Eメールのいずれかに

必要事項を配入L、111'14肌創まで〔必着]に申L
込んで〈ださい。

・12入事項 ①住所 ②氏名 ③年齢 @蔵書

~世話需号 ⑥話 したい内容(市敢に聞すること)

.申込先

[はがき] 〒話6晶01 上田市世所裕管理内

「市民と"f!i民の日」係

[FAX) FAX 23.5)1) 上岡市世所裕書課内

「市民と市民のI:JJ係 ' 

[Eメール〕 アドレス hishoka@city.ueda.nagano.jp

(作品を「市民とiIi妊の日申込み」としてください)

.問古ぜ裕轡g，ft22.4100 内線 1112 

C 



保健ガイド
健康推進課(宮 23・8244)

ーところの健康づくり講演会に
ご参加を

仕事の忙Lさや人間関棋の悩みなどにより、気がつ

かないうちに過度のストレスがたまり、 こころと体に

変調をきた L、「うつ柑」などのこころの病気になる

ことがあります。そこで元気な毎日を送るため「ここ

ろの健康づくり情出会」を|州民Lます。働きざか りの

方、ご家族の1，ご書加 ください。

日 時 11月 12日wn 30 -15，30 (受付 13回 -)

会場 上日l市マルチメディア情報センター

内 容

講胡 「働きざかりのこころの健康を保つために」

一ゆとり こころげんきー

講師小品典章さん

(長野県精神保障福祉センター所長)

。 上小地瞳産量f~世センターの役割と活動について

コーディヰーター今井口却さん

こころの相談(個別の相談)

申込み 11月 10日嗣までに健康推進課へ

町正とお鴎ぴ IOJ.J 1 O-l} 1'.18のイνヲルエンザ予防擬植を受けること

ができなも人lこ「今までに免復不全の"僚がなされた人Jを追加します

~ 8020推進員基礎研究会参加者募集

「回置になっても 20本以上自分の歯を保とう」とい

う回20運動は、健康日本 21における歯の憧康管理の

最大町日掠であり、口腔内を健康に保つことは、全身

の健康増進にもつながり、健康で豊かな生活を送るた

めの量裂な聾悶の iつです。

研修会に書加 して、閣の健岐について基礎的な知識

を身につけ、あなたの問り

の梓さんに他国;JW巡のため

の活動を Lてみませんか。

日 時 11月 17日同

14凹 -16叩

会場 上凹保健所

対車

①長野県内に1'E住されている 18量以上で、曲科保

健にl瑚也、のある方

②栄聾士、食生活改普推進員、保憧補導貝等として

地域住民的世成増避の活動をしている方

申込み 11月 10日嗣までに睡康推進課へ

問合せ 健康推進課 官 23.8244

fーに:五日同時五;主主-伊 --・¥

瞳圃世亜揖 世 23

-上田市保僅センヲー (市役所南庁舎2陪)

櫨康齢査 実施目 生年月日

1 11月 2日制 17.6.16-30
4 か月児健酷 f ...~: .~..:.;..:::..~.;:;~..f

111肖弱 日出| 17 71~15 

1 11月 9日制 16.4.16-30
1・6胡 克健酷}…一一一一τ;.:;.-1一一一 一一

111月間 日嗣 16.5. 1 -15 

1 11月15日出 15.8. 1 -15 
2 ・史教宜 f....; .~..:.;..:::..~.i'i:+

111百五品 目刷T t5816~31 

1 11月10日併;1 14.10.1-15 3.児健酷| 一一ぷ十一一 一
| 11月18回日創 14.10.16-31 

.塩田母子随康センタ (塩田川西地区の方)

l11.辺 泉団地区の4b'月児瞳器会場もこちらに左手ります

|4か月児健酷 111月22日出 117.6.16-7.15 1 

・川西社会福祉センヲー (塩田 I11西地区の方)

| 1 量6 1J'~児値酷 1 11月 8日制 116.3.16-5.15 

温図 川西地Eの2.児教室 3鍍児鎗B舎は 12月に行います. 

. 市内贋庇医療機関 (完全予約制)

|圃別10か月児健111 11月聖酔 116.12.16-17.1.151 

m詳し<Ii赤ちゃん手帳保健ごよみをご覧ください。

①事L幼児健康齢査 畳f'!時IUl 12:30-13:45 

間蛤時刻 13叩 ~

②2歳児教宣 畳H時1m 12:30-13:15 

開始時割 13: 15-

b持ち物 保健ごよみ又は功、ちゃん手艇をご覧ください.

b問合せ 健政権選謀 ft23.8244 

-・ E己ffi冒p・z・届L~)~'完..胆・l:;tiit，lll• .1ョ.扇面電.".

I対量/歯が4本はえてきたお子さんl
日 程 11月9日刷 30日制

10.00-]].00 (受付 9:50-10:00)

会場上田市保健センタ (市役所南庁舎2楢)

内 容むし飽予防の話箇みがきの実習鋼B幅鮫

持ち物 母子健康手銀、歯ブラシ、コップ、タオルパスタオル
申込み 多加希望の方1，事前に健康推進際へと連絡を.

+sc白予防捧種(集団掻種)をお忘れなく1

対 It 平成 17.iF7月生まれのお子さん

日程/会場 11月 II日幽 中央公民館

11月 8日出 川辺町会館

畳 付 13:30-14: 10 

、・・・・・・・・・ーー圃ーー・・・・・・・・・ー"ー・・・・・・・・・・田ーーー・・・・・'
司町
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.作品名 「作品一 7.16J 

.作者名:赤塚美子さん(よ国市)

市制施行 80周年を記念して創設した本展には、山本州の創

作版画の精神のもと、今年も全聞から 551占の応募がありました。

9月25日 26日に辞査会があり、大賞(山0万円)は、田中恵

美さん(東京都)に、準大賞 (30万円)は東樋口徹さん(茨城県)

と山本佳右さん(京都府)に、サクラクレパス貨は帯塚美子さん

(上田市}に決定Lました。その外、佳貨を含めて合計 173白

が入賞入選に選ばれました。

.作品名 fA DAYOFTHE SKY 1J 

.作者名 田中恵美さん(東京都)

山本鼎版画大賞展展覧会

園
山
本
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画
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展
大
賞
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定
!

計量器無料精度診断のお知5せ

商工謀 " 23.5395 

上田市では、 11月 1日の計量記意日に

ち草み、正確在計量器の憧用と身近1;>計量

器に関bを深めてもらうため、体温計、血

圧計(デジタル式を除く) ヘルスメータ

ーキッチンスケーJしの無料精度齢断在行

います。お買軽にお出がけくだ古い。左手お、

ご家庭で使用している計量器については実

施期間中いつでも横査ができますのでお

出がけください。

日時 11月4日働 7日卸-10日制

9:00-12口口、 13口口-15:00

会場 市役所南庁舎5陪第 3金議室

対量

4日 7日程育圏幼稚園学校関部

B日-10日病院槽祉施設関係

'tP掴
No.l425 

平成 17年iO日 16日号 (毎月l日 16臼発行j

...陸上UI市賂省銀

〒386以ヨ01長冊県上国市大手 J-lI-16
TEL ()2(湯2:H1OO FAX拙珍23-51)1
市政健宵電話 TEL 02能 2時間

帥提宵FAX FAXα掛幻5!1l

市政健胃メール mayor~dt 'i.uedanaganojp 

ホームページ URL http: www.cIly.ueda.nag加吋，1
日本の創作版聞の扉を闘いた、山本鼎の思恕に基づく独創

性 芸術性を追及した作品や新人の意欲的な作品の発表の

場。公募された 551占の作品審査の結果、入賞 入選した作

品 173点が展示されます。}J作の数々をご覧ください。

日 時 10月30日間1- 11月 10日間 9叩-16曲

会場

観覧料

問合せ

-生活便利帳

http://benri.umic.jp/ 

上田創造館文化ホール

大人日O円高校大学 300円中学生以下鑑料

山本鼎託金館内版画大官展帳 (包括 22.2693) 

巴言oゆ坦弘 僧削曙'馴~ I ・1I1~E.虚し直嵐浬台車 100句均胃隼紙

哩:;?IS旦IN到 と大田イン

み .. 

.ーム?"'f>~6"
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