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表紙のことば

8月3日 4日の2日間上回創造館で

「ふしぎなるほどおもしろサイエンスjが

!掛かれました。体験を過して科学のおも

しろさを知ってもらおうというもので、液

体からスーパーポールを作ったり、紙で

プーメラノを作ったりと夏休みの子ども

たちは夢中で取り組んでいました.

きて、うまくできたかな'

.需の
とさ~

ながつき

圃・・l
消防本部/"26-0119 
南部消防署/宮38-0119

畳Eできる匡疎開聞を輯えます124時間珂応)

人のうとき (6月1日現在)

国 人口

四 男
園 女
回開敏

外国人畳録者数

男

女

121.903人1+16) 

59，734人(+15) 

62，169人(+ 11 

46，699戸(-2) 

5.152人<+69)

2，571人(+271

2，581人(+42)

( I内""月比

9 

， 

9月8日-22日
行事・イベントカレンダー

8同
9出 陣容者陶芸篇座ーマグカップを作りませんか?.. p.l6 
10凶 ウイークエンドリサイクル (10:00-12:00 商友秩利組

西友三好町底)

おりがみ教室..p.13 
女子長術大学公開授業砂p.l3

犬のしつけli教室(学科)砂p.l5
鶴三芸術と音楽に親しむ集い...p.[I 

屋外広告物適正化旬間..p.14 

11岡 n恥水彩画会上Ifl支部農砂巳13
ピデオ上映会 アニメ「新釈自主回卜必上J.. p.l3 

12冊 きり絵教義砂p.13

13凶 上聞市立図笹子飢貴重資料紹介縫..p.l7 
14岡 i也j皮正太郎真悶太平把鮪サロント ク砂p.l6
15岡 ママのためのパソコン Wo吋緬砂p.l3

16樹

17凶 ウイ クエンドリサイクル(10:00-12:00 やおふく古里
応 Aコープコア溢回庖)
粗大ごみの回収(¥0曲-12岬 クリーンセ〆タ-.u同)
犬のしつけ方教室(築技)砂p.15

デジタルピデオ講座砂p.13

18岡 本ームページ刊晴セミナー.p.日
ピデオ上映会 アニメ「新釈民間ト勇土J砂p.13

19岡 別所線沿線総影会惨 p.18
敬老の1.1

20刷 新「上国市」吸日探m試験申込み締切り砂p.9

21凶

22同 務渇会耳目聞絵画展..p.13 
ペッ ト慰霊祭砂p.14

1日曜D 艶島三語圏
月曜ミステリー劇場「ネヲ元j

SBC (信越放送) 9月5日(月)21:00-

上小島の田園風畢が登場

不思議の水 1000年の旅

NBS (長野放送 9月10日比) 14:35-

信州大学構内ほか

[訂正とお詫び]

8月16日号 p.11rアンケ ト捌査にご協力を!!Jのアンケー
ト対象者につき下記の通り訂正しお詫びします。

誤 正

6歳から 10歳 0歳から 10歳

司旨

Z加i阜J2 
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私
どた
こち
への
い出
くし
内のた
菌力、ご
γ忽み
旦つ 1<1:

~ V~I 

クリーンセンターや最終処分場、プラスチックごみのリ

サイクルの様子を見学して、ごみについて考える「子ど

もごみ探険隊J。ごみ減量アドバイザーの皆さんといっ
しょに施設を見学しながら、ごみについて考えました。

「やまびこの家Jの皆さんが
防火訓練を体験 日月1日偏

共同作業所「やまびこの家」の皆さん 17人が、手塚

の温泉施設「屯の渇jで防火訓練に参加しました。屋外

では消火器を世った消火訓締も体験し、「やまびこの家

としては初めて削純しました。良い体験になりました」と

作業所の理事長会古本千賀子さんは話していました。

日新
弓潟
白|こ
偏 じ
や

が
し1
も

州地区の子どもたちが自治会や育成金JZ
TAなどといっしょに「元気毘聞」でじゃがいもの ろ

収艇をしました。これは新潟県中越地震で被災L う
た小学校に贈ろうと、者から大切に育ててきたも

のです。皆さんの気持ちが届くといいですね。

3 lG皿 9.1

i写真をご希望の方は、秘書課広
i報うえだ担当へお電話ください。
1'122"4100 内線 1115

地域安全サポート車出発式 B月18冊

上問ガス株式会社のご協力により、地域安全サポ

ート車が市内の巡回を始めました。これは、日常聾務

でiTi内を巡回しているよ回ガスの車両に「防犯パト

ロール中」のステッカ を掲示して、事故や事件。不

事者などの情報を得た場合は、いち早〈市役所警

察署に通報を行うものです。地践の安全安心を守

る大きな力がまた一つ噌えま lt~。

手型
住最

善昔
日孟駅
月色に
1申

島琵
車で駅まで来て電車に乗り換える「パーク&ライド」

駐車場がオープンLました。これは地権者のご好意

や、 4福岡西寝間地区連合自治会、舞田手塚自治
会、酋塩団地区按興会的皆さんによる手作業で完成

したものです。5)IJ所線利用者は無料で使えます。

ジャズの祭典が今年もやってきました。上田

城尼が淵芝生広場を埋めつくす若者たち。

ステージ近くで音楽に合わせて体でリズムを

とる熱気は、上回に新しい文化が根付きつつ

あることを実感させま-to事科高校ジャズクラ

ブも初幸IJIlL、会場を盛り上げました。
司e

上
回
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
0
5

8
月
5
日
1
7
日



循
環
型
社
会
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

-
浄
水
場
で
発
生
す
る
泥
土
を

有
効
活
用

今
年
度
は
改
良
土
化
吾
託
を
行

い
ま
す
。
既
に
昨
年
度
に
製
造
し

た
改
良
土
を
利
閉
し
て
、
毘
林
棋

で
は
市
民
畠
聞
や
活
性
化
組
合
が

取
り
組
ん
で
い
る
ニ
ン
ジ
ン
栽
培
農

地
へ
試
験
的
に
世
用
し
ま
し
た
。

ま
た
、

N
P
O法
人
「地
域
簡
環

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
や
関
帳
機
関
な
ど

が
協
働
し
て
、
土
壌
改
良
材
と
し

て
の
作
物
育
成
試
験
な
ど
を
行
い
、

そ
の
有
効
性
の
検
証
を
進
め
て
い

ま
す
。
今
陸
、
家
庭
菜
聞
な
ど
で

利
用
し
や
す
い
よ
う
に
初
リ
ッ
ト
ル

袋
で
の
普
及
を
予
定
し
て
い
ま

t

問調
...遁憧化.・E・sv....
ー舗I!'...-....ー

τ 

Ifl:ょ炉等f
;'"喝一一』
四凪-，....凶山.
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-
事
業
所
か
ら
出
る

資
頑
紙
ご
み
の
リ
サ
イ
ヲ
ル

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
般
入
さ

れ
る
邪
推
者
の
廃
棄
物
の
約
曲
%

を
紙
蛸
が
占
め
ま
す
。
事
軍
系
資

源
紙
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め

ま
す
。

-
生
ご
み
の
堆
肥
化

革
路
か
ら
出
る
ご
み
の
約
4
割

を
占
め
る
「
生
ご
み
」
を
家
庭
内

で
処
理
で
き
れ
ば
、
ご
み
減
量
効

県
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で

「
家
庭
で
で
き
る
長
敗
の
少
奇
い

生
ご
み
処
理
方
法
」
を
お
知
ら
せ

し、

一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
方
法
を
選
択
し
、

災
行
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

{問
合
せ
】

生
活
環
境
課

世
間
ω
・5
1
2
0

健
康

m逃
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

-
「
毎
月
白
日
は
市
民
健
康
づ
く

D
の
目
」
事
業

例
年
か
ら
蛤
ま
っ
た
こ
の
郡
葉

は
、
自
分
や
家
肢
の
健
康
づ
く
り

に
関
心
を
持
ち
、
自
分
の
陣
取
は

自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
を
苅
め

る
た
め
、
今
年
度
も
い
ろ
い
ろ
な
テ

ー
マ
で
行
っ
て
い
ま

t
ま
た
、
事
チ

用
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
他
脱
づ
く
り
の

耽
と
体
操
を
公
民
節
や
保
育
聞

幼
椎
閣
な
ど
に
広
め
て
い
ま
す
。どかちt

 
ロM7
 

同
円8
 

くづ

1

4

鹿
嶋
惨

〆
噛
…柑

歯
歯

-
ウ
才

l
キ
ン
グ
で
健
康
作

D

V
P
阻
害
照

-
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

信
州
大
学
医
学
部
医
師
会

歯
科
医
師
会
事
剤
師
会
民
間

ス
ポ
ー
ツ
施
設
企
ど
の
代
聾
者
に

よ
る
研
究
会
を
立
ち
上
げ
、
そ
の

助
官

提
官
を
も
と
に
醐
人
に
あ

っ
た
運
動
や
宜
事
指
導
を
提
供
す

る
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
健
康

づ
く
り
モ
デ
ル
事
章
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ζ

の
ほ
か
、
子
ど
も
の
生

活
習
慣
の
実
態
調
査
を
行
い
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

健
康
推
進
課

宮
勾
・

7
1
2
4

少
子
化
・
青
少
年

他
全
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

-
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

学
校
の
校
山
由
や
教
室
等
で
子
ど

も
が
安
全
で
安
心
し
て
活
動
で
き

る
居
場
所
を
作
り
、
地
域
の
大
人

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
、
放
課

能
や
休
日
な
ど
に
文
化
活
動
や
体

育
活
動
の
指
導
と
、
地
瞳
住
民
と

の
交
流
を
図
る
「
地
域
子
ど
も
教

室
推
進
事
聾
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
車
小
学

校
「
の
ん
び
り
教
室
」
や
城
南
公
民

館
地
区
の
「
城
南
干
ど
も
の
く
ら

し
塾
」
の
ほ
か
、
上
野
が

E
公
民

館
地
区
町
「
上
野
が
丘
ガ
ツ
ツ
ク
ラ

ブ
」
な
ど
、
公
民
館
を
中
心
に
市

内
企
域
で
各
地
崎
町
実
情
に
合
わ

せ
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

-
「
生
き
る
力
」
を
育
む

乳
幼
児
期
か
ら
の
家
庭
教
育
の

大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
う
た

C 

め
、
公
民
郎
等
を
中
心
に
親
子
ふ

れ
あ
い
教
室
を
行
い
ま
す
。
ま
た

出
前
講
座
等
を
活
用
し
、
命
の
草

さ
や
憧
服
、
市
民
と
し
て
日
常
生

活
に
必
要
な
「
知
恵
の
教
育
」
に

力
を
入
れ
ま
す
。

2飢5.9.1<1 

-
地
域
で
取
り
組
む
子
宵
て
力

育
成
事
業

行
政
と
子
育
て
サ
ポ

1
タ
ー
や

地
蟻
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「清

明
お
や
こ
ぷ
ら
ざ
」
を
6
月
か
ら

月
1
童
峨
日
午
前
川
時
か
ら
正
午

ま
で
毎
日
間
殴
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
主
任
児
毘
岳
民
部
会
主
他
の

「地
域
つ
ど
い
の
広
場
」
{水
1
企
)

を
ベ
l
ス
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

こ
こ
で
は
子
ど
も
同
士
の
ふ
れ
あ

い
や
親
子
の
交
流
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
事
業
を
過
し
て
、
地

域
の
子
育
て
力
の
育
成
を
目
指
し

ま
す
。

，

【問
合
せ
】

子
ど
も
教
育
課
宮
幻
・

5
1
0
1

F斗
ー一



.;;ι4ーー-
j アスベストによる健康被害の報告が全国で相，士吉問題と詰ってい

l ますが、市では7月15日にアスベスト対車会議を開催し、全庁的に
i 情報を共有し、相談窓口を周霞しました。また、県の調査でl志、市内
! に大気汚染防止法による届出の必要な轄所はありませんでしたが

ぞ./

i 民間事業所における建築物の吹付けアスベストの使用実態調査の実

i施や市由主公共施設で欧付抑スベストの使用調査を実施してい
i ます。まt 下記のとお口、アスベストに関する市民の皆さんの不安
i を取り除くため、椙韻窓口在開設していますのでご椙説くださしL

市内公共品位でのサノプリ J グ悶査

;・市民の皆さんかう寄せうれた主な相談内容・2
日:アスベストとは?

A 天然にある蛇紋岩系および角せん石系の繊維状鉱物のことです。

種類としてはクリソタイル、クロシドライト(背石綿)、アモサイト(茶

石綿)などがありますe

Q 過去に阪い込んだ可能性がある場古、どこに相聞すればよいで

すかっ

A:吸い込んだ可能性のある方で呼吸困難、岐、胸痛などの産状が

ある方、その他特にごむ配な方は近隣の労虫病院等の専門医療

機関に相続されることをお勧めします。また、アスベストによ

る柑"が発猛Lているかどうかの検査方法と Lては、胸部X棉

検査や胸部CT検査などがあります。

Q 瞳康被奮の認定と補舗を亜けることは可能です泊、?

A:業務上、アスベストが原因で疾止1にかかったり、亡くなられた場合

に、労災として補償給付を畳けられる場合があります。労働基準

司臨督堵にご相扱ください。

[対応窓口] 市役所代表電話番号宮 22・4100

市の対応窓口

Q 聞き付け剤にアスベストが宮まれているか検

査したいのですが?

A:上田市J;'J辺において、アスベスト含荷の有梧
についての簡来機関は盲長野県労働基準協会

上回調定所 (1'10268. 64 . 1151)または、附

東日公害研究所(告02団 2i. 7749)へお問

い合わせください。料金などの昨しい内容に

ついては、上記調査機附にお問い合わせくだ

さい。

Q 自宅の建材にアスベストが含まれているので

しょうかつ

A:まず、アスベスト含有建材は、建物の峨身なとこ

ろに使われていますが、通常の生活では飛融

するおそれは少ないとされておりますのでー人

体への影響はないと思われます。

含まれているかどうかについては、ll!築した施工

事聴者やll!材メーカーにお問い合わせください。

匿週 刊叩で恥ど叫窓口の電話香サiこ間違いがあ吋
した.ご迩惑をおかけしました脅さまにお髭ぴ巾しょげます.

県などの対応窓口Jγ之三 担当課 内線番号 担当課 電話番号

総合意口 生活環境課 1386 地方事務所生活環境課 25・7151

建築、建材に関する」と 建築住宅課 1541 地方事務所建築課 25.7142 

憧唐相談 健膚推進課 1621 保健所保健予防課 25・7149

便乗した悪徳リフォーム 生活環境課 1390 上回消費生活セノタ 27・8517

労JRに関する」と

アスベストに

関する

Uンヲ集

5 l()(ij.引

商工課 1405 上回労働基準監督署 22・0338

， 
厚生労働省ホムベジ hltp:llwww.mhJw.go.jp 

一アスベストのJIl(j.唖みについて(畏野県 http:llwww.pref.nagano.jp/seikan/asb/asubesuto.htm

長野労働局ホムペジ http :I/www.nagano-roudoukyoku.go.jplkijun!kijun14.html 

アスベストについて Q&A(厚生労働省) http://www.mhlw.90.jpltopics/2005/07/tp0729-1.ht耐

崎町



~-.内

s.うと吃砲に%書官。嚢へ

-西小学校.

本年寄l，tの安来介E，

4揖.の先生になっていただき

ましたー←「普の生活の描子は

今とずい今、ん遭うなるJ

払
た
ち
は
、
学
校
の
す
く
近
く
の
「
サ
ン

パ
レ
ス
と
き
わ
ぎ
」
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
し

て
き
ま
し
た
。
社
会
科
の
授
業
で
は
先
生

に
も
一な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
4
廿
の
暮
ら
し
」

に
つ
い
て
、
お
じ
い
さ
ん
お
ば
あ
さ
ん
述
に

子
ど
も
の
頃
町
生
活
の
様
子
を
い
ろ
い
ろ
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
引u
は
、
自
分
た

ち
で
遊
び
道
品
を
作
っ
た
こ
と
や
食
べ
る
も

の
が
今
の
よ
う
に
何
で
も
盟
官
に
な
か
っ
た

こ
と
な
ど
、
ず
い
ぶ
ん
違
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

ま
た
、
東
京
に
世
話
す
る
の
に
相
手
に
つ

な
が
る
の
に
何
時
間
も
待
つ
こ
と
も
あ
っ
た

こ
と
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

舎
や
花
も

一
緒
に
植
え
る
活
動
な
ど
も
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
学
校
に
い
っ
ぱ
い
来

て
も
ら
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、

一
緒
に
お
話
し
た
り
、
遊
べ

る
と
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

C 

企花のこともおじいちゃん、おば

あちゃんが教えてくれたよ

6 
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• 
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高
校
生
い
ろ
い
ろ

に
よ
る
「
常
光
の
か
け
橋
」
の
出
裂
と
フ

ア
ン
フ
ァ

l
レ
が
あ
り
ま
し
た
。
i

2

"

Z
の
す
ば
ら
し
い
堂
々
と
し
た
護
ふ

ぷ
り
に
大
き
な
拍
手
が
起
こ
り
、
ま
さ

"

に
未
来
へ
の
橋
渡

L
役
を
担
っ
て
も
b
っ

"

た
の
で
し
た
。

.
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うえだ

上田市の
近代建築物@

木造 2 階illてで、 ill~高而献は延べ 562 平方メートルあ

ります。

建築栂式は木造ゴシック系の建物ですが、時計四り、

三JfJ限り出し窓、入口町持ち送りなどの意匠には、セ

セッションの様式が採閉されています。

このill物の特徴は、置糸にちなんだ畢耐蝦の宜
匠が内部の各所に付けられている占です。入口天井町

換気口には繭、ステージの柱には晶、アーチの縁飾

りには眠と晶、協台には蛾と繭、協台には桑が使われ

ています。

この講堂は、ほとんど改変を受けることなく建築当

初の去を残しており.現存する近代的中 高等教育施

設の建造物としては凪指のものです。

f!州大学旗堂正面

信州大学繊維学部講堂(常国3丁目15-1)

信州大学制雑学部の前身である上回蚕糸専門学校

は、全国唯一の同立置糸専門学校として、聾葺製糸に

関する研究と、指4障者育成のための高等教育施設とL
て、明治44，ド(J911)4JJに開校LまLた。当時の上旧

は向 IWlf~円高級生糸の生産と、 三古米熊らによる人材

育成により、近代日本の主要産量であった冨糸業町発

展に大きく訂献し、 rlllllll上聞」と称されていました。
この講堂は、

文部省の柴坦

州太郎の設計

により、昭和4

年(J929)に完

成 LまLた。

建物は洋風の

吋 ~-A-"Y
会会今44ご会ム
ステージアーチょの銀とAの鰻絵

~ 

清台の鍍と繭

角
川
春
樹
の
上
回

日
本
映
耐
史
に
拠
彩
を
放
っ
映
画
人
角
川
春

樹
。
角
川
轡
出
の
社
長
と
し
て
雄
総
「
野
生
時
代
」

削
刊
に
よ
っ
て
体
験
型
雑
酷
の
先
圃
慨
を
付
け
.
そ
の

手
腕
は
向
く
評
価
さ
れ
た
。
さ
ら
に
本
と
映
画

円
相
乗
効
楳
を
ね
ら
っ
た
新
し
い
映
画
作
り
に
来

り
出
し
た
。
そ
の
第
一
怖
が
償
清
正
史
原
作
「
犬

神
家
の

一
肱
」
だ
。
附
和
田
年
一1
9
7
5)
こ
の

記
念
す
べ
き
刊
品
が
ヒ
悶
を
中
心
に
ロ
ケ
さ
れ
f-。

長
野
山
川
州
都
市
と
い
う
加
れ
を
の
ま
ち
を
鱒
台
に
お

ど
ろ
お
ど
ろ
し
い
猟
古
川
的
事
件
が
起
こ
る
.
こ
こ

に
授
場
す
る
の
が
石
板
市
二
扮
す
る
名
鼎
制
金

山

一
耕
助
.
こ
れ
か
ら
続
く
探
偵
小
浪
映
副
ン
リ

1
ズ
町
都
聞
け
で
も
あ
っ
た
。
あ
お
い
鱒
彦
.
間
師

三
枝
子
、
立
筒
光
子
、
巾
田
今
日
ν
F、
コ一
同
巡
太
郎
、

小
間
栄
太
郎
な
ど
様
車
共
減
お
が
ス
ク
リ
ー
ン
を

飾
っ
た
・
」
と
も
冊
姐
に
な
っ
た
。

上
町
ロ
ケ
は
、
川
北
国
街
週
前
凹
柚
柳
町
か
ら

始
ま
り
、
江
戸
時
代
の
機
式
を
聞
す
民
家
や
洋
風

池
擦
を
舞
台
に
事
件
と
そ
の
解
決
ン
1
ン
が
連
日
銀

影
さ
れ
て
い
っ
た
・
角
川
森
樹
も
刑
事
役
で
好
粛
し

た
ほ
か
原
作
者
倣
溝
正
史
も

旅
館
の
主
人
役
で
出
h

刊
あ
ら
ゆ
る

E
味
で
こ
れ

ま
で
に
な
い
話
題
を
提
供
し
、
新
時
代
の
映
醐
ら

し
い
嬰
繁
を
含
み
、
日
本
映
画
再
生
を
予
見
さ
せ

る
に
十
分
な
も
の
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
.

映
画
公
間
に
合
わ
せ
、
品
川
川
文
庫
の
シ
リ
ー
ズ

と
し
て
慣
講
作
品
が
日
本
中
町
瞥
応
に
長
ん
だ
。

「
(
映
蘭
を
)
観
て
か
ら
間
む
か
、
臨
ん
で
か
ら
観
る

か
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
映
画
フ
ァ
ン
や

探
偵
小
説
フ
ァ
ン
だ
け
で
な
く
世
代
を
勉
え
た
多

く
の
人
た
ち
が
う
ま
く
柴
せ
ら
れ
、
設
前
町
慣
滑

プ
l
ム
に
梯
い
た
・
横
滑
は
、
泊
戸
川
乱
捗
と
双

岬
請
を
な
す
探
山
小
盟
作
家
で
は
あ
っ
た
が
、

M
M
本

清
川
田
ら
の
維
製
小
躍
が
主
流
に
な
っ
て
い
た
時
代

に

-n酬
の
何
品
を
映
画
に
よ
っ
て
リ
パ
イ
パ
ル

さ
せ
た
角
川
町
功
績
は
太
き
い
.
内
川
作
胤
聞
は
険

構
ン
リ
l
ズ
に
続
い
て
傑
村
世

一
凶
作
「川
町
務
内
証

明
」
を
峡
同
化
・
森
村
ン
リ
ズ
2
作
日
「
野
生
的

証
明
」
(
仙
波
高
命
館
、
薬
師
九
ひ
ろ
千
他
}
は

菅
平
で
ロ
ケ
し
て
い
る
.



私たちがそう感じたのかもしれませんが、子どもたちに

とっては、お兄さんやお文さんのような存在の人がいる

ことも、自然なことではないでしょうか。

Eと』iの情報紙
J¥-'l玉斗d

L~~ 
L竺三子

一前回のお話しで、人格が形成古れる時期にもっと男

性がいた5いいのに、というお話がありましたが.

革庭の形はさまざまになっています。保育闘で過ご

す時聞が多かったり.保育闘で育つという而もあるの

で.やはり男性にも保育士になってほLいですね。子
どもたちにしても、甘えたいときもあれば遊びたいと

きもある L、その時その時で接Lたい人がお母さんだ

ったりお父さんだったりすると思うので、女性も射性

もいるということはいいことだと i也います。

性別によって制限古れすに、聡業選択ができる

社会になってきました。今まで女性中心だった保

育園から その流れをお伝えするシリーズの第E

回目です。

前回は‘保育士の小林古んにお話しをお聞苦し

ました。今回は.園長先生に今の臨場の犠子をお

聞きしました。

一男性の保育士がいるということで、何白、気づいたこ

とはあDますかっ

小林さんが事務室に来て仕事をしていると、子どもた

ちが「カイシャが終わったらまた(クラスに)帰ってきて

ね」と宮うんです。事務iJ:'Jiを「金祉に行っている」と宮
うんですね。私たちにはそうしたことは言わないので、

女性ばかりでいるのとはちょっと追うのかな、という感じ

を畳けました。「保育園J=r女性」という実態が多いので、

ーいっしょにお仕事をされる中で、変化はありましたか?

少しは緊張もしましたが、主性同士でも新しい聴日が

入ってくるときは、お互い緊張するものです。

<1，、たちは保育をするのが仕事の中化、ですが、事務の

仕事や施設の管理も必要です。そんなとき、身近で拒l

賊できたり、違う視点でアドパイスしてくれたり、開

広〈対応Lてもらっています。女性だけではどうして

も苦手なことも、助け合えます。保有国だって、家嵯

と同じく生活の場でもあります。生活の中で必要なこ

とを 「お父さん、お願い」と家族で協力してやるのと

同じことです。子どもたちも「男町人がいておかLぃ」
ということはないですし、家庭でそうであるように、

違和感なく生活しています。

でも
家族が
協力するように

美ち子さん

あゆみ保育園

園長

戸谷

ーできることの幅が広がったり、いろいろな人が協力

できるというのはいし、ですね。

| 男女共同参画課 ~ 四 5
〆、.
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易市
μか
5
身
を
守
る
た
め
に

(下)

暴
力
に
あ
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
。
止
を
書
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
「
相
臨
し
た
い
」

緊
車
の
場
合
は
聾
察
へ

川知
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

宮

0
2
6
・
2
3
5
5
7
1
0

県
男
女
共
同
書
画
セ
ン
タ
ー
あ
い
と
ぴ
あ

宮

0
2
6
6
n
8
8
2
2

市
民
プ
ラ
ザ
ゅ
う

宮

0
2
6
8
U
2
9
8
8

②
「加
害
者
か
ら
逃
げ
た
い
」

↑
 

県
女
性
相
政
セ
ン
タ
ー
(
長
野
市
)

県
男
女
共
同
書
画
セ
ン
タ
ー
あ
い
と
ぴ
あ

(
岡
苔
市
)

一
時
前
醸

③
「
加
害
者
を
引
き
醸
し
て
ほ
し
い」

↑
 

申
立
舎
の
作
成

↑
 

地
方
裁
判
所
↑
 

保
護
命
令
の
珪
令

キ
社
会
福
祉
協
議
会
に
自
の
不
自
山
な
方
の
た

め
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
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第45回短詩型文学祭作晶募集
中央公民館宮22.0760

部門(応募作品の上限)

題歌(]百)・俳句(2句). JI [柳(2句)現代詩(2編)

控宿料 l部門5舶円

対象 耳[{J地区千曲市坂城町在住の方

締切り 9 .ff 15日(木) 鮮しくは中央公民館へ。

今月の役稿作品 {6月2.1日-;月22臼興和.>J
組歓"首俳句ー 131i>J川柳 95句計鎗3作品

を募集
保健師保育士ー消防職

来年3月によ悶Ili丸子町真田町武石村の合併により

誕生する新[仁田市」の駿uを募集Lます。砕しくは4市町
村総務課とよ田市各支所で配布する募集要項をご覧くだ

さい。

.揮用人員 各区分とも若干名

・必要書類 ① 申込瞥 4市町村総務課と上田市各支所

で配布 ②履歴瞥高校在学者は全国同等学校統一月1
紙を叫用L、その他町方は配布するものを値用 ③80 

円切手貼付の白二万〔封筒(あて名を記入、都道申込者は

2部必要) (j)保健師。埠育士区分の畳験者は各免許証

の写しか修了(卒草)見込証明性

.申込み 9月20日(火)までに4市町村町総務課へ(鄭送

は9Jl20日(火)消印有効)。
.問合せ 上出市総務1忠告 22• 41曲内】剖3. 1204 

(ホームページで昨制をご覧いただけます)

.第1次試瞳日 10，ij16日(日)
受付開始午前8時試験開始

.応募資格

.• 
，
J

‘. 
4N
 

b
タ

入
選

1
隠

え

「
ク
ロ
ン
」
の
語
源
脳
裏
に
閃
き
ぬ
黒
南
風
の
庭
に
慢
押
し
木
す
る
朝

下
関
山
秋
山
千
枝
子

次
官
替
主
産
ま
れ
来
た
る
が
鳥
た
ち
ょ
色
彩
の
森
南
の
笥
書
く

寓
士

山

西

沢

満

智

子

車
椅
子
に
軽
く
な
り
た
る
姉
を
察
匂
自
分
自
彊
を
置
き
か
え
て
み
る

下

吉

田

小

林

富
代

終
板

年
成

選

佳
作

u
§

恋
も
せ
す
老
い
し
と
笑
ふ
わ
が
左
は
九
十
二
歳
萄
面
咲
く
躍
に

神
科
新
厘
田
島
喜
内
子

も
う
遥
互
ぬ
別
般
の
朝
に
暁
く
野
ほ
う
香
り
賭
し
て
君
は
去

E行
く

野

怠

丸

山

光

筏

ホ
ノ
ル
ル
の
海
の
膏
さ
よ
裂
が
胸
由
夫
と
仲
間
に
琳
配
聞
を
聞
く

中

村

北

沢

z
 

傷
癒
え
て
歩
み
確
か
め
夫
と
ゆ
く
顕
著
上
ぐ
れ
ば
璽
色
の
空

小

泉

志

摩

午前8時 30分

S実験程度 試験区分 応募資格 吠憲政科目

般行政 教養献験

4併務 専門誌験

土本技神t
昭和50年.，月2日以降に生 教養試験
まれた者 専門試験

大学卒揖 建築筏術
救護試験

魁 度 専門試験

B;Ht141年"'J2日以降に生ま

保健帥
札た官で保惜師の資怖を;{i 教養拭験

する者(平成 18年3H31日ま J!i門試験
でに取得且込みの告を含む)

昭和田年4月2日以降に生
まれた者で保育士の資格を

教養試験
保f{士A 帯する'fi'(平成 18年3n 31 

日までに取得見込みの者を
w門試験

個期大学
合む)

卒察程度
昭和50年4月2日以南に生

保育士B

(保f1土:)f
まれた者で保育士の資格を 教蔓試験

務験者)
有し、保育所において保育士 専門試験

としての出務経験がある者

般行政
教適性養試検験査

411彰

土木筏術
附J司'59年，)H 2日以降に生 教養院験
まれた高 専門拭験

高等半校 建築岐持j
教聾試験

草案税'" 専門試験

昭利 55年4月2日以降に生

消防職
まれた者で保Ifl徒に継続し 数発紋験
てよ小地I互の市町村内に脂 迫性検査
住が可能な者

選
者
眠「遂
げ
敏
い
漢
語
も
あ
っ
た
の
だ
よ
」
と
唾
L
酎
く
理
円
陣
軍
隊
軸
争
体
験

貞
子

レ
民
'1
 
4
 

入
選
東
山
三
十
六
峰
様
青
葉

在
V
A
E

服
ま
と
い
乱
舞
の
火
取
虫

梅
聞
の
月
モ
モ
ン
刀

一
瞬
繊
切
り
し

佳
作
日
輸
の
淡
き
が
あ
り
ぬ
半
璽
商

み
す
手
台

変
刈
り
の
東
の
広
が
る
田
に
夕
日

中

野

郡
日
り
や
縫
の
胸
毛
の
織
へ
り

古

里

遅
れ
来
し
燕
の
巣
怒
り
卵
一
軍
つ

小

泉

し
ゃ
が
み
-
し
み
頭
寄
す
子
等
大
駈
矧

保

野

ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
鎗
に
暁
年
あ
り
や
忽
し
上
繍

巨
大
怒
る
芋
虫
目
指
す
媛
の
列

丸

堀

去
年
ま
で
母
が
生
き
て
た
豆
蒲
団

中

村

篇
且
や

タ

ム

満

水

の

岸

に

立

つ

中

央

酉

遺
書
時

ぬ
ひ
ぐ
る
み
闘
揖
け
て
を
り
ぬ
子
以
昼
寝

匂

島
周

羊
子

克
江

選個

所

上

沢

南
天
締

竹
内
み
さ
お

稲
固
ま
ゆ
み

鋒
械
恵
美
子

斎
蕗
や
す
子

本
木
世
つ

秋

山

二

郎

木

村

シ

モ

清
水
ゆ
き
子

工
醸
じ
ゅ
ん

畏
谷
川

貫

償
問
功
一

金

子

保

夫

訓

U
F4
 
4
 
匡

!I[ 

'*' 月
選

-

入
選
青
葉
風
生
命
ゆ
古
ぷ
る
山
田
精

驚
風
に
掴
の
マ
ク
マ
を
渇
過
さ
せ
る

合
併
に
一

-mが
揺
れ
る
山
に
作
ち

佳
作
マ

υッ
ト
で
情
報
交
換
す
る
無
磯

野
仏
の
隣
に
北
町
影
う
ご
く

キ
ャ
ベ
ツ
食
べ
紋
白
銀
除
ラ
ン
デ
ブ

待
ち
惚
け
苛
苛
し
て
る
織
広
自
己

千
切
絵
で
脳
白
老
化
を
セ
ー
ブ
す
る

声
哩
れ
て
苦
の
風
鈴
同
岨
へ
や
5

寝
て
起
き
て
日
毎
に
霊
亙
世
の
動
き

定
速
を
若
葉
マ
ク
に
追
い
越
古
れ

突
然
由
恵
み
の
向
か
恋
の
傘

選
者
吟

偶
喝
が
あ
る
法
案
へ
歩
が
重
い

十
月
号
の
役
禰
方
法

は
が
き
で
よ
田
市
教
両
委
員
会
ま
で

住
所

喜
一八
六
人
》
口
二
歪
主
神
二

i
図

i
七
四
ま
で

締
切
り
九
月
二
一
一
日

(
木
)
必
着

大
手
町

岩

下

，

中

野

織

北

古

里

手

四

都

圏

分

常

入

み
す
す
台
北

住

吉

北
大
￥

常
笹
田
械

菜露出閣

敏

雄

小
市
修
一

小
通
美
和
子

宮

沢

恵

子

竹
花
す
み
子

閉

図

書

子

宮

崎

守

代

風

間

郁

夫

田

村

芳

子 21聖
9 1005.9.1 

フ月 1日号の俳句，筒水ゆき子さんの自治会名を「俣!!jJに
町正しておわびします.



明 IH.I 10 

園富国

来年の春、私たちの住むまちは合併

して新しい市に生まれ変わります。

お互いのまちにはどん怠触があ

るのでしょうか?このコL ナーで

は、4市町村の魅力を毎月テーマに
沿って紹介します。

@
 ♀
喋
-σ、

.今月のテーマ

ワ
'e?

" F 

• 

t=::.".ヲ5H

こ
の
9
月
お
日
に
、
本
原
地

区
の
其
田
氏
航
跡
で
事
制
が

予
定
さ
れ
る
の
が
、
町
指
定

盤
形
民
俗
文
化
財
の
三

y
顕

獅
子
。
本
田
地
区
の
一
=
y
頭

獅
干
保
存
会
に
よ
っ
て
.
畳
作

の
年
に
披
露
さ
れ
、
今
年
は

4
年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
。

こ
の
踊
子
は
、
上
岡
崎
築
城

以
前
町
民
田
氏
問
航
を
建
て

た
と
き
に
削
っ
た
と
伝
え
ら
れ

ま
す
。
上
川
崎
下
町
の
踊
干
の

元
に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
、
世

洞
に
も
共
通
内
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
制
年
を
趨
え

る
伝
統
の
獅
下
を
見
に
、
其

則
を
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
‘
っ
。

400 
年
踊の
りf云
を統
三みたの

長?
9聖:ち

日
本
四
方
鳴
き
龍

聴
器
叫
蹴
慰
手

妙
見
寺
の
本
堂
町
大
天
井
に
は
畳

叩
位
ほ
ど
に
上
下

2
顕
の
簡
が
捕
か

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
龍
は
、
狩
野
振
の

熱
川
山
健
明
引
が
応
仁
年
間

{
1
4
6
7
1

曲
)
の
本
立
大
改
修
の
際
に
揃
い
た
も

の
で
す
。
そ
の
地
磁
の
下
で
拍
手
を
打

っ
と
天
井
高
に
共
鳴
し
、
見
事
な
船
献

を
た
の
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
の
車
両
市
北
4
箇
所
に
あ
っ
た

叫
き
慌
を
「
日
本
凹
万
鳴
き
前
」
と
称

L
a
m
Z
L
 

L
、
車
は
日
光
山
、
副
は
京
都
相
問
占
、

北
は
廿
轟
竜
品
守
{
焼
先
て
甫
は
妙

見

4
の
も
の
を
呼
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

• • .';、三
1. 3ミ札
吋F
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異
国
の
文
化
を
楽
し
む

ア
ッ
プ
ウ
ィ
ズ
ビ
ー
プ
ル
が
来
町

-lilGMIIIlII 
.武石村
ともしび由里駅伝大会参加者募軍 l

開他日 10月23日(日)

コース 7区間 25.1 km 

対象小学4年生以上

参加!料 iチーム 5瓜lO円

申込み 所定のLp込み用紙によ旬、9月30日出まで

に実行委白金へ111L込んでください。
ともしびの盟駅伝現行署員会

告 85. 2030 

問合せ

9
月
羽
田
、
ア
ッ
プ
ウ
イ
ズ
ピ

1
プ
ル
が
丸
子
町
に
や
っ
て
き
ま

す
勺
ア
ソ
プ
ウ
ィ
ズ
ピ
1
プ
ル
と
は
、

世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
若
者
た

ち
が
世
界
各
地
を
保
L
、
様
々

な
活
動
を
通
じ
て
国
際
性
や
典

文
化
を
学
ぼ
う
と
す
る
国
際

教
育
団
体
。
同
年
ほ
ど
前
か
ら

訪
れ
て
お
り
、
丸
子
は
国
内
初

の
「
ア
ッ
プ
ウ
イ
ズ
ピ

I
プ
ル
タ

ウ
ン
」
に
認
定
さ
れ
て
い
ま

t、

今
年
も
約
回
人
の
若
者
が

来
町
し
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

な
が
ら
互
い
に
交
流
を
深
め

ま
す
。
滞
在
最
終
日
に
は
彼

ら
の
活
動
発
査
も
あ
り
、
母

国
の
歌
や
踊
り
で
私
た
ち
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

-真田町
真田温泉で、きのこ田鑑別・相設

きのこ宜巾惨を肪く ため、実際に、掠れたき

のこを鹿示Lたり、きのこの曜日lや相談を行い

ます。お鎗Lください。
日時 10月51'1出 10曲 - 17曲

場所其111温保点、れあいさなだ曲 (n72.2却0)

入場無料 (入治等される方は、通常の入館料

が必要です)

WII阿I保健センタ

包 72.9凹7

間合せ

映
画
の
ま
ち

-丸子町
まると国際交流フェスティパルE口口5

楽Lみながら国際交流の輸を広げませんか?
当日は各I]Jを紹介するブースや各極イベJ トのほ
か、アップウィズピープルのステージもあります。

間日 10H 2日間

会場丸子町文化会加

※なお 9月26日からー週間ほど滞在するアップウ

イズピープルのメJパーを受け入れるご家畦を

募集しています(定日になりしだい締切り)。

|問合せ 丸子町教育岳民会社会教育課

H 42' 3147 

上
回
は
戦
前
か
ら
映
画
ロ
ケ
が
盛

ん
な
土
地
。
昨
年
は
刷
本
近
く
の
ド

ラ
マ
や
映
画
な
ど
の
保
彰
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
た
映
画
の
街
上

田
P
R
の
た
め
、
平
成

9
年
か
ら

「
う
え
だ
城
下
町
映
画
祭
」
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
日
月
四
凶

印
刷
の
開
催
で
す
。
上
聞
ロ
ケ
映

画

日
本
の
名
作
映
画
の
上
映
や
、

監
督
を
招
い
て
の
講
演
会
、
新
た
な

才
能
の
暗
掘
を
目
指
す

「自
主
制
作

映
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
も
行
わ
れ
ま
す
。

長

野

器

科

高

原

安

曇

野

小

布

施
の
県
内
各
映
画
祭
と
セ
ッ
ト
で

「
は
し
ご
」
し
な
が
ら
楽
し
む
の
も

一
興
。

う
え
だ
城
下
町
映
画
祭

圃上田市
うえだ場下町醜画祭

第3回自主制作眼画コンテスト
3 匝I~ を迎える自主制作映画コンテストには、

全匝lから世多くの作品が集まります。新たな感
動 新たな才能がここから巣立ちます。同時上

映の 「私のふるさと」部門にもi:l目。

日時 11月12日出

会場上田i1T文化会加

内 容受賞作品の表彰式と上映会

問合せ上田市マルチメディア情報センター

ft39'1侠淘

‘' 

新市誕生まで、

11 200，宥引

あと186日
(平成17'1'9Jllr1担任)



情報うえだ

.勤労青少年ホーム
10月開講講座参加者募集

勤労青少年ホム官22-7117

事業所等に勤務する 35歳までの方。

日月 13日ωか516日出国までの12:00から 22:00まで
に勤労青少年ホーム日肖紡本部前)へ、受講料を添えて申し

込んでください。電話でも受け付けます。

場l勤労青少年ホ ム、陶芸は長野陶材上回工房(上田市保野)

I害加賀格l
I申込みI10月 1日出

塩田の蝿マレットゴルフ場

期日

会場

暢鹿名 噂日 開始日 開始時間 図像 定員 受飼料

茶道(裏千家) 月 10/3- 18 :30- 20回 12人 4，000円

生け花(宙流) 月 10/3 -- 18 :30- 20圃 15人 4，000円

生け花 (池坊) 木 10/6- 18 :30- 20田 15人 4，000円

ヨ ガ 木 10/6- 19:30- 10回 2。人 2，000円

フラワー7レンジメント 金 10/7 -- 18:30- 20困 18人 4，000円

間芸(隔週) 木 9/29 -- 19:00- 12回 10人 2，400円

[~ 

参加料 1人500円

申込方，圭 g月26日開までに参加
料を添えてマυットゴルフ協会支部
役員へ

問古せ "24 -6830 内田さん

.アクアプラザ上回秋期教室(プール) 6-三五3
水泳教室受講者を随時募集中 ζご±竺3
[レッスン料1I回 100円 ~ 

l入 館 料175C円(6口動以ょの方または17時以降舟入館者は5口口円)
[保険料17口口円
詳しくはアヲアプラザ上田("26-2626)へお問い合わせください。

*下記の教室1.9月5日以降開催します.
キ木曜日の教室は第 1-3，5木曜日のみと怒ります(第24木踊目は休館日のため)固

:y，豊謂料のほかに材料費が必要となる場合があります。

口口-(競技開始

教室事 瞳同 時間 敏章名 曜日 時間

クロル①(初級) 金 13:00-13:50 高齢者水中置動 月/金 11:00-11:50 

クロル骨(中級) 金 14:00-14:50 水中ウォキ〆グ 水 13:00-13:30 

平泳ぎ 火 13凹-13:50 水中遁酌 月/水 14:00-14:50 

背泳ぎ 火 14:00-14:50 ミヲトn7or~-F晶m 木 14:00-14:30 

パヲフフイ 月 15凹-15:50 夜間アク7ビクス 水 19:00-1宮:50

，
』
こ
ろ
を
あ
h
ー
か
と
う
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マ
信
州
玉
姫
股
グ
ル
ー
プ
椋
/
椅
子
捌
脚
図
容
館
、
文

化
会
館
、
神
科
小
学
校
、
第
二
e

第
五
・
塩
田
中
学
校
ヘ

マ
上
回
松
尾
高
等
学
校
郡
日
期
卒
業
生
(
昭
和
田
年
3
月
卒

業
生
)
椛
/
山
桜
9
本
上
回
城
千
本
桜
推
進
の
た
め

マ
匿
名
お
手
玉

(大
4
個
、
中
日
個
、
小
切
個
)
/
市
内

保
官
邸
へ

マ
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
上
回
様
児
童
用
図
曹
(
絵

本
)
室
賀
小
泉
保
育
閏
へ

マ
大
桂
文
子
線
裁
縫
見
本
一
括
千
限
会
社
上
野
組
瞥

類

一
括

翻

l

看
板

1

明
治
期
瞥
類
4
通

鬼

瓦

写
真
1
葉

衣

桁

1

芸
妓
人
名
表
1

山
本
石
型
画
、

水
盤
荊
l
幅
/
市
立
博
物
館
で
保
存
・
展
示

マ
川
西
郷
土
研
究
会
様
冊
子
「
川
西
の
石
造
物
」
日
部
/

蝿
土
の
文
化
財
歴
史
の
学
習
資
科
に

マ
池
田
遥
男
様
/
カ
ー
ペ
ッ
ト
6
位
/
図
響
館
絵
本
車
用
に

マ
斎
藤

一
雄
様
/
「
剣
客
商
売
」
舞
台
公
演
ポ
ス
タ
ー

3

枚
其
田
太
平
記
銘
へ

マ
村
間
安
永
様
久
米
正
雄
直
筆
俳
句
色
紙
及
び
翻
其

田
太
平
記
館
へ

マ
西
川
好
雄
様
/
書
籍
「
靖
国
神
社
考
」
同
冊
/
高
齢
者
学

習
の

一
助
に
図
啓
館
・
公
民
館
へ

種目

小学生の部学年別個人戦

中学生の部学年別個人戦

女子の部個人戦団体戦

高校生の部無段者(男子)、有段

者(男子)、女子個人戦、団体戦

一般の部団体戦

参加料

個人 500円、

(保険料込み)

申込み 10月 1目的までに参加料

老添えて柔道協会事務局(出田監骨

院 ft25-1347)へ

期日 10月 15日出 16日目

会場 市民体育館市民第2体育館

対量 高校生および一般男女

種目 男子の部女子の部

参加料 1チーム5口口口円

申込み 日月30日匝固までに参加料を

チム1.000円

-一一

期日 10月日目白

金場 上田市宮相撲場(よ田公園内)

種目 保育園幼稚園の部(年少年

中年!i1)，小学生の部、中学生の部

参加料楠料

受付時間 10 

10:3口-)
申込み 10月3白凋までに体育課へ

含 23-51 05 (当日受付も可)

司電

添えて体育課"23-5105へ

問古せ 上田市バスケットポール協

会(池内さん)"27-4747 
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-パソコン相談 I稿料1
相麟時間寄週火木土自の

10:00-11:00 (休館日除く)
1人30分間
定員告回2人(先珊頗.前日まで
にお申し込みください)

-子ども向l才優良作品の
ビデオよ映会
ワ干百一寸ー 内容

9月 4田|同協哲学制

9月11日四| IEL〉ドッドJ
月 l 他 ll!

R 【同 「ピノキずの・隈ゴ9月旧日図 )品7面目
13:30-(日日分の上眠を2回)
200人(唇前申込み不要}

隔料

問

圃

壷

田町

ppm
制
刊

.新釈贋回十勇土
「上田城攻防j特別上映l源科1
日程 9月4日旬、 1 1日目 18 
日目1<111:00-/日月 17日ω、
24日ω1<113:30-
内容 WOWOWで国迭された「新
釈明団十勇士」のオーブ二ンクスペ

シャル「上田峨攻防」を特別上院.

定員 200人

・ママのためのパソコンWORO編
日時 9月15日同 22日同 29日
同 10:00-12:00(3日間コース)
円容 ワブロソフトを使って、普

段の生活や震時忽ど、ママの暮5し
に役立つ内容をお教えします。

対最 初白書

定員 16人
受踊料 3口口口円
庇児 2鹿-(要事前申込み)

告施設イベント案内

-デジタルビデオ講座
日時 9月 17自国
13:30-16:30 

内容 ビデオ力メラの僅い方とパ

ソコンへの取り込み、編集恕ど

対島 パソコン経駿者

軒壷 2.000円
定員 16人[要司匹前申込み)

.今日から始める 1

ホムベージ作成セミナー
日時 9月 1白自由

10:00-16:00 
対量 パソコン経騒晋

内容 rHomePage BuilderJで、自
分のページを作成

します

軒壷 4.000円
定員 16人
(要事前申込み)

-デジタル写麗加工講座邑

写真相談室

日時 日月25日目 10:00-16:00
内容 ブロの先生の指揮のもと‘パ

ソコンを笹って写買を補正加工す

る方，まを勉強します.また 写真全

般に関すると質問にお茜えします.

間師 松本明彦古ん(写真軍)

対量 パソコン経験者で写真の補

正加工について勉強したい方

定員 1白人

受講料 3.0口D円
持ち物 自分が蝿った写奥のデタ

(力メラのメディアまた1<1CO-Rで持
多}または紙焼苦の写置(A3まで).

・クリスマスデジヲルアート

グランプリ2口05作昂募集中
募集期間 10月31日開必着
詳しくはメディアランド UEDAの

ホ ムベ ジをとらんください。
(http://www.umic.jp/05con 

testlindex.html) 
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-第50回日本水彩画会上回支部展
日時 日月 11日目-18回目
9口口-16:30(18日l志16:00)
内容 地壇で活置されている水彩画

聖好者の方々の作畠を展示します.

λ場料開料

-第15固膏陽会東北信絵画展
日時 9月22日休ト25日目
9:00 -16:30 (2561<116:00) 
入場料 隅軒

.おりがみ教室

日時 日月10日出 10:00-12:00
内容 和紙風の紙在使って連副を折

ってみましょう.

書参加料 300円(当日受付)
持古物 折ったものを持ち帰る袋を

と持診ください.

-をり鎗教室 I桂期 9-10月]
日時 9月 12日開 26日開 10月
10日開 24日開 10口口-12:00
内容 をD絵クルブ「まほろぱ」の
メンパーや益子輝之先生の指導のも

と 初歩b、うオリジナル作品の作成
までを体験します。

定員 15人(先着順)
事参加料 1.000円
申込み 電閣白、FAXで創造館へ

-しゃぽん玉やスライムを作ろう

日時 日月24日ω9:30-11口口
内容 苧のosで弾むしゃほん玉や大き
草しゃ{まん玉、スライムを作って遊びます。

対畢 小中学生とその惇護者

定員 30人(先着順)
参加料 需料

申込み 9月21日までに創造館へ

女子美術大学公開慢業

『好笥心の領域を広げるアートとテヲノロジーj開催

コンビューターグラフィッヲス ア=メーション、デジタ

ルシネマ耳どの愚前線在知り、デジタル融画の世界に夢を膨

らませる公開授業で‘ど草たでも省参加いただけます.

1;I.指メディアアート学科の先生学生との交流会と女子

美術大学に入宇を希望する生徒や揮醸者を対量とした進宇椙

E覧会を同時に開催します.

13 ，僧$.9.1

日時 日月 10日ω

l鼠演会J13:30-16:30 受講料需料
「コンピュータグラフィッフス園前線」、「世界のアニ

メーションJ.r恒州上回フィルムコミッションの活動

紹介J、「デジタルシネマとは」
[交流会J17:00-19:0日参加費500円
[進路相談会J14:00-17:00 鯛料

会 場マルチメディア情報センタ (メディアランドUEDA)

問古世 マルチメディア情報センター含39.100口



ヒ竺塑竺
上小飼犬管理対策協調会 "23.6058 
動物量護金上小支部 合25.7153

大里斎場ベット火葬炉で火葬したベ

ット、および上自信健所で取口扱っ

た犬猫の慰霊祭在行います。

日時 B月22日刷 16:0口~
金場大里斎場正面入口

日日歳 ・日目歳以上の方に

敬老祝金をお贈りします

高齢者介護課 包23.5131

高齢者の皆さんに敬老の曹を表し、

畳芳を祝福するため敬老祝童を今

月お贈口します。

今年度か5、平均寿命の延び在考慮
しつつ支援が必要草高齢者に重点を

おいた福祉サービスの一層の充実を

図るため支給年齢を見直しました.

祝童は、「敬老の日」までに岳地区の民

生要員さんを通じお贈りいたします。

対車の方

明雇耳語(今年度)

88議
99世以上

金額

10.0口口円
30.000円

9月10日-19日は
屋外広告物適正化旬間

都市計画諜 密23.5127

9月10日は屋外広告の日日月10日~
19日1<1屋明広告物適正化旬闘です.
市ではこの旬閣中、関悟機関と協力

して、電柱草どに表示された違反チ

ラシ頚の斉点横と除去作業在行い

ます。違反広告を発見したときは、

都市計画疎へお知己甘ください。
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石等の障害物、水路や側溝のふたの

不具合等を発見した場合は管理課

土木課へ己連絡ください.道路や水

路の安全性老健揮するため 市民の

皆さんのご協力をお願いします.

来年度以降に市内の中学校で

使用される教科書が決まりました

芋ども教育課 "23.510 1 

教育委員会では日月 3日制に来年度

以降憧用する教科書について採択し

ました。詳しくは日月 16日号でお
知らぜします.

スポーツの秋一番乗り 1

「上小スポーツレクリ工ーショ

ン祭 '05J

体育課内実行書員会 "23. 5105 

日時 日月4日⑪ 9:0口-15口口
会場 上田被跡公園内、陸上競技場

市民体育館市民第二体育館

内容 拡でしこ Lリーグサッ力一選

手とポルで遊lまう。コンザ ト、
ダンス恕ど観るイベントもあ口。ウ

ォーキンク ウォーキンク講習。二

ユースポーツ苗種.健軍診断チエツ

絵 お酒をやめたい日

フ、おもしろパン童い競走草どその

他イベン卜目白押し?とん汁サ ピ

ス、参加賞も l

参加料 楠料

第四国
よ田古戦場健康マラソン大会

体育課 包23.5105(直通)

日時 10月日目白 8:30-
種目 競筏9種目とど在たでも気

軽に害加していただける健康3キロ
です(詳細は広報B月 1日号掲載).
大金要項1<1市役所総合案内窓口、教

育委員会特育課、各支所‘公民館にあ

口ます。 9月 16日樹(必着)までに
教育聾員全体育諜へ参加料を添えて

お申し込みくた古しL

左手お、日月 11日田芯体育探窓口で

日:口口-16:00まで畳付を行います.

上田市ピーチポール r-J何
秋期大会参加者募集 、ζJ

上田市ピ←チポール描会(愈河台24A714

日時 9月23日樹日 口口~
会場 自然運動公園体育館(下之郷)

参加料 協会畳録チーム1.00口円
未畳録チーム2.00口円
申込み 日月 17日∞までに協会へ

健康推進課 宮23.8244

アルコ ル依存症の方やその家族の方が集まり飲酒体験を語口断酒在続け

ている金があります。自酒をやめたい方、軍族の方お出かけください。

団体名 会 場 日 時 対車

断酒会 動福出祉母者センター 首週木隈日 19:30-21口D 本人軍族

A . A 
ふれあい

胃週水隈目 19:00-21:00 本 人

アラノン
福祉センタ 毎寄遇週水木曜曜日日 14:00-15:00 軍族19:30-20:30 

!鴎!協捌頗11l
まだ間に合う!

国末2始の旅
ー発売中!

準飯島耳鼻咽喉科
院 畏 融 島勇二 医学世暗闇眼科司

副院畏 飯島正道 医学世珊鵬柵門医

Iilil!ヨ
院長水
副院長 月火金土
写目'.9α〉ー12:00ノPM2:QO-5:30
土居A断g屯')-->2α3問"'1:00-3:00
よ図市大手1-1-78
自口268(22) 1270 

〈平欄〉〈広告.>

却5.9.1 14 



[ お知 5せ E 

持ち鞠畳録鑑札狂犬病予防注射

酒票ワフチン撞唾恒明

申込み 動物量護金上小支部まで

学枝でのいじめや体罰‘家庭内での

畢力やf置帯電容で困っている方がいま

した己、お買軽にお越しください.

4目肢は隅料で、秘密は固く守己れま
す.また毎週月曜日~金曜日の

8:30 - 17:00 Iζ子どもの人橋

110置 (<>026.232.8110)を

股置し相践をお畳げしていま1f.

日時 9月3自国 10:00-15:0白

書場 豊野地方法務局上国主局、塩

田公民館

日程

章場

内容

・みん忽で創る新生「上田市J-住
民惨加のまちづくりのためにルー

ルづく口を考えよう~

・地壇11共宜血を考える~別所瞳存続~
.ネットワ-?を恒った地壇の情報

交換のテーマで分科会を殴け、昔参

加者との話し合いをします.

対車地既づくりに開院のある方

多加料一般 2.000円、 学生

1.500円(昼童代込み)

そ町他 実行委員会では置宮スタ

ッフモ事象しています.地揖づくり

に興味のある方I~、是非 緒に事参加

してみませんが。

申込み 生涯学習盟へ(日/20ωまで)

信 23.5102

信州上回E季大学2005の開催と
害加者・スヲッフの募集について

2001 

l!子どもの人権相談所j開設

日月 24日ω
下之郷公民館ほが周辺施股

" 23 直野地方法務局

生涯学習謀
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<>22.0760 

こと1玉音大学大学院の入学式が来年

4月に変更にZょったため、大学院で
は来年の入学式までの間聴講生

の制度在世げます.

期間自力、月 (10月~来年3月)
会場中里公民館

内容

.文系コス (世界と日本町政治

経済情轄を中心に新聞!e"を活用
しての講義とぜミ)

・理系コス (自然と人間環境問

題等についての踊襲と臨地研悟)

応曹貰格 市内在住の方.ことぷき

大字等の高齢者対車の大字 宇園

短大を卒業した方.ζと，Jlき大学4

年生.

定員告コス 15人程度(先薗願)

受講料 600円(現地宇習草どの空

通置は自己負担)

申込み 日月 3D日自国までに中央公

民館窓口へ(電話申込可).

モ白他 平成 18年度のこと'"苦大
字大学院生膏集は3月 1日制かうで

す.詳細I~ 1月頃お知古世しま1f.

l上田市立随時間調生募集

含 25.7153

宇科 9月 10日出
実績 9月 17日仕). 10月 1日W，
15日仕)、 2日日出、 1 1月5自国

時間 13:30 -15:30 
金場学科上田消費生活センタ

実技上回合同庁舎駐車糧

事参加翼格 dト①を主て満たす犬
①生後4力月以上おおむね1年以内
②畳躍清み.在犬病予防注射高実施清み

③ジステンパー 伝抽性肝炎やパル

ポウィルス感染症等のワフチン接

種清み

参加料 5口口口円
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ああやぎ眼科
眼科脅種手術 ・入院濫偏あります .駐車編30台
(白内障・輯内陣嗣闘世情冊子削除荷捌内陣田勝下重症 帯)

住些笠堕里
動物費量金上小支部

中央主町田
( 講座・教室 ] 

日時 10月2日目 10:00-13:30

童樋上田点字図書館

内容 スープ蚊き込みごはん手

作ロドレッシンク

持吉鞠 エプロン三角巾

定員 10人

申込み 9月26日開までに点字図書幅へ
その他 送迎は 家醸の方主主どのご

協力者お願いします.どうしても、

困離草とを除E椙談ください.

含 22.1975

<>25，2629 

<>22.0880 

日程 10月B日曲 1 1月 19日
ω12月 17日ω1月 21自

国 2月 1日日出 3月 18日出

時間 13:30-15:30 

吉晴市民プラザゅう

内容 目の不自由芯方や高齢者等の

ためにテープ図書を作る音駅ボラン

ティア聾成講座で9.
踊師 岩崎恒子古ん{謹話古代聾

元慣越凪送アナウンサー)

定員 20人(先着順)

受爾料 用料

申込み 9月 15日制から市立図書
館へ.電話申込み可。

l視蜘害者対象の料理講習会

-E・E・E町田・・，..阻・調・・・・田・_.

日月 27日~ 電週火曜日

10:00-12:00 

，J，れあい福祉センタ
点駅に必要主主知磁を学13i
15人(先着順)

l点!Rポランティア入門講座
ボランティアセシター

l音訳ボランティア養成講座
市立図書館

上回点字図書館

@ 

〈広告->
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日時
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詳細 (集合場所等)は西部公民館へ

lf上田市文化支援事業j募集
文化娠興課地壇文化悟

ft 23 -51 02 四 23-51口3
bu nkas hi nko@city.ueda.nagano.jp 

教育霊員会でl彦、平成 l白年度以降、
自分たちで観たい、聴きたいと希望

している公演事業で 市民の皆さん

自身が主催開催する文化公演事業

(鑑賞事業)を募集しています.文化

支援事軍国公潤事業を市民自己が自

立して行っていげるよう 3年聞をめ
どとして王揮してする制度です。

主忽茸援内容 (事業内容等による)

は、助成金の交付公共崎設利用料童

の減免措置事業PRの補助主主どで

す。対車と怒る事業等について詳し

くはお問い古守っせくださし1。

聾草締切 9月30自由面

[うえだ環境フェア(消費生活展)J
にフリーマーケット出居者募集中!

生活現揖課 ft 23 5120 

日時 10月16日目 10:00-15:00
場所 よ田創造館体育館司圃辺

申込み 日月 16日自国までに生舌理境
課へ

l信州民学市民閲披授業受講生募集
信州大学学生部宇輯謹 告0263-37-2870

開講期間 10月~来年 1日年2月
開語科目・捜華料 9月上旬配布予
定¢募集軍内を撃参照してください。

要請書場 信刷大字苗宇部と高等教

育システムセンタ (松本的

間合ぜ 憧州大学繊維宇部宇務保

(常田3-15-1)ft 21 -5322 

「上回のすてき景観賞Jの選定に
参加しませんか

上回のすてき会事務局 ft2日目181

日時 10月1目白 13口口-17口口
コース ウォーキンヅトレイjレ寺社

巡りル トを主体に

畢古壇所 上田駅お城口広場水車前

解蝕場所 柳町

内容 うえだ百勇士重員会の提言を

きっかげに、 5月に尭足した「上自の

すてき金JIぶ上目白中心市街地でウ
ォッチンクをしなが己、市民の目掘

で選んだ「上回のすてき嘆観賞」を選

定します。上回の文化や寮観に関心

のある方の参加をお待ちしています。

定員 20人(先着順)
参加費 100円(当日徴収、信験料等)
申込み 日月 30日掛までに氏名
人数連絡先を電話で事務局へ

小粋な「江戸芸かっぽれ」を

一緒に稽古しませんかっ

街后請「よ戸芸b'っ1まれ信州上国道場(岡崎)
ft 22-9696 

練習日 軍1-3木瞳日 13:30-16:3口
第1-3土曜日 13:30-16:3口
車1-3土晦日 17:30-1日3口

会燭中央~!号館

( 講座・教室 ] 

サロントーヲ「古地図で散策する

池波正太郎の真田太平記J1 . n 
池i直正太郎真田太平記館

含 2白 7100 回 28-7101

日時 9月 14日制
rr : 10月27日開
1330-(1時間30分程度)

会場池皮正太郎真田太平記館

出高随松房治さん

クラーク記念国際高等学校(通信制)

的報うえだ

参加料 吉田 500円(ドリンフ付)
テキスト代別違

定員 30人(先着順)
申込み 池誼正太郎真田太平記館

障害者陶芸講座

マグ力ップを作りませんか?

上団地壇身体障害者自立生活宣握セ二ター

「ウインク」 台28-5522

日時 9月9日掛 16自国 30自国
13:30-16口白

書場よ野がE公民館
対車 よIJせ由区涯住の身体障害者
定員 20人(先着順) 刀ご、
金参加費 500円 1- 0) 
申込み 「ウインヅ」へ にー/

l団体海洋教室参加者募集
よ田ユネスコ協会 ft24白37口

日程 10月29日目 30日目
場所 富山車(宮山県新理市)

内容 富山港に悟留されている航海

訓輔船「海王丸」船内で宿泊し マ

スト畳Dや様々草作車をし主主がら、
多くの友だちと過とす教室です。

対最小学校4年~中学3年生
定員 40人(先着順)
参加費 3口口口円(空通貴重事
僅険吉む)

申込み 日月 l日制-30日告踏まで
に上回ユネスコ協会へ

lグラウンド・ゴルフ教室(後期)
クラウンド二却しフ協会(措詞)倉24-7826

期間 日月 7日-11月日自の月

水曜臼(圭 10回)9口口-11口口
場所 上回公園内クラウンドゴルフ

場

重参加料 500円
そ由他 障害をお持ちの方、車椅子

での参加もできます。

毎言語民主主調1主主寵f，M1Æ1A~亙~樋通園

惨高股在籍生は麗入学ができます
.学空宇がダブらず"俊生活合計3年間で傘鍵できます.

惨高股中退者lま編入学ができます.，0月入学生 λ学順.を受け付けています
クラーク肥童画陣高等学校 長野キャンパス(上田市) 包 0268-26-5515

国際高等学院長野校〒官官器部出向)
〈広告網〉

‘' 

国際"・修学院長野綬の率難生は
系列の医療系専門挙後
長野医律衡生尊門学校〈上図市)
畏野救命屋銀専門学級
〈東御所平成"写4月間後予定}
に優先入牢ができます.

2ω'5.9.1 16 
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; し]
l鶴三芸術と音楽に親しむ集い
石井鶴三圭桶館友の金 信24.9620

日時 日月 10日出 17:00-18:3白
金壇 石井鶴三奏術館(二中前)

内容 懐かしい置盤唱歌の合唱や

電子ピアノ溝型.独団自忽ど

入甥 冊料

l上田市立図書館貴震資料紹介展
市立図書館 告 22.0880

圃「殴様の図書館 花膏宜庫」

期間 9月 13日ω-21日同(月
曜休館)9:30-16:30 
会場 市立図'館2階小会議室
内容 英訳哩臣蔵‘東溝道中路襲毛、

北斎壇画忽どの松平軍甑ーを展示

共催 古文書学習会「山怒み」

・置量買軒紹介展配意蹟演主

演題 「花膏文庫」をめぐって

日時 9月18日目 13:30-15:00
金場 市立図書館2階大会議室
踊師尾崎行也さん (元よ田市詑編

さん聾員「山耳み」構師)

入場料揖料

AIアドベンチャーキャンブ
In NORIKURA 

NPO法人国際アチ ブメント協会
(坪内)含28.6311

日程 日月23日働-24日ω
唱所乗鞍高原

内容 アウトドアプログラム(山中

でのマウンテンパイヲレッスン、ロ

フスコス、ウ才ルフライミン

ク外国人との交流忽ど)

対島 小学4年生~中宇3年生
定員 12人

"加料 1万5千円

OMソーラーの憲
おもしろい、もったいない.

.1; 

竿節季節に吹く風がある.

近〈の山に11*々がすすっ.

〈広告網〉

17 1005.9.リ

締切 9月10日ltI

姉妹都市上越市合併記念

『上越さか芯やさい祭!JJ
上越市役所特集水産醸

含 025.526.5111(内線1813)

日時

会場

9月23日(童相分の日)
10:00-15:00 
印上越魚市場内生鮮売り唖

上越青果市堀内青果売り壇

主冨璽~三割』

l「ふるさと新発見ツアー」
上田地壇広壇連合 含23.2130
回 26日98口 上田市天神 2-4-55
E-mai!:koiki@area.ueda.nagano.jp 

日時 10月15日ω7:30-17:30
コース ①上田市青木村コース

②丸子町武石村コス

内容 上団地壇の名所や体験施股専

をパスと笹歩で巡り この地壇の新

た証発見と、多加者同士の交流、地

域住民の皆さんとの交流を図ります。

畢降場所 旧第一中学位跡地

上田駅温東口

尊集人数告コ ス目白人(先薗順)

唱参加費 大人(中学生以上)1.5口口円、
小学生以下 1.000円(惇護者同伴)
持ち物 昼章、飲み物、雨具

申込み 日月 30日働までに、希望

コース参加者全員

の氏名住所年

齢電話番号集陣

場所を溝えて、上団

地域広場連合へ

信州出限工離のIJま訂ヲミfりは.
人に自然にやさしい

パッシプソーラー-

銭術と知恵とぷ材.

そして心で創ります.

:ホムペジと覧下さい)

-目前司副'.""・..・悶"・1・・・M・・"凶・

司. 

l干曲川展望トレッキンクm古かき
上団地揖広壇連合 " 23.2130 

日時 9月25日目 8:30-16:00
揖古 8:30までに埴媛町「びんぐ
し理さん館J駐車場へ
内脅 葛尾埴飾コースのトレッキン

ク、ネイチャーゲム、記意品づく

り、抽選会

書参加賀 500円
定員 10白人{小学生以上)

申込み 5人までの参加希望人数と
代表者氏名世所年齢電話番号

在明記のうえ、干390-8520FM畏
野 rCLU8あさいち 1平曲川展盟ト

レッキンクInさ白、き」参加者聾築面

へ.四日263.33.9999で申込可.
応曹締切 日月 13日ω必着
詳しくはFM畏野ホームページへ

l「在宅介護者りフレッシュの集い」
上田市社会福祉協護金宮27.2025

日時 9月27日似ト2呂田制
行告先 山居村清水高原ス力イラ

ンドをよみす

内容 介捜者相Eの交流会
対量 65蔵以上の要介撞想定者を
自宅で介護している方

定員 20人
参加料 3.000円

l蚕都上回の洋館めぐり
西部公民館 ft 27. 7544 

日程 日月E呂田岡 10月18BeIO. 
11月1日日凶日 30-13:00
(12:00 -13:0口は昼由と懇股)
内容 蚕都の商膨を残す洋館の魅力

を再発見するまち事告の講座です.

定員 30人
参加費 300円と慎犠料
協力 洋風建第ガイド7ッヲ掴集聾
員会「うえだ洋館物語J

本1'1ひのきと

ー7/J-;o1

雇霊副匿掴
エア廿イヲルホーム慣州
よ図市@之.1268-1l'B...由回21.97田



.デジタルフォトセミナー
「掻って棄しもう別所線J-デジタル 眼レフで別所線を撮膨編
デジタルー|眠レフカメラに興味のある方、鉄道写真船影に興味

のある方のためのセミナ です。

日 時 9月 19日 (月・祝 9:30-17: 00 

集合 9:30 上田駅前ピルパレオ 5階会議室

定員先端 16人

畳講料 4.7佃円 (日l1ffr線フリー切符保険料込み食費別)
内 容 デジタルーl阻レフで別所線を掠影Lます。 写真家
松本明彦さんの指導のもと、デジタルフォトの慨袈とカメラの

掠作方法を学び、その陸別所線と沿線の写真鎚影をします。

申込み マルチメディァ情報セム〆:ター 宮 39'10叩

※カメラは貸L出します (CanonEOS 20D) 

唱
、
め
い
枯
?

れ
ね
止
刊
り
(
ま
す

中

村
矢

沢

依

和

伊
勢
山

藤
井
久
和

安

出

普

蹄

沌

滞

涼

佐

藤

仁

闘

延

雄

上

野

利

彦

小
野
沢
湖

南

波

鰍

郎

草

海

義

行

内

川

益

夫

稲
井
袈
裟
告

中
田

(
7月
届
出
分
敬
称
略
)

上
院
田

柳

川

作

術

鹿
野
は
つ
子

進

攻

茂

雄

飛
田

一
江

中
山
今
朝
男

竹

田

ア

イ

上

野

宗

横

川

合

恒

之

中
之
条

御

所

下

郷
川
辺
町

中
松
山

御

所
半

過

川
辺
町

下
本
郷

み
寸
ず
ム
円
心
川

71 73 66 81 78 77 90 81 

小 I~I 御よ m 下
奇 'i(; ，劫筆
活t耐r所 IH町 fj

J' 芸評
年子

.第3国別所線撮影会
日時 9月 19日(月祝)雨天決行

集合 9:30 上回駅前ピルパレオ5附
定員先靖国人

書加費 2田O円 (別所線フリ 切符昼宜代保険代込み)
内 容 ときめきレディーをモデルにした別所線沿線での撮影会

会議室
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屋槻凹門山所 φ第3回別所線写真コンテスト
撮審会部門/一般部門/デジタルア{卜部門

畳付期間 10月 14臥掴まで

※臣秀作1日は別所総PRポスターとして活用 (予定}。

※詳Lくは下記へお問い合わせください。

96 93 83 73 92 83 88 72 66 94 83 90 66 

市叩岩国勝高光兼山丸欝谷武
水山佐沢比井 111子口山下口約
やミたよ み
す γ けし正務竹ラ?っ
子ル仲子み夫'"子雄子

i別所線撮影会 ・写真コンテストの申込み・間合せ
別所紘電車存続期成同盟会事務局 (地域交通政置課内)

世 22.41叩内紘1日9 FAX23'S剖7

e-mail ; bessyosen@city.ueda.nagano.jp 
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こんにちは @ 

ボランティアセンターです

ι 

今回I~，おも古ゃを通じて障害のあるお子さんと地域

との交流町場を提供しているヅループを紹介します

e~お町図書館
うえだメリーゴーランド」

「おもちゃ図啓賄うえだメリ ゴランド」は、蓮の音

こども閣(知的障担兇通闘施設)内に昭和58年4月に問

所以来、おもちゃの貸し出Lのほか、広〈地域のお子さ
んや保瞳者の皆さんとの交流の場としても親しまれてき

ました。その名称のように心はずむ楽Lい空間を提供L

ていきたいと思っています。

活動内容おもちゃの背LWL
子との究班

例ト幽 9:30-12曲(祝摂日は休み)

1壇の官こども園内にて常設 宮25'33担

キおもちゃの貸し

出Lはi家匝
2l!，まで、 2週
間以内。無料。

その他にミニ E ‘且
・~‘.... ~ 移艶おもちゃ国.館の

移動おもちゃ 副・嗣E 日 活魁

図書館を毎月1回小れあい1i1祉センターで開いていま
す。今月は9月26日開 10凹-12∞です。

Iおもちゃドクター募集]おもちゃの修理等を通じて子供
たちと閲わって〈れるIJ。年齢性別liiJいません。

.問合せ 上田市ボランティアセンタ
上川市中央3-5-1 上山Iljふれあい福祉センタ←内
TEL' FAX 25-2629 
URL http:l www4.ueda.ne.jp〆-uedashakYOt
m-J~時間l 平日 8 : 30-四回土日 'd9凶 -16田

18 

整理来訪される班

‘' 2ω'5.9.1 

活動日時

活動場所
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上田市健康増進ブロジヱクト「毎月 21日は市民濯康づくりの日」事業

~ひと・まち げんき健康うえだ21-

歩いτ見つItょう。わか宙再発見l
健康推進課企23・8244

*いつでもどこでもだれもが取り組める身近芯健康づくりとして、ウ才一キングの普及を図って

います。ウオーキングの効果としては、体力を向上させ、生活習慣病を予防し、ストレス発散

などが挙げられます。

業市では今年度かS.慣大医学部と連携して、より効果的なウ才一キングとして
『インタ パルウオキンク』も行っています.インヲーパルウ才ーキンクとl草、
腰に「高精度携稽型運動量連続測定装置J(熱大メイト)を付けて、速く歩くこ

とと‘ゆっくり歩くことを繰り返す歩苦方です。

同 ~~~I

fil. 
e・・・・・?

19 x服$.9.1

これにより歩行速度や消費カロリーなどが正確に測定で苦るため、筋力アップ

などの効果が期待でき、個人に合った運動処方ができます。
企「高精度携帯型軍酌量
週観測定破置J(熟大メイト)

t 今月のチャレンジ l 

ウオーキングイベン卜に参加しましょう l

これがらの季節は運動の軟。さわや力、な秋空のもと、各地で開催されるウオーキングイベント

に参加してみません世中 (下の 覧表をご覧ください)

9月

10月

11月

(・地織で行う健康づφ出勾J
市では地域でのウオーキングを応援しています 1

昨年 10月に常磐町自治会でふれあいウオ キンクマッ

プ在作成し、毎月 21日には自治会主体でウオーキンクを
続けています。

今年はみす苧台南自治会と一緒にウオーキングマップを

作っています.10月3日にはその完成在記念して自治会

でウオーキングを行います.

ごわn'ζ，宅手前・1.''t

25日目平曲川展望トレッキンダIn古かき 砂p.17
28日側、 10月18日ω、11月1白日働

蓋都上回の洋舘めぐり 惨p.17

15日凶ふる古と新発見ツアー 砂p.17

16日個 室賀温泉古古5の濁温泉祭りウオークラリー
/問合せ室賀温泉古古らの湯 宮31.1126

22日ttI.23日目
翼団幸村ロマンウ才ーフ/問合せ観光課 ..23.5408

23日目干曲川ヲリーンウォーヲ/問合せ土木課 "23'8242， 

5日ttI 景観自白選ウォーキンタ/問合せ都市計画課 "23'5127
13日田塩田平健康ウォ-?/問合せ塩田公民館君38.6883
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第1回上回CMコンテスト審査会 ・表彰式

市民が作る 30秒CMの力作。
上回のまちの魅力がつまった作品が上映されます。

CMコンテストに行こう

きっと上回の隠れた魅力が見つかります。

[日時) 9月25日(日I13:30-
[会湯l上田市マルチメディア情報センター
(メディアランドUEDA "39-1000・下之郷812-1)

*あなたの投票で決めません白、つ CMコンテスト「市民賞J
コンテスト当日、ご来場の皆さんの投票で 「市民宜」を決

定Lます。上映作品の中から、印象に残ったCMに投票をし
てください。投票Lたい方は9月21日刷までに、お名前を
下記へご連絡くださし、。

申込みよ回CMコ〆テスト実行委員会事務局

。甘役所秘書課内I"22.3435/ FAX 23 . 5111 / 
E:-mail: hishoka@city.ueda.nagano.jp 

その他 コンテストへ作品を応募された関係者の方は投票で

きません。

E，siP1ーヲテ竺!i!IJ

新生「上田市」誕生まであと200目
8月18日刷、新生「上岡市j発足2叩目前イベントが行われ、

市役所正面玄関に合併カウントダウンボードが畳場Lました。

このほか丸子真岡武石の役場庁舎にも設泣きれました。新

市誕生が待ち遠しいですね。

隠語5， .. 弘 -π.岬~， 寝泊施こ..0白銀混合・ '00後'"再生辰
医劃巨旦1型且 と大田イン

司e

l1li掴
NO.1422 

平成"年9月1臼号(毎月 I臼 16日発行}

個集上回市繕省銀

1'386-8601長野県上岡市大手l-IH6

TEL02時 .22-41∞ FAX 闘静勾5111
市政俊曾旬届 TEL 0268お勾39

布教提曾FAX FAX 02骨 23-511l

布教提曾メール mayor@city.uedanagano.jp 
ホームページ URLhtlll:/lwww.city.ueda.naganojゆJ

-生活便利帳

h飢p:flbenrLumic.jp/

みんZ訟で)):11>ょι且耳暖化

チーふマ白f't''" 6" 

抽出 20
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