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表紙のことば

日海国分寺境内の裏手に、自やピンク

の大きなハスの花が映いています。これ

は地元「越のイヒを育てる会」の皆さんが

筋力して、昨年から1*緋聞に憎えてきた

ものです。遊歩道や日除に聡って花を眺

められるペンチもあり 訪れる方も増えて

きました。今月上旬まで花を楽しむこと

ができます。

羊zZL-I肉J 
はづき

-と視eの惨

幽ーl
消防本部/ft26-0119 

南部消防署/ft38・0119
呈言できる医療瞳閣を曹えます(24時間対応)

人のうごき げ月， B混在)

国 人口

四 男
園 女
回世帯数

タヰ函人萱録音数

男

女

121，887人(+70)

59，719人1+35)

62，168人1+35)

46，701戸1+68)

5，083人 1+48)

2，544人1+25)

2.539人1+23)

口 ( )肉U前月比
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8月8日-22日
行事・イベントカレンダー

8回
9凶
10岡 ょうこそ先鋭m上回(苅校生版)砂凶

「きけわだつみのこえ上瓜良司J.. p.14 
上旧の大花火大会 (19:叩~ 千l川河川敷)

11同 図書館でしらぺて、 B所線にのろう砂凶
アクアわくわくプラザまつり惨 p.l5

12岡 夏休み自由所究..p.9 

パソコンでパラパラアニメを作ろろ 11>p.9 

13凶 ウイ クエンドリサイクル 110回 -12曲 阿友秋有l出

同友二好調f応}

14岡
15側
16凶
17岡 鋤う占少今2ホーム開講講盛畳講生募集..p.16 
18岡 新生上川市内坤jデザイン募集砂p.20

文化講j商会 r1~ 楽寺の文化と巌史(仮題)J .. p.l5 

長野国防ゴスペルフェスティパル..p.16 

19出 インターパルウす キング.，.p.16 
ふるさとコ ル日州上岡地減就峻ガイダンス砂p.l3

便利なホームページ教えます惨 p.9

20凶 ウィークエンドリサイクル (10:00-12加 やおふく古里
日:.Aコープコ71出回府)

粗大ごみの回収 110曲 -12:凹 笠被支所駐車場}

太陽の烈点を且てみよろ 砂，.9

赤怯小ゴ郎ゆかりの地時~ .. p.J5 

おはこ主だり .，.p.l6 

オーボエ フルートによるヂユオコンサート 砂p.l5

21阿 川海真理fピアノリサイタル(]，J凹~ 文ft会館)

22岡 上凶古戦幼健康マラソン大会参加者募集..p.16 

.cJ:l.Qj1ヨ お盆中は通常どおり行います
廃棄物対策課上面クリーンセンタ- ft 22' 0666 

[お盆期間中のごみ収集白日程l

月 目 ごみの収集 クリーンセンター受け入れ

8月 13日出 休 み 休 み

8月 14日(日) 休 み 休 み

8月 15日冊 通常どおり 通常どおり

8月 16日山 通常どおり 通常どおり

※クリーンセンターの受け入れ時IIUは8:30-11:45と13:00-16:00です。

E窟産車Eお盆中は体業します
清浄圃 ft 22' 2339 

8月 13日出の午後、 14日剛、 15日側、 16日刷、 20日出のくみ取

りは休業Lます。
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「ひと・まち げんき
健康うえだ21J親子体操発表

7116日嗣上回女子短期k学附属幼稚園で

「他国Eづくり体操」の親子版が被露されました。

幽児jj;ま耽に合せて「エイヤ-tJのかわい

いかけ声とともに、参観日に来ていたお母さん

やお父さんと一緒にのびのび体操していまし

た。今桂は保育園、幼稚聞、学校などへも親

f-f本J換を広め、憧康づくりに役立てます。

ガクアジサイが見ごろ

7 J J 16日ω.17日刷、「塩悶の館」から塩田揖蹄
-1Wに治、けてあじさい祭りが行われました。2万株の
がクアジサイが見ごろを迎え、多くの}jが訪れました。

昼間の航での上回コカリナアンサンプルや塩田中

学校吠喜楽部、事科高校ジャズクラブの減審や、塩

田崎跡での和願太鼓が祭りに花を添えました。

サウジアラビア妓術教育代表団が来訪

7月18円(月)から 26日出まで、サウジアラビア

王国から数学や英語、コンピュータなどの教目を

中心とした技筒教育代表問 18人が上回を訪れま

Lた。滞在中は、染谷丘高校や下之郷町県工科

短期大学校、市内の企章を視察したほか、ホスト

ファミリーの自宅にも宿泊し、交流を深めました。

3 .!O/)j.8.J 

E 写実をご希望の方は、総書課広 i
i纏うえだ担当へお電極ください
i 宮 22・4'凹内線 1115

梅雨明け間近の熱気

7 J1 16日(1).17日聞はよ国祇l咽需が行われました。16

日夕JJからは、威勢の且いかけ声とともに、各自治会から
盟書くのみこしがくりJlll..、多くのdi民でにき'わいました。

501年目を迎えた雨ごいの祭り(岳の議)

7月17日1m，色とりどりの織を竹竿につけた行列が別

所地品の街なかをお，り歩きました。また、地元町子ども

たちによるさきら踊りや三iiIl踊子も抜館されました。

空梅雨や台風の大雨など最近は異常気輩が多くなっ

ていますが、水不足だけではなし砲やかに幸節がめぐ

ることを折らずにはいられません。
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新鮮・宅唱I"'t' . .~ ... ~- 1"oi 時売の埼~~僻Jt itり備を( ~ 

怖のご泉宿主主計 L(\.、付。 :~
上田市の直売所(千曲川左岸方面他)前号からの続き)

施設名
所在地・電話番号 営業時間

主な販売品目
訪れる目安 定件日

@泉田花弁直売所
上田市住吉・宮22-4799 9:00 -17:00 

切花JA信州うえだ車田支所敷地内 期間中無体

Aコ プ西部底 上田市吉田・骨25-0028 9:30 -19:30 
野革、くだもの

@生産者直売部会 Aコープ西部庖内 水曜日休み(月に1囲)

@やさい倶楽部直売所
上田市下室賀 ."31-2009 '8:30 -12:30 

野華、くだもの、花
JA信州うえだ室賀主所敷地内 期間中無体

@宣賀温泉ささらの湯直売所
上田市上室賀 宮31-1126 11:00 -16:00 山革、野革、くだもの、

室賀温車ささらの湯併設 木曜日体み 花

@ふれあいセンタ 浦里
上田市浦野・官31-2011 8:30 -11:30 野華、くだもの、吉

JA信州うえだ浦野支所内 期間中鯉休 のこ、木工品

@小島青空市場
上回市神畑・神畑仏号機から生島E島 8:30 -18:00 すいか、野革、くだ

神社方向ヘ約300m 期間中然体 もの、花

@東塩田農産物直亮所
上田市下之郷・宮38-2703 8:00 -16叩

野菜、〈だもの、花
生島足島神社内 期間中無体

@ふるさとセンタ しおだ
上田市古宮曽宮38-0679 8:30 -16:00 米、地粉、そば粉、

東塩田保育園近く 日曜休み 雑穀類

@山の昧鈴子山荘直売所
上田市古宮曽・晋38-9999 9:00 -17:00 山菜、切花、加工品、

平井寺トンネル近く 期間中揖件 きのこ

JAf.州うえだ 上田市富士山."39-0210 9:00 -17日O 野菜、くだもの、吉
@塩田東山観光農園直売所 長野大学から丸子方面に約 1km 年中無体 のこ、加工品

@女性ふれあい農産物タ市
上田市富士山."38-2712 16:30 -17:30 野革、くだもの、花

JA信州うえだ富士山支所敷地内 寄週金曜日のみ営業 山葺

Aコプコアしおだ 上田市中野."38-3828 9:30 -20凹
野菜、くだもの、花

@ふれあい直売コーナー Aコープコアしおだ庫内 期間中無体

@デリ ン77' ムしおだ庖 上田市中野-ft39-8118 8:30 -18:30 
切花

切花直売所 デリーンファームしおだ庖内 期間中解体

@酉塩田農産物直売所
上田市前山-ft 38-23田 11:00 -16:00 

野菜、くだもの
しおだの郷マレットゴルフ場内 期間中無休

@別所農産物直売所
上田市別所温皐宮38-0616 7:30 -15:00 野菜、くだもの、吉の

相染問横 期間中揖件 ー，
」

@西塩田地冗農産物直売所
上田市前山-n:38-2388 15:00 -18:00 野菜、くだもの、生

JA西塩田支所敷地内 毎週金曜日のみ営業 そ，;f

.問合せうえだ贋畜産物地産地消推進会議 事務局農林課 "23.5122

農林楳(宮23-5122)へ
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さん」がいるみたいにしていけたらと思います。

それから、保育士をめざす男性を積極的に畳け入

れてくれる学校が、もっと嶋えるとうれしいてFすね。身近

に学ぶ場があれば保育士になりたいと感じる、「男性

保育土の卵」もたくさんいると思うので。

女と喝の情報紙

J¥・.Il玉孟d

ぎき
色申

仕事をする上で心掛けていることはどん芯ととです

力、

今はひとりで子育てをしているお母さんも多いです

よね。そういったことでも、保育現場に男性がもっと増

えたほうがいいと思います。お父さんにするかのよう

に、スキンンツプを取りたがる子とeももいます。本当の

おj(きんでなくても、やっぱりお父さん的な存在なのか

な。おんぶしたり走り回ったり、お父さんのような役割

ができるように心掛けています。

今まで「男性の仕事Jf女性の仕事」と思われ
てきた職業に、性別を問わす就ける社会にな

ってきました。ご本人にはどのよう拡患いがあ

ったのでしょうか。苦た、そうした変化をま

わりの人はどう感じているのでしょうか。そ

の様子をシリーズでお送Dします。

保育園もそうした職業のひとつです。ます

は、男性保育士宮んへインヲピユ です。

. 一事後の目標は何ですか。

保育土の男性と女性の比率が一緒になるようにした

いです。慢に何ができるかわかりませんが、「男性保育

土」をどんどん増やすような働きかけをしていきたいで

すね。-EE -
開ff闘の
お父さん位

あゆみ保育園

保育士

小林

ーこれか5保育士をめざす男性に向げて、メッセージ

をお願いします。

職場に男性が少なすさるなど、男性が保育士になろ

うとするとまだまだ思い切れないところがあると思うけ

れど、どんどん保育土になって、保育を盛り上げていき

ましょうI~J性の保育士が増えたら、もっと大胆な遊び

をしたいんです。子どもたちが喜んでくれるから。

鉄平さん

ーなぜ保育士に砿ろうと思ったのですか。

品初はサラリーマンでしたが、 iiifから子どもが
Hきでしたし、今の子どもたちが外で遊ぶ機会が
減っていたり、精神的にもいろいろ企問題を抱えて

いると感じて、もっと子ともたちをのびのびとたくま

しく育てたいという思いが強くなりました。そこで

最憧に

「子どもは遊ぶのもちょっとくらいけがをするのも当たり

前。やってみて失敗したらフォローするのが慌たちの仕事

だし、当たり前のことをどんどんやらせてあげたいですね」

退職し、保育を学びました。

→果育士になってどん芯ζとを感じましたか。

男性の保育土が増えたといわれていますが、まだ

} 

-男女共同事画課

世 23・5245

訂正とお詫び

※7月1日号でご紺介した中井さんが
お勤めの会社は、正しくは「上電パス
練式会社jです。宮I正しお詫びします.

まだ珍しがられる存在です。赤ちゃんから6臨までの

時期は、人桔や性格が形成されるとても大切な時期

なのに、なぜそこに男性がいないんだろうと感じま

す。子どもたちが 日のほとんどの時間を過ごす保

育園で、男性と女性が協力して、 「お父さんJfお母

a帯
4μ
か
5
身
を
守
る
た
め
に
出

昨
年
ロ
月
に
「
改
正
配
偶
者
暴
力
防
止

法
(
通
称

「改
正

D
V
防
止
法
」
)
が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

D
V
(ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス
)
は

「
犯
罪
と
な
る
行
為

を
古
む
重
大
な
人
権
侵
害
」
と
と
ら
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

次
の
例
を
見
て
く
だ
さ
い
。

A
彼
女
が
だ
ら
し
が
な
い
と
感
じ
る
の
で
、

殴
っ
て
注
意
す
る
↓
暴
行
罪

B
彼
女
宛
の
手
紙
を
開
封
し
友
好
関
係
を

調
べ
る

↓

信
容
開
封
即
時

C
警
告
の
立
味
で
彼
女
が
大
切
に
し
て
い
る

も
の
を
わ
ざ
と
壊
す
↓
器
物
損
壊
罪

刑
法
の
規
定
に
あ
る
も
の
が
犯
罪
で
あ

る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

D
V
は
、
以
上

の
よ
う
一
な
こ
と
が
い
く
つ
も
組
み
合
わ
さ

れ
て
行
わ
れ
ま
す
か
ら
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
犯

罪
に
岳
り
う
る
の
で
す
。

-
緊
車
町
場
合
は
聾
察
署
へ

・
相
談
窓
口

県
配
制
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

E
0
2
6
m
5
7
1
0
 

男
女
共
同
書
画
セ
ン
タ
ー
あ
い
と
ぴ
あ

宮

0
2
6
6
2
8
8
2
2

上
回
市
女
性
の
た
め
の
相
談

市
民
プ
ラ
サ
・
ゅ
う
冒
幻
・
3
1
2
3
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-南小学校・

安全
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島
田
.

七
月

一
円
は
音
楽
舎
で
し
た
。
官
事
会

に
向
け
て
の
目
標
は
「
自
分
の
想
い
が
伝

わ
る
ス
テ
ー
ジ
に
し
よ
う
」

古
を
聴
き
合
お
う
」
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
に
堂
々
と
立
つ
こ
と
は
、
自

分
に
日
日
を
持
ち
、
自
分
を

K
切
に
思
え

る
こ
と
ま
た
、
自
分
な
り
に
感
じ
て
い

る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
、

円
分
を
表
現
す
る
と
い
う
と
て
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
仲

間
の
声
や
官
を
聴
ζ
う
と
し
て
散
っ
た
り
、

合
奏
し
た
り
す
る
と
自
然
に
ひ
と
り
よ
が

り
で
な
い
温
か
い
官
が
か
も
し
だ
さ
れ
る

と
思
い
ま
し
た
。

一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
み
ん
な
が

堂
々
と
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
仲
間
と
精
一
杯

表
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
音
聾
主
で
し
た
。

と
て
も
来
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

も
っ
と
温
か
い
昔
を
求
め
て
い
き
た
い
で
す
。

「
仲
間
の
戸
、

r 
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うえだ

上田市の

近代建築物@

、

大正時代の宣教師曲

で行われ、教諭の聾成は、この笠教師館を使って行われ

ました。明治38年には、宣教師館に教諭聾成に専念す
る上回保雌〔ほほ〕伝習所が正式に設置され、大正8年

(919)にその機能が東洋英和女学校(現在の東洋英和
立学院)に帯されるまで、上回の宜教師館が教諭韮崎町

拠点となっていました。

昭和 15年(940)、戦況の悲化Lこより立教師たちが帰
国することになり、この宣教師館を三古まが購入して住

宅兼病院としました。平成5年に三吉氏から上田市が譲
り受け、現証地に帯革復元しました。

宣教師館(TEL39-0548)は通常、土日・月曜日が開館
日ですが、7120-8/30 (J)聞は、水曜日のみ件館となり

ます。また9月から西部企民館(TEL27-7544)では、市内
の洋風建箆を見て歩く講座を計画しています。

明治26年(893)、信組線が東京まで開通
すると、この上田町地にも一気に近代化の能

が抑L寄せるようになりました。その卑徴が旧
宣教師館です。

この廷物は、明治37年(1904)、カナダメソジストi属新
書町教会の婦人宜教師

の住宅として建てられま

した。同年には、ダニエ

ルーノルマン邸が長野市

に建てられています。

カナダから派遣され

た財人宣教師たちは、

新書町教会での布教と

ともに幼稚園教育を実

践L、その教諭の聾成

も手がけました。幼稚

困教育は梅花〔ばいか〕

幼稚園と旧?;f悶幼稚園

旧宣教師館 (下立蝿812-8)

石
原
裕
次
郎
町
上
回

東
京
オ
リ
ン
ピ
y
ク
が
聞
か
れ
た
昭
和
四
年

(1
9
6
4
て
上
田
は
石
原
裕
次
郎
-
色
で
盛

り

t
が
っ
た
。
当
時
最
高
に
人
珂
が
あ
っ
た
紡
次

郎
が
映
画
の
ロ
ケ
で
よ
田
に
や
っ
て
き
ア
も
映
画

の
タ
イ
ト
ル
は
「
官
事
と
は
な
ん
だ
」
(
監
督
舛

田
利
雄
共
班
十
朱
幸
代
太
山
博
之
相
小

企
治
ほ
か

τ
後
円
汗
春
も
の
作
品
の
火
付
け
世

に
な
っ
た
M

名
作
M

だ
。
当
時
の
新
聞
も
伝
え
て

い
る
が
、
北
小
学
校
と
第
三
小
学
校
が
ロ
ケ
地
に

な
り
、
裕
次
郎
を

一
目
見
ょ
う
と
す
る
ギ
ャ
ラ
リ

ー
が
近
郷
近
夜
か
ら
散
千
人
も
押
し
寄
せ
、
出

鮮
は
子
守
ク
状
態
だ
っ
た
と
い
う
。
北
小
で
は
品

近
、
映
両
「
さ
よ
な
均
ク
ロ
」
の
ロ
ケ
に
人
虹
俳

匝
嘉
夫
木
聡
が
削
減
し
て
い
た
と
き
世
百
人

の
フ
ァ
ン
が
押
し
寄
せ
た
が
、
裕
次
郎
の
と
き
は

そ
の
伺

1
伯
か
の
人
波
が
学
校
を
取
り
巻
い
た

の
か
と
思
う
と
、
い
か
に
当
時
の
ロ
ケ
が
大
変
だ

っ
た
か
わ
か
る
。

当
時
の
綿
子
を
且
た
人
た
ち
は
「
知
的
次
郎
の

本
物
を
-
」
ん
な
田
舎
で
お
目
に
か
か
れ
る
と
は

現在の旧宣教師館

思
わ
な
か
っ
子
、
。
休
憩
の
と
き
は
、
特
別
な
テ
ン

ト
の
中
で
提
女
と
聾
削
に
閤
ま
れ
て
い
た
。
ほ
ん

と
に
す
ご
か
っ
た
」
と
今
で
も
興
省
冷
め
や

ら
な
い
梯
子
。
括
の
内
寄
も
伝
説
っ
ぽ
く
な
っ
て

き
た
。
こ
れ
が
、
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
を
迎
え
た
田
舎
の

凶
郁
子
と
い
う
も
の
だ
ろ
う
が
、
映
踊
の
ロ
ケ
が
行

わ
れ
な
け
れ
ば
、
こ
ん
な
体
験
は
絶
対
に
で
き
な

か
っ
た
と
い
っ
て
も
過
官
で
は
な
い
。

上
回
は
「
映
蘭
人
に
人
気
が
あ
る
ロ
ケ
地
」と

い
う
地
方
都
市
と
し
て
は
特
殊
な
条
件
が
、
上

田
市
民
に
他
で
は
味
わ
え
な
い
慣
会
を
与
え
て

く
れ
て
い
る
。
日
時
生
活
の
中
に
、
土
足
で
踏
み

込
ん
で
く
る
よ
う
な
映
画
ロ
ケ
隊
に
昨
日
勿
(
へ
き

を
さ
}
し
て
い
る
人
も
い
た
こ
と
だ
ろ
う
が
、
当

代
き
つ
て
の
大
ス
タ
ー
が
蝿
鮮
に
や
っ
て
く
る
ま
ち

と
し
て
の
誇
り
を
大
い
に
感
じ
て
い
た
人
も
少
な

く
は
な
い
。
石
原
裕
次
郎
と
い
う
、
日
本
映
画
の

歴
史
に
燦
然
と
鯨
く
ス
タ
ー
が
ロ
ケ
を
し
た
ま

ち
、
そ
れ
が
上
回
で
あ
る
と
い
う
耶
実
は
こ
の
先

も
宜
わ
ら
な
い
。



うえだ環境市民会議
参加者募集中l 締切り日月31日(水)
.申込み生活環境課昔23.5120・

環境について学ぴ、日ごろ感じている環境問題を自

由に話し合い、環境を守る行動を自ら提案し実践で

きる組撤です。

今月の投稿作品 (SJJZ.16-6月231'1到着分}
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.インターネット安全教室

インターネッ トの安全世適な僅い

方や被害にあったときの対処法等の

基礎知識を学びます。

日時 E月27日ω
13:30-
15:30 

定員 200人
参加費楠料

主催 糧済産聾省/NPO法人日本
ネッ トワーフセキュリティ協会

・「上回マルチメディア自由fIlJ
講師募集中

ワード、工ヲセル ホームベージ

作成主主どセミナ を企画し、実施す

る講師を聾集しています。詳しく国

メディアランドUEDAへ。
観曹

(1)セミナーの内容は、翼胞の目的が

公其の掴祉の向上に相応しし1もの

( 2 )申請書I~団体個はでも可

(3)施設の使用器態{志賀館とし、慣用

料を50%減免
(4)講師は参加者の負担童か5所定の
使用料を差し引いた額を自己の収

入とします。

・マルチメディア体験コーナー

Oパソコンで布の小物を作ろう
日程 日月5日幽-7自由
時間 10:00-16口口
参加費 100円(材料費)
0パソコンでバラバラア二メを作ろう
日程 日月 12日樹-14日目
時間 10:00-16:00 
書参加費 100円(材料費)
.夏休み自由研究

インヲーネットでお手伝い

夏休みの自由研究のテ マ在、イ

ンタ ネットで調べるお手伝いをし

ます。 人人のテマ|ζ応Uて指
導します.参加費需料。

日時日月 12日瞳ト 14日目
日30.10:3口、 11:3口、 13:3口、
14:3口、 15:3口の日固
対最 小学生

定員吉田3人(要事前申込み)

9 1ω15.8.1 

各施設イベント案内

.便利芯ホームページ数えます1

もっとインターネットを活用した

い方のために役立つホームベージを

ご紹介します.

日時 8月19日働 13:30-16:00
対島 インタネッ ト経験者

料壷 1.5口口円
定員 16人(要事前申込み)
・パソコン相談室

日時 日月23日ω9:30-12:00
対最初心者か5経験者(1人30
分)

料童 融制

定員吉田 10人(要事前申込み)
.文化少年団コンビューヲコース

パソコンの基本操作、マルチメデ

ィア作品制作、プログラミング忽ど

と共に、インタ ネッ トやコンピコ

タを利用する上で必要草マナ 、

安全性確軍主主どの知識を宇びます.

日程 9月 10日出-3月 18日必
旬週土曜日(全24回)
時間 9:30-12:00 
対島 市内の小字校4年生~中学生

定員 20 人(~聖書数の場合抽選)
締切D 8月 1日目白
参加費月 2.0口口円(テキスト代目0
・パソコンシニア重量

パソコン基本操作とWord入門編。
テキストに沿って告白で勉強します。

分b、5草いととろは個別指噂します。
日干皇 自月日日

力、5火曜日に開
催(主12回)
時間 10:00-
1200 
曹隼人数 10人
(応募多数の場

合抽選。5人以

上で開講)

対最 初b者で巴口歳以上の方

受講料 12.000円(4口口口円x3回)
テキスト 「ひと自でわひるパソコン

教科書文書作成編Word2003J (日
経BPソフトプレス)。テキス卜は貸
し出します.

パソコン ノトパソコンを檀用しま

す.自分のノ 卜パソコン(Microsoft
Wordがインストールされているも
の)を持っている方は持参も可能。

締切り B月26日樹

.夏休みビデオ上映会

B月21日臼まで毎日上限。時
間作品等内容はお問い合わせを。

ホームページもこ覧ください。

(http://www.umic.jp) 

上回情報ライブラυ=-
ft29.0210 FAX 2・imII
〒3絡∞..天神ilollよ随駅前ヒ 化オ4陪園

-ょうとそ先11in上回 {高校生版}
高校生活、クラブ活動等が5仕事に
つ1;];がったこと、現在の仕事を通じ

て高校生に伝えたいこと草ど 地域

の尭輩が高校生に語ります。

日程・ 講師

・日月 10自国笠井雪子さん「ヒ
マラヤの聞の宜性との出会しリ

B月 18日同日置透さん「感じ
る生白、す開発する」

時間 13:30-15日白
書場 セミナールーム

.夏休み自由研究応握企画

「図書館でし5ベて別所輯に由ろう」
日程 日月 11日制 10:0口情報ラ
イフラリ 集合。15:15別所理泉
駅解散。「まるまどり む号jに乗車.

講師 竹田置 さん(別所輔の将来

在考える金代表)

目的地 別所線下之郷駅、畏野計器

丸窓貰料館、需書館

定員 E白人

事参加料 100円
持古物 電車代、無書館入館料、璽

章、ひさ、水筒、カメラなど

申込み 上回情報ライブラリ

[jf#ffll'l"ju;ml上回創造館 E
ft 23 . 1111 FAX 24・mD
〒[cI.r~什[.~ 上国原il#!tl

.むかしぱなしとわ~い話の一日

日時 日月27日ttJ13:30-(むか
しぱ草し語口の会)/ 1日口口-(こ

わい話だうけのよ田創造館納漂大会)

入場料 開料

.太陽の黒点を見てみよう

日時 日月20自国 10:00-11:(コ口
参加料 無料

J 
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さ
約

m
m、

幅
約
叩

m
o
輔
の
木
々
に
閉

ま
れ
た
沌
つ
ぽ
近
く
は
、
揮

の
よ
う
一
な
し
ぶ
き
が
舞
い
、

涼
し
き
満
山
で
す
。

〈

来年の春、私たちの住むまちは合併

して新しい市に生まれ変:ります。

お互いのまちにはどん鳩面性があ

るのでしょうかっこのコ与ナーで

は、4市町村の賑力を毎月デLマに
沿って紹介します。

、
Lノ

ヂ

&ZI園
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.今月のテーマ

、""

横
綱
め
ざ
し
て
猛
稽
古

伊
勢
ノ
海
部
屋
の
夏
合
宿

t 

毎
年
夏
に
な
る
と
、
丸
子
町
に
は
若

い
お
相
撲
さ
ん
が
大
勢
で
か
け
て
来

ま
す
。
こ
の
お
相
筏
さ
ん
た
ち
は
伊
勢

ノ
海
部
極
的
力
上
た
ち
。
同
年
7
月

下
旬
か
ら

8
H
中
旬
に
か
け
て
訪
れ
、

眼
下
に
依
田
川
を
臨
む
景
勝
地
「
岩
持

世
」
に
合
宿
を
限
り
、
近
く
の
町
判
官
制

探
場
で
指
古
に
励
み
ま
す
。

伊
勢
ノ
海
部
屋
の
宜
合
惜
は
却
年
ほ

ど
前
か
ら
で
、
合
宿
期
間
中
、
土
佐
ノ

海
闘
を
は
じ
め
と
す
る
力
士
た
ち
が
お

祭
り
な
ど
に
も
簡
を
出
し
て
く
れ
ま

t

A
子
で
英
気
を
聾
っ
た

h
士
た
ち
が

秋
場
所
で
そ
の
カ
を
世
仰
し
ま
す
。



rヲ
保
問

2
0
0
0
m
に
あ
る
長
ケ
胤

高
原
は
、
標
高
と
台
地
の
広
さ
が
日

本
一
円
高
原
で
す
。
苅
似
頂
上
か
ら

は
北
ア
ル
プ
ス
、

中
央
ア
ル
プ
ス
、

南
ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ
岳
、
奥
秩
父
山

系
ま
で
見
わ
た
す
こ
と
が
で
き
、
「
ア

ル
プ
ス
の
展
望
台
」
と
よ
ば
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、

2
0
0槌
額
以
上
に

も
お
よ
ぶ
高
山
植
物
も
魅

h
で
す

ヤ
ナ
ギ
ラ
ノ
、
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
、
ニ

γ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
な
ど
の
花
が
前
助

一

帯
を
埋
め
つ
く
し
ま
す
@
互
の
削
は

牛
の
肱
牧
が
行
わ
れ
‘
暑
い
季
節
に

涼
し
い
高
原
へ
で
か
け
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

「
ア
ル
プ
ス
の
展
望
台
」

美
ケ
原
高
原

， 

歩
い
て
楽
し
む
「
旧
北
国
街
道

・
柳
町
」

歩
い
て
で
か
け
る
裂
し
み
と

言
え
ば
、
江
戸
時
代
の
而
影

を
色
揖
く
残
す
柳
町
周
辺
町

散
曜
が
お
す
す
め
。
上
田
駅

か
ら
士
通
り
を
北
へ

I
M
ほ

と
、
「
旧
北
国
街
道
柳
町
」
の

小
さ
な
看
板
を
左
に
折
れ
る

と
、
拍
子
造
り
の
家
並
み
が

見
え
ま
す
。
う
だ
つ
や
世
踊
り

な
ど
、
特
徴
の
あ
る
述
物
が

現
役
で
活
蹴
す
る
通
り
沿
い

に
は
柳
町
木
が
そ
よ
吉
、
宿
先

の
レ
ト
ロ
な
看
板
や
の
れ
ん

が
、
町
の
雰
囲
気
を
引
き
立
て

ま
す
。
夕
暮
れ
時
の
お
し
ゃ
れ

な
灯
ろ
う
の
明
か
り
も
ま
た

格
別
で
す
。「
保
命
水
」
に
も
立

ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
?

倉 22'9301 

.真田町
菅平田自然が分かる自然館

今から世万年前に起こったm下岳、四阿山町火
山活動によって生まれたず'1''I!向似の地形や、動植
物の不思議を知るt'r'I~肉眼自然曲。 閥聞に広が

るfi平描原では 1貴重な高山価値物や、野島との出
会いも楽しめます。

開聞 6Jl 1日-9Jl却日 (9凹-16曲)

毎週火曜休曲

入朗科 一般2国円小中間i凹円

1川合せ背平高原白然館 " 74剖38

・丸子町
ザポーター集まれl

みん怒でS:$:f;o曹を応撮しよう"
サッカーの2刷J6年ワールドカ ップ アジア最

終予選 「日本対イラノ」の試合を2曲インチの

大商而で応躍する、スポーツパー形式のサッカ

ー間戦イベン卜が旧九千駅前で開価されます。

全地で肱宜ができるほか、各被ゲームなども行

われます園

日時 81'117日酬 17却~

(試合肱映は 19却~の予定)

会場 「あきかわj前駐車場

問合せ丸子町商工観光課 含42'10.17 

.武石村
Eはアウトドアを楽しもう
lI!車保替の近くには式:r;制光センターやグリー

ンレストパ クカfあります。

武石観光センタ つり姻では世!.{lやベマメ、虹

マスなどが常時政流。釣ったその場で宜べること

ができます。またグリ ンレストパ ク内には巣

型キャンプ鳩があり、パーペキューやキャJプファ

イヤーなどが楽しめます.事専い耳に涼Lい巣聾渓
谷の散策とアウトドアを満唱してはいかがですか。

問合せ武石間光センター 雪崩 2凹3

・上田市
夏目且物跨上回七夕まつりへ

置の業き~らさら.軒端に捕れる-t 8月6日

出-8日聞は海野町商防衛で「上田ヒタまつりJ，が
行われます。商l占街の管さんが工夫を凝らしてfl
った七夕飾りの世々は、歩いていると思わず見上

げてLまいます。剛IIU中はヒタ飾りコンテストや、
キャラクターンヨー、ピアホール、 M空の集会など
があり家臨みんなで楽しめます。

川合せ j毎野町商応出品~Jt4!.組合

白
川

マ
r
H

4
E
E
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「都市計画法による用途地域が指

定されてい忽い区域における容

積率等の指定変更」の説明会開催

都市計画課 "23.5127 

建築性宅課 "23.5430 

地践の実情に応じた合理的な土地利

用者行うため、「都市計画王Eぴ建築
基準法の部在改正する法律Jが平成
13年に改正施行されました。これに
伴い、都市計画法による用途地域が

指定されてい広い区域における容積

率専について、指定変更することにな

口ました.つきましては、市内の叡当

区壊における容積率等の歪更につい

て、次曹の予定で説明会在開曜しま

すので車寄の金場ヘご参加ください。

開催日 開催甥PJi 対象地区

8月19自信組市毘会館 北部西部
烹盟 主E尻

8月23日凶 上回創造館
綬下、川辺
泉田

8月25日同 川酉公民躍 11田

8月26日包囲 塩田公民四 樋田

8月28日目 上野b'fr公
神科、 豊股

毘館 神川

9月 2目白首別所相染問 別所

聖付 19:00- 開始 1930-

対S医師区織 中央、南部地区につき
ましては 用達地理の指定がされて

いますので苅車区壇外と怒ります。

「上田市体育協会 60周年記念
ゴルフ大会J参加者募集!
上田市体育協会 含27.94口口

日時 日月 11日回目口口~

会場 立科ゴルフ慎楽部

参加費 2.500円
プレー代 9.500円(昼貴代別)
申込方法 所定の参加申込用紙に参

加費老添えて事務局へお申し込みく

ださい。ど主主たでも参加できます.

17'-t:竺塑全
上田市体育協会 含2794口口

日時 8月25日同 1日口口-21口口
金濁市民第2体育館

内容テ ピンクの方法をマスター

してスポツ活動に役立てましょう。

爾師小崎国彦先生(公認アスレチ

ツウトレナ)

噴参加費 1口口口円(テーピンク代)

定員 50人

l女性・シニアゴルフ(秋期)教室
体育課 "23 5105 

期日 9月 14日-1 1月 16日
(水曜圭 10回)
時間 10口口 -12:00
会場太郎ゴルフ練習場

対島 市内在住在勤者(学生除く)

Eぴ60歳以上の男性
定員 30人

受講料 4.000円
申込期間 日月B日開~日月2日幽
申込み 費講料を添えて体育課へ

スポーツダンス教室(後期)

初心者ヲラス

体育課 ft 23.5105 

期日 9月7日-11月23日(水

曜主 11回)
時間 19口口 -21:0白
書場市民第二体育館

対車 市内在住在勤者(宇生除く)

定員 男女告3白人
亜講料 3.000円

情報うえだ

申込み 費講料をj事えて体育聾へ

申込期間 日月 B日~日月 2日
悶古色上田市ス市ツダンス協会

事務局(五暁)"27.8574 

[相談]目
若者の就職についての悩みを

ご相談ください

ジョブカ7工信州畏野分室

宮 026.228.032口
固 026.225.0116

「自分がどん草仕事に向いているがb

1]15草いJr就職活動をどのようにし
たういいのだろう力、Jといった若者

(概ね30歳未満)の就職や職業につ
いての悩みや疑問について、ジョブ

力フエ信州|ζ畳録している地蹴キャ

リアコン廿ルタントが、お住まいの

近くE公共施設等において踊料で椙

訟をお聖けします.

申込み ジョブ力フエ信州星野分室

に 日時、場所、相談内宮などのと

精望者添えてお申し込みください。

ご希望者もとに時間、場所在法定し、

連絡します。

社会保険事務所による

B月の年金相談時間延長

IJ諸社主官瞳事輯所 ft0267 221 080 
小諸市乙294ト23

長野年童相謹セ二タ-，，026，2271284 
星野市中個所 45.1 山王ビル1陪

この椙舎をぜひご和周ください。

毎週月曜と日月 9日-12日Id:
1日口口まで
第2土曜日と日月までの第3土
曜日は、日 30-16口口
持ち物 年金手帳または年金置書、

印晦、代理人の場合は委任玖

BSF71Z型空想
属国
鰐 11 水
副院痩月火金土
平日AM9:00-12:00/PM2α〉】5:3。
土.AM9 田-12 国間鳩山~-3 田
上図市伏字，.，・78
E0268 (22) 1 270 

く広告.)

官』ヨ俳

1 日間以降出発 rl~ツクJTBJ 1!'
日月30日(此}までこ
お申し込み田方には3%割引 fl1I翠m
〈広告欄〉
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上田市立図置館や情報ライブラリ 、

川西公民館草どにいただきましたの

でご覧ください。耳呂、 般頒布は

ありませ九のでご了承ください。

施工噛所 ・日時 下堀~上塩尻 日

月 19日-10月 14日まで、告白

23:30-5:00在予定。

ふるさとコール信州上田地域

就聡夏季ガイタンス

特定疾患医療受給者に

見舞金を支給します

l上田市営駐車場定期刺用者募集
管理課 含22A100(内線 1562)

f同

よ回職業安定協会(上田崎工会議所内)

H22.4500 

lはかりの定期検査のお知5せ
商工謀商工掻興担当

樟査対阜地区 椛下地区、川辺泉団

地区御川地区(上堀自治会を除くJ、
神科地区重量殿地区富士山地区東塩

田地区、中塩田地区西塩田地区別所

温里地区、川西地区及び山口自治会

横壷実施日程

日時 B月19日掛 13:00-16口口

金場上回東急イン国際クリスタル

ホル

内容 平成 18年3月に大学、短大、
茜種学枝等をZ停車見込みの方在対車

にした合間企聾刀イデンス

宮 ど3.5395

5130 

封量の方は申請してくだ古い。

対車市内にお世まいで、理健所F
5平成 17朱7月 1日現在で特定喪

軍医瞳呈給者置の交付を受けている

方(小児唖性特定症患で医聾受診葬

者百持ちの方も対象lι耳ります。)
支給量額 1万円(支給lま年 1回で
今回の申請のみ)

申請期限 B月31日制まで
申請方法 曙祉課窓口に見舞金申請

書と特定喪恵医曹聖給者証の写しを

提出してください.

支給方法 口座揮苗(日月下旬)

その他 昨年宣給在費げている方も

申請が必要です。

Il!!!酉の石造物Jの刊行について

H23 福祉課

l刈草等を無償でお譲りします
千曲川河11軍務所念日26.227.9261

埋防管理のために行う除草で生じる

刈草をお分けします。

堆肥等として資洞化できる刈草在欲

しい方はお申し込みください。

詳細は平曲川河川事務所へ.

[ お知 5せ )目
管理課へ申込み

腹業振興地域の除外等の

申請締切日を延長しますlホームベージの停止について
実施日 検査会場 検査暗闇

川西公民館 9:30-11:30 
8月17日制

中之条公民館 13:00-15:00 

東塩図老人舞金i!i 9:30-11:30 
8月18日同

格闘閤 13:00-15:00 

よfiD'丘公民館 9:30-11:30 
8月19日掛

E材班境政書包ンヲー 13:00-15∞ 
8月22日開 川辺町会館 9:30ι12:00 

13:00-15:00 

8月23日制 中村自治会館 933O 0~12000 0 13:00-15 

8月24日掛 酒田公民館 9:30-12:00 
13:00-15:00 

8月25日目関Iil 許聞量検役査所室 9:30-12:0田0 
26 13:00-16 

5122 

庫業橿興地域の除外等の申請につい

ては、首年2月とB月{こ受付してい
ますが、来年3月の合併に伴い、県
と計画の協議在する必要があるため、

日月の締切日は平成 18年2月末ま
で延置いたします。

な呂、申請の予定がある湯古につい

ては事前に腫林諜へお問い合わせく

ださい。

H23 盟林課捜華麗興担当含 238241

上田市公式ホームページが庁舎電

車工事のため、次の時間帯で一時的

に停止する場古が笛りま~.

日時 日月1日日掛 10:0口-20日

出5.00

新幹線沿線地域の皆機へ

夜間工事のお知5せ

JR車B本畳野新幹輯哩鰻揖師センター

.. 026.224.5487 

新幹線のレ ル画在滑らかにする覆

閣工事を予定してお口ます.騒音防

止には十分孟曹致しますが、ご協力

とと理解をよろしくお願い致します。

情報挺進課

nJ 
在一」要必が料数手

+
4
9
 

一」査横お
す
革

ま

包 23.5102

川西郷土研究会が川西地壇の全石造

物を調査し冊子を~Jj'jしました。

文化睡興課

ああやぎ眼科• 
眼科各種手術 ・入院臨備あります ・駐車場30台
(自内陣・揖内骨髄腫置附 晴子制繍眠障内匠症眼瞳下垂症等)
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審舗吉田内容 多樟化する保育ニ

ズへの対応、効率的恕保育園軍営を

図るために、民間活力の導入、配廃合

等在含めた、公私立探育園の今桂の

あ口方について横討者行っていただ

きます。

選考方法 所定の用紙に「今世の揮

育園に望むこと」と顕したレポ ト

(800字以内)在意えて、児童罷育課
に提出。レポ トと面接によ口決定。

締切 日月19日圃詳しくは児童寵育課へ

5120 

rt"により実践 l理揖にやさしいくら
しJ-美しい地球在残すために~
日時 10月16目白 l口口口-15:00
会場上回創造館

出展内容 覇壇消費生活、1)サイ

フJレ等に関する展示実潰草ど

申込み B月 16 E3tJoまでに生活環

境謀へ内容のわかる企画書を提出し

てください。

その他 資覇活用広場(フリーマー

ケット)も同時開催します。

長野県畢力追放県民センター

'" 026.235.2140 

畢力追般活動を推進するため、ポス

ターと唖語を募集します。

応署方法 ポスターは 83販の画用
紙(曹に氏名明記)者標語以宮製

はがきを使用してください。

作品には住所氏名年齢性別

職業または学校名をと配入ください。

応尊師切 9月日日幽

送付先 干380-8510

畏野市大字南畳野692-2
(財)畏野県畢力追臨県民センター

l畢司醐剖 ポスト・揮語白膜

情報うえだ

ー三市~:調主主?昭司E眠又9~画面~巌基..  

.舎喝園聞高.場侵...

..・..釜高銀生保厩省寧後敏員

.肉宮学銭慣.λ践について
乏を愛生による学綬金活舗介 ・則縮脹

うえだ環境フェア

(消費生活展)出展者募集

'" 23 生活現境課

八十二文化財団

忽 026.2240511

日時 B月10日制 14:00-1日口白
書場駅前ピルパレオ5階会議室
構師 中島憎昭さん

入場料 1.0口口円(資料代)

'" 23.5132 

応聾貰格 市内在住の E口車以上
75歳以下の方(1人 1審議会まで)
募集人員 2人

任期 平成17年目月~平成18年2月
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教養講座いのちを語り継ぐ

「苦11わだつみのとえ上原良司」

砂高股在量量生lま巨入学tfできます
.学年がダブらず 高後生活合計3年潤で章第できます.

砂高級中退者lま編入撃ができます
.10月入学生願・受付開始平成17年 7"1日~

所在地 上田市大字上野日74-2他
募集区画数 壁画墓地 105区画
区画面積口日 x3m (27同)
永代世用料 53万円
年間瞳理料 2.5口口円(共益部分)
対車市内に住所か本績のある方

申込み・悶古せ よ田市役所4階
産聾開尭公社(担当世田、童井)へ

保育園のあり方検討委員会

委員を募集します

亨38略。027

児童保育課

クラーク

内容 古文書資料を基に、江戸時代

の人々の生活を知る連続講座

構師 尾輔行也さん

定員 70人
望講料 3.0口口円
申込み・問古せ 八十二文化財団へ

2日日B

対阜市内存住在勤者(学生除く)

合唱市民プラザゅう

託児 講座畳何時に申込み

申込み 8月 10日例 15:00から
聖講料を添えて市民プラザゅうへ

パソゴン講座は、子育て中のお母さ

ん対車(文字入力できる方)。

・子育て応援揖座(主5回)
日時 日月B日 13日 20日 27
白、 10月4日 10:00-11:00 
定員 15組(1歳半-3歳位対量)
望講料 1.000円
材料費 2口口円 (1014に集金)
リトミッヲや絵本の読み聞かせ、お

やつ作tJ(五平餅)草ど

・子育てママ申パソコン調座

Word編 (通知立を作ろう)

日時 日月 30日ω、31臼刷
10:00 -15:00 

E員 15人(託児ま2歳-)
豊麗料 B口口円

テキスト代 525円(8/30に集金)

・子育てママ田パソコン講座

Excel緬 (軍計簿をつけよう!) 

日時 9月1日同 2日魁 10:00-15:00

定員 15人(託児l草2撞-)
畳講料 日口口円(テキスト代なし)

.男の料理蹟座(主5回)

日時 9月日日 22目、 10月日日
E口目、 11月10日 18:30-20:30 
定員 20人
聖簡料 1口口口円
モの他 材料費は5固で3.000円

l後期工ンパワーメント講座
市民プラザ '" 27 ゅう

「



-・・E・E・4岡田・h・・E・量調・・・田・且・・

l 7'ヲアわくわくプラザまつD
アクアプラザ上回 2! 26.262日

・宝古がし

その日の置によって宝(慣晶)が浪

まるよ!

日時 B月5臼働 14:00-
対最 小字生以下(幼児1<1揮護者同伴)

.スイカ劃り

日時自月 11B同 14:00-
対車 ど主主たでも

住塑生笠E
室蘭i畢果ささらの理含311126

日時日月日自国 17:00-21口口
会場 室賀温里ささらの曙

内容 飲み物広どの出屈の怪わ¥苗

種イベン卜が開催されます。重の夜

空在眺める星空観察も行います.

「赤松小三郎ゆかりの地」

探訪市民の集い

伊東宮22日065四23.7982

日時 B月20日凶 1330-17:00
集合場所 上回合同庁舎主関前

コース 上田が生んだ繋明の志土赤

松小三郎の市内ゆかりの地を探訪し

ます。

参加料鯛料 (要事前申込み)

オーボエ・フルートによる

デユオコンサート

よ回情報ライブラリ ft 29.021 0 

日時 日月20日出 18:30-
場所 ととばの繭ホール

溝奏西入理子さん(オポ工)、

近江藤苧憲さん(フjレ ト〕

定員 80人
料童大人 1.00口円小学生以下
500円
申込み 上国情報ライフラリ

沖縄主総 琉球のところ

~八重山古典民謡のタベ

地盟正太田英国太平記盟 ft28.71口口

日時 白月 27日(:t) 1日口口~
会場 池誼正太郎真由太平記館

演奏あやItに (八重山古典民謡を
主に演聖活動を行うクループ)

曲目 小浜節月ぬまぴろ-ae節
新安里屋ゅんたほか

入場料 1.000円(飲み物付)
定員 50人
チケット 太平io館で尭売

マウリツィオ ・パリーニ

『ロマンティック合ショパンJ
上田市民会館.，22.0762 

日時 1 1月2日制 18:30-
会場上田市民会館

先行販売白月 1巳~

先行価格 巴口口口円(主席自由)

一般販売日月 1日~

一般価格 2.5口口円(主席自由)
販売 市民会館、教育委員会で販完

サロントーフ池波正太郎

「夜の戦士」

地盟正太郎翼団太平記瞳宮28.7100

出演 鶴松房治さん(当館指導員)、

土屋郁子さん(当館企画員)

日時 呂月24日嗣 14:00-
( 1時間3日分程度)

内容 車企画展池盟正太郎 「亜の

戦士」の舞台を書くにち左手み、作品

や展示内容等を出溝2人による気軽

草トーヲでご案内します。

会塘池盟正太郎真田太平記館

昔参加費 5口口円(ドリンヲ付)
募集人員 3白人
チケット 太平記館で発売

( 講座・教室 t 
文化講演会

『常楽寺の文北と歴史(仮題)J

文化振再課 ft 23.5102 

日時 日月18日同 10:00-12:00
会場晴楽寺

講師 松浦正昭さん(文化庁主任文

化財調査官)

交通駐車場がありませんので、よ

田電鉄別所線をと布周ください。

住塑塑聖
上団地曙広域連合消防本部

合 26.0019 内線209

日時 日月1口自国 8:30-17:3白
書場上回創造館文化ホル

講習内容 ，[;肺車生法(人工呼吸心

臓マッザ ジ)、大出血時の止血法、

骨折時の手当草ど

服装・持ち物実恨のできる服装

車配用具旦童

申込み 日月 2日偏までにお近く

の消防署へ

受講料踊料

八十二文化財団歴史講座

「風目屋・髭結・祭礼踊

~江戸庶民の楽しみ-J
同八十二文化財団宮026.224.0511

回026.224.6452

日時 9月7日同 14日制 21日制
時間 14口口-16:00
会場上田市民会館E階大会頭重

紙ごみも今やゴミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機密書類・オフィス古紙・ミックスペーパー

資源回収、鉄・非鉄金属、産業廃棄物、一般廃棄物

一般のご家庭からの不用品も畳入れしています. ごみのことならお電話ください

3 小柳産業株式会社上田市材木町 TEL.22
15 ]ω5.8.1 

F、

》



上田市小学生バレーボール大会

日 時 B月2日目(白)

会 場自然運動公園体育館

申込締切 日月 11日(木)

参加料 1チム3.000円

申込み。間古せ世田摺(第六中学校)

ft22.5013 

FAX 22.50口3

-・圃固・・圃固・・圃幽・・回国
長野国際ゴスベルフェスティ/(/レ

フェアウェルコンサー卜

日時 B月 18日(木)18:30-
会場 信州国際音楽村パノラマス

テジひびき

入場料 般 3.000円、高校生以

下 1.5口口円

閏古也君瞳"24.7224 

上田市消防団第1自分団
「第11回おはこ祭bJ
日時 自月 20臼(土)

17口口 -20:0口

会場浦里小字校校庭

内容消防音楽隊、浦野宿勇太厳連

ポンプ車帯パイ麗示居力、

問古せ 古平 ft090.25660591 

インターバルウオーキング参加者募集

健康推進課 ft 22-41 00 内線 163巴 1638 

上田市では、今年度宮大医宇部と連

慢して科宇的手法に基づいたインタ

パルウオーキンクで瞳車づく口を

すすめます.

インターパJレウ才ーキングと回、右

図の測定装置(期大メイト)をつけて速く歩くこととゆっ

くり書くことを繰り返すき与を方です。

個人にあった運動処方ができるため今までのウオーキン

グに比べ短期間で様々芯効果が期持できます.

r 

日程

白月 19日(童) オリ工ンテーションおよび体力テスト

l-…… 2週間に 1回、市役所でテタ転迭

9月 13日(水)と 11月 15日(火)揖理実E
11月30日(水)体力子ス卜
対車 20撞以上の上田市民で、上記日程と期大メイト

のデータ転送のため 2週閣に 1回市役所に来ら

れる方

定 員先着 20人

参加料 3.0口口円(惇険料、調理実習費宮む)

申込み B月4日(木)8:30-電話で健腫推進課へ

集
一
募一者一参

一
雄
一四
一

康
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国
鵬
一

9
吉
一

第
上
一

期

金

種

， 

書参加賀格

参加料大人(高校生以上)

中学生以下

瞳車3キロ参加者は

申込み 害加料を添えて体育課へ

申込先 干386-0025よ田市天神2-4-74

ft23 -5105よ田市教育委員会話本育課

受付期間日月 22日(月)-日月 16日(童)(9月

1 1 (日)は日 00-16口口も体育課で畏け付け

ます)

そ叩他 還方にお住まいで出場希望の方をご存知でした

己体育課へ田知らせください。郵憧振替用紙付

の大主要項をお送りします。

2.0口口円

1.000円

500円

日 10月日日(日)※雨天現行

場上回公圏内をスタートし、子制11堤防道路を折口
返し、陸上競按場をゴーjしとする告コース

目 ①男子 10キロ②女子 10キロ ③男子5キロ

@:女子5キロ ⑤中宇生男子5キロ @中宇生女

子5キロ ⑦小字生高学年男子3キ巳 ⑥小学生
高学年女子3キロ⑨小字生低学年3キロ⑩憧
車3キロ(どなたでも参加できます)
鍛アマチコア競控者で、健庫に自信のある方

楽小中学生は、信護者の承諾が必要です。

勤労青少年ホーム9月開講講座参加者募集
劃労青少年ホム含22.7117

，二a・v tご ~ 

.参加資格 事韓所等1<:勤 講座名 曜日 回世 開曲目 開始時間 定員 聖講料 材料費等

揮する 35曜までの方. 料理 月 10回 9/5 ~ 18:30 -- 18人 2，000円 材料費5，000円程麿

圃申込み B月 17日(水) 料理 ~~ 10回 9/6 -- 18:30 -- 18人 2，00C円 材料費5，000円程度

かS20日(土)までの 12 聖書話 北〈 10回 8130 - 20:00 -- 15人 2，000円 筆記具

時かS22時までに勤労青 料理 水 10固 9f7 - 18:45 ...... 18人 2，000円 材料貸5，000円程置

少年ホム(消防本部前)へ、 エアロビクス 水 10園 9/14 --19:00 -- 20人 2，000円 運動的できる服猿

畳講料を添えて申し込んで ハングル 木 10回 918 - 19:00 -- 10人 2，000円 筆記具
ください.電話でも畳け付 そIflTち 木 4画 918 - 18:30 ...... 9人 800円 材料費等1，500円程度
けます. ジャスJダンス 金 10回 9/9 -- 19:00 -- 20人 2，000円 軍動のできる服装
-会場 勤労青少年爪ーム 社主ダノス 金 10田 9/9 ...... 19:30 -- 20人 2，000円 運動のできる掴装、室内用靴

パソコン(中紐) 金 10圃 9130 ..... 19:00 ...... 10人 2，000円 筆記具

2ωtHl 16 



国努調査梱桜窓口(情報継進課統計係)霊堂259741 

〈今年1<1園努園査の年〉

平成17年10月1目、ふだん日本に住むすべての人を対

泉に園努調査が実擁されます.

〈少子・高齢化社会の姿を明白か!こ〉

国努調査は圏内の人口世待就業者D'Sみた産業権遣
などの状況を地域~Iに明己が!こする冊目十を得るために行われ

る園の鰻も基本的忽調査です.

2005年国勢調査は少子高齢化という大き忽変化の

ときにある日本の聾を明己削こし、これからの日本地域の

在り方を錨いていくた刷こ欠かせ広いものです.私たち由国

私たちのまちの住みよい未来を描き出すために あなたの現

在を調査禦に配入してください。

〈平成 17年国瞬網賓の広報ザイトrCENSUSPARKJ > 
(http://www.stat.Bo.jp/data/kokusei/2005/kouhou/index.htm) 
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上田市社会福祉協議会
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こんにちは ⑨ 

ボランティア包ンターです
イ当4

考えてきました。

今年も次のとおり

参加者を募集中です。~

日時 9月23日(壷) 秋分の日

行き先諏訪湖 (遊覧&散輩)

定員 120人(パス 3台)

障害のある人と同伴者及びボランティア

審加費 5曲O円(小学生未満5曲円)

募集期間 8月20日まで(定貝になりしだい締切り)

今回は、障害のある人と一緒に“旅"を企画し、楽

しむ活動をしているクループを紹介します。

ー聡 福神川在宅介護支揮センタ

・定 員 1人

・応募資格社会福祉士資格、普通自動車免許

必要・盟理歴書(市匝加も四)

応募闇間 8月25日同まで

採用予定日 10月1日曲

置考方，圭 鎗配面鏡

鎗 与 当社給与規定による

る

》
せ
会
一P

5
員一
U
U

走
委
一
い

を
行
一
匹

号
実
恥

り
回
一利

わ
上
一什

ま
州
一訂

ひ
信
一俳

「ひまわり号」は、"列車に乗ってみたい"“旅をした

い匂という障害のある人の願いを実現しようと集まっ

た仲間で交通機関を走らせる全国運動です。113和

57年に始まり、県下では 59年に上回~置江格闘を

走って以来、今年で22回目となります。

毎年様々なところへ旅行することで、障害のある

人ない人が交流L、おEいに理解を深めるとともに、

みんなが利用しやすい乗り物や公共施設のあり方を

会員12人

17 2005.8.1 

.問合せ 上田市ボランティアセノタ
上岡市中央3る1 1:旧市ふれあい楠社センター内
TEL.FAX 25-2629 
URL httpノ/www4.ueda.ne.jp/-uedashakyo/
開睦時間平日 8:30-20∞土曜9回一回曲



r 

イド
健康推進課宮23.8244

乳房検惨の対象者が変わりました

市では市民のnを対独に干鹿 17~三位乳房検診を行います。 対象となる方はお受けください

.対象者/今年度30-39歳に怒る女性

日 時 場 所 受付 方ヰ 金 内 市骨

8/17 (水) 西部公民館

即時(木) 市保役健所セ南ンタ庁舎2陪
視触診 900円

8/19 (金) 上回創造舘
13:00 超音量 300円

畳付、問診、乳肩自己

包/24(水) 上野がE公民館
~ ~:・生活保護 、 市県民税非課税

触E合法の説明、医師の

8/25 (木) 塩田母子健康セノタ
14:00 世帯の方は無料。事前に健膚

視触齢による診察(必要

推進課への申闘が必要です。
な方に超音謹撮膨)

8/26 (金) 川西社会福祉センター

m 40歳以上の)iは今年からマンモグラフィ検訟の対融となります07年庄の対卑者は今年度40車以上町簡敢年齢に
なる方ですでに I~込みのあった方のみ)。

m市県民税JI諜脱1世情 本人だけでなく、同一世貯金μが市県民税訓課艇である場合をいいます。
.その他

I~i込んだ方に受診はがきを郵送します。 記寵された 11時にお出かけください。当日は脱ぎやすい服装でネックレス専

はつけずにお出かけください。必要な)jはパスタオルをお持ちください。乳時に閲して気になる産状がある方は校設

ではなく、壷状を伝えながら専門医栂機関(外科)を受診してください。また、s月見日(木)保障センタ一会場は手話通
訳があります。

和
検診名

乳房棺鯵

マンモゲラ

フィ検診

マンモグラフィ検.の対象者が広がりました

聞のがん検診指針の改正に伴い、市では乳房検診とマンモグラフィ検診の対事t，置を、今年度から変

更します。日本では若い世代に乳がんが瑚えています。乳がんの早期発見にマンモグラフイはより

有効なため、今回から対融年齢が引き下げられま Lた。また、マンモグラフイ検診の対卑とならない

30代の)jにも、乳がん提且の契機となることが多い「乳房日己触訟法」を乳房検砂の際に説明します。

M 重量 者

[平成 16年度まで] 今[平年成度17~手置から歳] 
今年度30歳以上の女性 30 -39 になる女性

[平成 16年度まで] 今[平年成度17年置から]
今年度50-74障の女性で隔年実施 40歳以上の偶数年齢になる女性で周年実施

，申込みのあった方のみ対輩。検齢時期に畳E舎はがきを郵送します。

結核レントゲン検惨の対象年齢が変わりました

結核下防法の改正により、今年度から結松レントゲン検昏の対島年齢が変わります。

.対車者 今年IJt65融以上の市民{昭和 16年3月31日以前に生まれたJi)

.実施期間 9JJ2IU(水)-10月20日(木)

.実施会場等 詳しくは8月16日せの広報うえだと一緒にお配りする「結核レントゲン検診のお知らせ」

をご監いただき、お近くの会場でお受けください。

X閉山 18
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上田市健康増進ブロジェヲトf毎月21日は市民健康づくりの日」事業

~ひと・まち げんき健康うえだ21-

歯の健康つくD“自分の歯を守っていつも歯ツピー"
健康雄進課 n23・8244

あなたの歯は、何本ありますか?

成人の歯は、親知己すも含めて全部で32本ありますが40歳代を境に急速に減って昔ます。自分の歯が
20本以上ある人とそうでない人では、生活の満足度に大きな差があります。高齢にZよっても健康で満足感や

幸福感のある日常生活を送るには、 生遅を通じた歯の健康づくりが大切です。

-ぉ口のチェッヲをしてみましょう 1

-歯肉が腫れる

・口の中が粘る

噛むと痛い

ー歯肉か5出血する
目患がくさい

歯がぐ5ぐらする

あてはまる症状があったらすぐかかりつけ

曲軒医に相談しましょう。

。

[EtEL品H
簡をうたう原因は、主に「むし曲jと「曲周病」です。特に歯周摘は、

自覚症状がほとんどないまま進行し、中高年になった頃には宜症化して曲

が抜けてLまう、という怖い荊気です。最近では若い人たちにもこの歯周

病が広がってきています。

---三ζ二三三TE--同
かかりつけ歯科医を持ち半年!こ 1回は歯科健訟を受け歯石をとるなど歯のクリーニングを

受けましょう。また、自分の歯やお口の状態にあった歯みがきができているかなどの指導

も受け、身につけましょう

目，-幽白園開嗣・・・・・・・・・・ーー・・・・・・幽・・ー・幽ーーーー・・・・----------------幽-.

('1 

今円のt重層-:;'ζlj1事業1ま?

- E百四lJ岨哩』層詑百直面a国軍扇E・m・・粗品プレゼント.
時

所

容

日
場
内

••• 
8月7日(町 13，30-15田
梅野町会館2階

・歯科医師による歯科健診・相談(無料)。

効果的なブラッシン夕方法お教えします。



新生坦市町草」デずイン募集 |
あなたのアイデアが新生「上

田市」のシンボルになります。

えんぴつやヲレヨンで描いた

手がきのデザインも大歓迎。

:11¥むため
下f干予定ζtii'tl.¥

.自由なテーマで新市のイメー

ジにふさわしいデザインを募集Lます。

.指定の応募はがきまたは白地のはがきを曲って、合酢協議

会)JI:務局へこ応募ください。
.最優秀賞 (採用作品)1点に賞金20万円、優秀賞 散点

に賞金各2万円を差Ltげます。

※応募方法など、誹Lくは8月]日発行の 『上田市丸子

町真田町武石村合併協議会だよりjをご覧ください。

業募集期間J8月18日附-9月30日幽

|4市町村タウンウォッチング参加者募集 I
新市内にある主要施設、観光名所など、

地却をパスでめぐ口、新生上田市の

魅力を発見してみませんかっ

皆さんの参加をお待ちしています。

詳しくはB月1日発行の『上田市

丸子町真田町武石村合併協議会

だよりlをと覧ください。

.日程・ルト

日月 10日出 上田市右岸真田町

日月 15日同 上田市左岸、武石村

10月日日同 真田町、丸子町、武石村

10月 19日制 丸子町、上田市左岸

.時間概ね 10000-16000 

.定員 50人程度

.参加料無料

・申込み 各ルートの実施日2週間前までにはがきかFAXで

合冊協議会事務局へ。定員になりしだい締切り。

.問合せ 仁田市丸子町真田町武石村合俳協議会

上田市大手2-3-3(上田市役所福祉会館i階)

官 28・6053 FAX 28・6日58
E-mail gappei@city.l1eda.nagano.jp 

http: www.ueda-marukc同anada-takeshi-gappei.jp

尼望号車霊園 T12tク詰17JF蝿

- 盟
NO.1420 

平成 17年8n 1日号{毎月1日 16日発行】
編集上岡市格密謀

〒泌'-8ωl長野県上岡市大手l-lH6

TEL 0:ぁ8-22..11∞FAXOZω23-5111 
1何段提宵電磁 TELω悦子25-おお
!日政拠需 FAX FAX償制日'3-5111
f行政後宮メ ル mayor(ecity皿 da.nagan則P
ホームページ URL http: www.city. lIeda_nag~no.jp 

-生活便利鰻

http://benri. umic. jpl 

みん4訟で止めよう温・化

<-，・マイ1";;1.6"

2ω写&120
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