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表紙のことぱ

6月"日から 3泊4日の円艇で、浦

且1川前小学校の4-6年生28人が「通

学合術」を行いました。昼間は学校に通

い、夜It川西公民館に宿泊しながら仲間

と共向生活する体験学習です.朝夕の食

事も白分たちで献立を決めて、夕方には

近〈のスーパーで買い出しをします。，tt
J;l ~ Ji" l'に他段を計算しながら品物を選

ぷ議は、とても梨Lそうでした。

7.1 
• -"! 
包章惨

JE， 

ふみづ . 

消防本部/宮26.0119

南部消防署/宮38.0119

人のうとき (6，EJ1日現在}

国人口

目男
園女
ロ時数

外国人登録者数

男

女

121，817人 1+46)

回目4人1+22)

62.133人1+24)

46.633戸(+58) 

5，035人(+31) 

2，519人1+6) 

2.516人1+25) 

必 ( )肉U鋪月比

7 

7月8日-22日
行事・イベントカレンダー

8樹 血きをコンサート 砂p.l6
劇団 TQKYQ BOWZ 10 周年配念公減<18:却~ 文化会館)

9出 池崎d太郎f夜の戦けの縁台を砂〈写点展砂p.l5
抑し花fj，り ..p.16 

ウfークエンド，)サイクル 00回-12曲 西友秋拘I庖附Ii.

三鮮町山}

日州環境フェア(-IOn. 1依田-li:OO 長野市ピァグハット}

劇団 TOKYO BO¥VZ 10何年記念公減08:30- 文化会質的

地空似唱会..p.l6 

10岡 劇同 TQKYO BQWZ 10同年記念公減(13:30- 文化会館)

11伺)
12凶 同総俊文援のための講座砂川9
13岡
14岡 エコハウス「わくわ〈隠岐J.. p20 

パートナーと素敵に生きるための鰐陵砂p.l9

15出
16出 あじさい然り 砂p.15

ウfークエンドリサイクル (10:00-12:00 やおふく古地

応 Aコープコア塩田防}
組大ごみの幽収(10凹 -12田 クリーノセンター駐"'"崎}

デジタルカメラ謙虚入門砂p.16

上111依幽祭砂p.15

171倒 防の椴砂p.l3
パノラマ展望台ウすーキ Jグ砂p.l5

ピヂオ上映会..p.16 

飯山作フル トリサイタル (1.¥曲~ 文化会館1

18阿 ピヂオ l険会・p.16

19刷 エコハウス fわくわくa修復J.. p.20 
20刷

21同 パートナーと索般に生きるための錫座砂川9
インターネット活用品降廃砂p.l6

22圃 再舵職支彼のための自健康砂川9

市とよ田商工会園所では、中小企業者を対象にした『国資経営誼省特別

相世田」を毎月開催しています.敵演の申込みゃ経営上回線々恕問題につ

いて中小企業E断士や国民生活金画公庫担当者忽どの専門家が相田にあた

ります.

.開催日フノ20刷 8/22開 9/20凶 10ノ20同 11/21岡

12/2日開平成 18年 1ノ20幽 2/20冊 3/2日間

総この開催日以舛でも専門家が相置に応じています.

.開催筒閣 10:00-16，00 .，. 所上田商工会禄所

.椙臨料無料 .持ち物 言発m・2年分他の関係'類
却 j.i.J 2 
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全国消防職員

意見発表会で
浅川美保子さんが
最優秀賞に

5/2日制

中央消防署勤務の

写真をど希鍾の方は秘寄課広
報うえだ組当へお電話ください。
"担 41叩内線1115

上田市建設事業協同組合

浅川美保子消防士が、熊本市で行われた全国消防職日意

見発表舎で最優秀賞を受賞しました。意見括衰のテーマは

「小さな消防士」。大会では「子どもたちを火から遠ざける

のではなく、火の怖さゃありがたさを教えたいJと子どもの
頃から火への正しい認識をする大切さを訴えました。

台風23号復旧作業の貢献で受賞 6/9同

昨年 10月の台風23号災害の復旧作聾で住

民の安全を守るために貢献した点が高〈評価

され、上田市建設事業協同組合(理事長平野

岩去さん)が岩手県一関市で開催された全国

防災協会通常総会で「災害復旧及び虫害防止

事業功労者表彰」を受けまLた。畳賞陸、市役

所を訪れ市長へ報告をされました。

クラシック音楽のひととき 町 11出

毎月郁2土曜日に行われる上田駅前のストリート

パフォーマンス。この目は東北信地方で活躍中のクラ

ンツクの踊饗家4人が出演。道行く人は橿稚な調べ

にうっとりしていました。次回7月9日(土)は、信州大

学学生の川ンド演奏とクラシック音楽町干定です。

松尾町商后街で

フリーペーパー
(無料情報紙)発行

3 2ω'5.7.1 

松尾町商庖街の

普さんが蕪料の情

報紙「其田坂JをilJ
刊しまLた。「本当

にお客様の求めて

いるものは何か」を考え、閤庖街のあり方を見つめ

直し、 i，い物客と宜且をやり取りする場にする干定
です。通りかかった若者の率直な意見も拘載され

ていて、魅力的金情報紙です。松尾町商庖街や一仁

田駅、銀行、ホテルなどに置く予定です。

陣噛 新産業創出への
取組みが表彰

(JAN自O賞受賞)
日/3働

舗の新'JIlI!ilJW 
Eニニニニニニヨ に向けた取り組みに

対して支援を行う JANBO(日本新事業支援機関協議

会)の表彰式が東京都内で行われ、上岡市産学官連携

支援施設(AREC)に新事聾創出機関賞、 ARECコー
デイネータの岡間基幸さん(左から三人目)に新事業創

出支援世、玉ねぎ外庄の有効利用を事業化した福i事

厚さん(左端)には新事業却IJW賞が贈られました。受

賞の報告に市役所を訪れた岡田さんはr!!，t内町産聾
振興の手本に企りたい」と指しました。

せさ
言苗
吾堕
温水品
6 )旦居先
'" 71< 島叫is ~の
側 A

川辺小学校4年生が千曲川の「水辺プラザ川町

駅J(半過地区)でアユの放流を体験しました。また、
昨年の台風23号で埋まり水がi品しれなくなっていた

親水公闘も、この日まで一部が復旧され、子どもた

ちの手でせせらき.水路の通水式も行われました。



上田市では、国の次世代育成支援対策推進法に基づ昔、総合的な「次世代の育成支援」

を行うことを目的に、平成17年度から平成21年度までの5年間の行動計画(前期計画)
を策定しました。

この計画に沿って市の事業を行う予定です。

男女共同参画課世23-5245I 

園陸軍毘克謂票圃

ι 1子育ての喜びゃ感動を分かち合えるまちづくり
安心して子育てがで苦るた由の亙撮

官べての子育で家庭虐漕適量師曜育廿ーピスの充実

.地域全体で宜主合う手育でめ仕組みづくDの推進

E母性・父桂昌司帽子どもが健康に育つまちづくり

子どもの

視点

、の
切
点

が、ノ、ぷル視

社会全体の

支援の視点

4-'苧 aーがE淫汚安，1)しで・5せるやさしいまちづくり
子膏i'1沼梯な生活軍現の整備
芋ど曹を寧故や提罪から守る環壇作りの推進

5・E鍵生活と京庭生活が両立できるまちづくり
働苦誌が昌子どもを育てる人への支援

若者の目立のための宣援

父親母親が共に子育てができるための支援

B支趨が必要主主子どもと家庭へや古しいまちづくり
暗々草状況の申で子どもが量白、草成長ができるための支援

C 

すべての

容庭と子ども

の視点

主な新規事業 || 

育児支援家庭訪

問事業として、

産縛訪問支援事

業実施

市狙自の

不妊治療費

よ田虐待防止

ネットワーフの

設立

お気に入口

公園の

紹介

字型."

防犯体制強化と

して、膏色回転灯

パトロール力ー

の導入

'
h
h
4
3
A
U
R
 

ヨ叫臼 4
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子育℃争応援坊るまち

子育てをは いる家庭

川訟
や多

行

女子育てを応援するまちづくりの4つの提案*

ahvF
 

[お子さんたちへ]

たくさんの人と出会いふれあい、

学ぶととから身体も心も知恵も大

きく成長します。

自分のゆめを持ち、それをか芯えるための力

d 

在持てる大人になっていきましょう。

そして、私たちのまち“うえだ開の未来を作

ってください。

[子どもを育てている家庭の皆さんへ]

子育ては、自分の子供在育てると同時に、次の

次代を担う人づくりです。員担は分け合い喜び

， 

~ 子ど=tl<l:lt芸の宝です . . ， -h-VLJ-β
昨

一

Le
--品目
叉

HFL

[地域の皆さんへ]

1甚

子育ての先輩である皆さん、人生の先輩である経

験豊か草皆さん子育てに現在取り組んでいる若い

世代や子どもたちを畠かく見守り、時にそっと手を

差し『べ応援することからはじめま甘ん白、

宇♂~ 子どもたちとのふれ合いや子育
1 占-z?コて世代と巴交澗立、皆さんの人
， r ・・j -守、‘-生をきっと豊かにしてくれます.

1 ・・一ー

戸，

みを積極的に行しL社会

主体で子どもを育てる活

動を推進しましょう。

[事業主の皆さんへ]

子育ての重要な役~Jを認議し、仕事と家庭の

両立ができ働く皆さんが家庭で育児が十分行

える就労環境や労働条件者整えることは事業主

の皆さんの責務です。子育てを支援する取り組

。伶曹、
t 

PfJ主ム

このまちで子どもを育てたくなかうえM め瓦て持てを社会全体で応援する訪問lりましょう I ~i 

5" ?~豆 ZI
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平成17年度から国民健康保険税の税率が改定されます

上田市町国保税は、平成 13 年度に税率を改定して以来、 3年間据え置いてきまLt~。 しかし、医療機関等に支払
う保険給付費(医械置)は毎年増加しており、不足する財源を国民健康保険基金で補ってきましたが、その基金もほと

んどなく辛ってしまいました。今佳も保険給付費の地加が見込まれるため、国保財政を維持し、国保加入者の医擦を

守るため、匝I保税率の改定が必要にな句ました。
税率は上回i!i国民健康保険連官協議会で審議され、市町諮問案(平均改定率 13.1%)に対し低所得者の負担瑚
に配慮した答申(平均改定率 11.9%)がなされましたので、これを琢重した改定とすることになりました。
厳しい経済状勢が続く中、加入者の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

.改正の内容と計算例

計算例1)

際組総所!!l!田万円

固定資産税10万円
加入者3人

計.例2)

諜税総所得なし

悶定資産税なL
IJlI入者 2人
。軽減割合6制

区 骨

所得割

責産割

均等割

平等割

計

区分

所得割

資産割

均等割

平等割

言十

16年度まで 17年置から
102ぽ悶円 115.500円
23α)()円 23.000円

54.000円 60，000円
18凪)()円 20，000円
197皿沼円 218，500円

16年度まで 17年度から

O円 o円
0円 o円

14.4田円 16.000円
7.2曲円 8，000円
21.6叩円 24.000円

2介韓保険分 (40歳以上から 65歳未満の方が対量となります)

l 区骨! 平成 16年度まで l 

増加額

13.500円
o円
6.0凹円

2，000円
21，500円

増加額

o円
o円
1.600円
800円

2.400円

平成17年度から

所得割|繰税総所得(前年の所得金額一 33万円)x 1.1括
質産割 iその年の固定資産税額x2% 

銀税総所得(前年の所得金額一33万円)X2 % 
その年の固定費産説額X3%

均等割|世保険者一人につき 4脱却円(年額)

平等割|一世帯につき 4似犯円(年額)

肘車倒3)

課税総所得 150万円

国定資産税10万円
加入者2人

計事車例4)

課税総所得なL

回定資産税なし

加入者2人

軽減制合6制

区分 16年度まで
所得割 16.5曲円
賀産割 zα)()円

鈎等割 aα)()円
平等割 4α)()円

計 却 5曲円

区骨 16年度まで
所得割 0円

寅産割 0円
均等割 3.2凹円
平等割 i回O円
計 4.800円

被保障者一人につ吉 5.000円 I年額)
一世帯につき 5.000円 (年額)

17年置から 増加額

30.000円 13.500円

3.000円 1.000円

10，000円 2.000円

5，000円 1，00。円
48，000円 17，500円

17年置から 増加額

o円 0円

o円 0円

4.000円 800円
2.000円 400円

6，000円 1，200円

※l年聞の国保脱は、医醐分と介護分を合計して年9凪(7月~盟年3月)で納めていただくようになります。

医療費の節約を心がけましょう。

-国保税の納付には便利で安心な口座蜜嘗を利用しましょう。

200S.又I6 



お知らせi国民健康保険読m苛蚕云云と扇率改定について . 

国民健康保険税(国保税)はこうして計算されています

-国保税を納める入

国民憧康保険に加入している世帯の世帯主です。世帯主本人が他の健M!保険(例えば勤務先の健康保険など)
に加入していても、その世帯に国保加入者がいれば、世帯主が納税義務者になります。ただし、納税義務者を

国保加入者本人に変更できる場合もあります。詐Lくは、お問い合わせください。

・国保税の納め方

国保税の納期は7月から翠年3月までの9回です。国保税の納税通知書と納付舎は、 7月上旬に世帯主あて

にお送り Lます。納期月の末日(12月は 26日)が納期限です。期限内に納めましょう。

・国保税の計算方法

国保税は、その人の所得や資産などに応じて納める部分{所得割 資産割)と被保険者1人当り、及びー世

帯当りに一定額という形で納める部分(均等割 平等制)とを、医療保険分 介護保険分 (40歳-64歳)そ

れぞれに計算して、その合計を税額としています。下町査をご覧ください。

区骨 税額の計車方法 医療保険分の 介護保険分の 各区分の
税率金額 説'"金額 税 額

0給与所得者
16 ，手中の収入金額総与所得鐙除基礎錘除(33万円) ① 
0給与所得以外の所得者
16左手中の収入金額必要経費 基礎控除(33万円) ① 

0公的年金主どの収入のある方
①×②~ A 

16'手中の収入金額 公的年金等控除額基礎鐙除(33万円) ① 
所得割 0土地建物などの譲誼所得者 7.7% ② 2% ③ 

16年中の収入金額必要経費 tl別控除基礎健除(33万円) ① ①X③=日

0その他
免税所得(問牛所得など)にも課税されます
-先物取引(絡所得など)にも課税されます
ー扶養控除などの所得控除はありません

平成 17年度固定資産税額のうち、土地家屋にかかる部分の額 ⑨ 
④x⑤~ C 

資産割 ー相続畳間の完了していない園定資産は、納税管理人に含めてあります 23% ⑤ 3% ⑥ 
共有している固定資産は、共有人数であん分して計寓します ④×⑥=口

均等割 被保険者1人当たり(年額) 20，000円 ⑦ 5，000円@⑦~E⑥~F 

平等割 一世帯当たり(年額) 20，000円⑨ 5，000円⑩ ⑨~G ⑩~H 

この衰から 1年聞の

国民健康保険税の合計額は
l 医療保険分~A+C+E+G(量高限度額は 53 万円
l 介護保険分~B+D+F+H(量高限度額は 8 万円

となります。

-国保税の軽減

7 ，間口

所得申告の済んでいる世帯で一定の所得額以下の場合は、国保税が軽減されます。

軽減の種類 軽減G)j長件 軽減される額 ()内は介護保険分

世帯主と国保加入者の所得合計額が
間等割 1人当り 12，000円

6割軽減
(3，000円)

33万円以下 平等割一世帯当り 12，000円
(3，000円)

世帯主と国保加入者の所得合計額が 均等割 1人当り 8，000円

4割軽減 133万円+ (24万5千円×世帯主以
(2，000円)

平等割 世帯当り 8，000円
タトの国保加入者数))以干 (2，000円)

昭和 15年i月1日以前に生れた方の公的年金の所得からは、さらに 15万円を控除した額で判定Lます。

国保に加入Lていない世帯主の所得も軽減判定の対島として計持されます。

国保税のことで分からないことは、お気軽に国保年金課へお問い合わせ〈ださい。
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き
な
場
所
に
集
合
し
、

肝
き
な
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。
活
動
終
了

時
に
は、

「
止
の
時
何
や
り
た
い
?
」

「
サ
ッ
カ
ー
が
や
り
た
い
な
あ
。」

「
私
は
、
図
瞥
館
で
本
読
み
た
い
な
。
」

な
ど
と
、
み
ん
な
で
相
談
し
て
決
め

ま
す
。
そ
の
他
、
児
童
会
の
行
事
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
ス
タ
ン
プ
ウ
ォ
l
ク
ラ
リ

l
」や、

市
民
の
高
へ
の
枇
の
遣
足
に
も
キ
ツ
ズ

班
で
書
加
し
ま
す
。
車
民
の

6
年
生

が
中
心
に
な
り
、
計
両
か
ら
下
見
ま

で
し
っ
か
り
行
い
、
全
校
で
遠
足
を
聾

し
み
ま
す
。

今
年
は
乗
馬
体
験
も
あ
る
の
で
、
み

ん
な
悲
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

11I盟長の5年生が紙芝居を脱んでいます
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キッズタイムで「今日は遊具で遊ぼう包」 •••••••••••••••• • 
山
中
国

・
寧
波
市
と
の

ω

交
流
深
め
て
凶
年

• 
"

職
後
印
年
を
迎
え
た
日
本
が
中
国

"
韓
国
等
に
与
え
た
傷
跡
は
未
だ
各
国
民

"

の
心
に
漂
く
残
っ
て
い
ま
す
。
首
相
の
靖

"
図
書
符
に
加
え
、
歴
史
教
科
性
問
題
、
領

"
土
の
怖
利
争
い
な
ど
を
背
景
に
、
中
国
、

岬
韓
国
の
対
目
立
織
が
実
に
厳
し
い
こ
と

"
が
、
こ
の
度
の
三
カ
国

1
I
l
-
-

"
世
歯
剖
査
で
明
ら
か
に
一
'

動
な
り
ま
し
た
。
残
念
な
一

h
m

出，

・

一...... .
 

"
こ
と
に
将
来
に
お
け
る

一a圃
幽
司

"
日
本
と
両
同
の
開
帳
が

一

圃
圃

・

"
順
閣
に
措
殴
す
る
と
忠

一

圏

一
毘

"
わ
な
い
国
民
だ
両
国

一

圃

望

"
に
多
い
の
が
現
状
で

十

園

川

附
す
。
日
本
に
と
っ
て

一

一

国

師

"
番
近
く
信
頼
を
号
、
こ

一

翠

闘

"
と
が
ま
女
と
さ
れ
る

一

霊

園

"
国
々
に
感
情
悪
化
を
も

一

・
司

"
た
ら
す
こ
と
は
避
け
、

f
l
i
-

-
"
雷
動
に
は
も
っ
と
醸
握
で
慎
重
に
辛
ら

"
な
け
れ
ば
国
連
の
常
任
理
事
国
入
り
ど

"
こ
ろ
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

"

と
こ
ろ
で
、
中
国
と
の
開
帳
は
「
政
時

"
経
熱
」
と
官
わ
れ
て
い
ま
す
が
.
民
間
レ

"

ベ
ル
の
吏
流
は
日
中
田
空
回
復
陸
、
忠
連

"
に
活
措
と
な
り
、
大
変
散
迎
す
べ
き
状
況

"
と
考
え
ま
す
。
当
市
に
と
り
日
中
友
好

"
協
会
他
関
係
者
の
帯
力
と
熱
意
に
よ
り
.

m
平
成

7
2寧
波
市
と
友
好
型
車
市
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パスの運転手をしていて、楽しがったことや心に残

っていることは何ですか.

お客掛からf安心して輩車していられる」と言われ

た時が一帯鱒しかったです。

15t当事与d
LL 

女性の視点や発想を生か世ると思う点l立つ

「パスの運転手さんは怖い」というイメ ジを持つお

客機もいるようですが、女性だと安心するのか、築餌

を向けてくださるので賊しいです。女性であることを

生かして運転をしていきたいと思います。

→ 士事上、心がげているととはありますか。

人間関係が且好であることを大切にしています。

「やめたら止はないJという気持ちを常に持つようにし
ています。

これか己パスの運転手を目指す女性にメッセージを

お願いします。

タクシーやトラックに比べてパスドライバーには女性

が少ないので、ぜひぜひチャレンジしてみてください。

楽しみに待っていますl

今まで男性だけ、女性だけの磁場と恩われ

ていた場所で.女性や男性が働くことが珍し

くなくなってきました。医療の場で男性の看護

師を見かけたり‘引っ越しで女性ドライバーが

大型トラッヲを運転しているのを見かけたと

とはありませんか?性別で判断するのではな

く、自分の能力や適性に応じていろいろな踏

襲を選べる社会に芯りつつあります。

今月は‘まだまだ男性が就くととが多いパス

ドライバーという職業で活蹟している女性を

紹介します。

!
 

'u-
一

気』

一

だ
一
ノ、、
一
て
一

こ
み

一

駒
山

一!
 

け
川
ミ
ザ

-

しソこ

こ
レ

一

U
ヤ

一

ぜ
チ

一

ζ 

最後に働く女性にメッセージをお願いします。

独身のうちは別としても、家庭を持つての両立はど

んな聴輩でも大蛮です。特にこの仕事では、家族の理

解や協力が矢かせませんでした。ひとりで頑張りすぎ

ず、家族や友人に協力してもらって、ストレスをためな

いように頑張りましょう。

上回電鉄株式会社
/(スドライ/( 加奈子さん

ホ中Jtさんは平成 16有度の上聞市人権啓発推進釜員会主
協「いのち袋入梅展Jでも紛介されました.

中井

/ 一 一一一 ¥ 

とても前向苦芯印設を受けました。自分自身の能

力や「好苦」を生かした職業選択や生き方をするに

は、個人が自分の気持古在大切にして前向きに芯

れるとと、そして、まわりのみん芯もその気持ち

を受け入れることーお互いを認め会うことが大切

忽のですね.

¥ 一一一一 一Jノ

ーお仕事の梅子を教えてください。

路線パスは、朝'15時から在10時過ぎまでダイヤ

があります。貸切パスの運転をすることもありま

す。出動から温杜までの時間は不規則ですが、全

体的に l~いです。

ーパスの運転手という犠撲に、「男性の韓業」とい

うイメージはありませんでしたが。

大きな車の運転が大好きなんです。以前も運転

の仕事をしていたこともあり、長い間男性が中，レ

の曹界にいましたので、抵抗はありませんでした。

C 

官 23・5245
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.男女共同書画課

'
'
の
写
買
は
昭
和
出
年
7
月
下
房
山

-
仁

町
の
女
子
の
部
の
子
ど
も
た
ち
が
上

回
征
園
祭
に
害
加
し
た
時
の
も
の
で
す
。

『
上
回
わ
っ
し
ょ
い
」
が
ま
だ
始
ま
っ
て
い
な

い
当
崎
、
被
園
祭
は
畠
句
〔
現
在
は
自
治
会
)

が
協
力
し
て
盛
り
上
げ
る
夏
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
で
し
た
。
土
日
の
二
日
喝
行
わ
れ
‘
二

日
目
の
午
前
中
に
上
田
原
で
配
意
撮
影
を

し
て
帰
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

後
ろ
の
建
物
は
、
数
年
前
ま
で
現
役
だ
っ
た

駅
前
ピ
ル
で
す
。
懐
が
し
い
一

枚
で
す
ね
。写実撞供平林泊予さん
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zf本
W

忙
殺
L
Y
A市
L

品
市
品
帝
京
若
評
系
『
-

4
月
白
「
千
本
棋
祭
り
」
に
あ
わ
せ
て
、
上
回
晴
子
本
棋
投
句

会
を
行
い
ま
し
た
。
期
間
中
、
踊
首
の
俳
句
が
集
ま
り
、
特
別
選

者
の
黛
ま
ど
か
さ
ん
は
じ
め
と
す
る
選
者
の
皆
さ
ん
に
畳
賞
作
品

を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
作
品
は
次
の
と
お
り

で
す
。

女
黛
ま
ど
か
背

E
E
優
秀
賞

一
障
の
風
千
本
の
花
吹
雪

彊
葺
賞
初
蝶
の
〈
〈
り
ぬ
け
た
る
格
門

信
州
の
往
屑
付
け
て
帰
京
せ
り

片
岡

小
井
土
き
よ
み

大

縁

雅

彦

;!?吋
間
ili 

年
成

選

佳
作ee 

裸
木
の
切
口
詔
古
樹
液
あ
ふ
れ
五
月
白
日
光
き
己
き
己
醜
す

小

牧

宮

島

あ
ふ
れ
咲
く
色
濃
き
八
置
の
桜
花
惣
り
占
め
す
る
私
の
五
月

丸

繍

畏

谷

川

問
級
会
八
十
餓
の
思
い
出
が
多
す
ぎ
記
録
の
ベ
ン
置
す
ぎ
る

中

野

竹

内

健

美

いと

ひ
と
す
じ
に
説
耐
身
を
責
め
て
八
十
年
残
る
ふ
叩
を
聖
し
み
生
き
ん

百

神

間

清

人

一ー
古
市
長
官

…
(
西
嘩
轟
雷
遺
)

一
特

選

私

も

千

本

桜

を

見

る
ひ
と
り

一
尭
作
桜
見
て
城
見
て
ほ
め
る
京
枇
り

一

散
り
て
の
ち
い
〈
た
び
さ
〈
ら
無
言
館

(
竹
中
龍
骨
遭
)

一
特
選

翁
翠
の
一
閃
桜
醒
ま
し
ゅ
く

…
需

作

花

び

ら
の
絵
筆
の
先
に
止
ま
り
け
り

)

半

月

の

滅

の

真

上

よ

花

の

雲

一
(
長
阜
、
宮
山
雄
選
〉

一
特
選
手
本
の
桜
手
唖
を
突
い
て
を
り

一
-
秀
作

千
本
の
桜
巡
り
て
足
火
照
る

…

花

万

柔

台

維

の

句

碑

に

四

季

の

う

た

…
(島
田
洋
子
選
)

…
特

選

泥

の
城
、
出
陣
木
被
占
鳴
り
渡
る

…
需

作

古

墳
群
の
や
う
に
衡
あ
る
桜
か
な

…

花
の
昼
渓
流
と
い
ふ
コ
ヅ
プ
酒

f曾
イセ

太

回

総

巳

倉

島

良

子

和
国
つ
る
子

富市開
f~ 総
代到麻

島
図

洋

子

纏
や
よ
い

甲

田

和

利

伊
疎
い
つ
子

関
辺
海
側

菅

谷

姐

終

選

喜

風
子

L
ド
F

・
1
 
4
 

入
選
柱
立
済
み
し
大
寺
恩
香
る

信
機
織
の
直
に
篠
田
し
づ
か
忽
口

し
っ
と
り
と
し
て
ひ
ん
や
り
と
若
菜
か
忽

佳
作
カ
タ
ク
リ
や
別
れ
の
雪
薬
告
げ
ら
れ
す

遠
雷
や
砂
栂
に
残
る
水
鉄
砲

弧
を
鎗
く
虹
由
実
下
に
町
ひ
と
つ

蔵
白
壁
闘
す
小
流
れ
明
ひ
た
す

一
回
敵
皐
月
白
血
は
山
量
る

哩
り
れ
る
と
と
の
纏
し
く
隊
噌
仕
入
れ

松
の
芯
説
も
の
び
の
び
生
き
ゅ
ひ
ん

脇
患
の
あ
ら
ば
と
思
ふ
容
器

水
事
b
れ
広
き
田
ん
置
に
鴨
一
羽

還
者
時
飛
魚
や
鳥
に
な
る
夢
半
ば
砿
り

匂

島
四

洋
子

正買

選

保北彊
大
谷手川

小下小樋上常平川中
B署盤!IIl辺
泉山泉田姻根町町野

手居場
喜
代
子

中
曾
根
和
夫

清
水
ゆ
き
子

本
木
せ
っ

北
村
畳
美
子

神
原
清
一

審
原
征
一

一

工
藤
じ
ゅ
ん

田
中
優
美
子

木

村

シ

モ

秋
山
千
枝
子

田

中

想

筏

(よ
浮
樹
曹
人
選
)

特
選

残
生
の
一
目
減
り
ゆ
〈
タ
桜

需
作

千
本
の
桜
巡
り
て
足
火
照
る

散
り
際
の
桜
に
な
ら
ば
宮
え
る
こ
と

(
内
川
怯
え
通
)

特
遭

天
下
一
桜
の
名
所
上
回
城

秀

作

夜

桜

や

ラ

イ
ト

7
y
プ
の
上
回
域

千
本
の
桜
に
埋
ま
る
古
械

b
な

(井
君
克
彦
選
)

特
選

さ
〈
ら
さ
〈
ら
み
ん
む
英
舗
酬
の
桜
カ
主

秀
作

花
に
疲
れ
人
に
疲
れ
て
滅
ま
ふ
し

放
い
て
く
る
犬
も
花
見
の
税
に
わ
ゆ
り

(拒
垣
嘩
水
道
)

特

選

満

開
の
千
本
絞
の
一
樹
撮
る

秀
作
百
還
の
桜
千
本
城
囲
む

四
方
よ
り

-mの
噴
き
戸
新
桜

情

M
F9
 
4
 
臣

)11 

南

月

選

入
選
新
緑
由
中
で
吊
れ
た
撞
を
法
王一

錬
盆
に
畏
け
て
る
人
に
あ
る
孤
独

初
め
て
の
孫
由
理
露
。
ジ
ジ
も
盲奥
山

佳
作
母
の
日
よ
お
あ
先
の
日
は
忘
れ
己
れ

ヨ
ン
機
の
と
り
と
と
忽
っ
た
姥
ぞ
ら
r¥
己

年
渡
に
負
け
ぬ
気
合
い
の
一
万
歩

切
り
札
を
録
。
週
ギ
」
る
と
撮
後
負
け

柿
若
葉
ピ
カ
ピ
カ
五
月
の
賜
を
遍
め
る

三
次
会
歌
も
お
金
も
底
を
つ
き

吾
が
聾
揖
を
見
て
は
伸
ば
す
腰

気
を
擦
ん
だ
ツ
パ
メ
の
輿
立
ち
宮
崎
唱
す
る

且
郊
の
昭
電
屈
の
向
う
一
黙
し
居
口

選
者
時
同
居
し
た
嫁
が
明
る
い
琶
を
槻
く

九
月
号
の
投
稿
方
法

は
が
き
で
よ
田
市
教
育
餐
員
会
ま
で

住
扇

Z=守ハ穴ム
V
O三五

夫
翌
一
l
四
|
七
固
ま
で

織
切
り
七
月
二
二
日
〈
食
)
必
着

緑
が

E
一

国

分

倉

升
中

野

緑
が
E
北

仁
吉
田

揖
が

E
三

富
士
山

中
央
西

上
常
国

E

・
彊

川

神

農

初

恵

纏
や
よ
い

河

西

志

帆

角
倉
吹
雄

窪
図
吐
秋

柳
町
れ
い
子

尾飾郡
勝図須

哲濁陽
也子 子

'" 

板
短
シ
ズ
子

ゆ
沢
、ま
つ
子

倉

島

一

栄

• 

倉

持

巴

今
尾
志
津
子

丸

山

卓

雄

11加 j，7.l

竹

内

健

美

小
宮
山
町
子

鈴
木
昭
二

鍾

口

美

浦

西
沢
満
智
子

小

出

湾

芭

竜

野

雅

縫

総

井

律

子

手
緩
喜
代
子

町正とお毘U
6月1日号川綱層深四月さ八月管，..，r醜聞を晴硲Jに
沼司T:r'J明荻原初出さんを r/J<l叡荻原粗削さ削C町Eし ~I宅びしまT.



上
田
市
丸
子
町

真
田
町

武
石
村
共
通
企
画

巴〉
h
J
J

替ホ
<i) " F 

全
国
の
鉄
人
た
ち
が
集
う

爆
水
R
U
N
川
依
田
川

丸
干
の
中
央
を
誼
れ
る
依
悶
川
と

内
村
川
を
舞
台
に
、
毎
年

8
月
に
開
植

さ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会

「信
州
爆
水

R

U
N
川
依
田
川
」
・
兵
豆
町
清
流
を
駆

け
抜
け
る
こ
の
レ
ー
ス
に
‘

全
国
か
ら

毎
回
た
く
さ
ん
の
選
手
が
書
加
し
、
体

力
的
限
界
に
挑
も
う
と
す
る
檀
脚
自

悦
の
ラ
ン
ナ
ー
で
町
は
賑
わ
い
ま
す
。

大
会
に
は
、
タ
イ
ム
を
娘
、
ヲ
「鉄
人
」

と
川
と
親
し
む

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
グ
ル
ー

プ
」
の
2
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
子
供
か

ら
年
配
の
方
ま
で
レ

1
ス
を
楽
し
め

ま
す
。

E
体
み
の
思
い
出
に
、
あ
な
た

も
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
? .~ 

手

ノチ
来年の膏、私たちの住む司

して新しい市に生まれ変

お互いのまちにはどん担

るのでしょうがっこの二

は、4市町村の怪力を毎F

沿って紹介します。

冒村
義民
需りの.•. 
一」 一「

|釜夏
L一一

〈

iiii圃

2005.7.1 12 

-今月のテーマ

毎
年

8
月
ロ
日
か
ら
日
日

は
恒
例
の
耳
祭
り
が
閣
怖
さ

れ
ま
す
。

ロ
日
に
は
花
市
。
在
屈
が

並
び
に
ぎ
わ
ラ
人
々
の
中
で

太
鼓
の
副
審
や
お
み
こ
し
が

行
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
は
日
に

は
納
涼
花
火
告
。
「ド
カ

1
ン
」

と
大
き
な
昔
と
と
も
に
在
空

に
大
輸
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

期
間
山
e
は
マ
レ
γ
ト
ゴ
ル
フ

場
が
無
料
開
肱
さ
れ
る
ほ
か
、

聞
碁
大
会
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大

金
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
も
附

髄
さ
れ
ま
す
。

帰
省
し
た
皆
さ
ん
も
書
加

す
る

「
E
」
。
川
遊
び
ゃ
山
避

ぴ
も
満
喫

L
、
静
か
な
村
は

に
ぎ
わ
い
ま
す
。



?ザラ‘

自
の
前
の
神
川
河
川
敷
か
ら
打

ち
あ
が
る
花
火
を
、
運
動
公
閣
の

芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
楽
し
む
人

で
に
ぎ
わ
う
の
は
、
真
阻
ま
つ
り
の

最
能
を
飾
る
大
花
火
大
会
。

N
H
K
の
ド
ラ
マ
で
真
凹
太
平
記
が

放
送
さ
れ
た
昭
和
田
年
か
ら
始
ま
っ

た
真
凹
ま
つ
り
。
以
来
、
町
民
ま
つ
り

と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

お
回
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
、
み
こ
し
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
火
縄
銃
の
ご

う
音
が
と
ど
ろ
く
真
田
鉄
砲
隊
演

武
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
で

8
月
6
日
(
土
)
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

間
近
に
打
ち
あ
が
る
大
輪
の
花
火

.I伽 mlJDil

真
固
ま
つ
り

華
や
か
な
峨
の
列 室

町
時
代
の
永
正
年
間
(
回
世
紀
初

め
}
か
ん
ば
っ
に
悩
ま
さ
れ
た
人
々

は
、
村
の
西
側
に
そ
び
え
る
夫
神
岳
の

山
の
神
様
に
雨
乞
い
の
祈
願
を
し
た
と

こ
ろ
、
恵
み
の
雨
が
降
り
作
物
が
よ
み

が
え
り
ま
し
た
。
喜
ん
だ
村
人
は
そ

の
お
礼
に
、
山
頂
に
慨
を
建
て
、
毎
年

各
家
で
織
っ
た
布
を
奉
納
し
た
の
が
始

ま
り
と
さ
れ
ま
す
。

別
所
温
泉
の
街
な
か
を
、
地
区
の

人
々
が
大
き
な
織
を
担
い
で
歩
く
悌
子

は
た
い
へ
ん
美
し
く
、
多
く
の
観
光
客

で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

今
年
は

7
月
げ
日
(
日
)
で
す
。
国

の
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
。

岳
の
峨
・別
所
温
泉

-上田市
第34図上回わっしょい

lUJ'の恒冊行事「上回わっLよい」がやってきま
す。夕方からみこしが市前地に繰り出L.rわっしょ
い」の生i商事が曲まると、祭の雪字国企1も品問i句。太
藍の淡{務や大王道旬、書加辿の倒性的な衣装も見

どころです。皆さんのお起しをお持ちしています。

日時 7月30日 (嗣り聞舶 18:30-J 
会場上田市中心商居前一帯

問合せよ田市観光1寝 台 23'5408 

.真田町
曹工房でそぱ打ち博験Iまいかがっ
J'!悶町の「ゆきむら夢工房jでは、そば打ちゃ、

パン、おやき作り、味噌仕込み、もちっさなどの体験

ができます。団体での使用もできます。ふるさとの

昧を自分の手作りで体験してみてください。隣接す

る新鮮市では、地元産野某の直，'.;も毎日あります。

問合せ其JII町振興公社ゆきむら夢工房 H72'Ol50

.武石村
草山畳山参加者曹聾重量たる蝿々由大パノラマ

この季節は最も畳山に適した季師です。雪がと

け、 一斉に芽耽〈高服植物の花々を眺め、畳る1110

自炊の大切さを感じます。そんなE山畳山の害加
者を募集します。お気軽にお問い合わせください

(定員になり次師、締め切らせていただきます)。

日担 7月24日(日)

目的地恥細山(標高 1917.4m) 

定日 20人事加費1.000円

問合せ武石村中央公民館t!85.2030 

・丸子町
「第10回偶州爆水RUNin依田JlIJ参加者募集l
日桂 8月7日(日)

会場丸子町官総合グラウンド

コース 銑人コース(約 8kmのタイムトライアル制。

中学生以上が対象、宰加l科 1.800円)

ファミリ グルプコース(約 3kmの指

定時IUJ制。小学生以上が対象、 1グルー

プ5人まで。書加料一人3叩円)

7月20日(水)までに場掛同へ (当日畳

付なしい インターネットでもお申し込み

できます 。詳 Lくはホームペ ジ

( http://bakusui.run.hp.infoseek.co.j p/) 

または下記へ。

信州爆水RUNîn 依田川~行苦日会'" 時間
含 43'2250 ~ 

申込み

問合せ

新市誕生まで、

J3却日1

あと 248日
(ド成171P月1日現在)



.セミナールーム貰出し 編集のためマルチメデイ

ア情報センターの嗣躯機材が住用できます。

+CM楓量調座セミナールーム申込み マルチメ

デイア情報センター 宮39.1凹oFAX 39・1010
.審査会・費量6式
1I時 9n 25 111[11 13030 -16000 
会助 マルチメディア情報センタ

.表彰I!.'骨rt<般学校各い汀1.奨励賞

.作品の手IJ用について
・全応募門品をマルチメディア情報センターホ ムペ

ージで LOJJからl年間企l剖します
橿秀1tは「酷51!.!1ふるさと CM大宜」へ推聴 他
.応募先・問合せ 〒386-8印1上田市大手 1.11.16

ヒ間rlií~所路 ~I}~~内 l:m CMコノテスト実行委

μ会事掛川 宮22剖35 FAX 23'511l 
主催 上HI.!i 協力 うえだ百由土委貝会Lらせ隊

苛~t.'!守O辛主的宰で1C'ICI1

.~.上田CMコンテスト
上回のまちをテーマにした 30秒 CMを制作i
iして、魅力をたくさんの人に伝えませんか?

・応募できる方どなたでも応募できます(学税金

社間体などのグループでの応事も大歓迎ト

"， ABN rふるさと CM.k賞」への応募作1日は、この
CMコンテスト参加作品から推薦します{ただし、

Ili内在日通勤通学の方的作品のみL

.テーマ 仁川に附することならテーマ不問。

.事量期間 7JJIIl幽-9 JJ 14日剛

.応募用紙の入手方法

① tlllll;マルチメディア情報センターのホームページ

かりダウンロードできます。

アドレス http:， www.umic.ueda.nagano.jp 

，， ~市役所4:11' ;年1階総合案内窓円上回創造館 iti

内6公民飢、凶占館、上IB情報ライブラリー、キネ

マギャラリー幻灯~O:= (松陪町)仁臨付けてあります

・応募形式 DV、VHS、DVD、山:am

.講演会 fCM作りはおもしろい」
日時 7 JJ 23日出 13: 30- 砂p.16参加
+CM錨草舗座 H時 7月24111印 10:00-15:00

畳』軒 3曲O川定n20人 砂p.J6参照

一一7月は
「
青
少
年
の
非
行
問
題
に
取
り
組
む
全
国
強
調
月
間
」
です

2附口 14

青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
が
著
し
く
聖

化
し
て
い
る
中
、

「
地
域
の
子
ど
も
は
、
地
域

で
育
て
る
」
と
い
う
観
点
に
立
ち
、
地
域
の

皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
子
ど
も
た
ち
に
温

か
い
日
を
向
け
、
骨
少
年
の
非
行
防
止
に
ご

陥

A
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
月
間
中
は
少
年
補
噂
岳
民
さ
ん
を

中
心
に
、
地
域
の
骨
さ
ん
と
街
副
補
導
や
環

境
ゆ
化
チ
エ
y
ク
活
動
を
行
い
ま
す
.
骨
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

少
年
補
導
委
員
は
自
治
会
か
ら
仙
沼
麗
さ
れ
地

減
で
街
頭
補
導
、
環
焼
浄
化
活
働
を
過
し
て

少
年
罪
行
の
防
止
・
早
期
発
見
な
ど
に
慣
献

し
て
い
ま
す
。

街
頭
補
導
連
絡
富
市
か
ら
の
情
報
(
4
月
)

ー
上
回
駅
前
周
辺
パ
ト
ロ
ー
ル

3

表
通
り
は
ゴ
ミ
も
な
く
気
に
な
る
少
年
も

い
な
か
っ
た
が
、
人
目
に
付
き
に
く
い
場
所

に
は
吸
い
般
、
空
き
缶
、
不
純
雑
誌
の
投

げ
指
て
が
目
立
つ
。
今
能
、
人
目
の
つ
き
に

く
い
と
こ
ろ
の
巡
阿
も
大
切
と
思
う
。

準
い
駅
前
の
巡
回
で

L
P
Z
た
ば
こ
の
桂

始
末
が
大
型
多
く
、
ポ
イ
姶
て
禁
止
の
条

例
が
で
き
て

一
時
き
れ
い
な
頃
も
あ
り
ま

し
た
が
、
以
前
の
ま
ま
の
よ
う
に
思
い
ま

す
。
き
ま
り
を
い
く
つ
作
っ
て
も
、
そ
れ

を
守
っ
て
く
れ
る
人
の
心
が
伴
わ
な
け
れ

ば
何
の
世
に
ホ
2
4
ち
ま
せ
ん
。
き
れ
い
な

町
に
き
れ
い
な
心
を
持
つ
人
、
マ
ナ
ー
の

生
涯
学
習
課

会
幻
・

5
1
0
4

正
し
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
町
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ー
新
任
の
補
導
要
員
さ
ん
と
一
緒
に

1

旧
役
只
さ
ん
に
巡
回
場
所
を
知
る
た
め
同

行
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
公
閣
内
は
花

且
且
物
の
人
挫
で
か
な
り
に
ぎ
や
か
で
し

た
。
日
替
簡
の
庖
日
さ
ん
に
お
間
を
何
い

ま
し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず
万
引
き
は
あ
る

そ
う
で
す
。
「
い
く
ら
気
を
つ
け
て
い
て
も

な
か
な
か
減
ら
な
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

e

先
輩
の
指
導
に
よ
り
お
胞
の
劫
問
の
仕

方
、
巡
回
の
方
法
、
庖
主
へ
の
状
況
確
認

や
対
応
の
仕
方
、
戸
か
け
等
に
つ
い
て
指

導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
日
は
特

に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

-
大
型
庖
で
は
平
日
の
た
め
か
、
小
中
学

生
は
見
え
な
か
っ
た
。
高
校
生
ぐ
ら
い
の

子
ど
も
を
見
た
が
ど
こ
か
ら
来
た
の
分

か
ら
な
い
。
上
回
市
で
は
な
い
と
思
う
。



任期付録用(育児休業代替)聡員| あじさい祭り開催

「産院助産師・看護師jを募集 | 田光課 "23・5408

事集人世 l人 |会場塩田町鮪ー叩

応募賓格昭和25年4月2日以陣生| 日時 7/16(土)10曲-21曲

まれで、助芭師又は罰謹師の資格を

本fする人

就*期間平成 17年8111日~平成

19年9月30日{今年9}j 30日まで

は非常勤喰日として雇用)

就集場所上田市産院

動輯時間交f~制勤務(復間勤務あり)

給 与 k田市給与条例により立給
(非常動機日の期間は日給制)

応募書類

①匝腫轡(市販のもの、写真貼1'1)②

回円切手貼付の白ニlT<封筒{合否追

給川、あて名を配入) ⑤助産師又

は宥謹師免静証の写L
眠障科目 数葺試験、而曜、作文、性

格検査

，.院院に応募できない人 円本間1fiを

桁Lない入、 地方去務U怯m164長
の欠格条項に詰当する人

院駐 日 71120日(水}

申込期間 7月1日{金)-15日(企}

申 込み総務理 念2・41曲

内線 I却3

パノラマ展望台ウォーキング
宜蛍望会事輯局 n38'1115 

開憧日 7 17 (日)

コース生品足局神社駐J市場9曲集

合-パノラマ展望台 11即時前山寺ー

あじさい広場 13叫(昆宜は持寄を)

来パノラマ展盟台では飲み物冷た

いきゅうりトマト、そばすいとん

などがあります。

池波正太郎『夜の戦土』の
舞台を歩く写真展
池護正太郎奥田太平配館"28・7100

期間 79 (土)-925(日)

休館日 水曜日。彼自の盟日

(8-1011は無休)

上回総園祭の交遁規舗

[7月16日倒 17:30-21:30)

‘子ども御輿 17:30-大人御輿 18:30-惨
.問合せ先 上国市自治会連合会車務局

(tr22' 41∞ 内線13団)

祇閣呈互車盟主
規創 E周

*|  トイレ

よ凶"'"限、時ヰ伊ら範行されたf上国甫.走
態の機絶の権過に闘する条例jによリ、前内の公
共の場所でu‘.走綾名eどを剥しゅうした夜嵐な
どを鍾て、座り込んだり同闘を組んどりして、他人

に遠慮を友ぽす行ゐを綜止しでいます.

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

現在、 75歳(一定の障害がある場合は 65車。ただし、

障害の桂皮により制限あり)以上の方と昭和7年9月
初日以前に生まれた方は、お医」骨さんにかかるときは

老人保睡で医療を受け、かかった費用の 1割(一定以上

の所得のある方は2割)を負担します。

この負担は、毎年8月l日に見直Lます。f2割負担」

こんな時 何を持ってつ

から fl割負担Jに聖Eできる対説者には、 6月下旬に
市役所から「基準収入暫i111附啓」を郵送Lましたので、
必聾~IJJlを記入して、出l 日までに国保年金謀窓口へ拠

出してください(郵送も可}。

医療費が高額になったとき、 ItJunすると高額医療費と
して戻る場合があります。また、市民税非課税世帯の方

が入院するときは、「限度額適)s.標準負担額減額認定

鉦」の府間をL、この統を柑院に提示すると負担額が下

がる場合もあります。詳しくは、国保年金課へお間J'、合
わせください。

どこへつ いつまでにつ

r2 !'J負担」在f1劃負担」 ①「基準収入額適用申摘書J(対量
国保年金課窓口 7月 14日(木)

に変更できる場合 者と思われる方に郵送しました)/②
(郵送もでをます) まで

[基準収入額適用申摘l 老人保健法医療受給者!iI'③印鑑

市民税非設税世帯の方が ①老人保健法医療受給者恒 国保年金課窓口ま

入院する時
②保険極

たは各支所(支所で| いつでも

[限度額適用・標準負担 申請の場合、認定E 申請できます

額減額認定申請l ~印鑑 は後日郵送)

医療費が高額に左手った時
¢老人保健法医樟受給者E

国保年金額窓口ま
いつでも申請できます

@保険証/⑤印鑑/④盛込先口座 (1直申請してあれば、
I高額医績費支給申摘l

番号がわかるもの
たは告支所

再度の申請は不要)

15 2QOHJ 
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鏡や光の品しぎ消える5円玉など
科学の不思議在体験。

日時 7月31日目 11 :00-
参加料 購料

・文化講演会 『音楽裏論J
日時 7月24日目 13:30 -
定員 500人 九

入場料 冊料 IJ.-Ii 
講師 神津善行さん ゐ・ごe
・星空コンザート む当J
「わだゆきおと共にJ d 
日時 7月呂田幽 19:00-
入場料 1.000円
定員 120人
以チケットは1階聖付で6月1自国
F己販売。
.おりがみ教室(七夕飾り)

日時 7月23日出 10:00-12口口
参加料 30口円(当日受付)
持古物 作品を持古帰る袋

圃よ回紬能物展

上田抽臓物ができるまでの行程在パ

ネル写買で紹介。期間中機織り体験

ができます(当日会場で先着順畳付)。

瞳織り作晶は後日郵送。

日時 7月27自体ト29日程苗
日口口 -16:00

入場料 購料

.蚕の飼育
蚕の幼虫が繭になるまでを観察して

みませんがつ ， 
日時 7月27日制~ ノ宝'01'

B月7日日(予定) Iんg ) 
9口口-17:00 〆V刀 / 

入場料 購料 、マ~

・押し花作り

身近主主花で、押し花のはが苦やフィ

Jレム作品在作ります。

日時 7月B日七日 目}口口-11:00 
参加料 期料

対島小中宇生とその保護者

定員先着30人
申込み 7月7日同までに電話また
はFAXでお障し込みください.

告施設イベント案内

-花粉を調べてみよう

身近草植物の花粉の特徴を顕微鏡で

調べ、デジタル顕微鏡を憧って写真

に記録じます。

日時 7月30日曲目口口-10:30
参加料 用料

対最 小中宇生とその梶護者

定員先着30人
申込み 7月27日制までにお電話
また国FAXでお申し込みください。
・星空観望会

Iの星座や星在観察します.当日畳
付。直儀会場へどうぞ.

日時 7月白日凶 19:30-21日日
参加料 無料

.夏の星座と神話

亘の星座の見つけ方やた忽ぱた伝説

について学びます.当日受付。直接

会場へお越しください.

日時 7月23日凶 10:00-11刀D
e加料 輯料
定員 12白人
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-ビデオ上映会

子ども剛フ置良作品を上眠中。

時間 13:30-(柏70-90分の
よ眠をE回行います)

料童 間判

定員 2口口人(事前申込み不要)

7/17 (団「スホーの白い馬JI~力、

アノ1日鍋「おおか、みと七ひきの子

ゃぎJほ力、
首週土繭日「新釈属国十勇士上田

誠攻防」

圃デジヲルカメラ講座入門編

初めて憧う方のために、パソコンに

撮肥した写買の取込方法芯どの基本

が己紹介します.

日時 7月16自国 13:30-16:00
対島パソコン経験者

料童 1.500円
定員 1白人{事前申込み)
.インヲーネット活用講座

もっとインターネット在活用したい

方のために役立つホムベジを己

紹介。

日時 ア月21日開 13:30-16:30
対島インターネット経験者

料宣 2口口口円

定員 l白人(事前申込み)

・メディアランドキッズ・サマー

スヲール2005
「君もアニメクリ工イヲーJ
開催期日 日月5日働-7自由古書十
3日間(l日目1;>日帰り 2-3日
目1;>1泊2日)
対車小学生高学年~高級生

コース内容

[粘土アニメコースl定員 15人
10-20秒間裡度の粘土アニメ
ションを制作(轄了桂に VHS

テブで配布)。

講師 十勇士クラブ

[デジタルアニメコ ス]定員5人
数秒-10秒間程度のデジタルア
ニメーション在制作(轄了佳に、HSテープで配布)。
講師 作楽ヲリエイ卜有限会社

参加費 1万円(指導料、宿泊費草ど)

申込み 郵便またはFAXで、氏名
性別宇校学年住所電話番号

希望するコスサマスフルへ

の抱負揮護者の名前と回鑑、を記入

してお送口ください。

締切り 7月26日制必着
※符望者多数の場合は抱選です。

-講演会 rCM作りはおもしろいj

CM はこうやって作己れている評

判の良い CM、そうで左手い CMの遣

し川立つ CM作りのコツ伝授左手ど、コマ

ーシャル作口の実際をお話しします.

日時 7月23日出
13:30-15:30 

講師 上杉鑓さん(CMブロデュ

ザー電通テック日本大学芸術宇部

講師)

入場料 稿料

-上回CMコンテスト

rCM編集講座」

実擦の眠揮を使って30秒CM制
作のたぬの編集方法を宇びます。

砂14p参照

2005口 16
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1 乳幼児(小学校入学閉まで.た 類あり、免除が承留さnる基準もそ
だし 4歳以上I~所槽制限がæ;りま れぞれ異耳ります.

す) また、平成 17年4月か530膿朱
2 障害者 (/[;身に置い陣曹をお持 請の方に対して申轄のうえ軍認され

古の方。手帳専の等級によ口制限 ると納付が猶予に怒る若年者納付猶

があります) 予制置ができました。

3 母子家庭等 (高時学枝Z事業まで 納付免除 若年者納付指予I~承飽さ
のお芋古んがいる一人親世稽.豆 白れると7月がら翌年日月まで免除、

.福祉匡療費受給者Ii!{緑色}が更新 は両親がい忽い高等宇校卒業まで 納付遁予に忽Dます.この制度の適
古れます のお子古んがいる世帯) 周を引を続音量けるためには寄年

7月31日で、白手元町豊給者Eが 4 父子軍庭 (高等学絞主事業までの 申簡が必要ですので日月まで免除ま

憧え草く草ります。現在、畳給資桔 お子さんがいる一人親世帯、所得 たは納付猶予に草っていた方も早め

のある方I~改めて手続きをする必要 問限があります) に申摘してください.

はありません。 B月。うの新しい畳 5 65 -69掘の市民税非際税世待 20鰻以上の学生の方には、申請し
給者置はア月中に発送します. の方 て承認さnると納付が猶予される宇
・所滑蝿査について 誤認古い受給者1iE1~ 平成 17年7月受 生納付特例制度があり、4月から翌
現在畳給資格のある方l率、「畳給資 !t分の藍込みの櫨間が青みました 年3月までが対量期間で寄年申崎が
椅!lJ定申請書」在提出しげとだし¥'"際 う苗自で処分してください. 必要です.

の同意書に基づき今年も所槽調査 : ・e聞に必要忽もの
を行いますのでご了承ください. . I国民年金探険料 嗣付免除納付猶予の唱古印

平成 16年分の所得について、申 l納付免除・猶予制度 量年金手帳 (畏業を理由に免除
告Eは報告が草いと畳給者E町内送 . を申碕したい方は、艦載車や雇用

置理年金韓日置民年金面(本庁 1階)
1'11玉い噛古がありますので、まだ 惇険畳給資格者匝草ど)

"22.4100 内線 1365.1366
所得申告をされてい草い方は早め j 学生納付特例制度の場合 印鑑

に手続き在してください. 国民年壷慣険料の納付が経育的革理 年金手帳学生置または学生であ

・福松医密費給付宣町受給対車者は. 由で困難芯場合、信険料が免除され ることをE明宮るもの
医富保険に加入していて、次回量 る制度 (申請免除)があります.免 .手続窓口

件のいl'れがに叡当する方です 除にI~，全額免除と半額免除の二種 団信年金謀、市役所告支所

… …………………………  害 事長iH由古事 1吉'*，--， 商字 .ど訂 L団化t侮干活文

gU821432与語圏 2i E!??135i;Mi 
~~上ツ畳 小'ロ の式 J J ー岡 (教# 巴 g:回 tと型r<j.'の文極聞 に2古ド勺幻μ百着目 住 華字詰荷 主主計詰gzz
ぁ27 批正EE保)間 密 主Ez f t Z丸一みの f動開 市 少
り 14 み Et粧ロ 8 チ 菌蚕 自 主z行子 縮まみやの認に年
z; 物i嵩?5 ∞Z 3花EihEぞ町 長Z22貫主義思
同協 府内占型花 タき 哲奮証主」2喜 動セときをまけ設

!??!ifli pjiHii;!jii;1 
51 円円 百 ω霊 i (日i写 字革手主主 t六化会

L 国民二型 t 
福雄医療費給付金者

受けている皆古んへお知己せ

掴祉際医揮給付楳 包22.4100
内線 1609(南庁1階)

faああやぎ眼科 融
眼科音種手術 ・入院霞傭あります ・駐車淘30台
(白内障揖内陣嗣匝橿世嗣圃刊明障措輯睡向Iii:!!'脚下垂症時)
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介護]

住民票等自動交付機(市役所、創造

館及び上田情報ライブラUー)の恒
明書発行業務が、システム揮守のた

め体止します。と不恒をおがけしま

すが何草己了承ください。

体止期間 7月 16日仕ト 17日目

親子でおEいに交流したり、遊べる
場所です 1

己れまで「清明つどいの広場J(民生

児置要員協議会主缶鬼童書員部会主

催)は毎週水木童に未就置の親子

のための遊びの広場として開かれて

いましたが、巴月から月火も開放し、

「つどいの広場Jも含め「清明おやこ
i!iSざjとして平日の午前回いつでも
利用できるように草Dました。どう
ぞご利用ください.

場所 清明己ども館2階(清明小学
校北側の絞吉)

利用時間 月~金 10:00-12:00

船

齢

4

4

汁一

回

附

哩

明

月

仇

山

口一

旧

セ

駒

田

国
一

日

親

類

四

日

一

回

護

E

「

一

介

出町竺
一一

竺
輯

宅

膏

竺

盗

聴
一
劃

在

明
知
一
雅

明
一も

下
所

証
間
三
目前

日

一
目

城

開
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在宅介置に関して究較に専門軍に相

談できますので、ご利用ください。

場所 介護老人保健施設御所苑内

(上田市大字御所日目白書地)

相談内容 高齢者の掴祉や介護に関

する相獣、サ ピスを利用する際の

手続き代行、介護用品の展示、置い

方の説明証ど
相談料 無料

死扱5.7.1
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医学鯵士宮.. 白眼科専門医

匿盟書
院畏水

劇院..月火愛土

平日AM9:00-12∞/PM2曲 -5:30
主・'.9田-12:00/PM1:0Cl-3:00
上国市大手1.1.78
宮口268(22) 1270 

院 畏

副院畏

市内でも多様草消費者トラブル力、増

加しています。

架空請求、不当請求、悪質商法、ヤ

ミ童融や言葉巧み忽勧訴に十分E留

置ください.

盛込依頼や請求督促ハガキについ

て身に寛えのない請求は支払う必要

はありません。

点検や訪問販売については相手や契

約内容を確留しましょう。

電話勧誘も安易に相手の話に興味を

示さ恕いようにしましょう。

不安草場合除、よ田消費生活センタ

ー(倉278517)または生活環揖課
市民相談室 ("22.4110内蹄
1391)にと椙峨ください。

p 

税金は、住みよいまちづくりのため

の貴重芯財顕です.

市で除、市税制付のために夜間

窓口を開設します.

市税在まだ納付されてい草い方平

日の昼間に納付や相談のため窓口に

来5れ草い方位、この機金をぜひと
利用ください。

在間窓口 7月28日闘
の19:30まで
休日窓口 7月3日目白

8:30-17:15まで
場所 本庁舎 1階収税説窓口

その他 平日の 18:30以陣と休日
lま市役所西側の通用口在己利用くだ
さい。

29自国

31日目

l悪質高じ査に気を付けましょう
生活環壇課 "235120(本庁1階)

)
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上田市収納代理金融機関の畳野県信

用組古上国主盾の所在地が 7月

1日日付で下記のとお口変更されま
す。

所在地

全国的にガ ドレルの金属片付着

問題が発生している中で、先日一斉

点横在行在ったところ、上田市内で

も金属片が尭見さnました。
市でI~，道路における市民の通行の

安全在確保するため、道路パトロ

jレ在行革っておりますが、十分注意

をして通行をお願いします。

また、遇勤や散さ伝達中等にガ ドレ

jレの金属片在尭見した唱古は、官

理課土木課へ至急ご連絡くだ古し¥.

宮 23.5113(本庁3階)

[女性ナイターソフトポール教室I
期日 日月 23日-10月25日
火曜日 10回
時間 19:30-21 :0白
書壇北J、学校グランド

対象 市内在住在勤者(学生除く)

定員 30人
受講料 2口口口円
受付 7月4日伺-8月白日開
申込み 参加料を添えて俸育課へ

lガードレーjゆ童属片問つ|北白
官理課 含23.5125(本庁4階)
土木課 含23.8242(本庁4措)

上田市中央二丁目 12番 15号

上田市常国二丁目 36書1号

lスポツ教室受講者募集

l上田市収納代理金融機関
1住所変更

財政課

忽 23杯首謀
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[ 講座・教室 E 
|鴨17塘
親子歴史体験教室開催予定

慣盟国分寺貰料館 "27.8706 

回 期 日 内 書

1 17月31日(目} 鳳擢石の矢じりや
13:30-16:00 ベンダントモ作ろう

2 
8月1日{月} 縄文士慣や
13:30-16:00 土ぐうを作ろう

3 
8月5日{童) 塩尻市の平出週蹄や
9:00-16:30 博物館草どの見学

4 8月8日{月) 弥生時代の力"や
13:30-16:00 ElIO嗣置を作ろう

5 
8月20日{土) 人相や働相思どの
13:30-16:00 植婚を停ろう

6 8月27臼{土} 古代の文字を字んで
13:30-16臼3ーいてみよう l 

7 10月23日(日)国宝の八角一量撞をl
13:30 -15:30 学lまう(申字生以上}

8 
10月298{土}四国分明や東山|
13:30 -15:30 通抱定揺を揖ζう | 

g 11月12日{土)奈良時代の国分寺のl
9:00-12:00 軒到瓦を作ろう

10 11月19日t土}13・30-15:30探検しよう

会場慣盟国分考資料館ほが

対最 小中学生とその晋霞者

聾蝿人員 30名
惨加費吉田ごとに 1人 100円

申込み 電話で資料館へ

lf親子ふれあい料理教室」
塵林課 "23.5122 

日時 日月6自国9:30-13:00(予定}

書壇上野がE公民館料理室
内容 おいしいおやき作0.鼠宣
尊聾人員親子 15組(小学生まで)
惨加料 1組 300円

持ち駒 エプロン三角巾芋ども

の上置を

申込み 7月 25日伺までに電話で
圃林課へ

立(ひと)と男(ひと)古んかく講座

ーパートナーと素敵に

生きるための講座

市民プラザゅう 告27.2日日日

男女の性の瞳聞と目立についていっ

しょに考える簡峰です.

目 隠 内 容

7月14日(木}伺が'力ラ
13却 -15:(泊 考えてみまぜんか一

7月21日(木}健.に保ちたい
13:30-15∞ 自分の性

7月28日(木) "ートナーと繋敵芯生活
を送るために (介慢の

13:30-15:凹
現在か5見えるもの)

対最 上田市在住か在勤の方

受講料 600円
申込み 7月5日同 9:00台、5市

民プラザゅうへ電話申込み

定員 2白人

再就聡支握のための講座

一 自分5しく生きるためにー

市民プラザゅう "27.29呂田

女性の画き方の多櫨性について宇び

再就蟻や新た草画音方を槙索するた

めの語座です.

日 時 内 容

7月12日制(j
夢をか忽える再銃砲10凹 -12凹

7月22日{金)
在宅ワークでちからを尭揮

10:凹 -12:00

8月 2日(;k)直昧を生がして起蝿にチ
巴30-12:00ャレンジ(J(ンづくり)

対車 現在子育て中で再就職者考え

ているお母さん

豆諸料 600円(パンづくりは後で
婁費徴収)

申込み 7月5日CI<I 9:00か5市

民プラザゅうへ電話申込み

定員 16人
庇児 l歳半白、う就学前(要申込み)

し き空三竺 E 
l上回市民?跡記録会
体育楳 宮23.51口5(教書 1階)

日時 B月21日目

8:30-13:30 (予定)
金場 自然置動公園ブール

対車 市内在住在勤在学の方

種目 自由降、平意吉、バタフライ.荷

量吉(中学生の部高校生の部は 50

m.' OOm、その他は 50m)200m
Uし一(小学生中学生、高校生、 般)
部門 刷、学生低宇年~/J中 4年③
小学5年⑨IJ¥学E年⑤中学生主高松

生② 30蔵未調⑧ 30歳以上⑨40

麗以上⑩50歳以上⑪60歳以上

エントり 陪 1人2種固まで.そ

の他にリレーに出場できます.

年齢は平成 17年日月 21日現在

の年齢とします.

til加料 一人500円(保険代含む)
申込方法 7月 25日伺までに委参加

料を添えて体育課まで

本小学生I~苗宇校で畳付げます.

平成17年度学校体育施設関政利

用団体の追加登録を受け付けます

体育際 "23.5105 (教書 1階)

対車 成比指湧者0)01る団体他

畳録 体育際備え付けの畳録用紙に

占要事項在記入し、 7月 11日開以

陣の畳付(先薗廟)と拡ります.

利用できる施腫 利用できる日時

体育館満明茜 7月11日 31日，.
北線下神拘束 18:30-2十00

塩田 e満塁ー川西
8月l日-3月31日
l草18:00-21:00

小学授 8.視年来年始障く

グランド:開小学 7月 11日-10月
綬第ー塩悶 31日
第六中学綬 18:30 -21 :00 

来空き状況は体育課へご確毘

[夏の体験入学 申し込み受付中~芯1むUJAiLLZ;;dJ;ぷしZiJ1Zf.1? 】
.言語聴覚土学科泊。込60

・音楽療法土学科治@九60

咽3:00-咽52003E詰dI52P附

『酬が攻めてい刊奮闘，<1肘j
13:00-噌5:00ミエコンヲート醐組合併E

.歯科衛生士学科 %10r10O 10:00-咽2:30;~z百55句c ユニット醐

6Y長野盤強耳歯韮車両学臨i税金fぷ37;J色官官狩 5;!)



悦報うえだ-・E・E・1酌・"・E・.1•• 団・・・・田.且・・

館り機由説明書 7月12日帥 10:00
-12:0口
持ち物 不用tJ;着物

参加費 600円
定員 18人
lジーンズか5トートパツヅ作01
日時 7月14日冊目自国 10口D
-15:00 
持ち物 着古したジンズ、裁縫道

具型紙用紙

参加費 100円
定員 10人

上回のまちの温暖化をさぐる

子どもたちと茸還を潤ってみよう

~みどDの効果を考える~

'" 22-4500 

講座・教室 ] 中央公民暗含22-0760田22-1633

日時 7月24日制 13:30-16:0口
集古 中央公民館

解散 クリンベルト「染屋E轟」

内容 まちを歩苦草が己温度を測定

しまちを涼しくする方法を一緒に

考えましよう

定員先着 30人(小字生以上)
参加料 150円 (保険料込)
持古物 リュッヲ、筆記用具、帽子、

飲み物、タオル、雨具、

申込み 郵便番号住所氏名電

話番号を明記の上 中央公民館へ申

し込んでください (FAX 電話可)

'" 24 -0659 

日時 8月3日制 8:50-15:3口
内容 川の魚や虫白、う川のようすを

教えてもら担う.

対最小宇4年生-6年生
定員先着20人
参加料 1口口円(資料 理険代)
申込み 7月22日悩までに上野が
E公民館へ
持ち物 昼童

その他 保護者の参加もできます。

上野がE公民館

l夏休み野外教室

'" 22-066日

日時 日月 1日間 8:40-15:3口
車古場所工ゴハウス(上田フリー

ンセンタ内)

内容 覇壇にやさしい「工コクッキ

ンク」や、市内UサイクJレ施設ご
み処理施設の見学等

対最小学校4-自年生
定員 20人(応募多数の場合抽選)
参加費 30口円
持ち物 輩記用具

申込み 7月2日日制までに廃棄物
対軍課へ

ft23-5144 

[布ぞうり作り]

日時 7月 19日叫 25日何の 2
回コス 10口口-15:00 
参加費 130円
定員 15人
[古き借り教室l

科書センタ J (大手2-7-13)

12005上園地域総合産業展
1出展者募集

上田商工会議所

l工コ・ハウス『わくわく講座」

2005信州ねんりんピック
高齢者作品展作品募集

輔切目ア月 29B~

内容 10月 21日樹 22目的に
r2005よ田地域総合産業展」在開催
しま言。上田市東御市丸子町真

田町武石村の元気印企業が集結.

古うに今年は坂塙町との連携を図っ

ていきます。新しいビジネスチャン

スに挑戦してみませんわ、.皆吉んの

出展在高得ちしています。

高齢者介護課含23-5131(南庁1階)

対車 60歳以上のアマチュアの方
部門日本画洋画彫刻手士吾、

書、写真

申込蹄切 日月 1日開
申込方法 所定白出面軍(高齢者介

護課!こE口ます)に必要事項を記入
し、お申し込みください。

曹集車内 (出品東)請求申込み先

高齢者介護課(宮235131)
間古ぜ 財団法人畳野県畏寿社会開

尭センター (ft026 -226 -3741) 

小学生のみんな集まれ l

fこどもごみ探隙隊jへ

廃車物対軍課
中国寧渡市との友好交流提焼

10周年記意式典・歓迎会に普加を

工コハウス

秘画課含223435阻 23-5111

日時 7月23日ω
記章式典 17:30-
歓迎会 19:00-
埋所 上田高砂殿

定員 50人(応揮多数の場合抽選)
歓迎会参加費 E口口口円
申込み はがき又はFAXで、住所、
氏名年齢電話番号在明記して

7月 13日制までに 〒386-8601
上田市大手 1-11-16 上田市役所
秘書課内実行墨画会事務局へ

上小地区小 ・中・高等学校

教科書展示会のお知5せ

日時 7月4日開-22日樹
9口口-1700 (土日祝日は休館)
主唱小県上田教育会館内「上小教

含 23-1151上小教科置センタ

画事
紙ごみも今やゴミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機密書類 オフィス古紙・ミックスペーパー

資源回収、鉄・非鉄金属、産業廃棄物、一般廃棄物

一般のご家庭からの不用品も受入れしています。
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施設を見る会へお越しください

FAX23' 5111 官 22'3435 秘書課
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こんにちは @ 

ボランティア包ンターです

日時 B月9日(火)JO凹-16:30 

集合場所市民体育館前駐車場

コ ス 美檀ヶ池市民緑地公園→信州稲倉町棚問
ー・市民の轟X~描場→上野が丘公民館(ハープを世

った手作り石献体験)→うえだ宜彩館

定 員 25人 (応募者多数の場合は抽選)

申込み 7月29日(企)までに「はがきjまたはfFA

XJで、必聾事項(①氏名②世話番号③郵便帯号@
住所)を記入L、〒 386-8601 上田市役所秘書限内

「施股を見る金」へお巾L込みください。グループ

で申し込まれる場合は、 書加人数と代表者の方の

必要事項を記入してください。

事参 加 費 3曲円(上野が丘公民曲講座畳揖軒と保険科)

昼 食害加者持番

など、人生の大先輩からのお返IJIIこ、
かえって金日の方が心なごみ、お会いしたい恕いが

事ります。皆さんの戸を励みにほのぼのとした心の

交流が続いています。また、精神障害者通所施設利

JjJ者が作成する紙パックのリサイクルはがきの継続

使用により、経済支慢と環境眼謹をめざしています。

[絵手紙講習会]

9月初日同10曲-12叩

絵手紙を通して地域の高齢者の方々と心のふれ

あいをはかろうと開催した祉協の講座をきっかけ

に出来たクル ブを紹介します。

わり

この会は年6回 人事しの高齢者や高齢者世帯

の皆さん 33人へ、季節感と心のこもった一言を添え

た絵手献を送り続けて6年目になります(全日17人)。

「いつ頃からか恋人にお金いするような心境にな

り、入手するとうれしくて枕下に世いて愉しんでいま

す」、「つゆ草、ほおずき、令官 幼い時親しんだ物

ばかり。なつかしく子供時代をしのんでいます」

10:00 -12:00 毎月第2火曜日例会日

ふれあい福祉センター

!OOj.I，J 

.問合せ 上田市ボランティアセンタ
仁田市中央3-5-1 上川市ふれあい師祉センター内
TEL.FAX坦 26四
URL http://www4.ueda.ne.jp. ~uedashakyol 
開設時間平日 8:30-20曲土曜9叩 -16佃
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日相自炎予防援穫の一時中止についてl
市では、国の通還を受け.日本脳炎の予防接種

を5月31日以降は 時中止しています。とれ

は、 厚生労働省が現行の日本脳炎ワヲチンの使

用と重症のADEM(憩性融在性脳脊髄炎)との

因果関係者否定できないと判断したためです。

.鑓福中止と怠る対象者

部1JPI (3融-7揖半未満)、臨2期(小学4'I'生)、

第3出'I(中::-f:3年生)

.申止期間

5月31日出から接種勧奨が再開されるまで

・ADEM(急性散在性脳脊髄炎)とl孟
ウイルスの感J1;桂あるいはワクチン接種陸、極めてま

れに発生する脳神経耳、の荊気です.ワクチン接種桂の

場合は、通常接被桂数日から 2週間程度で珪熱、頭痛、

けいれん、運動隊古等の症状があらわれます。現在、日

本脳長ワクチンは、製造の過棋で微量ながらマウスの脳

平成17年度の介護保険料納付が始まります

高齢者介護諜 "23日246

7 J'Jから、口座振特や納付~fで納める 65 才以上の方
の納付が始まります。納め忘れのないよう、納期限ま

でに納付してください。なお、保険料を滞納すると、

介護サービスが制限される場合があります。

・平成17年度の介富保隈料
65車以上の方的保険料は、前年の所得などに応じて

5区分に決定されます。
.介霞保隣料(年額)

E骨 M 量 者 保険料額

生活保護を畳けている方

.r:船福祉年金受給者であって世 18.600阿

帯全員が市町村氏税非課税の方

2 ー世帯金11がrli町村民税非理視の方 27気泡円

3 ー本人が市町村民組非課税の方 372田円

4 
-本人が;li町村氏揖保税で、合計

46.回01"'1
所得金舶が2田万円未満の方

， 

5 
-本人が市町村氏悦限税で、合計

55.8田円
所得金額が2抽万円以上の方

.保験料軽減・減免について

保険料が都2区分 (27.9伺円)で特に収入が少ない

保健ガイド
健康推進課宮23.8244

組織成分が浪人する可能性があり、この成分によってA

DEMが起こる可能性が否定できないとされています。

-日本脳炎の発生状況

日本脳虫は、 H本脳炎ウイルスを媒介する蚊に刺され

ることで発症します。最近は年数人程度で、 1970~代以

降忠者数は著しく滅生しています。対卑の年齢で予防接

種を受けていない、組定四散を接種していない場合でも、

日本l副長に感扱L発症することは極めてまれです。

・予防のための注意点

日本脳長は、豚などの動物の体内でウイルスが噌殖さ

れた能、その豚を刺した蚊がヒトを刺すことによって感染

するため、ヒトからヒトへの感染はありません。また、全

ての蚊がウイルスを持つてはいませんが、意のため戸外

に出るときには、できる限り長袖・長ズボンを身に付ける

等、日本脳長ウイルスを媒介する蚊に刺されないように註

意することをお勧めします。

・その他

日本脳誕の流行地へ渡航する場合等については、憧

康推進課へご相続ください。

方は酢1区分 08冊。円)へ
の軽減を行います。散当する

方は巾附してください。

マ対車者

(①~⑤全てに肢当する方)

①保陣科区分が臨2区分

②前年の年1111収入が世帯員 i人につき 48万円以下
(遺族年金または障害年金を畳給していなし、}

③高齢者(世保険者)のみの世帯

@同一敷地内に穂践が居住していない

⑤聾護老人ホームに入所していない

マ申"と軽減糊問

①7 H 11日(月)から9月初日{金)までに取崩した場
合当初月14月)から軽融
②10月以降に中部があった場合 申請があった月か
ら軽減

マ申繍温所

市役所南庁舎 l附高齢者介護課、豊殿・塩田・J11 i'!i支
所

マ申摘に必要な書類

①「介護保険料軽減巾間世J(高齢者介護棟、支所、
在宅介護支娘センターにあります)

②「年金支払通知書(はがき)の写し」 年金受給

者の71
;*m.i持部特別な事情がある場合には、保険料が減免
される場合がありますので、高齢者介設課までご

抗m~ ください。

ー司咽尻町 22 



7目の
テーマ

上田市健康僧進ブロジェヲト「毎月21日1..市民健康づくDの日」事業

~ひと・まち げんき健康うえだ21-

子育τ広揖電鍵頗をかわしτ観子体蝿 l
問合せ:下記の公民館へ

市民健康づくりアンケートの [乳幼児期の子を持つ親の願いlでは「人と仲良くJr思いやりのある子!こJrあ
いさつができるのびのびした子にJr愛情豊か芯子に」 とたくさんの声をいただきました.

こうした親の思いは、親子のふれあいや家族、友達、地域との交流ゃあそびを通して育まれていくのでは芯い

でしょうか。そんな安心して察しんで子育てをするための支揮の場として市内Bつの公民館では、 乳幼児期

の親子を対象に子育て広場を開恕しています。

23 lOOJ訂

旦 今月のチャレンジ 掴

出かけてみよう。ふれあい求めて子育て広場

「親子ふれあい広場」中央公民脂

この広場は、親子あるいは祖父母と孫芯ど乳幼児と保

撞者の組み合わせで自由に参加でをます.そこでは、遊

びゃレク、お話、伝統行事などをネットワー力ーさん

(保育士有資格者など)の指導や優助による交所広場です.

昼間、親

子だけで過

ごしている

方.友達の

欲しい方砿

ど歓迎いた

します。予約なしで替加で苦ますので気軽にお出かけ

ください。保険料、材料費がかかりますので、事前に

省公民館に照会ください。 「親子すくすく広渇J塙南公民館

令nVl可雪itt-:>ζl，]事葦
今月は、「ひと まち げんき 健康うえだ2iJのテーマソングに合わせて上回女子短期大

学の先生方に新たに制作していただいた親子健肢体操を広場の中で取り入れます。

7月の子育て広場の閲段予定

中央公民館(宮22・0760) 23日(土)10:00-12:∞
上野が正公民館(宮24・0659) 11日(月)9:30-11・30

西部公民館(ft27・7544) 25日(月)10:00-12:00

械商公民館(ft27・7618) 19日(火)10・00-12∞ 
塩田公民館(ft38・6883)_ 11日(月)10:00-12:00

川西公民館(宮22印刷) 11日(月)10:00-11・30

なお、中央公民館の会場では、当日小 中学生の保育ボランティアも害加Lます。
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j)土田ジャズフェステイノ¥;/，;
.(f') UEDA]AZZ EESTlVAL 2005 

[日時I8月5日倒 16:00-
日月E日(jJ・7日日 15:00-

[会場] 上回紙跡公園尼が淵広明 {入場無利

I出演I叩 [L&・PIMP"SESSIONS 
犬式(a.k.a.Dog回ysty]e)
Keyco 
Copa SalVQ 
惟t，純平&VibratiollS 
Cro.Magnon 
jp3 

sig Hip sand $OIL&ベPIMp.$ESSIONS 

-閉会ぜ

blissed (ex恥..'同Bashl)
Nicrush 
カミナリグモ

マウ Jテνチャカクラプ

K.M.Jazz冊(事持高校ジャズクラブ08)

事符商佼ジャズクラプ

雷 25日33 E-mail: info@uedaiazz.com 
URL:w帆 w.ucdajazz.com

平成 17隼7)11日時

(毎月l日 16日発行}
編集よ即時，絡将偲

K.問

tI 

3上旬城除能
[日 時l日月 25日同 18口口 11制場 17却)
I会 場l上田市民会館

‘ 

.番 組 能 rl草 野」 観世碑正さんほか
狂官「棒 縛J 野村高斎さんほか
能 r -fl)仙人」 創世恭秀さんほか

・鑑 賞 努 liíf1j;~ (全席指定)

A開 3.5∞円、 B席 3α)0円、

・発売開始 7月 12日出

・販売場所 教育岳民会、市内 6公民館、

市民会節、卑光堂

.問合せ 教育岳民会文化撮興課内

『上凹輯能を蹴る金」事務局 世23・5102

守掲6.8ω} 録"以上川市大手 HH6
TEL. 0268.2NJ∞FAX 0268-2:1ト5111
市政後曾電断 TEL位68.25-2広羽 111掴

生泊便利般のURL情維が
2次元コード化されていま
す.対応の機智電話で限

み取れない渇合は、次の

URLを入力して〈ださい.

・生活便利帳
市政処宵 FAX FAX位飴怨5111
市政健宵メール mayor@city.uedanagano.jp 
ホームページ

尼iOO

URL hnp: llwww.city.同da.n硲3J1(lj~

一……t!l劃巨型車乱 臼田山崎闘し乱明.

NO.1418 http://ゐenri.umic.jpl

捌 '$.7.124 
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