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5月下旬 上日I駅前広場の水車前にて

置曹司冒冨罰百司E 主芯内容

功労者表膨式 P3 

12万市民の家計簿 P.4 

ホタilの発生状況 P.5 

男女共同書画社会づくり P.7 

お知らせ P.8 
保健ガイド P.14 



うえだ環境市民会益

C 

表紙の人一一うえだ珊境市民会輯新旧聡畢

平成 15~5 月に発足した市民組織「うえ
だ環境市民会環J，J.:IIlI!iの環境越本計岡
に従い 1: JIi rliを自然の恵みに包まれた安

心と健脱が溢れるまちにするため繍境に

良いことをしたいと彰える11i民が集まり.

隙々な活動をしています

「環境に悔しい完盛な人聞が1入いるよ

りも、不完全でも少しでも環境に悔しい行

動をしてい〈人をmやしていきたい」と自治す
初代線長の竹内ヲ与えさん(災級写真右}

そしてその竹内さんから品集長のパトンを

引き緩いだ街議長の祭嶋茂利さん{表紙写

此ゐ 1r {t衆で也家庭生活で也環境にやさ
しいということは、川りの人への配慮、他人

に注惑をかけないという.altが基本」と目滑
ります

すくに結集が/llなくても「省、は弘にできる

ことをする」そんな思いで集まった参加E
は現住釣曲人康かな環境を"来に残す

ため.あなたにで怠ることをー絡に号えて

みませんか

うえだ'"阜市民会聞について静し〈ほ市役衛生
返却白血際 宮田 512。へ""'い含わぜください.
{う，だ環焼m震会旭のホームペ ンアドレス"
hゆ/1，凶百聞υ"'"ですρ
乙

みなづさ

消防本部/ft26-0119 
南部消防署/宮38-0119
豊Eできる匡11量圃を担えま曹124筒圃珂応}

6月23日-7月7日
行事・イベントカレンダー

6 23同 劇団ふるさとキャラパンミユ ジカル「パパの明日はわからないJ.. p.12 

24樹 上岡市商船管健脱の集い..p.l2 

25出 ウィークエンドリサイクル (10曲~止聞 やおふ〈よ樹
庖.しおだ野シヨフピングセンター}

メディアランドこども塾砂ps

フラワ アレンジメム〆ト謂司会砂。11

261剛 院従来徒側l泌4連会(13却 di民会制)
ピデオ上映会砂pB

無科パソコ〆何!J妥当!..p.8 

フラワーアレンンメシト講習会惨p.ll

教.~.p、娘シ〆ポンウム .. p.l~ 

7 

27岡
28凶 イノターネットAI"J"p.8 

29岡

30同 L回 sエクサ仲イズ!.. p.lO 

1岡 市民劇湯例会(19曲ー市民会館)

2出 ウィ ークエンドリザイクル(10:00-12:00 ツルヤ上'"山
口応、マアヤ上川府)

市民麟場例会 (13:30- 市民会館)

上関司民ゴルフ大会{、481砂p.1O
7ラワーアレム〆ジメント講習会..p.1I 

講被告「よりよい介纏保険を ~m してJ .. p.12 
打戸去かっ"れ連側I'IIH'p.12 

31同 長野県知的問符行育成金太会"却 rli民会館}
ピデオ上映会砂pB

おもしろ!HIIIセミナー.p$ 

フラワ アレンジメノトa例会砂肌11
Lefsエクザザイズ!砂p.lO日

日
一
制
一
位
向

神111地区公l~b)ì料理教言f. " p.11 

Let'sエクササイズ 1.. p.1O 

上回CMコンテスト〈予告編〉
上回をテーマに30秒の手づくりCMを作ってみませんかっ

上聞の魅力を伝える内蓄なり、自燃や歴史 ιだちとの友情争佼
生泊など、テマは何でもかまいません

応募作1日。は審釜 l'彬L市のホ ムベ ジで1年間公開するほ
か、優秀作品はJ~野朝日肱退「第5回ふるさとCM大賞Jへ k悶 I Ii代
必として機騰します.

関心をお;.)ちの}JI主、土図CMコンテスト

実行委員会(市彼所秘.陣内)n22・3435へ.
醇しくは広報うえだ iJjI日号に禍根します

脅さんのご応募をお待ちしても咳す

期日162 
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上田市功労者表彰式
5月27日働

上田市功労者表彰式が市役所で行われ、

止のは人 l 団体の方が受草されました。

(敬称略五イ音順)

氏 名 自'hロd冨h 功 績 内 容

池田 築子 柳 町 上岡市民生児童委員として、地域の社会福祉活動に尽力

金田 貞 m 入 上回商工会議所説只として、地域における商工業の振興と尭展に尽力
窪田 徳 平井寺 上回市塩田商工会の会長などを歴任され 地崎町商工業の発展に尽力

甲田 尚也 下常国 学校医として、児童及び生徒の健康保健、健康指噂などに尽力

塩下まさ子 上紺屋町 上回市民生児童華日として、地域の社会福祉活動に尽力

塩沢 定雄 五 j111 関東信越組理士会上回支部長などを歴任され、組務行政に協力し、税収確保に尽力

竹内 今子 上 手 上聞市民生児童委日として、地域の社会福祉活動に尽h

日置電機側 法人小説 「地域のふるさとの再づくり事軍Jとして市内小中学校への植樹や、市内rl1学校へ高閣な事器の寄附

柳理 .雄 横 町 上 ~I市建設業協会刷会長などを歴征され、建設産業界の発展に尽力

柳;耳 守幸 踏 入 上岡市体育協会副会長などを歴任され、上岡市体育協会の発展に尽力

柳章 調子 下 期 上旧市民生児童委貝として、地域の社会稲祉活動に尽力

若林 悦郎 院 内 上田市別所温皐地区自治会連合会長を歴任され、自拍金活動を間進L、地方自治の器展に尽力

謹遁やす子 上川原柳町 上田市民生児童委貝として、地域の祉会福相活動に尽力

アクアプラザ上田ベビー教室
5月25国側

稲倉の棚田で田植え体験
6月2自体)

アクアプラザ上回で聞かれているベビー教室は、

現荘O縫児、 I歳児、 2成児と 3つに分かれて毎週

行われています。子どもを水に慣れさせることを目

的としていますが、親子のスキンシップの場とLて、

水中連動によるお母さんのダイエツ卜、ストレス解消

の場として、そして教室が終わった桂の情報交換の

坊として皆さん悲しんで参加していました。

稲倉棚田保全番目会的皆さんと地元民家の皆さん

の指導により、埼玉県所沢中学校の生徒述が田植え

を体験しました。最初は土の感触に戸惑っていた子

も、問植えが終わる頃には、「土の感触が気持ちい

い」、「帯しいJと斐頗で隔Lてくれました。
命の概であるお米について考える世重な一日とな

りました。

写真をご希望の方は、拙書課広輯うえだ担当へお電話ください。 含 22・410C 内韓 1115

3 2ω5.6.16 



市の会計年度は、 !~~'4月 1 日に始まり翌年の3月 31 日に終わりますが、この陸2か月間、現金の

未収 米払を整理する出l聞があり、 5月31日をもって出納を閉鎖することになっています。この

ため、今回お知らせする3月31日現在町内容は、i;!.の数値とは異なります.

|・一般会計 tヨ

447 tt 7，613万円
342憧4，2曲万円

76.5% 

.叙入清観

[歳入1
予算現翻
収入清輔

収入率

予.現旬
騎・..，.，万伺

38.2，2闘方門

国庫支出金

幌支出金

繍入会

館収入

市

市
で
は
、
皆
さ
ん
に
財
政
状
況
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
度
上
半
期
と
下
半
期
の

2
園
、
定
期
的
に
内

容
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
平
成
同
年
度
下
半
期
の
合
計
別
収
支
状
況
、
地
方
憤
現
在
高
、
市
有
財
産
、

一
時
借
入
金
の
状
況
に
つ
い
て
で
す
(
平
成
廿
年
3
月
別
日
現
在
。
万
円
未
満
は
四
捨
五
入
し
て
あ
り
ま
す
)
。

447健7，曲。万円

4価値5，四8万円

曲 8%

'" 

[歳出l
予算現輔
担割酒輔

執行寧

.契約漬観予算現・
101.5四 m
101.4.117万円

総務費

民生健

衛生.

a鈴木盆..
商工賃

土木賞

教育費

公償責

その他

"・7.2012:方円
7・・1蹴開

叫咽万円
岨山間

叫世間
調.，園開

一守

…方向

"・‘訓開
・圃・・・・

捕"附"円
"・.....，町内
局・7聞 3方向
例制割問

~・・綱明門
3咽 S蜘開

C 

I地方債現在高]
一般会計 581憧2，152万円
特別会計 32健8，074万円
合 計 614置 226万円

[市有財産]

積立金 47憧4，610万円

有価鉦券 1 tl2，344万円
出資による権利 11/11，194万円
土地 262万4，212rrl 
iI噛 35万2，259ni 
山 キ本 1，911万6，854m 
性宅(敵地 23万6，717ni 
(置物 7万2，898m 

晴柑市岡

1盟坦立

4与

土地E揮 率第 1健1，曲0万円 6，289万円 6，522万円

橿固有銀世送電臣事鍵 5，276万円 4，465万円 4，820万円

間糊~~宅醐賞金等耐帽 1憧2，374万円 9，0四万円 1健2，338万円

交通史書共清事. 4，842万円 4，081万円 4刈85方円

掴祉事業センター事象 3，306万内 2，679万円 2，475万円

国民曲目康保障事黛 92憧5田8万円 70健 2四万円 87健2，697万円

老人保飽・* 112健6，日6万円 93健8，783万円 103鎗9，810万円

介園保障.. 64健3，618万円 48憧5，264万円 59憶 761万円

市苗地再開量事象 1憧4，171万円 7，191万円 1113，田6万円

駐車喝率象 1鍵5，034万円 ?健2，2胡万円 1鐘4，位9万円

合 世十 276置1，田§万円 217憧 252万円 2日憶2，田3万円

C 

。円[一時借入金I

-公宮企業会計 ， 

計

• 公共下水遭$難

.¥11構築落排水車禦

割融

事

事

~ 
宮

遭

院

水

産

4 1005.6/6 

[地方債現在高]

告官企業会計 732憧2，015万円

収入すペ.ものとしτ予定している額
司陣織の経常的な経営活動の収入支出を示すもの
格療の飯倉活動に備えで行う盛領改良、現在の経営通割に周い
られている施障に係る企機債償週金などの収入支幽を示すもの

翻定額
収益的阪支

資"的限支
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最
近

市
内
の
川
や
用
水
路
の
水
が

き
れ
い
に
な
っ
た
と
思
い
ま
せ
ん
か
1

上
下
水
道
局
で
は
安
心
安
全
。
美
味
し
い
水
の
安
定

供
給
と
快
適
金
水
環
境
の
側
近
を
目
指
し
事
態
を
進
め
て

お
り
、
平
成
均
年
度
末
で
下
水
道
の
普
及
事
は
お
・

4
%

に
な
り
、
市
内
の
河
川
町
水
質
が
向
上
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。昨
年
、
水
辺
の
情
報
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
皆
さ
ん
か

ら
た
く
さ
ん
の
情
報
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
き
れ
い
な
水
の
シ
ン

ボ
ル
で
あ
る
ホ
タ
ル
が
市
内
の
各
地
域
で
控
生
し
て
い
る

状
況
が
碓
惚
で
き
『ホ
タ
ル
マ
ッ
プ
』
を
作
成
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
市
内
を
流
れ
る
主
要
河
川
制
地
点
で
水
生
生
物

調
査
を
行
な
い
、
生
息
す
る
水
生
生
物
に
よ
り
河
川
町
水

賀
状
況
を
分
鎖
し
た
『
水
生
生
物
マ
ッ
プ
』
を
作
成
い
た
し

ま
し
た
。

一

『
ホ
タ
ル
マ
γ
プ
」「
水
生
生
物
マ
ッ
プ
」
と
も
4
仰
望
さ
れ
る

方
に
差
し
上

げ
ま
す
の
で
、

下
水
道
幌
へ

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ

れ
ら
の
マ
ッ
プ

は
市
町
ホ
ー

ム
ベ
!
日
ン
で

も
公
開
し
て

い
ま
す
。

42箇箇館前川(~提出沢'"合涜前}
'"提出沢JII(高指下;a-芳...貰~震

紡蕗禍よ液}

“小泉日向川上海"・6宮治下浪{盟諸口から下涜付近}
特渇)II(別所温東}大過崎町通川編~別
南下水処理制.

47手摩{虚川上辺)亀倉軍横土途

..衝町{劃 11'鱒司自桶~ささげた繍

..古室.{JAiI図カJ トリーエレベー

ター~よ!I池周辺)

田平持考慮標II!(情木重舗網〉

"・4島川(セレ ノ八木沢λロ備から
3田 m上司鹿まで}

52尾..川 {富士山a・8処環場下il-
1曲 mOで)

53騎瀬川(中組水沢池寛側}

"駒淘)11(下組隼藩東側)

55満腎!l[(鍾戸繍~膏木村淘}

56別所盟光ホテル傾倒近辺

57俣野貧困{寝鯵}処理温付近

58渇Jll(鍵図旭区}

"慣州大学北個{常図揚水路}

22尻無111(下之郷."，，，にτ究生
23秋和魚ノ沢敬和S庫県繍の竹販
制閣官.線沿区下須議構

25縛科小掌綬(ホタル水臨)

26糊沢川小#園生活改.セJター繍下

注に先生

27 Q8治会お宮付近
初八木沢...川{寓図績から土温~ハ

米沢処理糧付近oで}
nよ小・..宙開縄会付近
30司野久保久保鈴近辺"鎗区}
31循温悶分寺近辺

J2曾図組{個分槍区}岡辺

33渦野川竜寺ロ樋~回向橋付近
34常盤縄，.区よ須a禍
J5 須川治区の網図

録音星野竹トンネル蘭傭

持{ニ区組)

37大星湿{体乏郷勉区}

"曾図・{笹鈴鳩区}

39贋筋縄移グラJ ド北復ゃな下通

40・...協会水路下逮

41 om芸西側(太郎山からの沢)

'呼竹~笹

も測野川清o.-周久保循付近に発生
2・悶酋小型幹線耐の河川毎年6月命

旬比調

3砂原州銀かう下溝の尾根川沿いに莞盆

4函光。北側の周水路

5上青木ネタル水路
6慮"川治ぃ(下之鶴治区}

7渇'11沿いに舞金
8八木沢公民館下逮忍び山図治下漉

の渇川に発生

'"戸川沿いに先生

10..111にτ*タル発生
11 *タルホ館下泡尻

ロ上温尻温尻小学銀東側水路と組畑

水路

13重賞潟県ホタル水路
"過開沢川沿いにて発生 (保野 舞隠

付近}

15小教治区血蝕躯悩会のホタル水路

".図ホタル水路{同5'事隆也箇爾}
17酋野竹~野竹勉区にで発生{二区・〉
"犬久保水幽ノ沢川治いに発生

"会開脅お寄綱の沢沿いに発生

20下奮闘淘沢川美徳.途上温に究室 部ホタル"・-です修治吋ニ観貸しましょう

イ，1え1<1'-革辛毒葛瓦Eι下水道問今伺叫水柑辺の崎f情青輔報恥を樽募一り
-00111に00年ころからホタルが見られるようになりO月には00匹くらい乱舞している。
・00111に00年ころから事をげ'iLてした弛やカプトエピが生息するようになり、最
近は子世たちが水遊びゃ魚釣りをする喪が見られる。

-00111では00年ころから水がきれいになり、 00イEが映き乱れ、カワセミが飛び
交う杢が00月に00地区でみられ、景色がすばらしい。
00地区では地区内の河川環境保全のために、住民でボランティア組織をつくり
00活動やピオトープ保全活動に、取り組んでいる。
などの水辺の情報がありましたら、 T水道課へご連絡ください。
なお、写真やEメ ル・FAXでの情報提供も畳付げています。

内輯15日間X田・5981e.maゆ則do同母city.u回目時ano川電話22・4100l上田市上下水道局下水週課指醐持係
5瑚川崎



ウォJキング力レンタ‘ー

指橋
‘刊の下、

てうで1i17江:::宵?
、l寸しヴ/-

開憧時期 イベント 定員 対象 内 容 開催場所 問合せ

7月下旬 さわやか高原ワォー
なし 般

高原で、高山構物を観察しなが
高原(免場所未定)

健康推進標

日喧日 キング らのウォーキング B 23.8244 

観光トレッキングツ
『信州土団地域トレッキングマッ

上沼地域広媛連合
9/25 (日) IC犯人 一般 ブJ を使い、地域の里山の魅力 坂械町

アー
や量豊かな自然を紹介

告 23・2130

10/15 (土) ふるさと新発見ツア 各コース 上田地減の跨れる名勝旧跡を
上田市青木村コー

よ団地嵐広援連合

予定 由人
一般
散策

ス/丸子町武石村
n23.2日O

コース(予定)

10/10 (月)
住民スポツ事業

50人 市民 川商地区の歴史や建造物を探訪 川西地区
川西公民館

「健康敵慣」 宮 22. 5曲4

10/22 (土) 真田幸村ロマンウォ
なし 般

30km、20km、lOkm、市街地コ ー 市街地~丸子町、真 観光課

23(白) ク スに分かれて歩きます 田町 宮 23・5408

10/23 (日)
千曲川クリーンウォ

なし 市民
千幽川のj膏婦を通じて、自然環 千曲川(小牧櫓下) 土木課

ーク 携や東観づくりの大切さを体験 周辺 .. 23・8242

室賀温泉ささらの湯
温泉摂りのイベン卜のーっとし

農林裸
10月下旬

置泉祭り
30人 市民 て地域の史跡を巡るウオークラ 室賀温泉ささらの湯

宮 23・5122
リ

来定 里山lζ学ぷ 30人 市民
里山を過して身近な自然に関心

須川地区
域間公民館

を持つ 宮 27.7618

ι 

6室。虚
空
蔵
山
を

整
備
さ
れ
た
方
々
に

※対象の「 般J は、市民以外の方も参加できます。

ー
ト

月
旬
日
に
太
郎
山
が
ら
虚

t
空
蔵
山
和
古
城
跡
ま
で

を
縦
走
し
て
き
ま
し
た
(
六
名
の

中
高
年
登
山
で
す
)。

平
成
十
三
年
に
同
じ
コ
ー
ス
を

歩
い
た
時
は
ほ
と
ん
ど
が
イ
バ
ラ

の
道
目
印
や
案
内
板
も
な
く
遣

な
き
還
を
や
っ
と
の
思
い
で
西
上

田
駅
に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。

そ
の
時
は
、
途
中
山
仕
事
を
し

て
い
た
人
5
1
6人
に
出
会
い
、

向
こ
う
で
も
び
っ
く
り
し
て
い
ま

し
た
。
先
頭
の
ソ
ー
ダ
は
ズ
ボ

ン
を
一
本
駄
目
に
し
た
と
種
々

の
語
り
草
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
撞
新
聞
で
壷
山
道
を
整

惜
し
た
と
い
う
記
事
を
何
度
が
読

み
舎
回
は
楽
し
み
に
で
ガ
け
ま
し

た。
以
前
と
ち
が
い
、
足
元
の
イ
パ

フ
、
倒
木
木
の
ツ
ル
等
は
歩
き
や

す
く
手
入
れ
を
し
い
た
だ
き
口

ブ
あ
リ
(
虚
空
蔵
山
の
下
り
Y

E

指
段
あ
リ
、
お
ま
け
に
と
こ
ろ
と

-
こ
ろ
展
望
台
を
設
け
て
も
ら
い
、

-
丸
太
の
ベ
ン
チ
も
あ
り
み
ん
在
で

C 

歓
声
を
あ
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

案
内
も
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
あ
り
、

迷
う
こ
と
な
く
ス
ム
ズ
に
安
心

し
て
歩
け
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
手

入
れ
を
さ
れ
た
と
い
う
事
は
丈
変

な
労
力
と
経
費
が
が
世
っ
た
事
と

思
い
、
心
卦
ら
感
謝
感
謝
で
す
。

木
を
切
り
、
日
の
当
た
る
の
を

待
っ
て
い
た
が
の
よ
う
に
ア
ズ
マ

イ
チ
ゲ
ユ
キ
ワ
リ
ソ
ウ
の
群
生

を
見
つ
け
た
時
も
み
ん
な
大
喜

び
。
お
ま
け
に
畳
山
道
で
カ
モ
シ

カ
と
ば
っ
た
り
遭
遇
。
思
わ
ぬ

収
種
に
以
前
よ
り
ま
し
て
楽
し
い

一
日
で
し
た
。

今
年
は
和
古
城
跡
の
手
前
を
左

に
折
れ
無
事
、
西
上
田
駅
に
到

着
し
ま
し
た
(
昨
年
は
遣
が
わ
廿

ら
な
く
て
枯
葉
で
埋
ま
っ
た
沢
筋

を
た
い
へ
ん
な
患
い
で
下
っ
て
き
ま

し
た
。
)
。
和
古
城
手
前
の
見
晴
ら
し
の
い

-4
 

い
頂
で

一
体
み
し
た
時
「
ま
た
果

た
い
ね
」
と
言
う
言
葉
が
誰
廿
ら

と
も
な
く
出
ま
し
た
。

整
備
を
さ
れ
た
方
々
に
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
た
く
お
便
り
い
た

し
ま
し
た
。
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。
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人ひとりの力在よりよく生かして 円
社会参画するためには、「男性 ' 

(女性)だからこうある 向
きべだ」といった固定

化された意識を解消し

ていく必要があります。

‘11(.. ... 

白出函-E5妙子高齢化やグローバル化芯どによって、
社会の状況は大昔く変化しています。

とうした状況のもとでは、男性も女性も力

在発揮できるところで積極的に参画してい

き、責任を担い合うζとが大切です。

品占邑品l'心豊かに安心できる生活を送るためには、

人ひとりが自分の生音方在確立し、互いに尊

重し合い、その生き方在認め合っていくこと

が大切です。

男女共同参画社会づくりにむけて
男女共同書面社会づくりのために、企聾や地域で

横々な取組みが行われるように主りました。

今回は男女共同事画社会由形成と、市の取組みの一

部をご紹介します。

圃男女共同参画推進事業者表彰

昨年は都1匝l自の表章で4つの事業者が表彰されま

Lた。 今能こうしたl~章者が地域に広がっていくことが

望まれます。

-自治会人権同和教育懇談会・出前講座

自治会へうかがい、男女共同署商担舎の基本や少子

化などについて講座を行いました。各自治会で学習L

たいテーマを決めていただき、学習の機会とします。

-女性の登用促進

市町各審議会などでは、女性委口の畳用回線を全体の

300dとしてきました。平成 16年度には、岳且 506人中 162

人(全体の32科)の女性番目が活蹴中です。

.職業における能力開発

ハローワークと共同で能力出l
琵セミナ を行いました。能力開

発に必要な研修を行うことで、働

く意欲の向上にもつながります。

-女性のための相談体制の充実

暴力を受けないことはもちろん、暴力を受けたとき

の救済や人備に閲する相談などをしやすいことが、安

心して生活するために必要です。

-健康づくりー子育て支援

女性の他府に関する相談や、子育てに関する相談体

制の整師、情報提供を行いま Lた。健康であることは、

心豊かに生活を送るためには欠かせません。

[問合せ]男女共同書画課 " 23・5245

ひとりで悩んでいませんか…?

市民プラザ・ゅうの「女性のための相談窓口」でご相談ください

市民プラザ ゅうでは、女性のみ芯さんが問題解決のための 歩をふみ出す応援をしています。

どんな小さな悩み事でも構いません。 人で抱えす吐き出してみませんかっ相談は無料です。

電話での一般相験官27-3123 月曜日~金曜日 9:00-21 :00、 土曜日 9:00-17:00 

専任相談員による相談(電話、面接)
，火曜日 11:00.......18:00 

木曜日 13:00-20凹
" 27・3123

第2第4土曜日 10:00-17:00 (16:00まで畳付)

女性弁護士による法律相談 甚月第4木曜日 叩:口0-12・00(要予約 ひとり 30骨)

7 :!1)Q5.6.16 

[間合せ]市民プラザ ・ゅう 宮 27・2988
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|市立欄館
l'flII!OI FAX 22' 1274 
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-史跡めぐIJr富山県高岡方面」
参加者募集

日時 7月10日日 7:0口
上田駅温里口出発

見学先 富山県高岡方面の史跡老中

心に訪れます。〈端謡寺(宮山県唯一

の国宝)高岡城跡(大規模芯水車を

めぐらす)勝興寺(越中国庁蹄一

向ー授のー拠点で土塁と堀に固まn
た域郭寺院の名残をとどめる)越中

国分寺跡万葉歴史館(大伴軍持出越

中守としてこの地に赴置していた))

定員 80人
参加料 5.500円
申込み 参加料老添えて縛物館へ

そ田他 昼童在持参してください

!メテ"ィアランドtiJ:M1W
~・ 1∞口 mltÆfi・illlI!JI
〒38トiIiHl 下立郷812-1

-ビデオ上映会

日時

6月26日臼「さいとEーは」他
ア月 3日目「きつねのさいばん」他

7月10日鈎 「白鳥の湖」他
毎遭土曜日I新釈!JII田十勇士上回埴盟問」
13:3口-(70分~日日分の上限
を2回目すいます)

定員 20日人(彦前申込み不要)

告施設イベント案内

料金 需料

圃ママのためのパソコン Excel編
日時 7月日巴樹、15日樹、 22日錨
3日間コス 10口口 -12:00
対象 初b者

定員 1白人

受講料 3口口口円
庇児 2歳-(要事

前申込み)

.無料パソコン相談室

日時 日月 26日目 7月 10日目
白 30-12:00 1人30分間
対車 争m，じ者b、ら経験者
定員告白 10人(要事前申込み)

-メディアランドこども盈

日時 6月25目的 13:00-16:00
内容 虫型ロボッ卜を作ろう 1

定員 7人(申込み多数の場合抽選)

締切り 日月 21日ω
事参加費 6.500円(材料費草ど)
制作指導十里土クラブ

.r選べる」グループセミナー
お友達やクループでパソコンセミナ

ーを受けてみませんか。セミナーメ

ニューの中白、ら選んで日程 時間草

どのご希望に合わぜたセミナーを組

みます。 (5人程虚白、う)

セミナーメニュー倒

パソコン基本操作、インターネット

入Il.ワ ブロユ門、デジタル力メ
ラ入門、カ ド名刺づく口芯ど

料金、セミナメ=ュの詳細回、

自問い合わせください。

情報うえだ

-誰でもかんたん I

インヲーネット入門

日時 日月28日ω13:30-16:00
対島 初U者 定員 16人

受舗料 1.500円(要望慎前申込み)

|上古ア?にJ宮 FAX29'0211 
〒3氾6∞r.lo~ 天縛 11:11 上園駅前ビルパレオ4暗

-おもしろ里山セミナー

「里山は劃噛たちのシヨッピンヲモール」

日時 7月3目白 13:30-15:30

内容 I小さ草動物学者のための観察
ブックHクマは「フマッj ?! 
と草くつ1Jの作者熊苗さ
としさんによる身近耳里

山とそこに住む動物たち

との関部在楽しく学ぶセ

ミナです.親子で参加

大歓迎11

定員 3白人(申込み不要)
受講料 鯛料

.NHKアナウンザー
青木裕子朗読の世界4
日時 7月9日(jJ
開演 1白30(開場 18口口)

内容 島間接村の「手曲川スケッチJ.
初車のひととき詩情あふれる世界を

お楽しみください.

定員 70人
料童 大人 1.200円(前日までに
電話予約さnた方は 1.0口口円)
申込み 上回情報ライブラリー

JE轟函函詞扇iJ52Jl|議崩事時
日 ι"'_.....-....:lハら-_......
〒~ト~ 上回原ilal.~t'ffff亘書弘司

陪じめて刷山ン|詩型12習13.000円|問 品。日

定員 告コース2白人(1日歳以上)
Power Point週末 7月16日出 3.500円

7月6日
申込み 希望コース名氏名年齢郵便番号住所電話番 9:00 -16:00 ，;.: 刷

号を明記し、 ハガキかFAXまたは電話でお申し込みくださ はUめてのExceJ 7月20日刷 1，000円 7月10臼
い。創造館の窓口で直接申込み手続きをしていただいても Step2宛名印刷講座 9:00-12:00 日

結構です。な由、申込多数の場合lま抽選とし、結果lまハガキ はじめての 7月26日凶 1，500円 7月15日
で全申込者に開催日約 週間前にご通知します。輔切日が パソコン平日 9:30-15:30 6討

過ぎた場合でも、定員に達してい忽い教室は、前日までお申 Exc巴1応用 週末 7月30日出品31日目 4，000円 7月凶19日
し込みできますので、お気軽にお問い合わせください. 9:00-16:00 * 

車テキス ト代別連 合.100円

却 5.6.168 
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[ お知うせ t 
道路に隣接する民有地の樹木

の倒木対策について

曹理観 "23.5125 

台且や軍雨時等に、道路に隣撞する民

有地にある樹木が直路に倒れ込み、

通行車両に損害を与えるという事故

があきています.

市では国や県とともに道路パトロー

ルにより とうした事阜の発見と予

防に弱めていますが、民有地にある

樹木については所有者が適切に管理

していただく必璽があります.支障

をきた宮樹木については、伐採や暗

払い等皆さんのE儲力をお願いしま
す.

問古世

f市道」については市管理課
「県週」と「固遭 1日号以外の国道j
については上回建股事務所管理

計画課 (" 25.7164) 
「圏直1日号Jについては星野圏直
事務所上回出品E所("22.2737) 

1介護ザーピスの利用者負担を
1軽減します

高齢者介撞隈 "23.624日

~ 
e 

特別障害給付金の申請は

お早めに

国程年金課国民年壷悟 "22.4100
(内線 1365.1366)

小諸社全信院事務所含0267.22.1080

次のいすれb切条件に叡当する方で、

任意加入してい1;J;b、った期聞に初齢
日のある槽需によ口‘現在障害車礎

年童の 1、2級相当の障害の状蝦に
ある方が対車に草白ます.

平成3年3月以前に国民年金白任
意加入対車者であった学生

昭和日l年3月以前に厚生年金保
険等に加入していた方の配偶者で

あった国民年金の在意加入対車書

購求手続きは市役所国惇年金謀窓口

へ.給付金I~!II求書を受付した月の

翌月分。ら支給されます.主主お、す

でに障害年金を受給されている方l率、
特別障害給付金の対量には忽りませ

ん.あらかじめと了承ください.詳

しくは、社会惇険庁ホ ムベジ

(http://www.sia.go.jp)をご覧い

ただくが、国保年金標へお問い合わ

せください.

[ 下水道 E 
下水道ワンポイントアドパイス

排水陸備について

営業謀 "23.8243 

白)私の家はこの度下水道が盟える

ように草ったので、水洗化の工複を

しようと考えています。水道水の節

約のため、庭にある井戸水をポン

プで汲み上げお且昌の水に檀用し

ようと思いますが可能でしょうか。

A)井戸水をお且Eに使用した後に、
下水道本宮へ流す己とは可能です

が、画用者の曹理と在る子メ タ

ーを控置して井戸水の慣用量を営

業課へ寄横針月に報告してもらう

ことに草Dます(水道の使用量と
合算したものが汚水の置となりま

す).工事の申謂と子メタの股

置はよ田市下水道指定工廟屈が行

いますので、相践してください.

工事と子メーターの費用は使用者

の負担です.

市では 所得の少左手い人も安心して介檀サービスを利用できるよう、 部の

介謹サービスについて通常 10%の利用者負担を下賓のとお口軽減しています.
市税及び介護理犠料に滞納が草く、本年7月1回以陣に利用する、介護廿 ピ
スの利用者負担の軽量を希望される方I~ 印鑑をお持古のうえ7月B日働まで
に高齢者介護課へ申摘してください.

対 象 者

金計中心者の万が所得税非陣税で

1. 65続前か5陣書者ホームヘル
ブサピスを利用していた方

2.4日銀から64緩までの方

利用者負担 軽減対象ザーピス

3% 島問介護

科

記

喉

四四
目

立

自
界
一
一一
p

rヰ
勇
正

F
E
・
司
自
国

3
5
飯

飯

1
川
山

里

贋

E
同
開

院

禽
固
凶

院

副

島

市町村毘税非標税世需の方

肪問介陣、 町間入浴介麗適所
介鑓酷問看E費、短期入所生活

796 I介11.酷問リハビリテーション、
適所リハビリテ シヨン.盟問
入所鰻蟹介腹

llI:l!置
院1I水
副院畏月火盆土.目AM9:QO-12:00νPM2:ClO-5:3Q
土.AM9:0。ー12:00.ノ"'"屯IQ-3:00
よ図市文字，-，ヴ8君。268(22) 1 270 

恒宙船

9 UJOHi16 

先端銭術を駆使して 地場の発展に貢献します
ソフトウェア、ハードウェア設計開発専門

匝耳ヨ
マリモ電子工業株式会社

す弓術

く広告.>



情報うえだ

すが何卒己了承ください。

住民異動届出の際の本人確認

にと協力を

市民協働課市民サピス担当

"22-4100 (内線 1355)

14回目は必瞳)参加できる方
定員先着20人
参加料 2.000円(探険揖理実習
材料費)

申込み 瞳車推進課へ電話にて申し

込み {受付日月 16日嗣-22日制〉

住堕型!巨大会参加者募集
体育課体育振興需

日程 7月2自由-4日開)

会場 クランステジ力ントリヲ

ラフ丸子コス

種目 1日ホ jレズストローヲプ

レイ 新ペリア方式(①一般の部②

シニアの部署グランドシニア レデ

ィスの部)

対量 アマチュアの方

定員 2目、 4日 1目白人

3日 204人
参加料 2.5口口円 (ブレ フィ 2 
白、 3 日 I~ 10.290円。 4日は
6.830円[吉田とも賞事代乗用力
ト代込み]

申込み 体育課で受付者行芯ってい

ます。申込み用紙に、己記入の上、

参加費者添えお申し込みください

(電話申込みはできません).

その他申込み挫のキャンセルはで

きません。

宮 23.5105
巨を塑ヨ里

体育課

皆さまの住民票を守るため、住民異

動届出の際に本人確認を行いますの

で、ご協力在お願いします。

詳しくは広報うえだ6月 1日号の
7ベジを己覧ください.
実施日 平成 17年7月1回世~
確認を行う届出 転入属、転出届、

転居居、世帯変更届

提示していただくもの

① 1点でよいもの運転免許置、パ
スポ ト、性民基本台帳カ ド、

市民笹等の官公庁の発行した写真

付琶のE明書
② E点必要となるもの 健軍慣険
証、年金手帳、年金証書、介護保

険証、社員置、学生置、預金通帳、

公共料金領収書 (1年以内のもの)

等

5105 告 23

長野・松本地方事務所で日曜日

にパスポートの受け取りがで

きます

ヘルスプロモーション事業

rLet'sエヲササイズ!!J
~みんtJ，で体力アップ講座~

"23.8244 瞳車推進課

国際課

7173 

実施謹白星野松本地方事務所

実施日垣週日曜日

時間 9:30 -1日口口
※上小地方事務所で申請された場合

でも、「日曜交付希望申出書」を提出

することにより、畏野立国松本地方

事務所で/(スポ ト在費け取ること

ができます。

「日曜交付特望申出膏J);lび「旅芽発給

申請書JI~市民協自動諜、缶支所の窓口

にあります。

星野県輯務部

"026235 

; e お知うせ~11

8241 

住民事等自動交付機(市役所、劃造

館)l).ぴ上回情報ライブラリ の証

明書発行業務が、システム憧守のた

めB月25日凶白、S26日日まで軽
自休止します。ご不亜をおかけしま

期日 B月2日-10月 1呂田(火

曜主 11回)
問問 19口口-21 :00 

主唱 市富弓道場

対島市内在住在勤の方(学生在除

く)

定員 3白人

受講料 3.0口口円
申込期限巴月20日開力、ら 7月

22日掛まで

回 目 程 内 容

1 6月3日日同 体

E フ月 4日開 連体'体力潤定
3 7月 7日同 栄

4 7月11日嗣 連 軍I!(ダン
直スプログラム)

5 ア月 14日嗣 運 掴師上回!I!ス

6 7月21日開 運イミンクセン
ターインスト

ア ア月25日開 理ラクター
8 7月28日制

軍 撤製聾(自分
9 8月 1日開 栄に見合コた童
10 81守 4日同 連 事置を知り‘

11 8月 8自国
盟実聞に作って
みましょう)

12 8月11日開 遷

13 8月18日同 体反，反省会

14 8月25日同 E 

告 23情報推進課

1証明書発行業務
1休止のあ知5せ時間 19:00-20:0口

(調理実習時は 18:30-)
会場上回東スイミンクセンタ

(住吉)ただし、 3.10回目は市民
プラザゅう(材木町)、 14 回目 I~

「市役所保健センタ 」

対車 市内在住の 20-39歳の方
で、講座に 10回以上 (1. 1 3 

重量国!M~柑拐
事"，)陸軍t，.OJI!歯固園田

晶iFS鎚賀
川弔 m羽'

唾草惨ん翠主LfzmFBEE5400
;!OO5.6.16 10 

回叩…

〈広告慣〉
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(、 講座・教室 I 
lフラワーアレンジメント講習会
文化撞興課 "23.5102 

日時 毎週土日躍日 13:00-15:0白
書場 旧宣教師館(下之郷メアィア

ランドUEDA下)
内容 季節の生花を慣つてのフラワ

アレンジメント

受講料 入舘料と材料置として300

円

申込み 必要ありません。直撞吉場

へあ1、でください。

l要約筆記奉仕員養成講座
ボランティアセンタ "25.2629 

日時 7月3口目、 B月6目、 20日、
27目、日月3目、10日(全日回)
10:00 -15:00 

会場上田市，l咋1あい掴祖Iセンター
内容 聴覚に障害のある方に犠々草

情報をーいて伝える情報伝達手段の

つである要約瞳!eに必要な知識や
妓簡を宇びます.

対島 市内在住、在勤者で全週程畳

講可能在方(聴寛に障害のある方も

里謡、見学できますのでお気軽にお

申し込みください)

定員 15人(先着頼)
受講料 無料{テキスト代実費)

申込み 日月 23日同かうボランテ

イアセンターへ

おいしい・簡単・いろいろお料理

神川地区公民館料理教室

中央公民館 " 22 0760 

『童育』で心豊かに ~心身ともに健

車な子どもに育てましょう~

子どものイライラ、キレる、だるい、

開買力I<!童生活が原因 1

お母さん手作口の「郷土童Jでビタミ
ンミネラル貴物鹿維不足在解消l

日 程 内 白色，

7月 5日帥 おやき
9月 6日帥 芭お以ぎほか

10月 4日υ。五目おとわほか
1 1月22日ω。アップルドナツ
12月 6日帥 おせち料理

時間 10:00-13:0口
会場 神川地区公民館

定員 15人(定員に草D次第締め切
口ます)

受講料 吉田 1口口円

材料費 吉田 5口口円

持ち物 エプロン三角巾

具

輩記用

申込み 日月 20日聞から中央公民

館へ.世主児あり。

|平成17年度
市民講座受講生募集

信君国分寺資料館 含 27日706

目 程

7月10日
目

9月 11日
目

日月 25日
目

10月 16日
目

10月23日
目

内 書

「羽衣に托した醜債の毘
俗恵国」昼間売衝さん
(元東部町教育畏)

「上心吐血方の石造文化財
についてj北沢伴康さん
(市文化財保風審議会察関)

「社富司週跡出土白六角
木舗にコいて」町田勝則
古ん (照埋蔵文化財セン
タ鴎査研究員)

r f寓濃の古代中世司神
宮寺についてJ塩入法適
さん (但漉国分寺住・)

「国宝安楽寺三重径と禅
宗線建築」瀦寓正土さん
(別府大学文学'"教綬)

1t!1!it.t4i.d 

時間 13:30-15:30 
会場 信;!!国分寺車料館講堂

定員 50人
受講料 l口口口円
申込み 巴月 20日開P己電話で信
理由自分寺資料館へ

位里郡里
長野晴院 "22.1日90
(担当三瞬、古津、永井)

日時 6月22日刷 14口口-15:30

会場星野病院3階講堂(車内の掲
示板があります)

内容 身体の清潔

参加料 楠料

参加方法 当日参加できますが、

きるだけ事前lζ己連結ください。

で

撫理IJく楽しくシェイプアップl
アヲアプラザ上回教室(フロア)

アヲアプラザ上田 "26 2626 

教室名|曜日| 時 間

バランスポル|月 113:10-1340

キック&
ポクササイズ

ストレッチ

ダンベル体操

ダユペルor
バランスポール

ストレッチ

月 1 9:10~19:40 

火

水

11:10-1140 

11:10-11:40 

木 19:1日ご1?4D
，錆 1.3 . 5木)

会 10:20 --1 0:50 

会場アヲアプラザ上田

トラン

2階レス

レッスン料 100円/回
保験料 700円 (18年3月31日

まで有効)

*別違入館料(般750円巴口歳
以上 500円、在閤 500円)が
がか口ます。

禽 弔問EE
39.刊%

書官Elfi司同胞2，000円と4，000!'lQ)コースが畠ります 語圏'35.20%
暗闘の輔副帽・として刷胡週間闘のご皿・笹川に帽し
してい'1".."'"盆帥時醐闘の抑制日開ι.'，臥a1t1:l.
~r::I!"れこども向。ご抽岡崎山巳晴叫T.滴60&来満で月憎金2.000円か4，000同のコースに r.r司胃型里郡司

ご加入いただくと85到底まで自動纏鎮で保障されます 司岨圃・・-
満18・~満60&未満の健康な方

NDM艶思革審民主68-24-3985附
FAX.0268-24-3902 

-E討雨("l:孟ヨE面li'-温直言E 自民n箇最軽旬~~_.

E盟国罰環置長野県民共育生活協同組合一一一一一一一-
2005.6.16 

'.i~l*jA圏直八十二銀行郵便局
叫叩剛山i山崎町閥、rnJJ-1'lt:ご相問、
.._1!Ol'~酬し地み""'I:'I"tt払

.事関暁雲需些禦曽緊密諸県曾普幽圃圃間…...........……
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入場科 用料

その他 民児、手話通訳あり。寵児

在希望される方l;t日月 24日働まで
にお申し込みください。

"22.0日目。

審請書名 上田市立図書館協摺金

内容 館長の諮問に応じ、図書館運

営や図書館サービスについて、意見

をいただきます。

応曹貰格 市内在性の 20揖以上
75歳以下の方
公募人員 2人
任期 7月上旬~平成18年3月5日
申込み 所定の申込書(図書館にあ

口ます)と「図置館に対する憩い」

と題したレポ ト (400字以上
800字以内。 書式自由)在日月 30

日間までに図書館に提出

図書館

教える楽しさ学ぶよろこび

『生涯楽習上田自由盛」

平成17年度後期講師募集

中央公民館内上回自由塾事務局

告 22.0760 田 221633

4119 

l上田市高儲健康の集い
高齢者福祉センタ 合 22

上回わっしょい

江戸芸かっぽれ連参加者募集

告 22.9696

上回わっしょいでいっしょに楽しく

踊りませんが.

5120 

練習会場 練習日

上田商工会 ア月2日曲 16目出
暗所5暗 15口口 -17.00

申央公民館 7月21日同 29日掛
屋示室 18:00 ~ 20:00 

位里塑型会員募集中

生活現境課

B月1日から今年度の全員期間が抽ま
口ました.加入手続きはお清みです

か!

会員期間 掛金納付の翌日力、己平成

1白年5月31固まで
会費年会費 1人500円
加入方法 生活圏境課又は豊殿塩

田川西告支所で随時畳付中。

詳しくは、生活環場探へ

"23 

「上回自由塾jは 4月23日に開塾
した市民が企画運営する市民による

新しい生韮学習 (楽習)システムで

す。現在、 22講座、 330名の塾生

が宇んでいます.

講座内容 器砿たの趣味や研究して

いるもの、蟻藁ょの経験Eど、初め
ての人でも気楽に楽しく宇ベる講座

を開いてみませんか(政治宗教

営利目的の講回手間訟できません).

講座数 一人2講座まで
講座期間 平成 17年 10月白、己平

成 18年3月まで(18年度は改め
て募集しますが、継続応募も可)

金場市内の公共施設

応曹方法 市内B公民館!こ置いてあ

る講座希望企画書 講座計画書に記

入して、事務局へお申し込みください。

応聾締切り 7月 10日目
問古ぜ 山口密22.6432

劇団ふるさとをや51tん
ミュージカル上回公演

岡崎含 21.3021小JlI実行委員会

日時 6月23日同 18:30-
会場上田市民会館大ホール

演目 「パパの明日はわかSt.，J:い」
入場料 一般3.50口円中高生2，
5口口円(当日 500円増)

介護保険講演会

ーよりよい介護保険をめざして

上団地域広崎連合介護根強課

合 23.02日7

日時

会場

内容

①基調講温

「介護予防のまちづくりJ
②パネルディス力ッション

「介護予防の取り組みについてJ
Iパネリストlワービス提供者
介護予防を実践されている方、行

政それぞれの立場の方に尭曹して

いただきます.

7月2目的 1230-1巴口口
真田町文化会館

l審議会の委員を公募します

日時 6月24日掛 9:30-13:30
会場上回市高齢者福祉センター

内容 瞳康栄聾椙談、肺蝿能横査、

体脂肪測定、 童謡唱敵、フラダンス、

やさしい太極拳、転倒骨折予防体樺

対島市内在住の6口車以上の方
参加料 踊判。送迎パスあります。

詳しくは市役所社協缶公民館の

「高齢者瞳車の集い開催のお知らせ」

パンフレットをご覧ください。

園理
紙ごみも今やゴミではありません。

事業系紙ごみもリサイクル
機密書類・オフィス古紙・ミックスペーパー

資源回収、鉄 ・非鉄金属、産業廃棄物、一般廃棄物
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一般のご家庭からの不用品も受入れしています.

3 小柳産業株式会社上田市材木町
く広告司〉



日帥d

-法樺相畿 (予約制)

7月20自体)10:30 -12畑
包 22-4500

-こころの相醸(要予約)

7月13日(水)9:30-1]:30 
甫役所内健康絡通関 tt23.6244 

上園高工会組研

-保険・年金相験

受付毎週月~金曜日9:00-11:30， 13:00 -16:00 
上固定手金網篠蜜 (よ図駅前ピルパレオ 4指)

''''“25 

-認知症相談会 (予約制}

7月12日(火)13:10-
市役所内蔵.障者介館線tt23.514Q

-法樟相殴 {予約制)

7月 8日(盆)13:00 -16加
7月22日(盆)13氾0-16田
市役所内生活環視隈ft23-5120 

-融責・経営改曹特別相殴

7月四日(制 10加 -16胡よ図商工会腹扇倉22-45∞
-介護なんでも栂駿
7月 19日(火)9:00 -17:田
市役所内蔵前者介置叡
宮田 51柑

-土地置物不動産量定植瞳 {量~..界露定劇
7月 14自体)13:00-16曲
市出所内生活環緩慢g 回 51四

-高齢者職聾相殴

毎週月~金曜日 8:30-17:00 
高齢者贋媛繍陵賓(上国パートサテライト内)
1'1' 26-8011 

-行政相設

7月12日(火)10:00-15:00 
生活環境慢包23-5120
長野行政Z等価.務所

会 026-235-1100

-市民相酷吏遍司匹曲相聾女性相置

毎週月~金曜日 9:00-16:00 
市役所内生活環筑標 ft23-51四

-児童相般
毎週月~金曜日 9:00-16:00 
市役所内児蜜保育観 ft23-2000 

-保育・子育て相骸 (竃錨欄酸薗様相殴〉

毎週月~金曜日 9:00-16カO
南部保育園内相厳宣 ft26-3096 
温図中央保育園内相厳重 雪38-71白
神科第二保育園内相殴.f!21-1222 

-心配ごと相践

毎週月~金暇89加 -16加
社会福祉鑓麗会倉27.80田

-母子相駁

毎週月~金曜目 9:00-16凹
市役所内兜盆保育環含23-5132

-女性法律相蹟 {要予約}
7J'J26 B(木)10胡 -12加術史ブラザーゅう "27引 23-法律相譲 (予約制}

7月時日(土)10:曲~叩同
社会福鎧凶組会O27-8080

-人権・悩みごと相韻

7月 7日(木)13:00 -16:00 
市役所内人権同和対策nft 23-5393 -女性のための相餓

毎週月~金曜日 9:00-21田
市民プラザゅう tt27-3123 

毎週土居目9カ0-17カO
-児童相談
毎週土曜日 13:30-15:30 
社会得祉悩磁会雷27-8080

+..地なんでも相設
毎週月~金曜日 8:30-げ。。
市役所内農集委員会包23.5466 -女性のための相齢 (専任相際員)

毎週火。木曜日 13:00-20:00 (土曜日U要予約)
7月 9日(土)10田 -17田
7月23日(土)10:00 -17:00 
命民プラザゅう o27-3123 

-結婚相骸
毎週水曜日 10:00-15:0。
7月 981土)10加 -12:田
社会福祉笛腸会 ft22.3082 

-ひきこもり相談 (要予約)

7 ~ 4図(月)13:30-15:30 
7月25日{月)13却~時却
市役所内健康鍛造11"呂田制

相薮内容 .カ固やその聞係者等から不当な要求{ヤミ金剛家屋の立退き周

心得代主通事敏停の示陵介入)を受けてお困りの方への無料相阪を仔います。

会喝よ国市役所衛庁舎六階「千幽の間J
綱般債 ・弁旗士 ・セノタ職員 相齢時間

顧問弁護士による
民事介入暴力無料相談所開設
長野県a暴力;a放県民セノタ- n026-23S-214Q 
欄段目 7月19日(火) 13:00"'" 16:00 1人油分(要予約)
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母袋市畏が市政に対する皆さんのと意見垂直掻お

聴苦し‘「生活者起点」の市政運宮白書参考に古せて

いただく「市民と市墨田日jを開催します.

・日 時 7~ 27日嗣 18曲 -20曲
・壇 所市長室 (i1i世所本庁舎3附}
・対 車市内在住か在勤の方 (グループでも可)

・募集人数 5人 (組)
.M臨時間 l人 (組)につき 20分桂IJ!
・申 込みはがき FAX . Eメールのいずれかに
E聾事項を記入し、 7月6日嗣まで〔必暗]に申し込
んで〈ださい。

・記入事項 ①住所 @氏名 ③年齢 @聡章

⑤世話番号@話したい内容(市政に関すること)

・申 込先

[はがき] 干詔6.8田l 上田市世所俗轡操内

「市民と市長の日」係

(FAX) FAX 23'5111 上山市性所泌容課内
「市民と市長の日」係 ' 

(Eメール〕 アドレス hishoka@lαty.ueda. nagano.jp 
{件名を「市民と市長の日申込み」としてください)

.問古せ裕容課 倉 22・41曲内線 1112

13瑚 '.1.6.16



乙

対象者/3月に「平成 17年度告種検診申込書(はがき)Jにて骨密度測定者申込みされた方

実施時期

日 F宝 対象地区 巴 程 対象地区

7月 1日(童) 東部南部地区 10月 24日(月) 神川地区

4日(月) 申央北部地区 25日(火) 塩田地区

5日(火) 神科地区 26日(水) 泉田川西地区

E日(水) 豊殿神科地区 27日(木) 塩田地区

7日(木) 川辺地区 2呂田(金) 西部地区

B臼(金) 城下地区 31日(月) 塩尻地区

詳しし1日程は対象者に個別通知であ切らせします。

(7月対象者発送済。 10月対象者 9月下旬発送予定)

10月対象者で都合の悪い方は事前に健康推進課(宮23.8244)へご相談ください。

+ 救急医療シンポジウム+ 上田醐団連合含23.0297
. 健康推進課含23.8244

上小地蟻の救急医療を皆古んと一緒に考えるシンポジウムです。

日時/日月26日日 13:30-16:00 会場上回創造館 問合せ広域連合健康推進課

平成 16年度lま、受診者2，223人のうち子宮がんの方はいませんでした。がん以外の病気で主芯ものでは、
子宮筋腫が 146人、ポリーフが57人見つかりました。子宮がんは早期発見されやすく、楕症状の時期に発見
すれば、ほとんどが治るといわれています。頭がんは若い世代に楢えてお口、この20年間で20歳代で国2
-4倍に増加しています。己れは、顕がんにヒトパピローマウイルス (HPV)の感染b'関与しており、性活動
が活発砿若い世代で感梁田機会が増えているためと考え5れています。

対象者
上田市民で、今年度20綾以上の偶数年齢10芯る女性(今年度より 20歳以上の方でE年九 1固と
古手口ました)。年車内に お一人につき l回畳けられます。

頚部のみ 頚部+体部事1

今年度20-39歳 41-69歳の方 1.000円 2，100円

今年度40歳および70歳以上の方 開料ですが、 4日韓健診の万は 用料受訟証在お
料 金

老人保健法の医療受給者証をお持ちの方
持ちくださし¥.(た"し、気に忽る窓状O)i!;る方降、保
険置を使用しての受惨をおすすめしますJ

生活保護世帯の方、市県民税非課税世帯の方同
需料(医鎗縄開こ鰍料受E参医￠纏示が必要でずので受~
前に慢康推進課へ申碕をしてください。)

実施医療 上田市産院 .. 22-1573 角田産婦人科医院 宮 27-7760
機 関 上田原L品Mクリニック .. 26-3511 長岡産婦人科医院 宮 22-4370
(50音順) 共立産婦人科医院 ..22-8480 浦産婦人科 官 22-0350

*申込みをされて 4.5.6.7月生まれの方 日月中旬

いる方への案内 8 . 9 . 10 . '1 1月生まれの方 7月中旬
はがき郵送時期 12.1.2.3月生まれの方 B月中旬

* 1体部がん棋診l志、頚部がん横d2時に医師が必要と判断した方が対阜です.
* 2 市県民税非課税世帯の万とI~，己本人のみで草〈同 世帯の方全員が市県民税非課税である場合をいいます.

]005.6.16 14 



保健ガイド
健康推進課(宮 23・8244)

'歯周疾患検診のご案内
今年度40歳 50歳に草られる方を対車に歯属事車検

診を実飽しています.

ι、臆病や稽犀病、脳梗塞芯ど生百習慣病とも関連する歯
周病l志、症状が王しく症状が出てくる頃にはか1d:1J進行し

ていることがあります。自寛症状が出る前力、己歯周喪哩横

惨を上手に活用し、口の中の健軍づく口に努めましょう。

今年度40歳10怒ら 今年度 50 歳(~ta:5 
対車者 れる方 れる方

IS咽.4.1-541.3.31主まnの方} IS却4.1-531.3.31~主主nの万}

楠料 (40歳健E雲南 500円(館周症患
料 壷 料畳Eき証をお持古く 横診畳診置をお持ち

ださい) ください)

横診内容
問診、口腔内輪査(歯歯周組織口腔漕

掃状況左手ど) 揮瞳指事主主ど

事前に市内指定歯科医院制に予約し、健車

受診方法
面検証と① 40歳の方は r40歳慢話無料
畳診証姐」 ② 50歳の方は「歯周疾患横訟
豊百全短時Jを持ってお出白、l才ください

実施場所 市内指定歯科医院

実施期間 平成 18年2月末日まで

来 1市内指定館料医院対象の方に'"既に通知にて、市円指定館料

医院をあ叩ら也してありま~.

以 240鰻健~鍛料受1t!iI 平成 17年3月頃脅地区の保健禰海員
が訪問し、健鯵の御寮円とともにあ混ししたクリ ム色でハガ

キサイズの用紙です.

"， 3 歯周疾患検&f!:受~U.. 6月初め頃 今年度50鰻に怒られる対

象者の方に送付し即 明キです.

ご不明芯点lま瞳車推進課へ

ー風しん予防接種(個別接種)[前期]

1対象者 よ田市に住民票がある人、 lV~舛国人量録を

している人

①平成 15年 10月 1日~平成 16年3月31日生ま
れのお子さん

②平成 15年白月 30日以前の生まれで未接種のお子

古ん (ただし、 7歳Eヶ月未満)

2実施期間

平成 17年7月31白日まで

*医曜機関により休診日が異芯りますのでご注意くだ

さい。

3 実施場所注意事項等

詳しく怯個人通知、赤ちゃん手帳、平成 17年度保

健ごよみを己貰下さい

f一命 --・・・ーーー--・・・・・・・・ーーーーー-------~--\
u'h 7目の現幼児陸棲諺査・教室

，-". .' ...... 健康推進課 "23.8244 ... 絹両A-Vν
-上田市保健センヲ (市役所南庁舎 E階)

健康陸査 実施日 生年月日

4か月児健器
7月14日出 17.2.16......28 

7月20日制 17.3.1-15 

1歳6か月児健酷
7月13日制 15.12.16"'" 31 

7月27日制 16.1.1-15 

2歳児教宣
7月 5日出 15.4.1-15 

7月26日凶 15.4.16-30 

3歳児瞳島
7月15目幽 14.6.1-15 

7月28日嗣 14.6.16-30 

-塩田母子健蔚センター (塩田川西地区の方)

川辺車田地区の4か月完瞳EE会場もこ古うに草ります

|4か月兎憧島 1 7月29日制 1 17.2.16-3.15 1 ・111西社会福祉センター (塩田川西地区の方)
|1歳6か月児健酷1 7月12日出 1

'
5.11.'6-'6.1.151

公泡図川西崎直の2鰻児教室、3般児値惨'"層に符います。

.市内委託医療機関 (完全予約制)

|冊別10か月見健量 7月聖者参 I 16.8.16-9.15 1 

山勝しくは、赤ちゃん手続保健ごよみをご覧ください。

¢草L幼児健康診査丑村時間 12四一 j3: 45 
開始時刻IJ 13凶~

②2歳児教室 畳付時間 12:30-13:15 

開始時刻 13:15-

b持ち物 保健ごよみ又は赤ちゃん手艇をご覧ください.
b間合せ健防弾進謂宮23. 8244 

-E官官白昆坂・届酎露出三週間航甜百四日'届函孟阿国
[対車/歯が4本はえてきたお子さんl

日程 7月6日出 27日ω
10:00-11:00 (受付9'50-10:00)

会場よ田市保健センタ 〈市役所南庁舎 2階)

内容むし歯予防の倍、歯みがきの実習倒防M自殴
持ち物 母子健康手制度飽ブラシ、コップ、タオル、パスタオル
申込み 参加希鑓の方広 事前に健康維筆課へと連絡を.

+SCG予防接種(集団鐙種)をお忘れなく 1

対 象平成 17年3月生まれのおfさん
日程/会場 7 Il 7日榊 中央公民曲

7 n 12日出 川辺町会館
畳 it 13: 30 -14: 10 ， 

、・・・・・・・・・・ーーー・・・・・・・・自国--------ーーーーーーーーーーーーーーー
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平成 17年 6JI16日分
(脅毎月 11l-16rH進行}
紺集上111市絶命保
'1"386-8601 緑野県上闇市大乎I-IH6
TELα謁&22-4100 F"AXω随一23-5111

市政'"育館断 TEL 0268.25-怨39
市政機曾 FAX FAX OC泌&幻5111
市政俊曾メール mayo丙~cil)'，ueda.naganojp
ホームページ
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