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ことばの繭ホール文化事業 弦楽四重奏の夕べ

(ー

表紙の人 上回図書館倶楽部の皆さん

「市立図書館Jや上田駅前の図書館「上
回情報ライブラリーJを市民の文化活動拠
点にと、上田図書館倶楽部ができ、 l年半

が経ちました。会員は現在 80人ほどで、

活動の形態は様々ですが、朗読会 ・コンサ

ート・ 各種セミナーなどの企画運営や喫茶

コーナーなどの事業をボランティアで行っ

ています。「プロの集まりではないので、準

備などは大変ですが、自分達があたためて

きた企画が実現し、来てくださった方の満

足そうな様子を見ると本当に嬉しく思いま

すJと語る事務局長の西津美奈都さん(左
端)0 r様々な人との出会いがあり、 世界が
広がります」と語る会計の間妙子さん(右か

ら二番目)。全国の図書館をまわって歩い

勾ている監事の池田達男さん(右端)0 r泣き
笑いのある心揺さぶる文化活動をJと語る
代表の米津福祐さん(左から二番目)らのも

と、皆理想、の図書館作りに燃えています。

頭の中に様々な企画やアイデアがいっぱい

詰まっている方、文化活動を陰ながら応援

したい方、本が好きな方、ぜひ倶楽部のメ

ンバーと駅前の図書館「上回情報ライブラ

リー」や「市立図書館」で魅力的な上回を

創っていきませんか。

上田図書館倶楽部 位29・0210
(上田情報ライブラリ ー内)
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消防本部/合26・0119
南部消防署/fi38-0119 
受診できる医療機関を教えます(24時間対応)

: 5月23日--6月7日
¥ 行事・イベントカレンダー

5 23(月) きり絵教室 (10:00~ 12:00/上田創造館)第2の人生ヘルシー講座(10:00~ 12:30/市民プラザ・ ゅう)

わくわく講座「布ぞうり作りJ(10:00 ~ 15:00/エコ・ ハウス)

24(.火) 手話ダンス講座(13:30~ 15:30/ふれあい福祉セ ンター)
25~水) 楽しい絵手紙教室(13:30~ 15:30/上田情報ライブラリー)

26(:木)
27(金) 子どもと一緒の我が家の晩ご飯(10:00~ 12:30/市民プラ

ザ・ゅう)

童謡唱歌を楽しむ会 (10:30~ 12:00/高齢者福祉セ ンター)

携帯電話あれこれ講座砂 P.8

28出 ウイークエンドリサイクル(10:00~ 12:00/やおふく上堀
底、しおだ野ショ ッピングセンター)

講座「暮らしと年金J(14:00 ~ 15:30/中央公民館)
フラワーアレ ンジメン ト講習会(13:00~15:00/旧宣教師館)

29(日) フラワーアレ ンジメン ト講習会(13: 00~15:00/旧宣教師館)

30(月) 第 2 の人生ヘル シー講座(1O:00 ~12:30/市民プラザ・ ゅう)

31快) 手話ダンス講座(13:30~ 15:30/ふれあい福祉センター)

6 1 ~水)2(:木) 子育てサポーター養成講座(10:30 ~ 12: 00/上田女子短期大学)
3(金) ファミ リー ・サポート・センター講習会砂 P.9
4(土) 「景観80選Jウォーキ ング砂 P.9

ウィークエンドリサイクル(10:00~ 12:00/ツルヤ上田山口庖、

マツヤ上回庖)

講座「暮らしと年金J(14:00 ~ 15:30/中央公民館)
市民大学「塩尻時報」とその時代(18:30~ 20:30/塩尻地区公

民館)

5(日) 千曲川の源流を訪ねて (8:30~/上田市役所~川上村)
6(月)
7(火) ファミ リー・サポート・センター講習会砂 P.9

市の財源確保、市民の皆さんへの生活情報の提供を行

うため、 6月号かう企業や商庖・団体などの広告を掲載し

ます。お問い合わせは秘書課秘書広報係 ft22・4100

(内線 11 15)へO
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4/16 (j:) 

川西社会体育館

で親子のふれあい

と健康づくりを目的

として、毎月開催さ

れるわくわくスポー

ツランド。参加された皆さんはベタンクやふわっとテニス

などの軽スポーツに気持ちょい汗を流していました。

工コリサイクルタクシーがお目見え 4/21 ~木)

NPO法人「上田
広域市民事業ネット

ワーク」が開発した、

人力で走るエコタク

シーが公開されまし

た。ソーラーパネル

付きの電動補助自転

車は二人乗りで、上

田城跡公園から真田太平記館を結ぶ道のりを運行する

予定です。

上田真固まつり 4/24 (日)

上田城千本

桜まつりのハ

イライト「上

田真 田まつ

り」が上田城

跡公園、中心

市街地一帯で

行われまし

二一 ー 電担司酔 壁一一望E た。今年は趣
向を凝らし、太郎山・虚空蔵山の峰々からのろしの煙

を上げ、上田城へ攻め寄せる徳川軍との決戦の雰囲気

を演出。真田軍対徳川軍の綱ヲ|き決戦も行われ、真田

軍が勝利を収めました。

3 2005.5.16 

写真をご希望の方は、秘書課広

報うえだ担当へお電話ください。

包 22・4100 内線 1115

長編テレビアニメに真田幸村と十勇士が登場

5月から放送が始まった

テレビアニメシリーズ『来庁

釈戦国英雄伝説箕田十

勇士Jの企画プロデューサ
ー・田原正聖さん(長野市

出身)と、市長・真田町助役をはじめ関係者が、 TVア

ニメのPR記者会見を市役所で行いました (4/22)0 r銀
河英雄伝説Jなど数々の名作を生み出した田原さんは、
「上田をはじめ真田家ゆかりの地を訪ねて構想、を練っ

てきた」と、戦国のヒーロー・真田家や十勇士を、長編

アニメとして制イ乍していきたいと拾J負を言苦りました。

〈チャンネル :wowow 時間:毎週土曜日 19:OO~ } 

。新釈 員四十勇士制作委員会

上田自由塾開塾式
4/23 (i) 

「誰もが講師、誰

もが塾生」を理念と

する、生涯楽習上

回自由塾の総会・

開塾式が、開塾を

心待ちにしていた塾生や講師が集まり、文化センター

で開催されました。学びたい人には学べる場所を、教

えたい人には教える場所を、市民主導で提供する上回

自由塾。22講座が成立し、下は小学生から上は 81歳

の受講者計338人が集まりました。各講座の開講が楽

しみです。

全国城下町シンポジウム上回大会 4/22(~)"， 24但)

上回青年会

議所主催の「第

24回全国城下

町シンポジウム

上回大会」が

行われました。

23日は駅前で

の太鼓フェステ

イバル、開会式典や記念講演、市営陸上競技場で 1万個

のナイトキャンドル点灯など、多彩な催しが行われました。

市民会館で上演された市民劇『幸村の遺したものj

は、関が原の戦いに際した上田城攻防戦をモチーフに、

2か月にわたって練習をしてきた劇を披露しました。

』ι晶錯」 ー壬 一 ー.--....ー !¥......， 
園田輔圃岨圃圃圃圃園画薗薗冨盟国
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:搬
送

・病院群輪番制病院が対応 V 
上小地域の 10の病院が輪番で夜間の 2次救急を実施

しており、救急車により直接搬送されてくる、あるいは

初期救急医療機関から転送されてくる重症救急患者に

対応しています。 rー : 
転院搬送 :転

v 

l 救急車 I 
-かかりつけ医、日曜祝日在

宅当番医、上 正当 69
田市小児初期 待):， ~.-

救急センター OYnち
が対応 ~~ 

;比較的症状の 1

1軽い患者 l 

送

送

搬

!入院や手術を i
i必要とする重 l
i症救急患者 ! 

上小地域の中核医療病院として2次救

急と 3次救急の中間を担っています。

-長野病院

:転

・救命救急、センター て 7' ， 
である佐久総合病院が対応(東信地区の県指定第三次救急医療機関)

救命救急センターは、救急医療体制の中で、「最後の砦」として位置付け

られており、高度な救急医療を総合的に 24時間体制で提供しています。

紹
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一
一
全
国
的
に
医
師
不
足
が
深
刻
化
し
て
い

一
一
ま
す
が
、
上
田
地
域
の
救
急
医
療
体
制

一
一
へ
の
影
響
は
?

医
師
免
許
取
得
後
2
年
間
の
医
師
養
成
制
度
が
、
平

成
時
年
度
か
ら
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
大
学
医
学

部
の
医
局
へ
の
入
局
者
が
時
、

U
年
度
の

2
年
間
全
く

な
く
な
り
、
全
国
的
に
医
師
が
不
足
す
る
状
況
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
上
田
地
域
の
中
核
医
療
病
院
で
あ
る

長
野
病
院
で
も
、
ロ
年
度
に
入
っ
て
4
人
の
医
師
が
減

り
ま
し
た
(
今
年
度
さ
ら
に

1
1
2
人
減
の
予
定
)
。

し
か
し
、
長
野
病
院
で
は
、
基
本
的
に
現
状
ど
お
り
の

救
急
患
者
の
受
け
入
れ
体
制
を
維
持
し
、
次
の
と
お
り

対
応
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一
一
長
野
病
院
の
救
急
患
者
の

一
一
受
け
入
れ
体
制

①
通
常
の
救
急
患
者
は
、
今
ま
で
ど
お
り
受
け
入
れ
、

対
応
で
き
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

②
明
ら
か
に
長
野
病
院
で
は
対
応
で
き
な
い
と
医
師

が
判
断
し
た
患
者
に
つ
い
て
は
、

3
次
救
急
医
療

機
関
(
佐
久
総
合
病
院
)
へ
転
院
搬
送
し
ま
す
。

③
従
来
ど
お
り
、

3
次
救
急
医
療
機
関
へ
の
患
者
搬

送
に
つ
い
て
は
、
原
則
的
に
医
師
が
同
乗
し
ま
す
。

④

3
次
救
急
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
時
間
的
余
裕
の

な
い
患
者
は
、
長
野
病
院
で
対
応
し
ま
す
。

一
一
上
田
市
で
は
、
上
田
地
域
広
域
連
合
と

一
一
協
力
し
て
、
次
の
対
応
を
進
め
て
い
ま

一-す
①

4
月

6
日
に
、
母
袋
市
長
(
上
田
地
域
広
域
連
合

長
)
と
上
田
市
医
師
会
長
、
小
県
医
師
会
長
が
、

信
州
大
学
学
長
と
信
州
大
学
附
属
病
院
院
長
に
、

地
域
医
療
制
度
へ
の
支
援
・
協
力
に
関
し
て
陳
情

を
行
い
ま
し
た
。

②
今
後
も
、
両
医
師
会
、
長
野
病
院
及
び
信
州
大
学
と

連
携
し
、
地
域
の
中
核
医
療
病
院
で
あ
る
長
野
病

院
へ
の
医
師
確
保
に
向
け
て
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

③
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
初
期
・

2
次
・

3
次
そ
れ

ぞ
れ
の
救
急
医
療
機
関
の
役
割
や
機
能
分
担
等
の

救
急
医
療
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
理
解
を
い
た
だ
く

た
め
に
、
上
田
地
域
の
救
急
医
療
を
考
え
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

一
一
救
急
医
療
に
関
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら
次

一
一
の
こ
と
に
心
が
け
て
お
き
ま
し
ょ
う

①
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

日
ご
ろ
の
健
康
管
理
の
上
か
ら
も
、
ま
た
、
い
ざ
と

い
う
時
の
た
め
に
も
、
特
に
小
さ
な
子
ど
も
や
お

年
よ
り
の
い
る
家
庭
で
は
、
な
ん
で
も
相
談
で
き

る
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
い
る
と
安
心
で
す
。

②
応
急
手
当
を
習
得
し
ま
し
ょ
う

適
切
な
応
急
手
当
に
よ
り
一
命
を
取
り
留
め
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
正
し
い
応
急
手
当
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

、つ
ノ。

③
救
急
車
の
安
易
芯
利
用
は
さ
け
ま
し
ょ
う

救
急
車
は
、
医
療
機
関
へ
す
ぐ
に
運
ば
な
け
れ
ば
命

に
か
か
わ
る
け
が
人
や
急
病
人
を
運
ぶ
際
、
他
に

運
ぶ
方
法
が
な
い
時
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

l救急医療九司ジヲムを近々開催II
上田地域の救急医療を考える市民シンボえウム実行

委員会(上田市医師会、小県医師会、長犀病院 上回

保健所、上田地域広域連合)では、住民の皆さんと一

緒に救急医療を考えるための救急医療シンポジウム

を近々開催します。詳しい内容は、次号の広報うえだ

でご案内します。

n 23・2130
n23・8244

上田地域広域連合

健康推進課

圃問合せ

5 2005.5.l6 
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己手@l:J#lt.tl'-i之郷rmDIペヤ江沿い1
-無料ビデオ上映会
時間 13:30~(70 分~80 分の

上映を2回)
定員 200人(事前申込み不要)

.5月28日(日)Iしらゆき姫」他

.6月5日(日)Iアリパパと四十にん
の盗賊」他

圃ママのためのパソコン
生活便利編
日時 6月10目倒、17日陰)、24日住)

の3日間コース 1 0:00~12:00 

対象 初心者

定員 16人

料金 3，000円

その他 2歳~未就学児の託児あり
(要事前申込み)

・今日か5始める!
ホームページ作成セミナー
日時 6月12日(日)1 O:OO~ 16:00 

内容 ホームページ制作ソフト

IHomepage Builder Jで、己、自身
のページを作成します。

対象 パソコン経験者

定員 16人 (要事前申込み)

料金 4.000円

-パソコン相談室
日時 5月28日(火)8:30~12:00 

( 1人 30分間)

対象 初心者かう経験者

定員 10人(要事前申込み)

相談料 無料

-日時 6月4日(封 13:30開会

.会場 上田創造館文化ホール

.定 員 400人(参加無料)

.内容

告施設イベント案内

JT Jfブ.‘ ・，0210/FAX29. 0211 副

-山田誠浩・閉読への招待E
オグ・マンディーノ作
「十二番目の天使j
日時 5月 28日位)
開演 18:30(開場 18:00)

場所 ことばの繭ホール

(上田駅前ビルパレオ 4F)

内容 風薫る五月の夕べ、元NHK

工クゼクティブアナウンサ一山田さ

んによるオグ-マンディ-ノのここ

ろを揺さぶられる感動の世界にひと

ときをご案内します。

定員 70人

料金 大人 1，200円(前日までの

電話予約 1，000円)小学生 500円

親子ペア 1.600円(前日までの電

話予約 1400円)

申込み 5月 16日但)10:00から

上田情報ライブラリーへ

京egiorl'Plaza.上田倉濯iill-11;1ii;Jiij¥! :怨 ~3" . 11 i11'%FAX 24. 4-100:.1， 

※6月6日伺)は休館します。

圃チャレンジ教室
日時 6月11日∞ 1O:OO~ 1 1 :30 
内容 自分がやってみたい実験を創

造館でやってみよう。

対象 小中学生先着 24人

参加料 無料

講演者:香山リ力さん

情報うえだ

申込み 6月 1日までに、FAXま

たはハガキに氏名 -学校名-学年-

電話番号・やりたい実験の内容を書

いて創造館へ

-パソコン教室
[ファミリーJ'¥ソコン教室]

父の日メッセージカードを作ろう

日時 6月4日仕) 8:30~11 :30 

参加料 無料

申込締切 5月 24日(火)
対象 親子

[はじめてのWordStep 2] 
罫線入りの書類

日時 6月9日休) 8: 00 ~ 1 2 : 00 
受講料 1.000円

申込締切 5月 30日伺)

[はじめてのパソコン]

日時 6月 14日(火)、 15日依)
18・30~ 21 :00 

受講料 1，500円

申込締切 6月3日倒

[しっかり基本を習得 Excel基本]

日時 6月 18日比)、18日(日)

8:00 ~ 16:00 

受講料 4，000円

申込締切 6月8自体)

※詳しくは創造館へお問い合わせく

ださい。

(精神科医、帝塚山学院大学教授)

(3)パネルディスカッション「情報化社会でどう生

きるか ~メディアリテラシーを考える--J 萩奇順さん

(1)基調講演「子どもとメディアの関わりについて

~最近の全国の状況かS--J

-コーディネータ:平坂雄こさん (テレビ信州、|編成局長)

-パネリスト:南津信之さん (信州大学教育学部助教授)、

講演者:萩谷順さん
(法政大学法学部教授 元朝日新聞編集委員)

(2)基調講演「ケータイ・インターネットと子と‘もの心

~その光と閣を考える--J

萩省 順さん、香山り力さん

@問合せ・申込み

上田市マルチメディア情報センター

包 38. 1 000 FAX 38 ' 101 0 香山リカさん

2005，5.16 6 
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毎月 26日(ふろの日)は市内 4軒の

銭湯を無料で開放しています。ご家

族でお出かけください。

なお、ご利用の際は番台にひと声か

けて、入浴マナーを守り、周りに迷惑

をかけないようにしましょう。ふろ

の日以外の利用もお待ちしています0

・市内4銭湯

~ I毎月26日は市内4銭湯が無料です塩田西小、城下小、ー中の学校

開放利用団体の登録受付
告 23生活環境課

銭湯名 住 所 電話

宮桜の湯 常田 3ぺ4-3 22・5678
浮世の湯 中央西ト13-2422・6532

柳の湯 中央4-10-1 22・2986

竹の湯 中央 3-1-3 22.2557 

平成lGJ年度コミュニティ助成事業で保 l
野祇園祭の装束・祭具が新調されました l 

側自治総合センターが宝くじの普及

広報を目的として実施しているコミュ

ニティ助成事業として、保野自治会が

毎年開催している保野祇園祭(市指

定文化財)の装束や祭具の更新が採

択され、このたび完成しました。今年

夏の7月23日比)、 24日(日)のお祭りで

お披露目となります。

立
く
ち

一仁

、
、
築
持
一
川

ー
さ
ラ
エ

く
か
力

一目

宝
豊
チ

一峨

h

‘，

一社

“
あ
一
瞬
日

5102 ft 23 生涯学習課
社会保険事務所による月曜日・

土曜日の年金相談窓口について

国保年金課国民年金係

ft 22・4100(内線 1365)

す。活動を通して利用

者さんの人柄や生き方

に触れ、学ぶことが多

いです」と会長さん。

また、会員の自己研鎖として月 2回の学習会も欠

かさず、楽しみながらレベルアップを図っています。

対面朗読を希望される方はボランティアセンター

へお問い合わせください。

前回に引き続き、社協の講座受講をきっ
かけにできたグループを紹介します。

朗読グループ「あすなろJ
定例会毎月第1月曜日 13: 30 ，.....， 15 : 30 

.問合せ 上田市ボランティアセンター

上田市中央3-5-1 上田市ふれあい福祉センター内

TEL .FAX 25-2629 

URL http://www4.ueda.ne.jp/-uedashakyo/ 
開設時間平日 8:30~20:00 土曜 9:00~16:00 

校学名
塩田西 城下 第一

小学校 小学校 中学校

対
市内在住 ・在勤・在学の方で組

織された、成人の責任者のいる
象 団体

所定の使用団体登録申請書(生涯学

習課にあります)に必要事項を記入

し、生涯学習課へ提出してください。

切締めり 5月31日(火)

利用できる

年間、 18:00~ 21 :00 

(土・日曜日 ・祝日・ (年末年始

時日
年末年始を除く) を除く)

音楽室、 音楽室、 音楽室、

家庭科室、 家庭科室、 美術室、

図書館、 調理室、
図書室、

調理室、 被服室、

調理室 図工室 図書センター

使用料
施設使用料は無料

(冷暖房使用料等は実費)

この会は、平成 15年度に開催した朗読奉仕員養成

講座の修了生により結成され会員は現在 12人です。

第 3月曜日午前中、目の不自由な方のお宅へ訪問

して本など希望のものを対面で朗読する活動を続け

ています。外出が困難な方への希望に添った活動と

してとても喜ばれています。

「ホット・ハート・ラブ(優しいあたたかな心で)が

モットーの個性的でチームワークがいいサークルで

7 2005.5.l6 

県内の社会保険事務所、長野年金相

談センターでは、平成 17年度中、

相談時間延長と、休日における窓口

で、の年金相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

0年金相談時間の延長
-実施日 毎週月曜日(休日の場合

は翌日の火曜日)

※ただし、 10月 31日は通常ど

おり午後5時までとなります。

-受付時間 18:00まで

0休日の年金相談
¥実施日 毎月第2土曜日

-受付時間 8:30 ------16:00 

0持ち物
-年金手帳または年金証書-印鑑-

代理の方が来られる場合は、委任

状

。問合せ

-小諸社会保険事務所(小諸市乙

284-23) ft 0267・22.1080

・長野年金相談センタ-(長野市中

御所 45-1 山王ビル 1階)ft

026・227・1284



情報うえだ

第47回 「水道週間」
6 月 1 自体~---7 日(火)
『水道水まちのすみまで未来までJ

今年も、 6 月 1 日制~ 7 日 (火)まで 、

「水道水 まちのすみまで未来ま

で」をスローガンに、全国一斉に第

47回水道週間が行われます。

毎日何気なく使っている水、いつ

でもおいしく安全で安心して飲める

水は、わたしたちの生活にはなくて

はならないものです。

貴重芯水資源を後世に引き継ぐた

め、水道週間を機会に節水等大切な

水の使い方や水環境の保全について

考えてみましょう。

8243 合 23上下水道局営業課

保険給付費 (医療費)の大幅な増加

等により、基金を取崩しながら運芭

してきた現行の国民健康保険税は、

平成 16年度で基金残額がほぼ無く

なり、国保財政を維持していくこと

が難しくなりました。そこで、加入

者の医療が確保されるよう国保税率

の改定を平均引上率 13.1%として

国保運営協議会に諮問したところ、

低所得者の負担軽減や、他の税負担

等住民負担が増加している状況を考

慮し、必要最小限の税率改定として

1 1 .80/0の答申がなされました。

司申

国民健康保険運営協議会が

国保税の税率改定を答申

国保年金課

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ・p. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
-. . . . . 

怨 23

期間 6 月 28 ・ 日 ~ 8 月 6 日

曜-全 10回)
時間 1 0:00 ~ 12:00 

会場 塩田ゴルフ練習場

対象 市内在住・在勤の女性 (学生

を除く)及び60歳以上の男性

定員 30人

参加料 4，000円

申込締切 5月 20日働~6月 20日伺)

51 18 fi 23 

tr 

~ I女性・シニアゴルフ(夏期)教室

~ 

l博物館講座
5105 

(火

体育課1274 包 22博物館

軽自動車税・自動車税は

5月31日までに!

税務課 fi23.5115

上小地方事務所税務課 fi25.7117

平成 17年度の軽自動車税-自動車

税の納期限は5月31日(刈です。

この税金は、毎年4月 1日現在に、

軽自動車-自動車等を所有されてい

る方にお願いしています。お手元に

届けられる納税通知書により、お近

くの金融機関等で納付してください

(口座振替の方は、指定口座から 5

月31日に引き落とされます)。

なお、領収書には「納税証明書」がつ

いています。これは、継続検査(車検)

の際に必要となりますので、大切に

保管してください。

問合せ 軽自動車税は税務課諸税係

ヘ、 自動車税は上小地方事務所税務

課へ

時間 13:30 ~ 15:00 

会場市民会館2階会議室

講師 棲井松夫さん (上田市文化財

保護審議会委員)

定員 50人

受講料 1，000円

申込み 受講料を添えて博物館ヘ

l携帯電話あれこれ講座
上田地域身体障害者自立生活支援セ

ンター ・ウイング 包 28.5522

日 社

時間 1 3 : 30 ~ 1 6 : 00 

会場 ふれあい福祉センター3階

内容 携帯電話の具体的な利用方法

や操作方法、最新機種のデモ芯ど

対象 上小地域在住の障害をお持ち

の方

定員告20人

受講料 無料

モゴ日卜

A
E
 

au 

5月20日倒

5月27日倒

程

納付は、便利・安全・確実な

口座振替で!! 

通帳と通帳届出印をお持ちいただき、

市内金融機関-郵便局または市役所

l階収税課でお申し込みください。

¥¥  改正前 平成17年度 平成18年度以降 (予定)

2，000円 4，000円
所得金額 31万

非課税 (市民税 1，500 (市民税 正000
5千円超の妻 円、県民税500 円 、 県民 税

円) 1，000円)

所得金額 31万
非課税 非課税 非課税

5千円以下の妻

日程 テーマ

6月25日∞
「三枝系図」と常楽寺
や手塚太郎

7月23日∞
木曽義仲の挙兵と上田
地方

8月27日仕)
安楽寺開山椎谷惟仙と
蘭渓道隆

9月 18日(日)国分寺南条地頭国分氏

10月22日(i)
東御市田中と「臼田文

書」

11月26目的
海野の大商人長明殿とl

市町のっくり

0夫と生計をーにする妻に対する均等割の非課税制度が廃
止になります。

同一市町村に住所を有し、個人住民税均等割の納税義務を

負う夫と生計をーにする妻の個人住民税均等割は非課税

とさ行ていましたが、段階的に廃止されます(右図参照)。

2005.5.16 8 



EIIHm画面図画面圏

l I古文書講座開講

ファミリー・サポート・センター
講習会

ファミリー・サポート・センター
会員募集

サポート ・センター

包・四 21・3016
上田市ファミリ-

l I市営住宅入居者募集

日 程 内 官げ官

ファミリー・サポート

6月3日倒 センターの説明、 子ど
もの遊び

子どもの食事健康管l
6月7日ω理、子どもの身体の発

達と病気

子どもの心の発達とそ
の問題点、保育の心-

6 月 8 日 ~J<) 子どもの世話、提供会
員 (サブ リーダ-)
との交流会

チャイル ドシートの着
6月13日伺) 用、子どもの事故と安

全対策

0依頼会員 (子育ての援助を受けたい人)
市内在住または在勤のおおむね生

後3か月以上 12歳までの子の保
護者の方

0提供会員(子育ての援助ができる人)
市内在住で子どもを自宅で預かれる

方-乳幼児や児童の

保育に熱意のある方

O両方会員
依頼会員、提供会員

両方に該当する方

料金 月曜日~金曜

日(祝日 -年末年始除く)7:00 '"'-' 
1 9: 00 1時間 600円、これ以外
の時間 1時間700円
入会金・年会費無料

老いを支えるセミナー in信州
ーこれか5の介護を考えるー

上田市ファミリー-サポート -センター

岱 ・固 21・3016
NPO法人ライフケア信州

包 090. 2403 . 581 3 (中井)

5月22日(日)
10:00'"'-' 16:00 

会場 丸子町文化会館

内容 介護保険の制度改正や市町村

合併を控え、「老いても住み慣れた地

域で暮らすための介護とは何か」を

考えていきます。

講師 三好春樹さん (生活とυ八ビリ
研究所)、 矢嶋嶺さん(矢嶋診療所)

参加料 無料

「景観80選Jウォーキング
太郎山に登って富士山を眺め
てみませんか

日時

6月4日∞9:00'"'-'15:00 
(受付は8:30から)

集合・解散場所 新田公園(北小学

校向かい)

内容 上回の景観80選をめぐるウ
オーキングとして、昨年関東の富士

見 100景に選定された太郎山の山
頂まで、 往復 12キロの登山を実施
します。歩きやすい服装で、 どなた

でもお気軽にご参加ください。

講師牧谷孝則さん(NPO法人ルー
パンデザイン研究所理事長)

費用 100円 (当日徴収)
申込み 6月3日住)までに氏名-人

数-連絡先を電話で都市計画課へ

その他 昼食 ・飲物等は各自で己用

意ください。なお、当日参加もでき

ます。

時間 1 3: 00 '"'-' 1 5: 30の予定
参加費 無料(託児あり)

会場 上田市ふれあい福祉センター

申込み 電話で上田市ファミリー ・

サポート-センターへ

5127 ft 23 都市計画課

日時

1274 

日程 6月 11日から来年 3月まで

の毎月第2土曜日13: 30 '"'-' 1 5: 30 
会場 山本鼎記念館講習室 (初回)

ほか

内容 博物館収蔵の古文書をテキス

卜に上田の歴史を勉強します。 初心

者歓迎します。

講師博物館長

定員 50人
受講料 2，000円
申込み 受講料を添えて博物館へ

告 22博物館

合 23.5430

市営住宅の入居者を、 次のとおり募

集します。母子、父子世帯・老人世

帯 -身体障害者世帯等、一定要件を

満たす世帯は、抽選回数が優遇され

る優先枠に申し込むことができます

(優先枠は入居を保証するものではあ

りません)。

詳しくは、建築住宅課へ。

募集期間 6月 13日伺)'"'-'17日働
募集団地 6月 1日ωに公表
入居者決定方法公開抽選

抽選 6月21日(火)市民会館2階大
会議室にて

申込み 市役所本庁舎4階建築住宅

課ヘ

建築住宅課
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圃標準小作料表 (10アール当たり)

区分 標準額 備 考

田 1 15，000円 平よる坦作部業で容ほ場整備され、大型機械に易な生産力の高い水田

田 2 10，000円 1に属さ水ず田道及路び条中件・も良い、 正形な生産力の高い 山間地のほ場整備田|

田 3 5，000円 耕作条件が悪く、 生産性の低い水田

畑 1 8，000円 平坦地

畑 2 3，500円 中間地

畑 3 2，000円 山間地

特殊畑 定めない 施設園芸、果樹、 花 き等

な
お
、
田
の
小
作
料
は
、
転
作
は

加
味
し
な
い
算
定
で
す
。
転
作
の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
双
方
の
話
し
合

い
で
決
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
土
地
改
良
費
(
ほ
場
整
備
、

農
道
、
水
路
、

畑
か
ん
施
設
改
良
費

の
負
担
等
)
に
つ
い
て
は
、
こ
の
小
作

料
に
算
定
し
て
あ
り
ま
せ

ん
の
で
双

方
で
協
議
し
て
負
担
の
決
定
を
し
て

く
だ
さ
い
。
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納期限 5月31日ω
軽自動車税前期

。法律相談(予約制)

6月15日(水)10:30 ~ 12:00 
fi 22-4500 

上田商工会議所

-保険・年金相談

受付毎週月~金曜日 9:00~ 11 :30、13:00~ 16:00 
上田年金相談室(上田駅前ビルパレオ 4階)

fi 25-4425 

-こころのキ目談(要予約)

6月 8日(水) 9:30 ~ 11 :30 
市役所内健康推進課 企23-8244

。認知症相談会(予約制)

6月14日(火) 13:10~ 
市役所内高齢者介護課宮23-5140

士日ヨ火 (事ζ
月の↑日目火コーナー

・法律相談 (予約制

6月10日(金) 13:00~16:00 
6月24日(金) 13:00~16:00 
市役所内生活環境課 fi23-5120 

。融資・経営改善特別相談

6月20日(月) 10:00~16:00 上田商工会議所 fi22-4500 

-介護なんでも相談

6月21日(火)9:00 ~ 17:00 
市役所内高齢者介護課

fi 23引 40

-土地建物・不動産鑑定相談(登記・境界・鑑定等)

6月 9日(木) 13:00~16:00 
市役所内生活環境課 fi23-5120 

.高齢者職業相談
毎週月~金曜日 8:30~ 17:00 
高齢者職業相談室 (上田パートサテライト内)

宮 26-8011

。行政相談

6月14日(火) 10:00~15:00 
生活環境課宮23引 20

長野行政評価事務所

fi 026-235目1100

.市民相談・交通事故相談・女性相談

毎週月~金曜日 9:00~ 16:00 
市役所内生活環境課 fi23-5120 

-児童相談

毎週月~金曜日 9:00~ 16:00 
福祉会館内児童保育課 fi23-2000 

.保育・子育て相談(電話相談 ・面接相談)

毎週月~金曜日 9:00~ 16:00 
南部保育園内相談室 宮26-3096

塩田中央保育園内相談室 fi38-7120 
神科第二保育園内相談室 fi21-1222 

。心配ごと相談

毎週月~金曜日 9:00~ 16:00 
社会福祉協議会 fi27-8080 

-母子相談

毎週月~金曜日 9:00~ 16:00 
福祉会館内児童保育課 fi23-5132 

.女性法律相談(要予約)

6月23日(木)10:00 ~ 12:00 市民プラザ・ゅう fi'27-3123 -法律相談(予約制)

6月18日(土) 10:00 ~ 12:00 
社会福祉協議会 fi27-8080 

-人権・悩みごと相談

6月 2日(木) 13:00 ~ 16:00 
市役所内人権同和対策課企23-5393

し

毎週土曜日 9:00~17:00

-女性のための相談

毎週月~金曜日 9・00~ 21 :00 
市民プラザ・ゅう 宮27-3123-児童相談

毎週土曜日 13:30~ 15:30 
社会福祉協議会包 27-8080

4・農地なんでも相談

毎週月~金曜日 8:30~ 17:00 
市役所内農業委員会合23-5466 -女性のための相談(専任相談員)

毎週火・木曜日 13:00~ 20:00 (土曜日は要予約)
6月11日(土) 10:00~17 ・00

6月25日(土) 10:00~17:00 
市民プラザ・ゅう fi27-3123 

-結婚相談
毎週水曜日 10:00 ~ 15:00 

6月11日(土) 1 0:00 ~ 12:00 
社会福祉協議会合22-3082

-ひきこもり相談(要予約)

6月 6日(月) 13:30~ 15:30 
6月20日(月) 13:30~15:30 
市役所内健康推進課 fi23-8244 
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母袋市長が市政に対する皆さんのご意見を直接お

聴きし、「生活者起点」の市政運自の参考にさせて

いただく「市民と市長の日Jを開催します。

5
月
分

2005.5.16 10 

-日時 6月20日(月)18: 00 ~ 20 : 00 

・場 所市長室 (市役所本庁舎3階)

・対 象市内在住か在勤の方(グループでも可)

圃募集人数 5人(組)

・懇談時間 1人 (組)につき 20分程度

・申込みはがき・ FAX.Eメールのいずれかに

必要事項を記入し、 6月3日幽まで〔必着〕に申し込

んでください0

・記入事項 ①住所 ②氏名 ③年齢 ④職業

⑤電話番号 ⑥話したい内容(市政に関すること)

・申込先

〔はがき〕 干386-8601 上田市役所秘書課内

「市民と市長の日j係

[FAXJ FAX 23・5111 上田市役所秘書課内

「市民と市長の日」係

[Eメール〕 アドレス hishoka@city.ueda.nagano.jp

(件名を「市民と市長の日申込み」としてください)

・問合せ秘書課 fi22・4100 内線1112

L 



保健ガイド

-上田市小児初期救急センターを
ご存知ですか?

上田市小児初期救急センターは、お子さん(15歳以

下)の明日まで待てない夜間の急な病気に対応します。

受診する前にお電話ください。 ft21・2233

開設日 月曜日から土曜日まで

開設時間診療 20:00~ 23:00 

電話相談 19:00 ~ 23:00 

休診日 日曜と祝日、

8 月 14 日~ 16日、

12 月 30 日~1 月 3 日

場 所長野病院敷地内

(正面入り口を入っ

てすぐ左の建物です。)

上田市小児初期救急センターは、平成 16年4月 17日

の関所以来 17年3月までに 2.122人の利用者があり、

1日平均の利用者は 7.6人です。

内訳は、受診者が 1.439人、電話相談が683人です。

利用者も上小地域の全市町村にわたっており、上小地

域全域で利用されています。

健康推進課 ft23・8244

-やすうぎの会を開催します

やす5ぎの会は、 乳房手術経験者がつくる会です。
会員は年に数回集まり、交流会や情報交換をしてい

ます。手術を経験された方、どなたでもご参加いた

だけます。ぜひ、お気軽におでかけください。

日時 6月2日(木)13:00 ~ 15:30 

会 場上田市保健センター(市役所南庁舎2階)

内 容血圧測定・体脂肪測定、健康相談、交流会

および総会、保健師の話と体操

その他体操のできる服装でお越し下さい。

eBCG予防接種(集団接種)
をお忘れなく!

受付 13: 30 ~ 14 : 10 

①平成 17年1月生まれのお子さん

5月 18日側/中央公民館

5月24日ω/川辺町会館
②平成 17年2月生まれのお子さん

6月 8日側/中央公民館

6月15日側/川辺町会館

田園園、

も

健康推進課 ft23・8244

-上田市保健センター(市役所南庁舎2階)

健康診査 | 実施日 | 生年月日
I 6月 8日(水) I 17.1.16"'31 

4か月児健診ト一一一ーー ー 一一一|一一
| 6月16日休 17.2. 1 '" 15 
I 6月 1日休)I 15.11.16 '" 30 

1 歳6か月児健診 ~----~--~~--::-~---:~~~~---t
|6月29日(水) I 15.12. 1 '" 15 
I 6月 7日伏)I 15. 3. 1 '" 15 

2 歳児教室 ~----::--~~--::-~--:;:- --I
1 6月30日附 15.3.16"'31 
I 6月 9日休:) I 14. 5. 1 '" 15 

3 歳児健診 ~- _ .-::--~~- --;-:--:-~-~~~ ---I
|6月17日(金) I 14.5.16"'31 

・塩田母子健康センター(塩田-川西地区の方)

2歳児教室 16月 3日幽 115. 3. 1 '" 4. 30 

3歳児健診 16月14日ω114.4.1"'5.31

・川西社会福祉センター(塩田 -川西地区の方)
川辺・泉団地区の4か月児健診会場もこちらになります

|4か月児健診16月28日伏)117. 1.16"'17.2.151 

※塩田・川西地区の 1歳6か月児健診は 7月に行います。

・市内委託医療機関(完全予約制)

|個別10か月児健診1 6月受診 1 16. 7.16'" 8.15 1 
※詳しくは、赤ちゃん手帳・保健ごよみをご覧ください。

①乳幼児健康診査受付時間/12 : 30 ~ 13 : 45 
開始時刻/13:00 ~ 

②2歳児教室 受付時間/12 : 30 ~ 13 : 15 
開始時刻/13:15 ~ 

b 持ち物
①、②とも、保健ごよみ又は赤ちゃん手帳をご覧く

ださい。

b問合せ健康推進課f:23・8244
健診はできるだけ体調のよい時にお受けください。

人にうっす心配のある病気の場合は、ご遠慮ください。

後日の健診でお受けください。

-E霊nIE霊~重量翠亜IB四
{対象/歯が4本はえてきたお子さん]

日程 6月 15日付0・22日体)
10:00 ~ 11・00(受付9・50~ 10: 00) 

会場上田市保健センター(市役所南庁舎2階)

内容むし歯予防の話、歯みがきの実習、個別相談

持ち物 母子健康手帳、歯ブ、ラシ、コップ、タオル、パスタオル

申込み 参加希望の方は、事前に健康推進課へご連絡を。

、田園圃圃圃園田園園田園田園圃圃圃圃圃圃園田園田園園田園田園田園田園田園田園田田園園田園田園，
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仁

田弘マヌ回

襲撃護
団回想自

カ
バ
ン
の
藤

生活便利l限の URL情報が

2次元コード化されていま

す。対応の携帯電話で読

み取れな い場合は、 次の

URLを入力してください0

・生活便利帳

http://benri. umic.jp/ 

信
濃
国
分
寺
史
跡
公
園
の
一
角
に
、

え
さ
く
枝
を

伸
、
ば
し
た
藤
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が
あ
り
ま
す
。

明
治
お
年
、

当
時
の
第
十
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銀
行
(
現
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十
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銀
行
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の前
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で
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非
常
に
生
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よ
く
名
、
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ま
し
た
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「
カ
バ
ン
の
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」
の
愛
称
で
親
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ま
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よ
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」
の
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(
か
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ま
す
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』
の
藤
は
、

平成 17年5月16日号
(毎月 l日・ 16日発行)

編集 上田市秘書課

〒386-8601 長野県上田市大手 1-11-16

TEL 0268-22-4100 FAX 0268目23-5111

市政提言電話 TEL 0268-25-2539 

市政提言 FAX F AX 0268-23-5111 

市政提言メール mayor@city.ueda.nagano.jp 

ホームページ

URL http://www.city.ueda.nagano.jp/ 

昭
和
日
年
に
信
濃
国
分
寺
史
跡
公
園

に
害
時
晴
、
さ
れ
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

矢幡正夫さん写真提供

No.l415 
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