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4月上旬市民の再出荷場にて

置宮司割問冨前置司E 主な内容

政策企画委員からの提言 P.5 

裁判員制度について P巴

水道料金早見表 P.7 

応援します!lあなたの子育て P.8 

国民年金制度が変わDます P.1D 

お知己せ P.l 1 
保健ガイド P.15 



喪紙白人一一一一一一一金子敬夫さん

「上回市中の子ども途にー度でいいか

ら馬に乗る気持ちよさを体験して欲しいj

そう昔話す金子政夫さん。17自にオープム〆

する市民の森馬術場の管理迷宮を行う

上回乗馬倶楽部の代表を務めます.

金子さん自身、子どものころ、おじさん

ι に乗せてもらった鹿緋l尽の誌かさ感触
の感動が、馬術場を運営するi瓜動力にな

っているそうです。「子どものころに体験

したことは 生心に残ります。人間と動

物がft~志を通い合わせる乗馬の楽しみ

ι 

.l~のぬくもりを多くの人が知るきっかけに
なればjと憶す金子さん.今後は、馬衡

の信長興に加え、学校の授業やわしぱ山荘

を使った合宿、不畳校の子ども逮へのア

ニマルセラピー観光資瀕として地成娠

興ができればと構想をE拾ってくれました。

[閉会せ]

市民の森馬術場 智28-5021 固28.5022

関連記事 砂P.l2

4.16 且用
うづき

3棋
院帥園田園回目眉

消防本部/宮26-0119

南部消防署/世38-0119

呈器できる医療蝿聞を教えます124時間対応)

4 

5 

， 

-
t 4月23日-5月7日
‘ jI蒸 ・イベントカレンダー
23凶 全国城下町シンポジウム(10:15- 上田駅お城口広場、市民

会館ほか}

プラ恨のアクセサリーづくり(10:曲-11:30 上II!創造館)

犬のしつけ方教室[実技](13:30-15却 /上田合同庁脊駐車場)

はじめての Word& Excel (9:帥 -16凹 上問創造館)

現代キッズマナー教室(10曲 -12:凹 常国館)

上回の体人の足跡を勧ねる旅(-目白 金戒光明寺ほか)

ウィークエンドリサイクル(10:曲 一 12:00 やおふ〈上楓山、し

おだ野ショッピング七ンター)

上回ロケ映酎資料展(-5月2日)..P.11 

241臼) 仁田真田まつり炉P.4

無料パソコン相説室(9:30-12:凹 メディアランド UEDA)

はじめての Word& Excel (9凹-16曲 上回創造館)

25 (Jj) 

26凶

27凶 親子ふれあい広場(10帥 -12:同 中央公民館)

28岡 市民と市長の日(10凹 -12田 本庁舎3階市長$)

29出

30出 ハローりマムズ炉P.9

11日)

2 (Jj) 

3同 こどもウィーク2曲5(-5 H 5日).. P.ll 

4岡

5同 こどもの日すもう大会静P.l3

前34凹うえだこどもまつり ..P.l3 

6幽

7凶 犬のしつけ方教室[実技](13却-15却上回合同庁舎駐車場)

ウイークエンドリサイクル(10:帥 -12:帥 ツルヤ上川山口庖、

マツヤ上回庖(}lII!l))

芝居「行路死亡人考J(-5月8臼)砂P.ll

lゴールデ山一ク期間の同収集-
廃棄物封苦課 官2 ・ t.~

0聞は通常の収集受入れを行います.

ゴールデンウィーク期間中の 綱傷付X聞の部分が休割駐日です。

ごみ収集と上聞クリ ンセンタ

の受け入れは右衰のとおり行

います。きれいな環境でゴール

デンウィークを過ごせるようご

協力をお願いLます。クリーン

センターの畳入時間は 8:30-

11:45と13佃 -16曲です。

月 自

-4f28同

4/29幽

4/30国

5/1(日)

5/2明)

5/3醐-5同

5/6醐~

ごみ収集 ，.J受ーン入センれ，-
O O 

O × 

× × 

× × 

O O 

O × 

O O 
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文化少年団発足式 3月27日制

27目、上野がE公民館で文化少年団の尭足式が

行われまLた。文化少年団は、子どもたちが様々

な文化芸術活動に積極的に書加できる環境をこの

地域に艶えたいという思いで刊られたもので、今

陸は、子どもたちへの文化芸術活動の情報提供や

団体制互の交流、合同の畳表舎などが予定されて

います。

なお、文化少年団の宰加団体は、 NPO法人上

目l捕劇塾(演劇即1説)、上岡市少年少女合唱団、
上田コカリナ合事回、西川流伺閥会、民謡原回全

の5団体6グループです。

市内4大学との連燐に関する協定調印式
3月25日働

信州大学長野大学

上回女子短期大学・長野

県工科短期大学校と上

岡市との連携に関する協

定が吏わされました。こ

れは、各大学が持つ知的資i距を活かしてまちづく
りなどに協刀してもらうとともに、市側では宇生の

活E躍する場をつ〈句だすといった学官の連携を目

的としています。今年度は、健康づくりや子育て支

援、 日程棄物有効利用なとについて述携して事業が

行われます。

3 z叫 .4.16

}写真正ご希望の方lLl
秘書課広報うえだ担当 i
へお電話ください。 j 
i君 22.41凹内諒 1115

4市町村長が県知事へ合併申請
3月24日同

4市町村議会の合博様快を受けて、 3月24日閥、

4市町村長が問中知事に合併の申舗を行いました。

今世、知事は総務大臣に陥舗の上、県議会の隷

決を経て、合併を決定します。決定桂、知事は総

務大臣への届出を行い、総務大臣の告示により合

昨の効力が発生します。

城下地区防災センター完成 3月27日(団

上田市御

所蝿下地区

に市内五箇

所自の防災

センターが完

成しました。

センタに

は研修室や

査機材邸、

調理室があり、消防団や民事ボランティアの活動

拠点としてだけではなし地揖の集会や行事など

を行う場としての活用も期待されます。

初期消火活動に感謝状 3月31日制

緑ケ丘町担口和子さんに市から感謝状が贈呈さ

れました。これは、シルバー人材センターからの派

遣でトイレ締除をして

いた坂口さんが、上

聞城跡公園内男子ト

イレのトイレットペーパ

ーが燃やされている

のに気づき、消火活動

を行ったことに対して

贈られました。



上
旬
喜

り

春
の
風
物
詩
「
よ
田
真
田
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
.

樹
緑
町
中
、
真
田
ロ

マ
ン
を
揖
脅
し
て
は
い
か
が
」で
す
か
.

ど
う
そ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
-

-

巨重璽口
11 :00-向。。
扇面ー
笠型主立昆虫
ニ中交盤点~
附役所支援点
(11 :00-12:30) 

上回駅お緩ロ交豊重点~
中央1丁目交遺産点
(13:25-13:40) 

太陽掌カメラ唐~
近.回調院γーリスト
(13:00-13四)

.田園武者行列

‘・・・・徳 川 軍

・ー一民踊濯し

-一江戸芸かっぽれ・-常田園子

」
亡

〆'ー

。堅金.

原
食才一ブ二ンク(10:30-)

・奥田掴興

鉄砲陣演武

』

町

度野BK• 
コ

女上回械築城祝宴畠

出障の櫛 (11 :10-) 

常国獅子

・出陣三献の咽

真田E者連合九字修行
眠状線告出陣ときの声

行夢1I出陣 ・出陣太阻
13:10-13:30 

*上回械攻防綱引き且戦
14:00-14:20 

ヲ骨帽陣の慣セレモニー
14:20-14:50 

小芥図費予
12四-12:50

[上田圃田覇市車座]

・手作り峨下町
・フリーマーケット
10凹~情。。

ι 

[幸村役l翼団大八峰 村二男}

13代田町真田徹さん

持忠長
望駅商城
Eお庖跡
岩城街公
量口、匿
門 、

T般
昌草
草乗
望降
員場
周 .

2壁
出場

4
月
例
日
⑪
旧
時

1
日
時

松

尾

町
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実術商信街
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当日は市街勉が"擁しますので公共交泊償問金ご倒閣〈だきい

ボイ捻て防止条例が施行されました ごみの持，・m二ご樋!"
ださいち

.問合せ上田商工会蛾所 "22・4500
回光課ft23' 5408 



政策企画委員は、市政運営の参考と古せていただくため、昨年7月に
設置され、これまで10固に及ぶ市長との懇談を行ってきました。観光
や地域づくりなどそれぞれの専門的な立場かう様々なアドバイスや提言

をいただき.既に千本桜のライトアップや大学との連携など具体的に取

口組んでいるものもいくつかあります。この政策企画委員と市長の懇談

は、今年度も引き続き実施し、新生上回のスタ トアップに向け‘地埠

の総合力を高め特色あるまちづくりに活かしていきます。

今回は、この一月と二月に懇談を行った北淳氏と清川氏の内容につい

てお知5せします。
それぞれ前回に引き続き、大学との連携や子育てについて懇談を深曲、

上田市における具体的砿対応となる内容と芯りました。

宮 23.5112

北津宏一委員
独立行敵意人科学妓術録興機構

理穆

企画課

-
駅
前
キ
ャ
ン
パ
ス
に
よ
る

生
涯
学
習
・
市
街
地
の
活
性
化

全
国
的
に
見
る
と
駅
前
か
ら
大
型
屈
が

郊
外
へ
移
転
す
る
傾
向
に
あ
り
、
中
心
市
街

地
が
賑
わ
い
を
失
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
中
で
、
大
学
と
連
携
し
て
駅
前
キ
ャ
ン
パ
ス

に
よ
る
生
涯
学
習
を
始
め
て
い
く
こ
と
が
大

切
と
考
え
ま
す
。
高
齢
者
の
人
た
ち
ゃ
主
婦

の
皆
さ
ん
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
楽
し

く
学
べ
る
川
崎
を
設
け
る
こ
と
に
よ
り
、
生
き

が
い
の
創
出
と
一な
る
と
と
も
に
駅
前
を
始
め

市
街
地
も
活
性
化
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

-
産
学
連
携
に
は
、

ヨf
プ
・
ア
ン
ド
・
テ
イ
ク
」
が
大
切

昨
年
4
月
か
ら
独
立
行
政
法
人
化
さ
れ

た
大
学
の
教
日
の
多
く
は
研
究
費
が
十
分
で

な
い
の
が
現
状
で
す
。
企
業
が
大
学
の
研
究

力
を
活

m
L、
調
査
な
ど
依
頼
一
を
し
相
応

の
負
担
を
す
る
ギ
ブ
ア
ン
ド
テ
イ
ク
の

関
係
が
で
き
れ
ば
現
方
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
が

出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
大
学
と
企
業
の
連
携
が
地
域
の
産
業

撮
興
に
と
っ
て
大
切
に
な
り
ま
す
。
上
回
に

は
産
学
官
連
携
支
援
施
設
が
あ
る
た
め
、
リ

エ
ゾ
ン
(橋
渡
し
)機
能
が
期
待
で
き
ま
す
。

-
N
P
Oな
ど
の
自
主
活
動
に

行
政
の
暖
か
い
自
が
必
要

地
域
に
は
自
発
的
に
活
動
を
し
た
い
と
い

う
熱
意
の
あ
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
こ
う
い
う
人
た
ち
は
、
ア
イ
デ
ア
も
あ

り
、
人
集
め
も
上
手
で
す
。
行
政
が
彼
ら
を

渇
か
い
目
で
見
て
‘
少
し
支
援
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
に
よ

り
ま
ち
づ
く
り
活
動
が
活
発
化
し
て
い
く
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

清川輝墓委員
NHK 叡送文化研究所専門委員

-
豊
か
芯
自
然
を
活
か
す
た
め
に

上
田
市
に
は
山
や
川
な
と
豊
か
な
自
然

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
利
用
し
て
、
子
ど
も

述
の
感
覚
を
珪
速
さ
せ
る
場
所
を
つ
く
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
五
感
が
発
達
し
な
い
と
、

信
頼
感
や
親
近
感
が
育
ち
ま
せ
ん
。
小
さ
い

時
に
、
ど
れ
だ
け
多
く
の
感
覚
を
経
験
さ
せ

る
か
が
、
子
ど
も
遣
を
健
全
に
育
て
る
こ
と

に
と
っ
て
、
範
的
て
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
協
同
動
的
な
行
動
に
よ
る
事
件
が
多
い

昨
今
で
は
、
言
葉
で
問
題
を
解
決
す
る
力
を

聾
う
必
要
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
言
語
形

成
期
に
子
ど
も
遣
が
集
ま
り
、
集
団
で
色
々
な

こ
と
に
取
り
組
め
る
場
所
や
時
間
が
必
要
で

す
。
自
院
の
中
で
楽
し
く
子
ど
も
が
集
ま
れ

る
場
所
が
つ
く
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

-
子
育
て
に
関
す
る

世
代
間
交
流
に
つ
い
て

私
は
、
中
学
生
が
地
域
か
ら
い
な
く
去
っ

た
た
め
に
、
子
ど
も
連
の
文
化
の
伝
承
性
や

集
団
性
が
一
な
く
一
な
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
、
自
然
体
験
や
川
遊
び
と
、
そ
の

危
険
回
避
を
下
の
子
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
を
中
学
生
の
役
割
と
し
て
、

具
体
的
に
位
置
村
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

良
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
相
会
が
子
ど
も
を
育
て
る
に
は
、
子

ど
も
が
育
つ
場
所
を
市
民
が
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
俺
逮
が
守
っ
て
い
る

子
ど
も
遣
の
遊
び
場
」
と
い
う
感
覚
を
も
っ

て
、
皆
が
つ
く
っ
て
菅
で
遊
び
、
長
わ
れ
た

ら
皆
で
再
生
す
る
と
い
う
仕
掛
け
を
つ
く
っ

て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

-

「
私
の
子
ど
も
」
か
う

「
私
達
の
子
ど
も
違
」
へ

今
、
家
庭
で
は
教
育
力
が
落
ち
、
学
校
で

も
学
力
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

通
学
合
宿
な
と
家
庭
や
学
校
と
は
追
う
生

活
の
場
、
学
び
の
場
を
作
る
と
、
学
力
以
外

の
面
で
も
評
価
さ
れ
、
子
ど
も
に
存
在
感
や

自
己
肯
定
感
が
出
て
き
ま
す
。

面
倒
を
見
る
ポ
ラ
ノ
テ
ィ
ア
の
方
も
、
地

域
の
子
ど
も
違
を
育
て
る
と
い
う
役
割
感

が
出
て
、
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
l
ン
ヨ
ン
が
図

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
私
の
子
ど
も
」
だ

け
と
考
え
る
と
、
子
ど
も
は
育
ち
ま
せ
ん
。

考
え
方
を
変
え
、
「
私
達
の
子
ど
も
遥
」
と
地

域
の
人
遼
が
思
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

5 ，咽'5.4.16
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平
成
時
年
5
月
別
目
、
「
裁
判
員
の
審
加
す
る
刑
事
裁
判
に
関
す

る
法
律
」
(
裁
判
員
法
)
が
、
成
立
し
、
公
布
の
日
(
平
成
団
年
5
月

初
日
)
か
ら

5
年
以
内
に
裁
判
員
制
度
が
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

裁
判
員
制
度
が
実
施
さ
れ
る
と
、
あ
な
た
が
刑
事
裁
判
の
裁
判

員
に
選
ば
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
概
略

を
説
明
し
ま
す
の
で
、
ご
覧

4
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
嵩
判
所
の
ホ
l
ムペ
l
ン
(
ゴ
吾
、
若
者
4
4
0
0
E
ω
0
0
23
3

ヘ

• 裁判員制度が導入されるとー.
裁判官3人+裁判員6人

主音606P2

!これまでの刑事裁判]
裁判官3人
州 内

ー。裁判が身近で分かりやすいものになる
。司法に対する信頼の向上を期待

'‘ 
t、

-v
裁
判
員
制
度
っ
て
芯
に
つ

国
民
の
皆
さ
ん
仁
裁
判
只
と
し

て
刑
事
裁
判
に
参
加
し
て
も
ら

い
、
被
告
人
が
有
罪
か
ど
う
か
、

有
罪
の
場
合
ど
の
よ
う
な
刑
に
す

る
か
を
裁
判
官
と
一
緒
に
決
め
て

も
ら
う
制
度
で
す
。

国
民
が
裁
判
に
害
加
す
る
制
度

は
、
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
ド
イ

y
、
イ
タ
リ
ア
一
な
ど
で
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

V
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
何
が

変
わ
る
の
つ

法
律
の
専
門
家
で
は
な
い
国
民

の
皆
さ
ん
が
刑
事
裁
判
に
害
加
す

る
こ
と
に
よ
り
、
裁
判
が
身
近
で

分
か
り
ゃ
す
い
も
の
と
企
り
、
司

法
に
対
す
る
信
頼
の
向
上
に
つ
な

が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

-v
裁
判
買
は
ど
う
や
っ
て
選
ば
れ

る
の
つ

却
歳
以
上
の
国
民
の
苛
き
ん
の

中
か
ら
、
抽
選
で
候
補
者
を
選
び

ま
す
。
実
際
に
裁
判
日
に
な
る
の

は
、
こ
の
候
補
者
の
中
か
ら
事
内

ご
と
に
専
任
の
た
め
の
手
続
き
に

よ
り
選
ば
れ
た
人
た
ち
で
す
。

-v
裁
判
員
に
な
る
確
率
は
?

平
成
同
年
の
置
判
日
制
度
対
晶

事
件
は

3
0
8
9
件
で
、
選
挙
械

を
持
つ
人
口
は
約

l
低

m万
人

(
平
成
同
年
東
議
院
前
日
選
挙
時
)

で
し
た
。
l
事
件
に
つ
き
裁
判
日

候
補
者
と
し
て
回
人
か
ら
四
人
が

呼
ば
れ
る
と
す
る
と
、

1
年
間
で

約
期
人
か
ら
醐
人
に

1
人
が
裁
判

口
候
補
者
と
し
て
呼
ば
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

-v
裁
判
員
は
‘
何
を
す
る
の
つ

裁
判
官
3
人
と
裁
判
員
6
人
が

1
組
と
一
な
り
、
法
廷
で
験
察
官
の

主
張
や
、
被
告
人
弁
護
人
の
主

張
、
証
拠
の
内
容
を
見
聞
き
し
た

よ
で
、
世
告
人
が
有
非
か
ど
う
か
、

ま
た
有
非
で
あ
る
と
し
た
ら
、
ど

の
よ
う
な
刑
が
適
当
か
を
議
論
し

て
決
め
ま
す
。

-v
裁
判
員
は
ど
ん
な
事
件
に
参
加

す
る
の
つ

殺
人
弾
、
強
盗
致
死
悔
罪
、
放

火
罪
な
ど
の
亜
大
事
件
で
す
。

V
裁
判
員
に
専
任
さ
れ
る
と
ど
の

く
5
い
の
期
間
、
裁
判
所
へ
行

か
な
け
れ
ば
な

5
拡
い
の
つ

多
く
の
裁
判
は
、
数
日
間
で
終

わ
り
ま
す
。
裁
判
所
と
し
て
も
充

実
し
た
裁
判
を
行
い
、
国
民
の
皆

さ
ん
の
負
担
を
軽
く
す
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
ま
す
。

-v
私
は
法
律
を
知
ら
な
い
け
ど
大

丈
夫
慈
の
つ

裁
判
員
の
仕
事
を
し
て
い
た
だ

く
の
に
必
要
一
な
知
融
、
問
え
ば
、

乙

裁
判
口
H

の
権
限
や
刑
事
裁
判
の

基
本
的
な
ル
ー
ル
、
法
障
の
内
容

な
ど
に
つ
い
て
は
、
裁
判
官
が
分

か
り
ゃ
す
く
丁
寧
に
説
明
し
ま
す

の
で
、
こ
安
心
く
だ
さ
い
。

200.三4.16 6 

-v
裁
判
員
に
な
る
と
と
は
辞
退
で

き
芯
い
の
つ

広
く
国
民
の
骨
さ
ん
に
書
加
し

て
い
た
だ
く
制
度
で
す
の
で
、
基

本
的
に
辞
退
は
で
き
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
学
生
や

河
龍
以
上
の
人
は
辞
退
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
病
気
や
介
護
な

ど
の
事
情
で
裁
判
所
に
来
る
こ
と

が
離
し
い
と
留
め
ら
れ
た
人
も
、

辞
退
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

-v
経
済
的
草
補
償
は
し
て
も

5
え

る
の
つ

旅
費
や
日
当
な
ど
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
法
律
に
よ
っ
て
裁
判
只

の
職
務
を
行
う
の
に
必
要
な
時
間

は
職
場
を
離
れ
る
こ
と
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
雇
用
主
は
、

裁
判
員
の
職
務
を
行
う
た
め
に
休

暇
を
と
っ
た
こ
と
な
ど
を
理
由
と

し
て
、
不
利
益
な
取
り
扱
い
を
し

て
は
な
ら
な
い
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

;雪君 !
!日吉

Eせ

j長野
地

" 1J 

ii 



「
福
岡
県
西
方
沖
地
震
」

市
で
は

3
月
初
日
に
発
生
し
た
福
岡
県

西
方
沖
地
震
に
よ
る
災
害
の
量
生
に
伴
い
、

被
災
者
救
揮
の
た
め
募
金
を
立
に
よ
り
始

め
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
へ
の
温
か
い
ご

宝
揮
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

-
募
金
箱
股
置
場
所
{市
内
5
か
所
}

上
回
市
役
所
{本
庁
舎
I
階
}

随時監査(出先機関等出向監査)の結果
財務に関する事務の執行状祖、現金

の取損状況等について所嵐長且び

聞係験日から舵ゆlを聴取し、型地に
監査した。

地方自;冶法第199条車5項の揖宜に

基づき、平成16年庄の随時監査(出先

構関等出向監査)を実施したので、そ

の結果を公表します.

4監査の結果

各施置とも、 財務に附する事畿の

執行丑び現金の取担等については、

定期監奈等を通じそのつど佳置を

喚起してきたところであり、おおむ

ね適正に処理されていると包められ

た。

俊 夫

典子

1監査の童施醐間

平成 17年 1月11日から平成 17

1ド2月z8日まで

石井

前生
上111市監査委員

伺

救
援
募
金
の
ご
協
力
を
!

e

教
育
長
員
会
事
務
局
(
天
神
2
丁
目
)

塩
田
支
所

・
川
西
支
所

・
畳
股
支
所一

-
募
金
箱
股
置
期
間

平
成
口
年
5
月
幻
自

(火
)
ま
で

-
問
合
せ
福
祉
錬
官
辺

4
1
0
0

(内
線
1
6
0
5
1
6
0
6
)

なお 詳細については、上聞iliホームベ

ーン(httpノ./www.city.ueda.nagano.jp)

内町監査委員事輯局のホームページ

(各理ー監内)に公開しています。また、

監査結栄町詳細を希盟される方には、

報告寄与をお造旬します@

昨 し くは、監査番目 l~務局へお問い

合わせください。

2監査の対象

鑓康福祉部 川西社会掴祉センター、

塩田北保育園

・商工観光部 産学官連携支揖箱段

農 政部地産地消振興施世

都市盤設部公園管理事務所

教育書員会 第二学校給宜センター、

且凹 ql~;佐枚、巾塩田小学校、 中塩田

こども郎、川西こども館、川凶公民

郎、市民会館

l問合せI
監査委員.務局

(上田市住所北庁舎2階)%! 23-54田

3監査の概要

出先機l制等の施設J:l.U模索の概
要、施設の整備及び管理運営状況、

量水器の口径 基志料金 水量料金

水 置 料金"'"につき)

13田園 1 ，260円
1 rrl- 20 m 49円

21 rrf- 60 m 139円
20醐 2，970円

61 rrl-l00rrl 15<;円
25圃 4，670円

101 rri- 169円

30幽 8，9叩円
40醐 14，印加円

50幽 21，770円
750 50，880円 1 m- 下回円

100 mm 85，860円
125 mm 131，400円
150 mm 188，000円

消111.曳除(1(2ヶ月分.水道料金表

水道料金が変わります

(平均改定率6.5%)

4月使用骨から改定され、改定後の料金

は、一般軍庭手'1用者が多い口径 13mmで、

平問使用量 32m (2ヶ月骨)の場合、239

円高〈なります。

単位円

使用量 Om  1 m 2m 3m  4m  5m  6m  7m  8m  9m  

Om  1，323 1，374 1，425 1，477 1，528 1，580 1，631 1，683 1，734 1，786 

10m 1，837 1，888 1，940 1，991 2，043 2，094 2，146 2，197 2，249 2，300 

20 m 2，352 2，497 2，643 2，789 2，935 3，081 3，227 3，373 3，519 3，665 

30 m 3，811 3，957 4，103 4，249 4，395 4，541 4，687 4，833 4，979 5，125 

40 m 5，271 5，416 5，562 5，708 5，854 6，000 6，146 6，292 6，438 6，584 

50 m 6，730 6，876 7，022 .7，168 7，314 7，460 7，606 7，752 7，898 8，044 

60 m 8，190 8，353 8，517 8，681 8，845 9，009 9，172 9，336 9，500 9，664 

70 m 9，828 9，991 10，155 10，319 10，483 10，647 10，810 10，974 11，138 11，302 

80 m 11，466 11，629 11，793 11，957 12，121 12，285 12，448 12，612 12，776 12，940 

消費税含む)(2ヶ月分水道料金早見表.口径 13mm 

.閉会せ上下水温局営業課 "，22・1313例使用量32mの唱合の水道料金~ 4， 103 円です.

7 !005.4.16 



家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

日
ご
ろ
子
育
て
に
つ
い
て
、
関

心
や
概
題
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん

方
の
た
め
に
、
曲
部
門
町
先
生
方
に

よ
る
講
義
や
相
経
お
互
い
の
情

報
交
換
を
証
ね
た
家
庭
教
育
セ
ミ

ナ
ー
を
今
年
も
開
惜
し
ま
す
た

く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
書
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

時

間

毎

回

山

田

i
立
田

会

場

中

央
公
民
館
大
会
護
軍
他

定

員

時

人

(
定
日
に
な
り
止
措8月 3自刷

2 

4 

乳
幼
児
を
お
持
ち
の
家
庭
へ

子
育
て
支
援
事
業
を
紹
介
し
ま
す

ー

締
切
り
ま
す
)

書
加
費

l
o
o
o円
(
資
料
材

料
・
保
険
料
)

申
込
み

4
月
初
日

{
水
}
か
ら
、

書
加
聞
を
添
え
て
中
央
公
民
館
窓

口
で
、
山
中
L
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
広
場
が
盛
り
上
が
る
こ

と
を
期
待
し
、
ま
た
、
小
中
学
生

の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
導
入
の
た

め、

7
月
は
土
曜
日
に
も
開
惜
し

ま
す
。

待子さん

10月12自制|病気や$故への対応

省の健康と生活

子育て座S愛会

国・館研修9月 2日出

1 .I'J 18 B刷

2月 8日嗣

9 

10 

5 

6 

7 

8 

C 

a・手でこんにちは

容

仲良〈遊ぼう

0・を働かそう

折り紙遊び

内

4月20日制

4月27日制

5月，.日刷

6月 8日制

日期回

2 

3 

4 

新聞紙や紙で選ぼう

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

育
児
に
つ
い
て
の
相
際
や
お
互

い
の
情
報
交
換
を
量
ね
た
、
乳
幼

児
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん
の
交
流
の
た
め
の
「広
場
」
で

す
の
で
、
気
軽
に
お
で
か
け
く
だ

さ
い
。
た
く
さ
ん
万
の
書
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

時

間

協

同

川

曲

i
ロ凹

会
場
中
央
公
民
館
士
会
議
室

内

容

ネ

ッ
ト
ワ

l
ヵ
!
の
方
を

中
心
に
楽
し
い
遊
び
ゃ
話
を
し
な

が
ら
交
流
を
深
め
て
い
き
ま

す
。

内
容
に
つ
い
て
は
、
事
加
者

の
皆
さ
ん
の
意
向
を
聞
き
な
が
ら

変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お水ジャブジャブ

裂しいお髭

お外で遊ぼう

11月12白出lかけっこ獲しいな

紙芝居を見ょう

七夕飾り作り

笹舟で遊ぼう

9月14自刷

9月21日刷

10月19B刷

6月29日嗣

7月23日{土3

8月17日嗣

8月27日比j

10 

11 

12 

5 

6 

7 

8 

9 
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毎
回
、
自
白
書
加
で
す
の
で
お

虫
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
は
、

0
蹴
1
揃
3
蹴
位

ま
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
書
加
も
大
敵
迎
で
す
。
行
児

の
情
報
究
換
も
し
ま
し
ょ
う
。

書

加

費

師

団

I
家
肱
印
円
{
保

険
料
実
費
)

そ
の
他
特
に
、
多
く
の
お
父
さ

ん
の
書
加
に
よ
っ
て
広
場
が
盛
り

上
が
る
こ
と
を
期
待
し
、
ま
た
、

小
中
学
生
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

導
入
の
た
め
、

7
問、

8
月
、
日

月
は
土
附
日
も
開
世
し
ま
す
。

13 

20 

おもちゃをイ乍ろう

楽しいおしゃべり

。れa郎、広喝楽しかった包

Xマス飾りを作ろう

Xマス飾りを作ろう

11月22自国 1落ち葉で遊ぼう

11 .I'J 30日刷|続聞紙で遊ぼう

Eまき遊び

12月14日刷

12月21日"。
1.I'J25日休j

2 Fl22日休j

3~ .自体j

3月15日休j

14 

15 

16 

17 

，. 
19 



「子育てサークルJ
市内で活動している『子育てサークルjでは会員を募

集しています。

親子遊びゃ情報交換、季節ごとの行事など、みんな

で一緒に子育てを悲しみませんか。

サークルのことを知りたい方、サークルに入ってみた

いと考えている方などお気軽にご連結くださし、

活動内容等、静Lくはお問い合わせくださL、

[間合せl
-南部保育園子育て主援センター 官 26-3日96

-極田中央保育聞子育て支援セノター 官 38-7120

・神科第二保育園子育て主援センタ一 宮 21.1221

子育てサークル会員募集

サーク"名 活動司/時間 場 所 会 • 年 衝令

メダカの会 毎週火曜日/10:00-- 中失公民館 1，000円/月 1綾~入園前

新婦人さくらんぽクラブ 毎週火曜日/10:30- 漕明子ども曲 700円/月 0耐震~入園前

こんぺいとうの会 毎週火曜日/10:30-11:30 中央公民間 500円/月 o 続~入園前

わたぼうしの会 毎週火曜日/10:30-11:30 上梅尻公民館 3，000円/年 1歳~入園前

絵本臨んでの会 毎週木曜日/10・15-11:30 線南公民館 800円/半年 0.-入園前

新婦人塩田親子リズムの会 毎週水晦日/10:30- 温図公民館 700円/月 o飯~入園前

にこにこクフブ 毎週水曜日/10:30-11:30 上野が丘公民館 1，000円/月 1綾~入園前

おたまUゃくしの会 毎週木曜日/10:00-11:00 中失公民館ほか 5，000円/4ヶ月 2歳~入園前

ピッコロクラブ 毎週木曜日/10:00-11:30 神川公民館ほか 1，000円/月 1歳~入園前

ぞうきんクフブ 第2-4木曜日/10:30-12凹 川辺町児童セン安一 500円/年 o歳~入彊前

たまごの会 毎週金曜日/10:00-11:00 中央公民館ほか 1，250円/月 1 ;霞-2捜

新婦人チェリッシュクフブ 毎週金曜日/10:30- 上温毘公民館 700円/月 o綾~入国前

母親クブブめだかの会 毎週金曜日/10:30-13:30 東塩田児童セン空ー 1，000円/年 o旋~入密前

わらべうた遊びの会 毎週金曜日/15:00-16:00 塩田母子健康セン合ーほか 100円/圃 0歳~小学生

いろいろクレヨン 隔週金曜呂/10:00-12:00 上野がE公民館 2，000円/年 o綾~入園前

かるがもの会 隔週金曜日/10:30-畳食 川辺児町児童センター 500円/年 01健~入園前

リトミックたんぽぽの会 第2・3・4金曜日/10:00-12:00 川西公民館 500円/月 0綾~入園前 i 

石親子
日 軽ちな遊と 水 * 
時に l ど引

んl<t芸し
アイ かもしー 子育宝揮セて いろ 構官ν 

土い ー おならけど . 露Lく-んだ ) 。緒母

時1 お気 ん e.、
た τ-

子域1'1問合せ 書加費 明、 容内 会場 1時2 

21 手書地陸 t J 案内
1 I ンル 1 
2 アタ 等
2 の
2 lI!!説

9 ，ω'5.4.16 



平
成
げ
年
4
月
か
ら
国
民
年
金
制
度
が
変
わ
り
ま
す

国
民
年
金
な
ど
の
制
度
改
正
が
順
攻
実
施
さ
れ
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
変
更
事
項
は
攻
の
と
お
り
で
す
。

-
保
険
料
の
引
上
げ

月
額
1
万
3
5
8
0
円

-
保
険
料
の
口
座
掻
替
割
引

制
度
導
入

.
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
導

入
-
単
身
世
帯
の
保
険
料
免
除
、

所
得
基
準
見
直
し

.
第
3
号
被
保
険
者
の
特
例

実
施

.
特
別
障
害
給
付
金
制
度
の

開
始
※

F民年金保険料は前納がお得です】l、、

162.960円(寄月納付)

160.070円( 年前納)

2.日目口円の割引

I一年前納の甥合1

， ， 

{対
車
}

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
該

当
す
る
方
で
、
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
期
間
に
初
診
自
の

あ
る
傷
病
に
よ
旬
、
現
在
障
害

基
礎
年
金
の

I
、
2
級
相
当
の

障
害
の
状
態
に
あ
る
方

平
成

3
年

3
月
以
前
に
国
民

年
金
の
怪
童
加
入
対
血
者
で

あ
っ
た
学
生

I半年前納の場合l

81.480円 (寄月納付)

-80.820円 (半年前納)

660円の劃引

jjiJ納を希望する1iは.4月上旬に社会楳
険庁から送られた「国民年金保険料納付轡」

をご利用ください。また、 毎月口座撞替に

されていた方で前耐を希望する吻合や、年

度量中で前副を希望する場合は、，)、障社

会保障事務所へお問い合わせください.
e

昭
和
白
年

3
月
以
前
に
厚
生

年
金
保
険
等
に
加
入
し
て
い

た
方
の
配
偶
者
で
あ
っ
た
国

民
年
金
の
任
意
加
入
対
島
者

-

m求
手
続
き
は
、
市
役
所
国

保
年
金
牒
窓
口
へ
。
給
付
金
は

附
求
舎
を
受
付
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
障
害

認
定
事
務
に
は
時
聞
が
か
か
り

ま
す
の
で
碕
求
さ
れ
て
か
ら
支

給
ま
で
に
数
ヶ
月
必
要
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
前
年
所
得
に
よ

り
支
給
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
.

.rdl古せ
・国保年金隷国民年金需

ft 22-4100 (肉輯 1365・1366)

小結社会保障$輯所(小路市乙294-23)

'l!0267'22'10田

.社会保険庁;f<ムベジ

http://www.sia.go.jp 

したり、レクリエ

ーション等のお

手伝いを活動の

中心にしていま

す。

また、市民から寄せられたアルミ缶を月 I回の定

例会時に換金し、ボランテイアサークル等の活動を支

侵したり、災害義援金として役立てています。(収集

場所 ふれあい福祉センター駐輪場町憐り)

、 ，
、ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー'

こんにちは @ 

ボランティア包ンターです
。4

前回に引き続き、社協の講座受講をきっ

かけにできたグループを紹介します。

軍転ポラ Jティアさんと一緒に

この舎は平成8年度に開催したボランティア講座

の修了生により結庇され、メンバーは現在 IO人です。

ーすっぽん嗣には、「くらいついたら障さないjという活

動事勢と、「仲間同士の裸の付き合ぃ」という意味が

込められいます。ユニークな名前ゆえ一度聞いたら

忘れられないメリットもあります。

中央デイサービスセJターへ毎週木曜日に2人づっ

行色利用者さんの入浴桂にドライヤ}を使って藍聾

13:30-15:00 

!005.4.16 10 

.問合せ 上田市ボランティアセノタ

上聞市ゅうた3-5-1上HlI!iふれあい稿祉センター内
TEL. FAX 25-26..'19 URL http: www-!.u('d訓匂P、ueda副hakyo
開設時郎平日8却~却帥上曜9曲 -16念。
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-開館一周年記念事業

. r上回ロケ映画資料展J
日時 4月22日働-5月2日制
入場料 開料

円容 よ回で蝿埋草された多くの眠蘭

作品在、ポス夕 、写真、眼画雑島、

台本等で紹介します.関部団体、市

民の方からの貴重な資料協力があり、

よ困ロケ作晶を知口楽しめる資料展

です.

芝居「存丞尭空文著」
(第29閏紀伊国屋演劇賞受賞作)
日時 5月7日出 1日口口~
5月B日目 10:30-

入場料 般 2，000円
小中高生 1，000円
申込み 4月20自由、う上回情報ラ
イブラリ で電話受付

※5月日日倒防図書館業務及び恒明

ー発行業務は、午睡 1時がらと怒

ります.

メディアランド111#1-"
fi 39' 1000 FAX 39・rnmJI
〒~T:T;mo.Dl 下之郷"""" 1・
5月6日掛-8日目芯 祝日の掻替
えのため休館いたします.

・ビデオ上映会

時間 13:30-

各施設イベント案内

定員 2口白人(.前申込み不要)
料童用料

ワ百五百圃 Irl~だかの王加地
4月 30 日出|札、I~S姐他5話

5月 1日臼 Irおやゆぴ唖ゴ他5酪

-ママのためのパソコン

WORD緬 <3回コース〉
日時 5月13日自国 20日樹 27 
日調 10口口 -12口口
内容 WORDを煙って、普段の生
活や趣味砿ど、ママの暮らしに役立

つ内容をお教えします.

対最 初心者

定員 16人
軒童 3，日口口円
寵児あり(璽事前申込み)

.デジヲルビデオ講座

日時 5月14日出 13:30-16:30
内容 デジタルビデオカメラの使い

方と‘パソコンへの盟込み、編草草

どを行います.

対車 パソコン経験者

料童 2，000円
定員 16人

.こどもウィーヲ 2005
日時 5月3日似ト5日同

10:00-17:00 
催し物

ジャンボ「ミッケリ

体感ゲーム

パソコンで着替え人降、こいのぼ

り、ベパヲラフ卜を作ろう

缶パッジをつくろう(1個 100円)
ダンポールオープンで野卦料理

同
国固E
 
-b 
hυ D
 

q
u
 
つ
u

a
E
l
 

眼

目

白

料

社

司
日
照

デ

割

費

ピ

間

4
加

.
時

-
ぃ
参

5月4日同
「アリ}(Jてと
40人の遂踊」

-体験セミナー

r3次元C白で
横型をつくろうリ

~パソコンでつくったCGを立体模
型に 1-

日時 5月3日帥 10:00-16:00
e加料 2口口口円
定員 1口組(小学蛇高学年~申学

生と慣護者)

一
館
山

一

一

『

H
u
--

一

一
=
Eロ
ヴ

，

一

一
平
ト

一

一太

2

3

一

一
回
以

引一

一
真
伺

知
一

-
H
U中
一

-
a
K
I

-

-
太

山J

一

一正
-1

叩一

一

拘

't

a
u
e
p
-

-
担
必

2
同
一

一
池
宮

寧γ
一
開館時間 10:00-1日口口

掴池波正太郎絵画展

モノフロームの世界

期間 4月自国-6月21日ω
内容 池誼正太郎氏が費したフラン

スの人と風曹を錨いた自画画を畳示

体館目 寄週水橿日‘祝日の翌日

入館軒 般 3口口円、高大生
200円‘小中学生 100円 (市内
小中高生I~冊料)

円@iAn.I.I;t;t.(#i上田創造館 E
官 23'1111 /FAX 2・m!l!II
〒386-110 よ図煽.'. 

コース名 日時 聖顔料 申込締切

ファミリ パソコン教室 5月ア自国
"軒
4月27日

層の目メッ包ージカードを作ろう 9:30-11:30 帥

はじめてのExcel 5月10自国 1.000円
5月1日

Stepl住所録作成扇鹿 9:00-12:00 日

しっかり婁本を習得!15月陸自欄・旧日自由掛
回 テ
4
キ
0
ス
0
ト0f句麗円途 5月1日19日欄・20

日Word基本{平日壷圃4日)I 18:30-21叩 2.100円

I<Iuめてのパソコン
5月17日凶 1.500円 5月8自9:30-15:30 日

インターネット 5月21日出 1.750円 5月11
日

&メール入門 9:30-15:30 剛

パソコン婁瞳Step2 5月25日同 1.000円 5月15
日

.績盤理術口アイ".哩} 9:00-12:00 日

定 員告コースE白人(l白揖以上)

申込み 希望コース名氏名年齢郵恒番号住所電話番

号を明記し、ハガキ白、FAXまたは電話でお申し込みくださ
い.創造館の窓口で直接申込み手続琶をしていただいても

結備です".1;J.お、申込多敏の場合I~抽選とし、結果lまハガキ
で全申込書に開憧目的一週間前にと通知します。蹄切日が

過吉た壇古でも、定員に還してい広い教室I~前日までお申
し込みできますのでお貫軽にお問い合わせください.

11 !閣 1.16



制相iうヲとで

乗馬教室(個人レッスン)料壷

初心者のためのお楽しみ体験乗馬等

1コス(I時間3回)
般 7.0口口円

中宇生以下 6.100円

ビジターレッスニ料金 鞍(30分)

般 3.500円

中学生以下 3.200円

レンタル料童

貸し靴 100円

へんメット 100円

その他 専用利用の場古lま別途料童
がかかります。入場料lま踊料です。

期日 日月5日卸小雨決行
会場市宮陸よ競授場

対車 ①市内小字校2年~日写生男女
②よ小中宇生男女③市内在住在勤

の般男女(高校生大学生在除く)

種目 ①小学較 2.3年生 4x

1口Omリレー{男女混合可) ②小学

校4-6年生 100m.1.000m、

走幅跳ソフトボール段げ 4xl口Om

Uレー(4年生のみ男女混古可) ③ 

中学生 100m. I .500m走幅跳

砲丸按 4xlOQmリレー @一般

100m、1.500m走幅跳、砲丸役

参加料 5口口円(保険料ゼッケン代)

申込方法 5月 13日樹までに申込

書に必要事項を記入のうえ、参加料

を添えて体育課へ

5105 

|上世一U旧山レ同E∞
参加者募集

[ スポーツ ~ 身体障害者の方に

住宅改修の一部を補助します

l上田市スポーツ少年団団員募集含 23.5130

霊堂23体育課

9400 

種目 軟式野球、卓球、剣道、ソフトテ

ニス、卦林寺拳法、陵上競按、ミ三バ

スケットポル、少年硬式野球上回リ

ヲ、少年硬式野球上回南リ 夕、南ジ

ュニアスポ ツヲラブ、サッ力 、上回

ジュニア男女〈パレポル)、合気道、

柔道、ラグピ、スキ 、ゴルフ空手

遇、体操、塩田VBC()(レーボーjレ)
相接ソフトボール FC東上回(サッ力
一)、バレーボール上野がE塩田少年
野球教室武道空手、レスリンヲ

申込み スポーツ少年団事務局へ直

接申込む。

上田市市民の森馬術場

4月 17日午後オープン

" 27 事務局
対島 (①~③9べてに額当する方)
①市内在住で下肢体幹視覚

腎麗等の機能障害で身体障害者手

帳 1級 2級 3級の箆定者受

けている巴5歳未満の方

②前年の所帯税額が 15万円以下の

世帯に属する方

cr市税に滞納の芯い方
対車工' 浴場、台所‘洗面所、五

関、階段等の整備で身体障害者が常

時世用するものに限ります。

工事期間 着工がら完了までの期間

が平成 17年日月 1日~来年 1月

31日であるζと。

補助限置額 90万円( 定の条件

があります)

申込み 日月 1日制までに福祉課
へ。用意していただく書類等があり

ますので事前に摺祉課にお申し出く

ださい。

福祉課

宮 2日 5020

会場市民の轟弘旬内

営車時間 日口口-21:00 
体館日 毎週木曜日(祝臼の場合は

翌日)

体験乗馬(曳色腎)料金

般(1回) 600円

般団体
500円

(20人以上 1回)

中学生以下(I回) 300円

中学生以下団体
200円(2白人以上 1回)

管理事務所

留置翠冨聾

固定資産評価
審査委員会

官
二
以
復

内
薄

明

員
t
西

委

「ポルトガル語相談員」・「薬剤師」を募集します
総務課職員係 官22.4100(内線 1203)

詳しくは、総務課職員係へお問い合わせください。

採用職種 応募資格 選考科目 摘 要

ポルトガル語
ポルトガル語・日本語の苅

1選考日等
方による臨み書き・会障の

5月中旬 (詳細は応募者に直後ご連絡します)
相 談 員 能力を有し、官公庁等にお

{若干人)
いて外函人相阪第務に従 函 j套 2本選考に応募できない人
事した経験を有する人 (1)地方公務員法第16条各号のいずれかに2妥当する人

作 文 (2)薬剤師の離に応募する場合は日本国績を有しない
人(ポルトガJ'梧相股員は国範を聞いませんJ

薬剤 師
， 
性格検査 3任周期間薬剤師免許を有する人

(一人) 平成17年6月1日から平成 19年3月31固まで
(思畏5'手の更新有)

5月10日伏)が募集締切日です。

}OOH.16 12 
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内容 野葉、花き、栗樹等の栽埴

法活用法(講襲、実地研修)

対阜 市内在住で自宅で理業を行っ

ている方、これから塵撲をはじめた

い方

定員先着3白人
期間 5月~平成 18年3月
受講料 踊料

申込み 5月 1日日叫までに電話で
腫林諜へ

開講式日時 5月12日嗣 13:30-
金埋市役所南庁吉5階

( お知らせ ~ 

宮 23.5122

l新規就農基礎講座
腫林課

表監Eび講評 5月15日目 14:00
か5上田市文化会館ホル
徹出 5月15日伺 16口口-17:00
(蝿出され耳b'った場合[志、公民館で
のお預かり出しVこしません。)
詳しくは 公民館漏え付けのチラシ

をと5んください。
※生花の出品希望者|ふ 4月28日
開までに事務局へご連暗くだ古い.

l市民醜園利用者募集

5105 

5月5日制

市宮相撲場

市内の保育園

幼稚園、小学生

参加料 用料

申込み 4月28日同までに体育課
または当日の場合I~会場へ

lzどもの日すもう大会
含 23体育課

時

場

最

白

書

対

" 23.5122 贋時諜

会場[申込み多数の場古lま抽選)

第34回うえだこどもまつり
お城に集まれ元気つ子『

チャレンジあそび1専

介護保険料の年金か5の
天引きについて

4月28B同まで

利用料 1区画(約30坪キ1口口雨)
年間5.000円
申込み問古せ

に贋林課へ

平成 17年置の介護餌焼料白金額は、
7月に法定されますが、 4月からの
介護保険料の年金b'Sの天引きの概
要は次のとおりです。

.2月に年童か5天引きされていた人
04.6.8月分
7月に平成 17年度の探険料の
童額が現定する閏暫定的主主樺険

料が天引きさnます。
4月分は今年の2月分と同額
で 6.8月分は、平成 17年震の
天ヨ|き額ができるだけ

平均化するように調堕した金額に

起ります.

010.12.2月分
浪定した慢険料の年額白う仮徴

収分を差しヲ|いた残額が‘ 10
12.2月に分割して天引き
古nます.・2月に王引きされ怒かった人
年間 18万円以上の公的年童を受
給している人国今年の 10月かう
天引きに芯ります。

白24日宮 23高齢者介護課

口民
い
一{U町

汁
三

自

と
↑

3

守11'J什
一

E

用

一
渦
!
E
 

z'
一
骨
邑
院酌

笠
担

泉

一
財

酒温岨

一{泉泉

所
一沼

リ
!一i事
E雪
一E山引引
l
目

'" 26.0029 

日時 5月 18日同 19日同
(両日とも9:00-16:30)
会場市民会館2階大会議室

対車 防火管理業務在行うととので

苦る管理的主主立場にある方

定員先着 110人
聖講料 金員 3.5口口円

非会員 5.000円
申込み 4月25日聞がら消防本部
予防課へ

5月3B1J'5 5目、別所温泉の4共
同浴場(石理大師理大理椙染

閤)をしようぷ覇にします。ぜひ、

拍越しください。

5403 

日時 4月22日掛Fう月E回(原則
として第1、3童曜日)19:00-20:5口
会場北小学校体育館

内容 基礎レッスン創作費踊

ズミ力JLダンス

対車，市内在住在勤者

種参加料

1人

親子

申込み

実行委員会(斎藤)"'/回25.7日7日

日時

会場

内容

「古サスケ11J (体力チャレンジ)
チャレンジザゲム

翼団のお披で忍者惇行 II 

ちびっこ将棋教室品おもしろ工作SP
ガールス力ウ トふれあいの日

ホールインワンを狙おう 恕ど

参加料 開料

5月5日冊目 20-15:00
上回域跡公園

習講得取格

一一一
階

毘

一
予

火
一柑

蹴
一糊

甲
一

l第54田上田市総合美術展開催
"22 0760 

日時 5月 12日休シ】 15日目
9:00-17:00 (15日は 16:00)
会場申央公民館

入場料 開料

中央公民館

七哩塑窒l草54固上田市総合美術展特品募集

り

" 24 

月1.000円
月1.5口口円(何人でも)
参加料老添え直接室唱で

角臨胡子古ん"22.076口

出品資格 市内に在住しているか、

市内蔓術団体に所属している方

出品制限 出品種目別に l点(彫刻
は2点以内K克司a未発吾作晶に限る.
種目 洋画日本画、写翼、書道、

If刻俳画工芸、生花

出昂料 1作晶 1.口口口円

作品脆入受付 5月10日()09口口
-12口口
置市畏貫教育委員会賞奨励賞

13皿5.4.16

中央公民館



-法樟相談 (予約制)

5月18自(水)10:30 -12:00 
倉 22-4500

-こころの相談(要予約)

5月11日(水) 9:30-11:30 
荷役所内組織鍛進篠宮 23-8244

上回商工会陣所

-保険・年金相訟

望号付 毎週月~金曜89:00-11:30.13:00 -16四
上図年金網際愛〔上図駅前ビルパレオ 4鏑)

含 25“25

-認知定相験全 (予約制)

5月 17日(火)13:10-
市役所内高齢者介磁調会23-5140

-法律相談 (予約制)

5月 13日(盆)13氾0-16氾0
5月22日(金) 13:00-16氾O
市役所内生活環境繰 ft23-5120 

-融貰・経営改善特別相談

5月2c日(金)10:00 -16叩上園高工会蛾所雪22-4500

-介護なんでも相訟

5 FJ 24日(火)9:00 -17:00 
市役所内高働者介属探
含 23-5140

-土地建物不劃産量定相聾(霊記漫界鑑定等)

5月12日(木}13:00-16:00 
市役所内生活環繍標 ft23-5120 

-高齢者職藁相談

毎週月~金曜日 8:30-17羽田
高齢者緩黛欄際空(上回パートサテライト内)
会 26-8011

-行政相談

5月10日(火)10:00 -15:00 
生活習慣湯鶴宮23-5120
長野行政肝価恵務所

曾 026-235-1100

-市民祖語主通事故相世・女性相盟

毎週月~金曜日 9:00-情。。
前役所内生活環t庫県包23-5120

-児童相談

毎週月~盆曙目 9:00-16日oc
福祉会館内兎重保育課ft23-20凹

-保育・子育て相訟(電話相級 副委総酸)

毎週月~金晦日 9:00-16:00 
南部保育園内相級室倉田-3096
温園中央保育園内相阪宣 告38-7120
神科第二保育E内相厳重 ft21-1222 

-心配 ごと相談

毎週月~盆曜日 9:00-16泊。
社会福祉笛崎会包27-80田

-母子相設

毎週月~盆曜日 9日00-16:00 
禍祉会館内兜量保育混合23-5132

-女性法律相談(要予約}

5月舘日(木)10刀0-12∞市民プラザゆっ ft27-3123 
-法律相訟 (予約制)

5 ~ 21日(土)10:00 -12:00 
社会福祉鎗婦会倉27-8080

-人権・悩みごと相談

5月19臼(木)13:00 -16:00 
市役所内人楢同和対策鶴宮23-5393

乙
-女性のための相談

毎週月~金曜白 9:00-21:00 
甫民プラザゅう ft27-3123 

毎週土曜日 9刊00-17:00
-児童相談
毎週土曜日 13:30-15四
社会福祉協援会 ft27-8080 

-島地なんでも相談

毎週月~会噂B8:30 -17:00 
市役所内蔵集委員会 ft23-5466 -女性のための相談 (専任籾際員〕

毎週火木暗日 13:00-2C叩(土曜日"要予約1
5月14日(土) 10:00 -17:00 
5 ~ 28 日(ゴヒ)10:00 -17:00 
甫民プラザゅう tr27-3123

-結婚相談

毎週氷曜日 10:00-15:00 
5月 14日(土)10:00-12:00 
社会福祉協蛾会 ft22-3082 

+Vきこもり相談 (要予約)
5月 9臼(月) 13:30-15:30 
5月23日(月)13:30 -15:30 
市役所内健康推進課程23-8244

2似 5.4_1614 
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らウィークエンドリサイクルでも
します

廃棄物対策課 "'ft22・0666

世来、吾自治会の資源回収所で団収を行っていた「有害ごみj

(水銀体温計寒暖計蛍光菅理帯蛍光管、電池);亙ひ「危険

ごみJ(スプレ 缶 ・カセ yトボンベーライター)について、 4月か
らウィークエンドリサイクルの実施会場でも回収を行います。

偲袋市豊が市政に対する皆さんのご憲見を直接お穏を

し.r生活者起点」の市政運営回参考にさぜていただく
「市民と市毘沼田jを開催します.

・日 開 5H 24日出 13却-15 :30 
.場 所市長室 {市役所本庁舎 3~)
・対 象 市内在住か在勤の方 (グル」プでも可)

・募集人劃 5人 (組)

.懇桜時間 I人 (組)につき 20分程度

.申込み はがき FAX'Eメールのいずれカに必嬰事

項を肥入し 5月68幽まで[必着〕に申し込んでください。

・記入事項 ①住所@氏名喧年齢④聴衆骨電話番号

@;話 したい内容 {市政に関すること)

.申込先

〔はがき〕 〒絡6-8ωl上岡市役所絡書課内「市民と市長の日j係

(FAX) FAXZHIlI上凶市役所絡書課内「市民と市長の日J係
(Eメール] アドレス hishoka@city.ueda.nagano.jp 
(件名を「市民と市長の日申込み」と してください}

.問古せ絡嘗課程22.41団内線 1112



保健ガイド

アクアプラザ上回春季教室

アヲアプラザ上回世26.2626

.初心者水芯れ教室

日 時 5月9日-7月11自の月眼目 13曲 -13団

回数 10固定員 10人

畳情料 L子曲円

・ベビー教室 (5月l日現在の年齢がo薩児)
日 時 5月10日-7月12日の火附日 12，OO-IUO

・ベビー教室 (5月1日現荘の年齢がI寵児)

日 時 5月11日-7月13日の水醐日 11曲 -11印

・ベビー教室 (5月l日現在の年齢が2歳児)

日 時 5月11日-7月13日の水曜日 12曲 -12，50

回数 10回 定員 各25組

畳踊料いずれも1.4凹円

申込み 4月20日出-26日闘の期間に、来館してお申

し込みください。なお、定貝を超えた場合は抽選となり

ます。jjiJ聞の教室に害加し半分以上欠席された方はご

遣掴ください。別違入館料(一般 750円 60麗以上

日目円 未就学児無料)がかかります。

問合せ アクアプラザ上回 世 26.2626

健康推進課宮23・8244

.平成17年度ぷ5っと保健センター
お子さんの遊び場に、保聾者の方のつどいの場に保

健セン? を開政します。お気軽に.ぷ己っとお出白、

けください!

日 程 4月25日間、 5月30日側、 6月27日側、 7月

29日樹、 8月23日閥、 9月12日開).10月11日

凶、 11月8日閥、 12月12日側、平成 18年 l

月17日刷、 2月14日刷、 3月13日何)

時間 9叩 -11，45(片付け IU5-)
会場 上田市保憧セ〆ター(市役所南庁舎2階)

※個人の責任に基づいてケガのないよう遊びましょう。

※持書するおもちゃ等にはご記名ください。

※会場内での宣車はご遣曜ください

(授乳宝と水分補給場所は般けて

あります)。

※日程は上田市ホームページ

にも掲載しています。

問合せ

健康推進課 宮 23.8担4

f--4Eト・・ー---------・・・・・開閉ーーーーーー幽・・・ーア 7・--司、
‘凶~~~慣鴨拘 主 5目の現幼児健康諺宣.教室

y - 健扇推進蝶宮23.日244 噛岨r"c""

a 

' 
‘ 

4か月児鍵睦

1116か月児健itl

2歳児教室

3歳児健酷

-塩田母子健康センター (塩田川西地区の方)

l11.辺 軍団地区も4tJ'月児瞳E金唱はこちSIこ草りま菅

14か月児健Itl5月31日l刈 1，6.，2.，6-，7.，.，5

1l'柑児健嘗1 5月17日出 1，5.9.16- 11.15 
採血図川西地区の 2歳児教Z .3 ・t!尾健~U ，月に行います.

.市内委託医療縄問 (完全予約販旧

|個別1帥月児臨I5月豊齢 I 16.6.16-7日|
不興し<u、赤ちゃん手償保健ごよみをご覧〈ださL、

①乳幼児憧康診査 受付時則 12: 30 -13 : 45 

開蛤時刻IJ 13叩~
②2歳児教室 畳付時間 12:30-13:15

開始時刻IJ 13: 15 -

※①、②とも、 12時30分からの受付となります.

b持ち物
①.②とも、保健ごよみ又は赤ち。ん手帳をご覧〈

ださい。

b問合せ健康推進課 ft23.8244 
健酷はできるだけ体閣のよい時にお畳けください。

入にうっす也、配のある荊虫の場合は、ご遣車ください.

後日の健障でお畳けください.

-E師'jlJF.・司直耳語 εヨE胆軍師百副Ii~.，oao園町田

I対車/歯が42広Iまえてきたお子さんl
目謹 5月11日嗣 25回同
10:00-11 :00 (受付 9:50-10:00)

金調 上田市保健センター(市役所用庁舎2階}
内容むし禽予防の廊箇みがきの実習個別蝿調

持ち物 a子健康字額、歯ブラシ、コップ町タオルパスタオル
申込み 省参加希望の方は・前に健康雄進標!r>..L:週錨を.

， 
、ーーー・ 圃・・・・・・・・・・四ーーー・・・・・・・・・・・ーーー・・・・・・・・・ーーーー

15皿 IjA.J6
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生前健判制のURL側線沿E
2次元コード化されていま
す.対応の機管電"で緩
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UH]を入力してください.
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平成!7隼411 16日"
{毎月 Jf]. 16日発行}
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