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うえだ○まる元気○まる
まちなかの元気な人・輝いている人を紹介

シリ
ーズ

表紙の人 宮尾秀子さん

「お母さんが元気でいると子どもも元気でいられ
る。だから、子育て中のお母さんを応援したい」と
いう宮尾秀子さんは、ボランティアサークル・子育て
応援団『ぱれっと』で活動しながら、地域つどい
の広場などで、子育てサポーターとしても活躍し
ています。「核家族化が進む今、育児経験のない
お母さんたちが孤立していることに気づきました。
そんなお母さんたちに『一人で子育てしなくてい
いんだ』『一人で行き詰まらなくていいんだ』と気
づいてもらえるよう心身ともにサポートしたいんで
す。お母さんが元気でいれば、子どもも安心して
育っていけるはずですから」そう話す宮尾さん。
今後は、多様化する家族に対応できるように、

子育て情報やライフスタイルの受発信ができる親
子のための上田子どもリソースセンターを造りた
いとのこと。
「子育てに対する応援は、いくらしても、し過ぎ
という事はありませんから」と笑顔で話してくれま
した。

※地域つどいの広場の開催日や子育てサポーター
について詳しくは、子ども教育課（�23-5101）へ
お問い合わせください。

1月23日～2月7日
行事・イベントカレンダー
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童謡唱歌を楽しむ会（10:30 ～ 12:00 ／高齢者福祉センター）

2 1 �

睦月睦月11.16
む つ き

メディアリテラシー出張講座（14:00 ～／中央公民館）

センスアップ講座（19:00 ～ 20:30 ／市民プラザ・ゆう）

市民と市長の日（10:00 ～ 12:00 ／市役所市長室）

上小美術会チャリティー絵画展（～ 2月 6日）� P.12

温泉と体操を楽しむ会� P.12

家庭介護教室� P.15

〝男の自立〟を楽しむ教室� P.11

おりがみ教室（10:00 ～ 12:00 ／創造館）

むかしばなし語りの会（13:30 ～ 15:00 ／創造館）

地元学のすすめ講座（13:30 ～ 15:30 ／中央公民館）

フォーラム青年のキャリアアップ講演会（13 :00 ～ 16 :30 ／

パレオ 5階）

バリアフリーコンサート（14:00 ～／上田市文化会館）

冬の企画展「上田ゆかりの作家二人展｜新田潤と久米正雄｜」

第 4回上田子ども文化祭（未定／創造館）

センスアップ講座「新春コンサート」（19:00 ～ 20:30 ／市民

プラザ・ゆう）

韓国料理講座（10:00 ～ 12:00 ／市民プラザ・ゆう）

〝女と男〟さんかく講座� P.11

市民活動プロデュース養成講座� p.11

再就職準備セミナー（13:00 ～ 16:00 ／パレオ 5階）

道祖神まつり展（～ 7日）� P.9

心と体を豊かにする健康体操（10 :30 ～ 12 :00 ／高齢者福祉

センター）

再就職準備セミナー（13:00 ～ 16:00 ／パレオ 5階）

室賀温泉ささらの湯臨時休館日

聞いて・○得・エコ講座� P.11

オリジナルカレンダーを作ろう！� P.9

ウィークエンドリサイクル（ツルヤ上田山口店、マツヤ上田店（川西））

「第51回 文化財防火デー」「第51回 文化財防火デー」
1月 26日は、昭和 24 年に奈良県法隆寺金堂の火災で、日本最古の壁画が

焼損した日にあたります。
また、この時季は火災が多いことから、「文化財防火デー」と定め、全国的に文
化財に対する愛護思想の高揚を図りながら現在に至っています。
文化財の火災は、放火や周囲からの飛び火によるものが多いという特徴があ

り、その防火は、文化財を管理する方々だけでなく、地域住民の皆様方の協力
があってこそ成し遂げられるものです。
貴重な文化財を火災などの災害から守り、後世に伝えていくことは私達の重

要な責務です。そのためには、一人ひとりが文化財に対して深い理解と愛護の
心を養い、文化財を大切にする習慣を身につけましょう。

■問合せ　上田地域広域連合消防本部予防課　�26-0029

市政テレビ番組「ふれあい上田」

（仮）正念場を迎える別所線
信越放送（SBC）

1月30日� 10：50～11：00

～上田ロケドラマ 番組のご案内～

1月28日�
21:00～22:50
1月29日�
18:30～19:30

フジテレビ、
長野放送

姫様事件帖３・熱海
殺人事件（上田ロケ）
アニメ「新釈真田十
勇士」〝上田城攻防〟

ＷＯＷＯＷ
（無料放送）

放映日時 タイトル 放送局
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別所線運行協定調印される 12/21

別所線上田駅で、市と上田交通との間で「上田交通別所線の運

行に関する協定書」が調印されました。

この協定では、上田交通が行う安全対策のための設備投資や基

盤整備に市が助成すること、設備投資や基盤整備・利用者増・経営

改善のための計画を上田交通が作ること、計画の進み具合や継続

運行するための方法を考える協議会をつくること、運行経費への補

助について協議すること、などが合意されました。

また、平成 16 年度分の補助金 1億 300 万円の予算が 12 月市議

会で議決され（8ページ 12 月議会レポート参照）、今後 3年間で合

計 2億 6,800 万円余りの支援を行う予定です。

上田交通は、「公的支援を受ける責任の重大さを感じる。市民・

行政と協力しながら、残していきたい」と話しました。また、上田

―下之郷間の増便やイベント列車運行、運賃改善も検討する一方

で、収支透明化のために、鉄道部門の分社化を検討する意向も示

し、「永く存続するかどうかは、乗客数による。市民や行政も、絶え

ず関心を持ち、別所線を地域の中でどう位置付けていくのか考え

てほしい」と述べました。

また、この日は、下之郷駅で現在の車両全体を丸窓電車風にコー

ティングする作業の様子も公開。1 月27日（木）には 19 年ぶりに丸

窓電車が「復活」します。

写真をご希望の方は、
秘書課広報うえだ担当
へお電話ください。
� 22・4100 内線 1115

川西地区で
ふるさと農道が
開通 12/26

平成 9 年から整備を進めている「ふるさと農道」川

西地区のうち、小泉の県道真田新田線～国道 143 号

仁古田交差点間（延長 1640m）が開通しました。また、

この開通したふるさと農道の途中から下室賀に通じ

る区間（延長 990m）も 3 月には完成し、通行できるよ

うになります。地権者や関係者の皆さんのご協力に感

謝します。

子どもの元気は上田の元気
子どもの「善い行い」を表彰 12/14

子どもの良いところをほめる運動の一環として、

今年初めて、市内の児童生徒を対象にした「青少年

善行表彰式」が市役所で行われました。
写真前列左から

尾
お

和
わ

美
み

雪
ゆき

さん（下之郷・塩田中 3年）
ボランティアとして、毎週日曜日に知的障害者更生

施設に行き、障害者の活動補助を行いながら、交

流を深める活動を続けています。

源
げん

河
か

直
なお

也
や

さん（平井寺・塩田中 2年）
小学校 3 年生から現在まで、毎日欠かさず新聞配

達を続けながら、勉学とスポーツに励んでいます。

池
いけ

内
うち

静
しず

花
か

さん（倉升・川辺小 6年）
10 人兄弟の長女として、下の子どもたち、特に生後

11 か月の子どもの面倒をよくみるなど、自分から進

んで母親の手伝いをして、家庭生活を支えています。

小
こ

島
じま

洋
よう

平
へい

さん（南天神町・二中 3年）
自治会等で行われる清掃活動に積極的に参加し、

その活動を通して、下級生のよい手本となっています。
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
し

て
か
ら
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
10
月
23
日
に
は
新
潟

県
中
越
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
地
震
災
害
の
教
訓
か
ら
、
日
ご

ろ
か
ら
備
え
を
し
て
お
き
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

近
年
、
糸
魚
川
�
静
岡
構
造

線
を
震
源
と
す
る
大
地
震
の
発
生

が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
発
生

確
率
は
、
平
成
13
年
の
政
府
の
発

表
に
よ
る
と
、
30
年
以
内
に
発
生

す
る
確
率
は
14
％
、
50
年
以
内
で

は
23
％
、
100
年
以
内
で
は
41
％
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
地

震
が
発
生
し
た
場
合
、
上
田
市
で

も
震
度
6
弱
か
ら
6
強
の
揺
れ
が

生
じ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
震

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
普
段

か
ら
十
分
な
対
策
を
と
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

1
水
の
確
保

水
は
、「
飲
む
」
だ
け
で
な

く
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
必
要

に
な
り
ま
す
。
お
風
呂
の
水

は
普
段
か
ら
は
っ
て
お
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

2
揺
れ
対
策
を
し
て
お
く

家
具
の
転
倒
防
止
、
窓
ガ

ラ
ス
の
飛
散
防
止
の
措
置
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

3

災
害
に
備
え
た
家
族
会
議
を

し
ま
し
ょ
う

家
の
周
り
の
避
難
場
所
や

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
危
険
箇
所

の
チ
ェ
ッ
ク
、
非
常
時
の
連
絡

方
法
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し

ょ
う
。

4
地
域
の
連
携
を
強
化
し
ま
し

ょ
う普

段
か
ら
近
所
付
き
合
い

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
災

害
時
は
地
域
の
助
け
合
い
が

重
要
で
す
。

地
震
が
発
生
し
た
ら

〈
建
物
の
中
に
い
る
場
合
〉

�

身
の
安
全
を
確
保
す
る

揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
丈
夫

な
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
も

ぐ
り
頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

落
ち
着
い
て
、
ま
ず
は
自
分

の
身
の
安
全
を
確
保
し
ま
し

ょ
う
。

�

消
火
、
ガ
ス
の
元
栓
、
電
源
を

切
る地

震
後
の
火
災
発
生
を
防

ぐ
た
め
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た

ら
ガ
ス
の
元
栓
、
電
気
の
ブ
レ

ー
カ
ー
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

火
災
が
発
生
し
た
場
合
は
、

落
ち
着
い
て
、
揺
れ
が
お
さ
ま

っ
て
か
ら
消
火
し
ま
し
ょ
う
。

�

あ
わ
て
て
外
に
出
な
い

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、

ド
ア
を
開
け
て
出
口
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
あ
わ

て
て
外
に
出
る
と
、
屋
根
瓦

や
看
板
な
ど
が
落
ち
て
き
て

怪
我
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
落
ち
着
い
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

�

落
ち
着
い
て
避
難
す
る

避
難
す
る
と
き
は
、
徒
歩

で
、
靴
を
履
き
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

や
防
災
ず
き
ん
な
ど
を
か
ぶ

り
ま
し
ょ
う
。
持
ち
物
は
必

要
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

家
を
離
れ
る
と
き
は
、
し
っ
か

り
と
施
錠
し
ま
し
ょ
う
。

〈
屋
外
に
い
る
場
合
〉

�

広
い
場
所
に
避
難
す
る

狭
い
路
地
や
塀
際
は
、
瓦

が
落
ち
て
き
た
り
、
塀
が
倒

れ
て
き
た
り
す
る
危
険
が
あ

る
の
で
、
近
寄
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

�

余
震
に
注
意
す
る

大
き
な
地
震
が
発
生
す
る

と
、
そ
の
後
、
長
く
余
震
が

続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
崩

れ
か
け
た
建
物
の
下
な
ど
に

近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

�

崖
崩
れ
に
注
意
す
る

が
け
や
川
の
近
く
は
、
地

盤
の
緩
み
で
崩
れ
や
す
く
な

っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

山
崩
れ
や
崖
崩
れ
に
は
十
分

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

1
月
15
日
〜
1
月
21
日
は

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」で
す
。

地
震
に
対
す
る
備
え
は
万
全
で
す
か
？

体感例及びまわりの様子

・人は揺れを感じない

・屋内にいる人の一部がわずかな揺れを感じる。

・屋内にいる人の多くが揺れを感じる。
・電灯などのつり下げ物がわずかに揺れる。

・屋内にいるほとんどの人が揺れを感じる。
・棚にある食器類が音を立てることがある。・電線が少し揺れる。

・かなりの恐怖感があり、一部の人は身の安全を図ろうとする。
・歩いている人も揺れを感じる。 ・電線が大きく揺れる。
・つり下げ物は大きく揺れ、棚にある食器類は音を立てる。

・多くの人が身の安全を図ろうとする。
・一部の人は行動に支障を感じる。
・つり下げ物は激しく揺れ、棚にある食器類、書棚の本が落ちることがある。
・窓ガラスが割れて落ちることがある。
・電柱が揺れているのがわかる。

・非常な恐怖を感じる。 ・多くの人が行動に支障を感じる。
・棚にある食器類、書棚の本が多く落ちる。
・タンスなど重い家具が倒れることがある。
・多くの墓石が倒れる。
・自動車の運転が困難となり、停止する車が多い。

・立っていることが困難になる。
・耐震性の低い木造住宅では、倒壊するものがある。
・固定していない重い家具の多くが移動、転倒する。
・開かなくなるドアが多い。
・かなりの建物で、壁のタイルや窓ガラスが破損、落下する。
・耐震性の低い鉄筋コンクリート造建物では、壁や柱が破壊する
ものがある。

・立っていることができず、はわないと動くことができない。
・固定していない重い家具のほとんどが移動、転倒する。
・戸が外れて飛ぶことがある。
・多くの建物で壁のタイルや窓ガラスが破損、落下する。
・耐震性の低い木造住宅では、倒壊するものが多い。
・耐震性の低い鉄筋コンクリート造建物では、倒壊するものがある。

・揺れに翻弄され自分の意志で行動できない。
・ほとんどの家具が大きく移動し、飛ぶものもある。
・ほとんどの建物で、壁のタイルや窓ガラスが破損、落下する。
・耐震性の高い木造住宅でも、傾いたり、大きく破壊するものがある。
・耐震性の高い鉄筋コンクリート造建物でも、傾いたり、大きく破
壊するものがある。

■地震の震度階級
震度

0

1

2

3

4

5弱

5強

6弱

6強

7



る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法

◆
応
募
資
格

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
通
勤
･
通
学
す
る
20
歳

以
上
の
方

◆
募
集
人
員

50
人
程
度

◆
任
　
　
期

平
成
17
年
4
月
〜
平
成
19
年
3
月
31
日

◆
応
募
方
法

所
定
の
申
込
書
（
市
民
協
働
課
ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
を
市
民
協
働
課
に
提
出
す
る
か
、
メ

ー
ル
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（sim
inka@

city.ueda.nagano.jp

）

◆
締

切

り

2
月
25
日
（
金
）

◆
そ

の

他

希
望
さ
れ
る
隊
は
で
き
る
だ
け
尊
重
し
ま
す
が
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

最
初
の
全
体
委
員
会
は
、
4
月
上
旬
の
平
日
午
後
7
時
か
ら

の
予
定
で
す
。
各
隊
の
会
議
は
、
ほ
と
ん
ど
が
平
日
の
午
後
7

時
か
ら
中
央
公
民
館
や
市
民
プ
ラ
ザ
･
ゆ
う
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
問

合

せ
　
市
民
協
働
課（
�
22
･
4
1
0
0

内
線
1
3
5
2
）
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来
た
れ
！

熱
き
思
い
を
持
っ
た
勇
士
た
ち「

う
え
だ
百
勇
士
委
員
会
」
と
は
？

「
う
え
だ
百
勇
士
委
員
会
」
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
者
の
視

点
か
ら
話
し
合
い
を
行
い
、
そ
の
中
か
ら
提
言
を
い
た
だ
き
市
政

運
営
に
役
立
て
る
こ
と
、
話
し
合
い
や
提
言
を
す
る
こ
と
を
と
お

し
て
市
民
参
画
意
識
を
醸
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
皆
さ
ん
の
提
言
に
対
し
て
、
一
つ
一
つ
検
討
し
全
て

に
回
答
し
、
可
能
な
限
り
市
政
に
反
映
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

委
員
会
は
自
主
的
に
運
営
さ
れ
、
委
員
の
任
期
は
2
年
で
、
テ

ー
マ
ご
と
に
次
の
隊
の
い
ず
れ
か
に
所
属
し
活
動
し
ま
す
。
①
情

報
発
信
な
ど
を
テ
ー
マ
と
す
る
「
し
ら
せ
隊
」、
②
地
域
資
源
の
発

見
・
保
存
な
ど
を
テ
ー
マ
と
す
る
「
み
つ
け
隊
」、
③
周
辺
市
町
村

と
の
連
携
や
各
種
交
流
な
ど
を
テ
ー
マ
と
す
る
「
つ
き
あ
い
隊
」、

④
人
材
育
成
な
ど
を
テ
ー
マ
と
す
る
「
そ
だ
て
隊
」、
⑤
健
康
・
環

境
づ
く
り
な
ど
を
テ
ー
マ
と
す
る
「
い
き
い
き
い
き
隊
」の
5
つ
の

隊
で
す
。

各
隊
で
は
提
言
に
む
け
、月
1
回
か
ら
2
回
の
例
会
を
開
催
し
、

活
発
な
議
論
・
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
隊
に
よ
っ
て
は
、
街

歩
き
や
観
光
キ
ャ
ラ
バ
ン
へ
の
参
加
、
関
係
者
や
市
職
員
と
の
意

見
交
換
会
の
開
催
な
ど
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
う
え
だ
百
勇
士
委
員
会
」
は
、
行
政
総
合
情
報
誌
に
紹
介

さ
れ
る
な
ど
、
全
国
的
に
も
あ
ま
り
類
の
な
い
委
員
会
で
す
。

こ
の
委
員
会
に
参
加
し
て
「
魅
力
あ
ふ
れ
る
上
田
」
に
つ
い
て

多
く
の
仲
間
と
語
り
、
論
議
し
、
積
極
的
に
市
へ
提
言
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
上
田
の
魅
力
を
発
見
で
き

新
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す

行
政
と
の
対
話
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、
市
民
と
行
政
が
連
携
、
協
働
す
る

新
し
い
形
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
せ
ん
か

し

ら

せ

隊

み

つ

け

隊

つ
き
あ
い
隊

そ

だ

て

隊

い
き
い
き
い
き
隊

【うえだ百勇士委員会のイメージ図】

理　事　会

うえだ百勇士委員会

市
　
　
　
　
　
長

①
提
言

②
回
答
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（任期：平成 16年 12月1日～平成 19 年 11月30日）

地区 担当地区 氏 名 電話番号

踏　　入 堀内　和一 22-2794

踏　　入 柳原　仁子 22-0131

踏　　入 翠川袈裟利 24-3175

泉　　町 真田　照子 26-0489

上 常 田 山田　小枝 22-6941

上 常 田 小池　育郷 24-0288

中 常 田 西澤　義夫 24-5194

下 常 田 箱山　晶子 22-7030

北 常 田 山浦　民江 22-1590

材 木 町 内山　富子 27-9719

材 木 町 上島美起子 22-1566

常　　入 三井　章子 22-8064

主任児童委員 宮島　嘉子 22-4058

南天神町 村田　宏次 24-8471

泉　　平 中村　秀夫 22-9652

北天神町 小林　正幸 24-1024

松 尾 町 清水　君枝 25-2351

鷹 匠 町 甲田　久子 27-2323

本　　町 寺澤ともゑ 22-1879

末 広 町 飯島百合子 27-6617

大 手 町 横山　允彦 22-9491

主任児童委員 樫田　勝一 22-4081

横　　町 酒井　泰成 22-0571

海 野 町 土屋　　博 22-0298

原　　町 合葉　采子 22-0431

袋　　町 馬場小夜子 22-0960

馬 場 町 三浦　睦美 25-8897

田　　町 神尾みち子 27-3179

丸 堀 町 清水恵久美 22-5316

木　　町 小林　幸子 23-1467

北大手町 宮下三代子 24-6756

主任児童委員 宮淵　泰存 22-6516

上川原柳町 新保　敏代 24-6641

上川原柳町 松野有実子 24-2435

下川原柳町 成澤八重子 22-1730

愛 宕 町 宮坂　敏子 22-4049

上鍛冶町 高桑ゆう子 22-9615

鍛 冶 町 西尾　善久 22-0647

上 房 山 岩外　玲子 23-2908

下 房 山 横尾　智靖 22-6528

柳　　町 石森　　順 22-0367

新　　田 水沢　秀紀 22-9278

新　　田 伊東　妙子 24-9070

新　　田 佐々木史甫子 22-5243

新　　田 緑川　貞子 22-2228

新　　田 水科美和子 22-1120

山　　口 木内佐千子 24-0357

上紺屋町 都筑　栄子 22-6181

主任児童委員 北沢　静江 22-0114

下紺屋町 大口美知代 24-5795

下紺屋町 児玉　紀子　 22-8152

鎌　　原 和田　孝子 22-0461

西　　脇 北澤　良江 23-6125

新　　町 滝沢　幸子 22-3841

諏 訪 部 水出ユミ子 22-7243

生　　塚 宮川　智子 23-2129

■上田市民生委員・児童委員名簿

東
　
　
部

南
　
　
部

中
　
　
央

北
　
　
　
　
部

西
　
部

●どんな活動をしているの？
民生・児童委員は、それぞれの担当する地域内に暮らすみなさ

んの生活状況を把握し、悩みや心配ごとを抱えている人、援助や

手助けを必要としている人などのさまざまな相談にのったり、援助

を行ったりしています。

複雑で難しい問題については、専門的な知識を持った関係機関

や行政などと連携をとりながら、その解決に当たっています。

近年は、出生率の低下や『いじめ』、『虐待』、『不登校』などといっ

た、子どもたちを取り巻く問題も複雑・多様化しています。

主任児童委員は、地域を担当する民生・児童委員と一体となっ

て、児童の福祉に関する相談や援助活動を進めています。

また、民生・児童委員は「ここを改善してほしい」といったみなさ

んの要望などを、関係機関や行政につなげるだけでなく「申請のし

かたが分からない」などという場合にも、各種の手続きの相談や手

助けを行っています。

●どんな人が委員になるの？
生活経験が豊富でボランティア精神に富み、社会福祉に対する知

識と熱意があり、また地域内にある程度の期間居住していて実情

をよく知り、信頼が厚く気軽に相談できる、子どもの心をよく理解で

きる、家族の協力のもと積極的に活動できる人が民生・児童委員と

して活躍しています。

● 1人で悩まず相談を
民生・児童委員は、職務上知り得た秘密は固く守り、常に公正な

立場で職務に当たっています。

悩んでいること、心配なこと、また福祉関係で知りたいことなど

がありましたら、お気軽に近くの民生・児童委員や、主任児童委員

へご相談ください。昨年 12 月から右表のとおり新たに民生・児童

委員が委嘱されました。

毎日の生活の中にある

不安や悩み、心配事は
民生・児童委員民生・児童委員民生・児童委員に
ご相談ください。
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地区 担当地区 氏 名 電話番号

常 磐 町 横沢　孝子 22-8556

緑 が 丘 小嶋　温美 27-3110

新　　屋 森泉津や子 27-0129

新　　屋 小林　光子 24-3176

緑が丘北 金井　普子 23-1588

緑が丘北 依田　　満 24-0064

緑が丘西 小林 かね子 23-1561

城　　北 青木　順子 24-6095

城　　北 伊東　尚代 22-9065

主任児童委員 小林　孝子 23-4745

小　　牧 宮島かつ子 24-7713

諏 訪 形 林　　慧子 24-7225

諏 訪 形 笠井　峯子 24-4610

須　　川 青木　純子 24-6727

中　　村 舞沢　徳嘉 27-0736

中　　村 西澤　慶子 22-8035

朝日ヶ丘 有賀　邦夫 21-6001

三 好 町 竹村　栄子 22-3906

御　　所 田子のぶ子 24-4571

御　　所 黒柳　忠幸 24-5398

御　　所 竜野　節子 24-5296

中 之 条 山岸　昌子 24-7782

中 之 条 石川ちよみ 22-5827

中 之 条 西澤　　章 24-6427

千 曲 町 石郷岡祐松 24-6504

千 曲 町 西澤　紀子 24-2527

千 曲 町 笹澤　壽子 24-3066

主任児童委員 田中すき江 24-7851

主任児童委員 中本　克代 27-2661

秋　　和 小林　正和 25-0169

秋　　和 宮崎　研子 23-1426

上 塩 尻 清水　哲彦 22-8133

上 塩 尻 佐藤　　園 22-8131

下 塩 尻 梅原ヨウ子 27-3553

下 塩 尻 沓掛　益雄 24-5672

主任児童委員 坂口　恵子 23-9570

上 田 原 中村　　實 23-1093

上 田 原 宮下多美子 27-2134

川 辺 町 折井　弘一 26-9463

川 辺 町 笹澤　季子 25-9500

川 辺 町 北村　康子 22-6459

川 辺 町 神津　温子 27-3031

川 辺 町 中原　宗勇 27-1647

川 辺 町 河合　恭子 24-5303

倉　　升 加納末太郎 24-5658

倉　　升 堀場美代子 22-4833

神　　畑 長井　邦正 24-8972

神　　畑 宮崎　綾子 22-5143

神　　畑 松井　和子 24-6317

下 之 条 橋詰てつ子 27-0099

下 之 条 渡邊　光一 23-2085

築　　地 大池　宏治 24-7405

東 築 地 北島　良一 27-2836

半　　過 石井　修一 27-5113

福　　田 田中　逸夫 27-7511

吉　　田 石黒　政子 22-5120

吉　　田 西川　悦喜 24-7768

主任児童委員 樋口　富子 22-6398

主任児童委員 田玉恵美子 27-8203

地区 担当地区 氏 名 電話番号

大　　屋 箕輪美江子 35-0611

大　　屋 及木　道隆 36-2106

岩　　下 金井　栄子 36-2818

上 青 木 小林き志子 36-4052

下 青 木 小島ふじ子 35-0739

みすず台南 中澤　宗雄 36-2067

みすず台北 茅野ふじ江 35-3488

みすず台北 大久保高子 36-0988

梅 が 丘 茅野　惠子 36-2117

久 保 林 西澤美津子 35-1341

上　　沢 中村千代子 24-9035

国　　分 新保　薫代 27-9617

黒　　坪 大西　伸一 24-6117

下　　堀 池田あい子 27-4753

上　　堀 中澤　　守 23-9588

主任児童委員 寺島　洋子 36-2832

主任児童委員 宮澤　怜子 23-2418

畑　　山 塩崎　利正 27-2603

伊 勢 山 赤羽　湯子 24-2482

伊 勢 山 清水　栄二 27-0725

神科新屋 中澤すみ代 24-5804

富士見台 堀田　芳子 25-1538

野　　竹 中曽根良子 24-7266

西 野 竹 清水　立義 24-9157

笹　　井 �須ミヱ子 23-6448

川　　原 今川　新平 26-0883

岩　　門 宮島　房子 24-8691

岩　　門 加々井紀代子 27-2040

染　　屋 伊藤　孝子 24-2015

染　　屋 倉沢　祥昭 24-1037

染　　屋 石井ひと志 23-2711

蛇　　沢 依田　昭子 22-9124

金　　井 清水　榮子 24-3126

金　　井 深町　吉恵 24-0352

大 久 保 芦田　淳子 24-0935

長　　島 村田　和良 27-2783

長　　島 若林紀美子 24-8079

長　　島 山下美恵子 24-8425

金剛寺･住吉が丘 長澤　征史 24-5182

主任児童委員 上原かづ子 27-0048

主任児童委員 香山千枝子 23-1362

森・漆戸 久保田　修 24-2644

大日木・長入 満木　洋子 24-7916

小井田･宮之上 内藤　純子 35-2587

中 吉 田 宮澤　敏恵 35-1815

町吉田･下吉田 杉崎　　斌 36-3182

ひ か り 山本　一子 36-2686

桜　　台 羽鳥　公子 36-3823

林 之 郷 春原　治子 23-1148

下　　郷 神林　文子 24-0981

岩 清 水 金澤加代子 27-2038

矢　　沢 金森　雪江 27-2172

赤　　坂 清水富貴子 27-2035

主任児童委員 杉山　洋子 35-2192

下本郷･東五加 中澤　英介 38-3745

五　　加 伊藤　悠子 38-8477

五　　加 小林　　勤 38-2168

五　　加 上沢　靖子 38-4802

上 本 郷 永井　良治 38-4483

地区 担当地区 氏 名 電話番号

中　　野 武田　和行 38-7356

中　　野 片山　安雄 38-3714

学 海 南 柳沢　昌子 38-6112

学 海 北 宮坂　秋枝 39-1145

上 小 島 降矢　捷三 38-3891

下 小 島 和田　宗昭 38-3448

保　　野 村上　澄枝 38-6413

保　　野 宮崎　隆子 38-2191

舞　　田 元木　幸子 38-2753

八 木 沢 北沢　利美 38-6534

八舞･セレーノ八木沢 三輪　啓子 39-0781

平 井 寺 林　智津子 38-3594

鈴　　子 關　　和子 38-2154

石　　神 丸山まち子 38-2412

柳　　沢 宮原　正基 38-3426

下 之 郷 宮下　法子 38-3139

下之郷・桜 横関　武�� 38-4591

奈 良 尾 小平　康子 38-4304

中　　組 峯村　詮子 38-2796

下　　組 小林　　直 38-5039

主任児童委員 若山　昭夫 38-3379

主任児童委員 齋藤　　衛 38-4345

十　　人 佐藤　重幸 38-3351

東 前 山 吉田　範夫 38-4026

西 前 山 児玉　正子 38-4008

手　　塚 小山　　幸 38-5387

塩田新町 福澤　幸雄 38-3446

山　　田 福沢　虎治 38-4547

野　　倉 池田善次郎 38-6600

上　　手 服部　良子 38-7197

院　　内 竹内　聖淨 38-2547

大　　湯 等々力清一 38-2143

分　　去 岡村のり子 38-7512

主任児童委員 勅使川原富美子 38-4068

仁 古 田 山野井美智子 31-2167

岡 池田多津美 31-2383

岡 橋詰　幸江 31-3529

浦　　野 上原　幸一 31-3364

浦　　野 清水たか子 31-2027

藤 之 木 丸山千枝子 31-1136

越　　戸 井澤あや子 31-2710

小　　泉 降幡　安文 27-5371

小　　泉 増田　宗彦 27-5060

下 室 賀 山� 榮代 31-2324

下室賀ひばりが丘 南波　貞子 31-2438

上 室 賀 西澤　留男 31-3602

上 室 賀 宮入　和子 31-2822

主任児童委員 久保田直子 31-2697

主任児童委員 今井　紀子 31-3252

西
　
　
部

城
　
　
　
　
下

塩
　
尻

川
　
　
辺
　
・
　
泉
　
　
田

神
　
　
　
　
川

神
　
　
　
　
　
　
科

豊
　
　
　
　
殿

東
・
中
塩
田

東
　
・
　
中
　
　
塩
　
　
田

西
塩
田
・
別
所

川
　
　
　
　
西

【問合せ】 福祉課　� 22-4100
（内線 1605・1606）



【平成17年4月分から水道料金改定します】
（平均改定率 6.5 ％）

上下水道局営業課�23･8243

上田市上下水道局では、前回の平成 11 年度の料金改定から今日

まで 6年間、水道料金を据え置き、安全でおいしい水の安定供給の

ため人件費削減等経費節減に努め、事業の健全経営を図ってまいり

ましたが、今後も水需要の大幅な伸びは期待できない状況であり、現

行料金を維持した場合、平成 17 年度以降も毎年赤字決算が続くと

見込まれております｡

そこで、厳しい経済状況が続い

ているなかではありますが、市民

の皆さんからのご意見をいただく

ために設置した、上田市水道料金

等審議会からの答申を踏まえ、平

成17年4月使用分から平均6.5％

の料金改定をさせていただきます。

改定後の料金は、一般家庭の利

用者が多い口径 13mm の平均使

用料 16 �の場合、1 か月 119

円高くなります。

今後も「安心、安全、おいしい水の

安定供給」を目指し、施設整備計画

の見直し等経費節減を図り、水道事

業の健全な経営に努めてまいります

ので、ご理解をお願いいたします｡
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12
月
議
会
リ
ポ
ー
ト

市
議
会
12
月
定
例
会
が
11
月
30
日
か

ら
12
月
20
日
ま
で
開
か
れ
、
条
例
案
4

件
、
予
算
案
9
件
、
事
件
決
議
案
6
件
、

報
告
2
件
の
合
計
21
件
が
提
出
さ
れ
、

可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
教
育
委
員
会
委
員
に
安
井
啓

子
さ
ん
と
塩
入
秀
敏
さ
ん
が
任
命
さ
れ

ま
し
た
。

【
一
般
会
計
・
特
別
会
計
・
補
正
予
算
の

主
な
内
容
】

〇
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
事
業

補
助
金

250
万
円

〇
松
く
い
虫
の
防
除
対
策
6
8
1
0
万
円

〇
別
所
線
存
続
事
業
補
助
金

1
億
300
万
円

〇
観
光
振
興
事
業

500
万
円

〇
台
風
23
号
等
の
災
害
復
旧
費2億

827
万
円

【
主
な
条
例
の
制
定
・
改
正
】

〇
水
道
条
例
の
一
部
改
正

上
田
市
水
道
料
金
等
審
議
会
の
答

申
を
尊
重
し
料
金
の
改
定
を
行
い
ま

し
た
。

〇
市
民
の
森
馬
術
場
条
例
の
制
定

市
民
の
森
に
設
置
予
定
の
馬
術
場

に
つ
い
て
、
そ
の
設
置
や
管
理
に
必

要
な
事
を
定
め
る
条
例
を
制
定
し
ま

し
た
。

■12月市議会で決まった16年度予算
会 計 名 補正前予算額 補　正　額 補正後予算額

一 般 会 計 429 億 5,559 万円 11 億 2,360 万円 440 億 7,919 万円

特 別 会 計 260 億 8,425 万円 12 億 1,500 万円 272 億 9,925 万円

教
育
委
員
会
委
員

安
井
　
啓
子
さ
ん

（
54
歳
・
新
田
）

教
育
委
員
会
委
員

塩
入
　
秀
敏
さ
ん

（
58
歳
・
奈
良
尾
）

大林宣彦監督講演会
幻灯舎
1周年記念 大林宣彦監督講演会

キネマギャラリー幻灯舎　� 21・7280

日時　1 月 30 日� 14:00 ～ 16:00
場所　キネマギャラリー幻灯舎（松尾町・中央 1-3-1）

内容 「転校生」「時をかける少女」「ふたり」など

の作品で人気の大林宣彦監督の講演です。

監督自身が上田で撮影した「サイナラ」「告

別」「理由」などの作品ロケの裏話、映画論、

上田観などを聞くことができます。
定員　50 人
申込み 申込み後に抽選。幻灯舎で配布してい

る応募用紙に記入して申込んでください。

応募期間は 1 月22日�～ 26日�。当選

者には受講票をお送りします。
その他 幻灯舎内に大林監督作品のパネル展示。

上田撮影のプロモーションビデオ公開

●松尾町商店街大ギャラリー写真展●

上田ロケ作品のロケ風景、作品の一場面、ロ
ケ候補地等の写真を各店に展示。
期間　1 月 22 日�～ 30 日�

13㎜ 630円

20㎜ 1,485円

25㎜ 2,335円

30㎜ 4,455円

40㎜ 7,000円

50㎜ 10,885円

75㎜ 25,440円 1�以上 169 円

100㎜ 42,930円

125㎜ 65,700円

150㎜ 94,000円

1�以上
10�以下

11�以上
30�以下

31�以上
50�以下

51�以上

49 円

139 円

156 円
169 円

量水器
の口径

料金（1か月）

基本料金
水量料金

水量料金 料金（1�）

教
育
委
員
会

委
員
紹
介
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■問合せ　上田市ボランティアセンター
上田市中央 3-5-1 上田市ふれあい福祉センター内
TEL・FAX 25-2629 URL http://www4.ueda.ne.jp/̃uedashakyou/
開設時間　平日 8:30～20:00 土曜 9:00～ 16:00

� 目の不自由な方へ「広報うえ
だ」を届けているサークルを
紹介します。

各施設イベント案内

■ビデオ上映会（無料）
日時　1月 29日� 13:30～
内容 「三国志　7話～9話」
(約 70分の上映を2回行います。)

■CATIA V5体験セミナー（3日間コース）
日時 2月 7日�、8日�、10日�

18:00～ 21:00
対象　3次元 CADに興味がある製造業
事業者の社員、個人
定員　10人(要事前申込み)
受講料　4,500円

■冬の企画展「上田ゆかりの作家 二人展
－新田潤と久米正雄－」

期間　1月 29日�～3月27日�
休館日　毎週水曜、1 月 11 日�、3
月22日�
入館料　一般 300 円、高・大学生
200 円、小・中学生 100 円（市内
小・中・高生無料）

■道祖神まつり展
日時　2月 3日�～７日�

9:00～ 16:30
入場料　無料

■絵手紙展作品募集
受付　1月 4日�～2月15日�
応募方法　記名・作品の出展数を明記の

うえ、窓口へご持参ください。
展示期間　2月 21日�～27日�
入場料　無料

■伝承あそび
日時　2月 11日�

13:30～ 16:00
参加料　無料
内容　お手玉やコマで三世代が遊べる広
場を作って体験します。
申込み　2 月 1 日～ 10 日の間に電話
で創造館へ

■星空の散歩（プラネタリウム）
日時　
・土 曜 日　13:30～、15:00～
・日曜・祝日 11:00～、13:30～、

15:00～
料金　一般260円、高大生210円、

小中生110円
（上小地域の小中学生は無料）

Region Plaza 上田創造館
� 23･1111 ／ FAX 24･4100
〒 386-1102 上田原 1640

URL http://www. area. ueda. nagano. jp/sozokan/

池波正太郎真田太平記館
� 28･7100 ／ FAX 28･7101
〒 386-0012 中央 3-7-3

URL http://www.city.ueda.nagano.jp/shokoka/ikenami2/top.htm

メディアランドUEDA
� 39･1000 ／ FAX 39･1010
〒 386-1211 下之郷 812-1
URL http://www. umic. ueda. nagano. jp/

■パソコン教室

はじめてのWord Step2
罫線(表)入りの書類作成

オリジナルカレンダーを
作ろう！

パソコン入門

Word 応用コース

パソコン基本番外編
〝小技〟でもっと楽しむ！

2月 17日�、18日�、
24日�、25日�
18:30～ 21:30

1月 26日�

1,500円

2月 5日�
9:30～ 11:30

2月 10日�
9:30～ 15:30

2月 15日�
9:00～ 12:00

1,000円

無　　料

1,000円
2月 19日�
9:00～ 12:00

1月 30日�

2月　4日�

2月　7日�

2月　9日�

コース名 日　　時 受講料 申込締切

4,000円
テキスト代別途
2,100円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

市
役
所

点訳サークル でんでん虫の会（25人）
広報を点訳し、希望者約20人に送っています。
2 人づつ担当し、パソコンで点訳したあ
と校正し、点字プリンターで印刷したも
のを郵送しています。
そのほか、図書・時刻表・料理のレシピ・
触図などの点訳や触図作り、学校での点
字指導で子ども達とも交流しています。

音の散歩道（12人）
“声に出して読む”のが大好きな
メンバーで広報をテープに吹き込
んでいます。録音は年一回の交流
会の時に直接利用者の声を聞き、
テープ作りに活かしています。
また、特集号として自主製作テー
プを年に 4回作っています。

録音作業

点訳作業 見事な連携と協力によって広報が届けられています。
点訳・音訳広報をご希望の方はボランティアセンターへ
ご連絡ください。

音の宅配便（4人）
巧みにマシンを操る男性
中心のグループです。
音の散歩道が作成した
マスターテープ約30本
を手際良くダビングし、
梱包して郵送しています。

ダビング作業

利
　
用
　
者

【例会日／第１水曜日 13:30～15:30】

【例会日／毎週火曜日13:30～15:30】
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税　　金

市民税・県民税の申告が始ま
ります

税務課　� 23･5115

市民税・県民税の申告受付は 2 月
16 日�から 3 月 15 日�まで（土
曜日、日曜日を除く）上田市民会館
及び出張会場で行います。
詳しくは 2月上旬にお配りする「平
成17年度市・県民税申告の手引き」
をご覧ください。
なお､税務署から確定申告書が直接送
付された方、又は所得税の還付申告
をされる方は、税務署又は市民会館
で申告をしてください。
また、国民年金保険料の支払額を申
告書に書く場合は、領収書、通帳な
どで確認するか、小諸社会保険事務
所（電話 0267・22・1080）に直接
お問い合わせください。

償却資産の申告はお済みですか

税務課　� 23･8240

固定資産税の対象となる償却資産を
所有する方は、毎年1月 1日現在の
償却資産の状況について「償却資産
申告書」を提出していただくことに
なっています。
○申告対象資産
土地および家屋以外の事業用の有
形固定資産（製造、修理、販売、
サービス業などの事業に使用され
る資産）ただし、自動車税および
軽自動車税が課税されるものは除
かれます。

○申告期限･･･1 月 31日�
申告書の必要な方、詳細について
は税務課までお問い合わせくださ
い。

【上田税務署からのお知らせ】
上田税務署　� 22･1234

●申告書の作成は便利なホームページで●
確定申告書は、国税庁のホームページ（「所得税の確定申告書作成コー

ナー」）で作成した申告書をプリントアウトし、そのまま提出できます。
同コーナーを利用すれば、申告書用紙の交付を受けるために税務署に出
向かずに自宅で都合のいい時間に申告書を作ることができます。
また、税務署で長時間待つこともなく郵送で提出できますので、ぜひご

利用ください。国税庁のホームページアドレス　http://www.nta.go.jp 

《確定申告をしなければならない方》
給与所得者でも、次のような方は確定申告をしなければなりません。

・給与の年収が2,000 万円を超える方
・給与所得や退職所得以外の所得金額（収入金額から必要経費を控除し
た後の金額）の合計額が20万円を超える方

・給与を2か所以上からもらっている方

《確定申告をすると所得税が還付される場合》
確定申告をする義務のない方でも、次のような場合は、確定申告をす

ると源泉徴収された所得税が還付されることがあります。
・マイホームを住宅ローンなどで取得した場合
・多額の医療費を支払った場合
・災害や盗難にあった場合
・年の途中で退職し、再就職していない場合

《申告にあたっての注意点など》
・勤務先から交付された源泉徴収票（原本）を添付しなければなりません。
・控除の種類に応じて、領収書や証明書などが必要になります。
・還付申告をする場合には、給与所得や退職所得以外の所得金額の合計
額が20万円以下であっても、それを含めて計算しなければなりません。

《税理士会が行なう無料還付申告相談会》
給与所得者の方などが、源泉徴収された所得税の還付を受けるための

申告は、1月から提出することができます。

◆還付申告相談会を行いますので、ぜひご利用ください。

※ 2月 1 日から 15 日までの相談会場が、今年から変更になりました
のでご注意ください。2月16日から3月11日までは、市民会館の
市・県民税の申告会場併設となります。

※詳細は、上田税務署個人課税部門（� 21･0434）にお尋ねください。

2 月 1 日�～ 15 日�
（土・日・祝日を除く）

2月16日�～3月11日�
（土・日を除く）

期　　間

9:00 ～ 16:00
（受付は15:00 まで、
12:00～13:00を除く）

上田税務署別
館 1階会議室

上田市民会館
2階会議室

還付申告者
（事業・農業・
不動産所得者
を除く。）

時　　間 会　場 対象者

4月1日～ 7月31日
18:30 ～ 21:00

8月1日～ 3月31日
18:00 ～ 21:00

（日曜・祝日および年末
年始は除く）

体
育
館

グ
ラ
ン
ド

5 月 1日～ 10 月 31 日
18:30 ～ 21:00

（日曜・祝日は除く）

第一・第三・第四・第
五・塩田・第六中学校
西・北・塩尻・川辺・
神川・豊殿・南・塩田
西小学校

平
成
17
年
度

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

体
育
課
体
育
施
設
係
�
23
･
5
1
0
5

上
田
市
で
は
、
社
会
体
育
の
普
及

振
興
を
図
る
た
め
、
学
校
の
体
育
施

設
を
一
般
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
１

年
ご
と
に
利
用
団
体
の
登
録
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
利
用
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
利
用
で
き
る
施
設
・
日
時

表
の

と
お
り

■
対
象
団
体

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
で
組
織
さ
れ
た
、
成
人
の

指
導
者
の
い
る
団
体
他

■
登
録
の
方
法

所
定
の
登
録
用
紙

（
体
育
課
に
あ
り
ま
す
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
2
月
10
日
（
木
）ま
で
に

体
育
課
へ（
郵
送
の
場
合
必
着
）な
お
、

平
成
17
年
度
学
校
開
放
後
期
登
録
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
そ
の
他

3
月
に
登
録
団
体
に
よ

る
日
程
調
整
会
議
を
行
い
ま
す
の
で
、

代
表
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

市内の小･中学校

利用できる施設 利用できる日時

����������������
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講座・教室

〝男の自立〟を楽しむ教室
「料理と洗たく」

塩田公民館　� 38･6883

日程　1 月 26 日�、2 月 9 日�･
23日�、3月9日�
時間　9:30～ 12:00
対象　男性または夫婦
参加費　4回分　2,000円
定　員　20人
申込み　1月 25日�までに塩田公民
館へ

消費生活教室に参加しませんか

生活環境課　� 23･5120

日時 2月9日� 13:00～15:00
会場　上田合同庁舎6階講堂
内容　健康食品のはなし
定員　80人
参加費　無料
申込み 2月3日�までに生活環境課へ

〝女と男〟さんかく講座

男女共同参画課　� 23･5245

時間　13:30～ 15:00
会場　市民プラザ・ゆう
受講料　3回で600円
申込み　1 月 31 日�までに男女共
同参画課へ

市民活動プロデュース養成講座

中央公民館　� 22･0760

時間　19:00～ 21:00
会場　中央公民館
内容　地域にある様々な問題や課題
に対し市民の立場から考え行動する
人材を育成します。
対象　上田市在住･在勤･在学者
申込み　1 月 28 日�までに参加費
を添えて中央公民館へ
参加費　600円
問合せ　中央公民館

「聞いて・○得・エコ講座」
廃棄物対策課　� 22･0666

定員　先着30人
受講料　無料（材料費のみ実費）
申込み　2 月 3 日�までに廃棄物対
策課へ

2月1日
�

2月8日
�

2月15日
�

日程 内容（講師）

「まちづくり」男性だけ、
女性だけじゃだめなの?

（古田睦美さん）

地域の人のつながり大事に。
地域通貨ま～ゆの「モノ・コト
交換の制度」（安井啓子さん）

このまちで、もっともっと楽
しく子育てをしましょう！

（宮尾秀子さん）

お知らせ

電話加入権公売（競争入札）

収税課　� 23・5117

日時　2月 8日� 9:40～
会場　市役所南庁舎5階第3会議室
公売予定本数　当日決定（3～4本）
公告場所　市役所本庁舎、各支所
持ち物　入札金（現金）・印鑑・運
転免許証か保険証の写し。
その他　中止になる場合があります。

入札（見積）参加申請
17・18年度分の受付

管財課契約係　� 23･5257

平成 17･18 年度に市が行う物品・
役務・業務委託と、市が発注する建設
工事・建設コンサルタント業務の入札
（見積）に参加を希望される方は「入札
（見積）参加願」を提出してください。
今回申請されますと、平成 17 年 4
月 1日から平成19年 3月 31日ま
で、2年間有効となります。
受付期間　1月 31日�まで
受付場所　管財課（南庁舎3階）
その他　申請書類は管財課窓口及び
ホームページ（http://www.city.ueda.
nagano.jp/kanzaika）で配布してい
ます。

室賀温泉ささらの湯 臨時休館

室賀温泉ささらの湯　� 31･1126

施設の補修・点検のため、2月4日�
は臨時休館します。

体
育
指
導
委
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
上
田
市
を
考

え
、
よ
り
よ
く
し
た
い
と
い
う
夢
や

志
の
あ
る
方
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

◆
名
称
　
体
育
指
導
委
員

◆
任
期
　
平
成
17
年
4
月
1
日
か
ら

平
成
19
年
3
月
31
日
ま
で

◆
募
集
人
員

6
人

◆
対
象

上
田
市
在
住
者

◆
年
齢

18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

◆
報
酬

9
3
0
0
円

〜
1
2
3
0
0
円
（
月
額
）

◆
職
務
内
容

主
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
･
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
地
域

住
民
と
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役

◆
募
集
期
間

1
月
17
日
�
か
ら

2
月
14
日
�
ま
で

◆
申
込
み
「
上
田
市
に
お
け
る
ス
ポ

ー
ツ
振
興
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
800

字
以
内
（
原
稿
用
紙
2
枚
以
内
）

の
作
文
を
提
出
い
た
だ
き
、
併
せ

て
体
育
課
に
あ
る
所
定
の
申
し
込

み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
選
考

体
育
課
職
員
と
面
接
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
後
結
果
を
体
育

課
か
ら
通
知
い
た
し
ま
す
。

◆
問
合
せ

詳
し
く
は
体
育
課

（
�
23
･
5
1
0
5
）
へ

ひと ひと

日　程 内　　　　容

まちおこしにおける住民の役割
2月　1日� ～松代のまちづくりの実践を通

して考える

2月15日� 上田市のボランティア活動の現
状と今後

3月　1日� 生涯学習と市民活動

3月15日� これからの社会に求められるもの

3月29日� ワークショップ、事業計画の提案、
4月12日� 実施計画作成

2月4日�
13:00～16:00

2月 7日�か
10日�

10:00～15:00

2月 15日�
9:30～12:00

3月 1日�
13:30～15:30

3月 8日�
13:30～15:30

日　　時 内　　容

施設見学
上田市からごみ現状
についての講話

エコ講座
・エコ・ハウスについて
・物作り（布ぞうり）

実践！エコクッキング

公開講座
「食と環境について考
える」

エコ講座
・生ごみたい肥化基材
「ぱっくん」について
・座談会、修了式
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催　　し

上小美術会中越地震被災者支援
チャリティー絵画展

上小美術会　� 26･6800

期間　1月 25日�～2月6日�
会場　オギノギャラリー（中央2-2-
19）

「上田市次世代育成支援行動計
画素案」公聴会にご参加を

男女共同参画課　� 23･5245

～『子育てを応援するまち〝うえだ〟』
について意見をお聞かせください～
日時　2月14日� 10:00～11:30
会場　市民プラザ・ゆう
内容 「上田市次世代育成支援行動計
画素案について」
・安心して子育ができるために
・子ども達が健やかに育つために
・仕事と家庭が両立するために等々
その他　託児が必要な場合は 2 月
10日�までにお申し込みください。

温泉と体操を楽しむ会

国保年金課　� 23･5118

日時　1 月 25 日�、2 月 8 日�、
2月22日�　10:00～ 11:30
会場　別所温泉　相染閣
内容　青竹ふみ、ボディーパーカッ
ション
定員　先着25人
参加料 150円（保険料）
持ち物　タオル
申込み　電話で国保年金課へ

羽田健太郎　親娘コンサート
（バリアフリーコンサート）

実行委員会（滝塚） � 24･7224

日時　1月 29日� 14:30～
会場　上田市民会館
入場料 指定席3,500円 自由席3,000円

フラワーアレンジメント教室
～バレンタインデーに手作り
のプレゼントを～

商工課　� 23･5396

日時　2月10日� 10:00～12:00
会場　まちなか手づくり体験館（海
野町）
参加費　2,000円（材料費）
定員　20人
申込み　グリーンオーク（田玉）

� 22･6773へ

在宅介護者リフレッシュの集い

上田市社会福祉協議会総務課
� 27･2025

日時　2月 9日�
会場　上山田ホテル
参加者　自宅で介護をしている方
定員　20人
参加費　500円
申込み等　社会福祉協議会総務課へ

起業家育成セミナー（第3回)

信州大学SVBL（岡田・堀）
� 21･4377 arec@asatech.or.jp

日時 1月24日� 15:00～16:30
会場　信州大学繊維学部内AREC 4階
内容 「起業準備段階におけるビジネ
スプランの作成とスタートアップの
ポイント③」
参加料　無料
定員　40人
申込み　信州大学SVBLへ

中越地震被災支援チャリティー
頒布会の開催

中央公民館　� 22･0760

第 21 回文化創造祭に合わせて、チ
ャリティー頒布会を開催します。
作品内容　絵画、工芸､書など
頒布期間　2月 18日�～20日�
会場　上田市文化センター

募　　集

「市役所職場見学会」参加者募集

秘書課　� 22･3435

日時　2月28日� 13:00～17:00
対象 18歳以上の市内在住か在勤の方
定員　5人程度
申込み　はがき、FAXまたは Eメー
ルで「市役所職場見学会」係宛に必要
事項を記入し、2 月 3 日�まで（必
着）にお申し込みください。
記入事項 ①住所②氏名③年齢④職業
⑤電話番号⑥見学したい職場か仕事の内容
申込み先　FAX： 23・5111、「は
がき」：〒386-8601 上田市秘書課
hishoka@city.ueda.nagano.jp 

地域づくり総合支援事業募集

上小地方事務所企画振興係
� 25･7112／� 25･7115
josho-somu@pref.nagano.jp

対象団体　公共的活動や地域の活性
化に関する活動を行っている団体で、
法人格の有無は問いません。（ＮＰＯ、
地域づくり団体等）
対象事業 地域の活性化を推進する事
業（平成17年度中に着手し完了するもの）
補助率　原則として2分の1以内
応募期間　2月 10日�まで
問合せ　上小地方務所企画振興係

非
常
勤
職
員

「
保
育
士
」を
募
集

非
常
勤
職
員

「
保
育
士
」を
募
集

応
募
資
格

保
育
士
の
資
格
を
有
す

る
人
（
平
成
17
年
3
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

採
用
人
員

若
干
名

就
業
場
所

市
内
公
立
保
育
園

就
業
期
間

4
月
1
日
か
ら
来
年
3
月

31
日
ま
で
で
雇
用
の
必
要
な
期
間

勤
務
条
件
･
賃
金
　

①
勤
務
時
間

原
則
週
40
時
間
で
の
割
り
振
り

②
社
会
保
険

雇
用
保
険
、
労
災
保
険
等
の
加
入

③
賃
　
　
金

上
田
市
非
常
勤
職
員
取
扱
要
領
に

よ
り
支
給
　

採
用
方
法

選
考
試
験
に
よ
る

試
験
科
目

①
面
　
　
接
（
申
込
時
に
行
い
ま
す
）

②
適
正
検
査
（
申
込
時
に
行
い
ま
す
）

③
作
　
　
文
（
申
込
時
に
、「
保
育
士

と
し
て
取
り
組
み
た
い
こ
と
」
と
題

し
た
、
400
字
程
度
の
作
文
を
提
出
）

提
出
書
類

①
市
販
の
履
歴
書
（
必
要
事
項
を
記
入

し
、
写
真
貼
付
）

②
作
　
　
文

（
書
式
自
由
）

③
返
信
用
封
筒
（
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円
切
手
貼
付
。
あ

て
名
を
記
入
）

④
保
育
士
登
録
証
の
写
し
・
保
育
士
の

免
許
証
の
写
し
又
は
資
格
取
得
見

込
証
明
書

申

込

み

2
月
3
日
�
〜
4
日
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00
〜
19:

00
に
上
田
市
福
祉
会
館

1
階
へ
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合

せ

詳
し
く
は
児
童
保
育
課

（
�
23
・
5
1
3
2
）へ
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◆法律相談（予約制）
2月 10 日（木）13:00 ～ 16:00
2 月 25 日（金）13:00～16:00
市役所内生活環境課� 23-5120

◆土地建物等の法律相談
2 月 9日（水）13:00～16:00
市役所内生活環境課� 23-5120

◆市民相談・交通事故相談・女性相談
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
市役所内生活環境課� 23-5120

◆児童相談
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
福祉会館内児童保育課� 23-2000

◆母子相談
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
福祉会館内児童保育課� 23-5132

◆人権・悩みごと相談
2 月 3日（木）13:00 ～ 16:00
市役所内人権同和対策課� 23-5393

◆農地なんでも相談
毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:00
市役所内農業委員会� 23-5466

◆ひきこもり相談（要予約）
2月 7日（月）13:30～ 15:30
2 月 21 日（月）13:30 ～ 15:30
市役所内健康推進課� 23-8244

◆こころの相談
2 月 9日（水）9:30 ～ 11:30
2 月 23 日（水）9:30 ～ 11:30
市役所内健康推進課� 23-8244

◆痴ほう相談会（予約制）
2月 9日（水）13:10～
市役所内高齢者介護課�23-5140

◆介護なんでも相談
2 月 16 日（水）9:00 ～ 17:00
市役所内高齢者介護課
� 23-5140

◆行政相談
2 月 14 日（月）10:00 ～ 15:00
長野行政評価事務所
� 026-235-1100

◆心配ごと相談
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
社会福祉協議会� 27-8080

◆法律相談（予約制）
2月 19 日（土）10:00 ～ 12:00
社会福祉協議会� 27-8080

◆児童相談
毎週土曜日 13:30 ～ 15:30
社会福祉協議会� 27-8080

◆結婚相談
毎週水曜日 10:00 ～ 15:00
2 月 12 日（土）10:00～12:00
社会福祉協議会� 22-3082

◆法律相談（予約制）
2月 16 日（水）10:30 ～ 12:00 上田商工会議所� 22-4500

◆保険・年金相談
受付　毎週月～金曜日9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
上田年金相談室（上田駅前ビルパレオ 4階）

◆融資・経営改善特別相談
2 月 21 日（月）10:00 ～ 16:00 上田商工会議所 � 22-4500

◆高齢者職業相談
毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:00
高齢者職業相談室（上田パートサテライト内）� 26-8011

◆保育・子育て相談（電話相談・面接相談）
毎週月～金曜日 9:00 ～ 16:00
南部保育園内相談室 � 26-3096
塩田中央保育園内相談室 � 38-7120
神科第二保育園内相談室 � 21-1222

◆信用保証協会特別相談
2 月 24 日（木）17:15 ～ 20:00
長野県信用保証協会上田支店 � 22-5914

◆女性法律相談（要予約）
2月 24 日（木）10:00 ～ 12:00 市民プラザ・ゆう� 27-3123

◆女性のための相談
毎週月～金曜日 9:00～21:00 毎週土曜日 9:00～17:00
市民プラザ・ゆう� 27-3123

◆女性のための相談（専任相談員）
毎週火・木曜日 13:00 ～ 20:00（土曜日は要予約）
2月12 日（土）10:00 ～ 17:00
2 月26 日（土）10:00 ～ 17:00
市民プラザ・ゆう� 27-3123

月の相談コーナー22

母袋市長が市政に対する皆さんのご意見を直接お聴き
し、「生活者起点」の市政運営の参考にさせていただく
「市民と市長の日」を開催します。

■日　　時 2 月 24 日� 10：00 ～ 12：00
■場　　所 市長室（市役所本庁舎 3階）
■対　　象 市内在住か在勤の方（グループでも可）
■募集人数 5 人（組）
■懇談時間 1 人（組）につき 20 分程度
■申 込 み はがき・FAX・Eメールのいずれかに必要事
項を記入し、2月3日�まで〔必着〕に申し込んでください。

●記入事項 ①住所②氏名③年齢④職業⑤電話番号
⑥話したい内容（市政に関すること）

●申 込 先
〔はがき〕 〒386-8601 上田市役所秘書課内「市民と市長の日」係
〔F A X〕 FAX 23・5111 上田市役所秘書課内「市民と市長の日」係
〔Eメール〕 アドレス　hishoka@city.ueda.nagano.jp

（件名を「市民と市長の日申込み」としてください）
■問 合 せ 秘書課　� 22・4100 内線 1112

納期限　1月 31 日�
市県民税　　　　4期
国民健康保険税　7期

今月の

納税

☆
不
用
品
交
換
情
報
☆
1
月
分

不
用
に
な
っ
た
物
、
ほ
し
い
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
エ
コ
・
ハ
ウ
ス
（
上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

敷
地
内
）
�
23
・
5
1
4
4
へ

受
付
時
間
10
時
〜
16
時

登
録
期
間
は
3
か
月
で
、
不
用
品
の
紹
介
は
1
回
に
つ
き
1
品
（
1
件
）で
す
。
取
引
は
無
料
で
、
当
事

者
の
責
任
に
お
い
て
交
渉
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
こ
こ
で
は
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ゆ
ず
り
ま
す

▽
子
供
用
布
団
　
▽
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
　
▽
電
気
こ
た
つ（
75
×
75
）

▽
家
具
調
こ
た
つ（
70
×
70
）

▽
ダ

ブ
ル
ベ
ッ
ド
　
▽
ソ
フ
ァ
ー
ベ
ッ
ド
　
▽
学
習
机
・
椅
子
（
木
製
小
学
生
用
）

▽
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
　
▽

ス
キ
ー
一
式
（
女
性
大
人
用
）

▽
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
（
20
〜
21
㎝
）

▽
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
（
23
㎝
・

25
・
5
㎝
）

▽
ス
キ
ー
セ
ッ
ト
男
子
用
　
▽
人
台
　
▽
カ
ー
テ
ン（
1
間
×
180
㎝
）

▽
電
動
ミ
シ
ン
　
▽

足
踏
用
ミ
シ
ン
　
▽
味
噌
炊
き
用
釜
　
▽
編
機

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▽
ベ
ビ
ー
カ
ー
2
人
用
　
▽
I
H
炊
飯
器
　
▽
テ
レ
ビ
（
25
イ
ン
チ
以
上
）

▽
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
　
▽
レ
コ

ー
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー
　
▽
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
　
▽
原
付
バ
イ
ク
　
▽
介
護
用
ベ
ッ
ド
　
▽
折
り
た
た
み
式
ベ

ッ
ド
　
▽
本
棚
　
▽
ス
キ
ー
靴
（
21
〜
22
㎝
）

▽
ス
キ
ー
　
▽
豆
炭
こ
た
つ
　
▽
マ
ッ
ト
レ
ス
　
▽
車
椅

子
　
▽
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
（
165
／
65
R
15
）

▽
ピ
ア
ノ
　
▽
エ
レ
ク
ト
ー
ン女性のための相談所開設

長野地方法務局上田支局　� 23･2001

日ごろお困りのどのような悩みごとでもお受けします。
相談は無料で、秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。

■日　時　1月 28日（金） 13:00～ 16:00
■会　場　上田情報ライブラリーセミナールーム

（駅前ビルパレオ4階）
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■基本健康診査及びＣ型肝炎単独
血液検査実施医療機関

医療機関名 電　話
葦沢内科医院 35･3330
荒井医院 22･0474
安藤病院 22･2580
飯島医院 22･5011
飯田整形ペインクリニック 28･1211
池田クリニック 22･5041
い内科クリニック 21･3737
上田腎臓クリニック 27･2737
上田生協診療所 23･0199
上田病院 22･3580
大谷外科呼吸器科医院 27･2220
岡田外科医院 24･2662
金井医院 22･9716
神藤クリニック 27･3331
川西生協診療所 31･1411
川西病院 38･2811
かんがわクリニック 34･5151
共立産婦人科医院 22･8480
熊坂内科 22･1936
小泉クリニック 81･0088
小井土内科医院 27･6666
甲田医院 22･0859
甲田クリニック 38･3065
こさとクリニック 28･4111
五野医院 38･0101
小松内科循環器科医院 27･2200
斉藤外科医院 35･0887
ささき小児科医院 27･7700
佐藤医院 38･2543
佐藤胃腸科内科 22･2342
塩田病院 38･2221
城南医院 22･3481
杉山クリニック 26･8200
諏訪形クリニック 25･5556
高野外科医院 22･8266
田中クリニック 23･5757
田中整形外科医院 27･7711
千曲荘病院 22･6611
ついじ内科消化器科クリニック 29･8686
角田産婦人科内科医院 27･7760
豊田医院 22･1158
日新堂医院 22･0558
ハートクリニック上田 23･0386
橋本医院　 38･2033
半田循環器科内科医院 28･0888
豊殿診療所 29･1220
堀こどもクリニック 23･5566
松井医院 22･0962
松尾内科小児科 22･1355
三浦産婦人科 22･0350
緑ヶ丘医院 26･8737
三原内科医院 27･6500
宮坂内科小児科医院 22･0759
宮下胃腸科医院 22･4328
村上医院 22･3740
室賀診療所 31･1070
柳沢病院 22･0109
山極内科医院 38･7388
山越医院 26･5800
山田内科医院 26･8181
吉田こども医院 24･1222
依田医院 28･1223
リサーチパーククリニック 37･1133
わかた内科 38･2540

型肝炎ウイルス検査受診の呼びかけ

平成 6年以前にフィブリノゲン製剤を投与された方々は、Ｃ型肝炎ウイルスに

感染している可能性が一般の方より高いと考えられています。そのため、厚生

労働省では、これらの製剤を納入したとされる医療機関名を公表するとともに、

下記のような方々に、Ｃ型肝炎ウイルス検査受診を呼びかけています。

【対象者】

平成 6年以前に公表医療機関で治療を受け、下記①～⑤に該当された方

①妊娠中又は出産時に大量の出血をされた方。

②大量に出血するような手術を受けた方。

③食道静脈瘤の破裂、消化器系疾患、外傷などにより大量の出血をされた方。

④がん、白血病、肝疾患などの病気で「血が止まりにくい」と指摘を受けた方。

⑤特殊な腎結石･胆石除去（結石をフィブリン塊に包埋して取り除く方法）、気

胸での胸膜接着、腱･骨折片などの接着、血が止まりにくい部分の止血などの

治療を受けた方（詳しくは治療を受けた医療機関に直接お尋ねください）。

上田市では 40 歳以上の市民の方を対象とした基本健康診査の中で、肝炎

ウイルス検診（Ｂ型及びＣ型肝炎ウイルス検査）を実施しております。また、

Ｃ型肝炎ウイルス感染の可能性が高いと思われる市民の方に、Ｃ型肝炎単独

血液検査を実施しています。

上記【対象者】に該当する方で、肝炎ウイルス検査を受けた経験のない方

は、肝炎ウイルス検査の受診をおすすめします。過去に肝炎検査を受診され

ている方は、再度受診する必要はありません。ご心配な場合は、かかりつけ

医にご相談ください。

なお、基本健康診査は一人年 1回の受診となっているため、今年度すでに

基本健康診査を受診し、いままでに肝炎ウイルス検診を受診していない方で、

上記①～⑤の対象者に該当するＣ型肝炎ウイルス検診を希望される方は、Ｃ

型肝炎単独血液検査で受診していただくようお願いいたします。

【実施期間】 平成 17 年 2 月 28 日（月）まで

【実施場所】 右表のとおり

（あらかじめ受診医療機関へ電話予約してください）

【問 合 せ】 上田市健康推進課（� 23･8244）または

上田保健所保健予防課（� 25･7148）へ

～保健所でもＣ型及びＢ型肝炎ウイルス検査が出来ます～

・実 施 時 期：随　　時

・内容（料金）：Ｃ型抗体検査（1,280 円）

Ｂ型― s抗原検査（270 円）

ｓ抗体検査（290 円）

■電話（� 25･7148）でお問い合わせの上、お出かけください。

C

一口
メモ

C
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2月の乳幼児健康診査・教室

①乳幼児健康診査 受付時間／ 12：30 ～ 13：45
開始時刻／ 13：00 ～

②2歳児教室 受付時間／ 12：30 ～ 13：15
開始時刻／ 13：15 ～

※①、②とも、12 時 30 分からの受付となります。
�持ち物
①、②とも、保健ごよみ又は赤ちゃん手帳をご覧く
ださい。
�問合せ 健康推進課　� 23・8244
健診はできるだけ体調のよい時にお受けください。
人にうつす心配のある病気の場合は、ご遠慮ください。
後日の健診でお受けください。

「歯がはえたら教室」にお出かけください

【対象／歯が4本はえてきたお子さん】
日　程 2月 2日�・9日�・23日�

10：00～ 11：00（受付9：50～ 10：00）

会　場 上田市保健センター（市役所南庁舎2階）

内　容 むし歯予防の話、歯みがきの実習、個別相談

持ち物 母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル、バスタオル
申込み 参加希望の方は、事前に健康推進課へご連絡を。

健康推進課　� 23・8244

40歳・50歳歯周疾患検診の実施期限が迫っています！
～対象者の方は受診ください～
対 象 者　40 歳（S39．4．1 ～ S40．3．31 生まれ）

50 歳（S29．4．1 ～ S30．3．31 生まれ）
実施期限　平成17年2月末日（期限を過ぎると受診できません）
実施方法　指定医療機関（※）に予約してから受診ください。
検診費用　40 歳…無料、 50 歳… 500 円
検診内容　問診、口腔内検査、保健指導、事後指導（結果の

お知らせ）
※指定医療機関について

対象者の皆さんには次のとおり既に指定医療機関をお知

らせしてあります。

・ 40 歳…保健補導員さんが、検診申込みハガキのとりまと

め訪問時にお渡しした黄緑色の資料

・ 50 歳…昨年 6月上旬に郵送したご案内ハガキ（受診証）

問合せ　健康推進課　� 23･8244

第4回 水中ウォーキング参加者募集
上田ウォーキング協会事務局 � 35･0246（上田スター商会内）

水の中の運動は、浮力の影響で足腰に負担が少なくでき

る運動です。

この機会にぜひご参加ください。
日　時　1 月 22 日（土）14:00 ～ 15:30（13：45 から受付）、

保健ガイドHEALTH
GUIDE

保健ガイド
健康推進課　� 23-8244

7 回シリーズで開催（1/22、1/29、2/5、2/12、2/19、

2/26、3/5）
会　場　アクアプラザ上田（� 26･2626）
参加料　500 円
入場料　450 円（通常 750 円）60 歳以上の方は 1回 300 円です。
持ち物　水着、水泳帽子、バスタオルなど。帽子がない方は

無料で貸し出します。
申込み　上田ウォーキング協会事務局へ。当日受付も可能です。

●保健センター（市役所南庁舎2階）

健康診査 実施日 生年月日

4 か月児健診
2 月 9 日� 16. 9.16 ～ 30
2 月 23 日� 16.10. 1 ～ 15

1歳6か月児健診
2 月 2 日� 15. 7.16 ～ 31
2 月 16 日� 15. 8. 1 ～ 15

2 歳児教室
2 月 1 日� 14.11. 1 ～ 15
2 月 24 日� 14.11.16 ～ 30

3 歳児健診
2 月 8 日� 14. 1. 1 ～ 15
2 月 22 日� 14. 1.16 ～ 31

●塩田母子健康センター（塩田・川西地区の方のみ）

4 か月児健診 2 月 25 日� 16. 9.16 ～ 10.15

●川西社会福祉センター（塩田・川西地区の方のみ）

2 歳児教室 2 月 10 日� 14.11.1 ～ 12.31

3 歳児健診 2 月 15 日� 13.12.1 ～ 14.1.31

※塩田・川西地区の 1歳 6か月児健診は 3月に行います。

●市内委託医療機関 （完全予約制）

10か月児健診 2 月受診 16. 2.16 ～ 3.15

※詳しくは、赤ちゃん手帳・保健ごよみをご覧ください。

【長野病院主催　第4回 家庭介護教室】
長野病院継続看護委員会
� 22･1890 � 24･6603

日　　時　1 月26日（水）
13:30 ～ 15:00

場　　所　長野病院
7階食堂横会議室

内　　容 「食事のお世話」
参 加 料　無料
参加方法 当日参加も可能ですが、なるべく事前に

はがきかファックスでお申し込みください。
申込み・問合せ先　〒386-8610 上田市緑ヶ丘1-27-21

長野病院継続看護委員会
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