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年末年始のごみ収集

e寵.12月30日は日曜日ですが、月曜日
地区の特別収集します。

毎年、年末は大変ごみの量が多くなります。今年

は別表のとおり特別収集を行います。ごみは一度に

大量に出さず計画的に出 しましょう。(クリーンセンタ

ーまで直接持ち込む場合は、12月31臼(月)の午前11時

45分まで受け付けます。 また、新年は1月4B掛か
ら収集します。

12月29日住)

30日{日)

31 日(月)

|月 |日ω
2日附

3日附

4日樹

清掃事務所・クリーンセンタ-fi⑫0666

通常の土B益田地区のみ収集 直接持ち込仁場合は、
午前8時30分ー 11時45~ト

通常の月曜日地区のみ収集 午後Is寺-4侍

1*み (直接持ち込みのみ受け付け.午前8時30分-11時45*}
イ木み

休み

休み

通常の金曜日地区のみ収集



ご
み
、
ご
み
、
ご
み
。

わ
疋
し
だ
ち
の
生
活
か
ら

出
る
大
量
の
ご
み
。
豊
か

な
モ
ノ
に
固
ま
れ
だ
暮
ら

し
は
、
新
疋
な
ご
み
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。
使
い

搭
て
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ど
、
な
ど
。
ご
み
は
家
庭

か
ら
出
さ
れ
て
終
わ
り
じ

ゃ
な
く
、
使
い
措
て
ら
れ

芝
ご
み
は
、
ご
み
処
理
の

旅

C
出
ま
す
。

市
内
踏
入
の
主
婦
橋
戸

志
津
枝
さ
ん
〈
=
干
六
歳
)

か
ら
、
こ
ん
芯
お
便
り
を

い
だ
芝
き
ま
し
だ
。

「
わ
た
し
は
&
つ
ま
で
、

ま
ず
、
ご
み
処
理
の
流
れ
を

追
て
み
ま
し
た
。

イ〉

-E辺Z翠霊週・・

-E盟図IB廻・

空き缶、びん、なべ、パイプ類、電線・鉄〈ず類、プラ

スチック・ビニール製品(パック ・トレイ・マットレス)、

乾電治は透明なビニールに入れて

島 問宜

廃
品
回
収
業
者
に
お
願

い
し
て
く
だ
さ
い
。
業

者
が
わ
か
ら
な
い
場
合

は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
照
会
を

(
岱
⑫
0
6
6
6
) タイヤ、冷蔵草、洗濯機、テレビ、

ベッドなど燃えない組大ごみ

‘. 
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い

「印
♂
を
越
え
た
場
合
、
1
J

一
♂
に
つ
き

2
円
の
手
数
料

一

/
が
か
か
り
ま
す
。

」

燃えるごみで引っ越しゃ大掃除な

どで大量に出たとき。

たんす、じゅうたん、たたみなど

燃える粗大ごみ

[2] 7 広報うえだ'2.12. 



ご
み
の
処
理
に
つ
い
て
、

あ
ま
り
に
無
関
山
で
あ
り

す
ぎ
疋
と
思
い
ま
す
。
今
、

考
え
て
い
る
こ
と
は
、

一

つ
の
ご
み
の
流
れ
を
知
る

こ
と
に
よ
り
、
わ
だ
し
自

身
の
ご
み
の
出
し
万
を
点

検
し
だ
い
」
と
。

そ
こ
で
今
回
は
、
橋
戸

さ
ん
に
ご
み
リ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
協
力
し
て
い
定
だ

き
、
ご
み
の
収
集
や
処
理
、

市
の
減
量
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
リ
ポ
ー
ト
し
て

み
ま
し
だ
。

‘ ご水
み切
カずり

自の
，立不
ちじ
まゆ
すう
ねぶ
エん
な

ママtこ・みリポータ-奮戦記

-最終処分場(下郷)

炉は24時間運転し、 100トン
を処理できます

焼却灰(1 日 12~13 トン)を埋め立て

ています

-不燃物処理資源化施設(運営委託)

ild‘ 
資
源
に
な
る
も
の

空き缶、ダンボールはプレスされ、

ぴんは色別に区分されています

不燃物の中に混ぎる空き缶、空きびんなど

の資源物を分別します。ターンテーブル方

式で一日約20トンを処理。乾電池は保管、こ
ん包して北海道の処理業者へ

JLf♂qaErkep・s
ポリ容器、ビニール、ナイロン、プラスチック

製品など、資源にならないごみは細かく破

砕して緩め立てています

灰
は
必
ず
火
が
消
え
た
こ
と
を

確
認
し
て
か
ら
出
し
て
ね

|

|

袋
な
ど
に

「
灰
」
と
記
入
し
て
|
|

灰
は
「
燃
え
る
ご
み
」
と
し
て
収
集
し
て
い
ま
す
。
十

一

月
十
六
日
午
前
一
時
ご
ろ
、
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
ご
み
ピ

ッ
ト
(
集
積
す
る
場
所
)
の
中
で
、
投
入
さ
れ
た
灰
が
原
因

と
思
わ
れ
る
煙
が
発
生
し
、
危
う
く
火
災
と
な
る
と
こ
ろ
で

し
た
。
灰
を
ご
み
と
し
て
出
す
場
合
、
一
日
か
二
日
ほ
ど
置

い
て
完
全
に
消
え
た
こ
と
を
確

認
し
、
入
れ
物
に
灰
で
あ
る
こ

と
の
表
示
を
し
て
、
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
豆

炭
な
ど
は
特
に
注
意
を
ノ

この出し方では囲り
す。袋に「灰」と

して

[3] 7 広報うえだ'2.12. 



リ
ポ
ー
ト
を
終
え
て

、、、

見
直
!
だ、

t
間
市
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
約
三
千
か

所
町
住
宅
の

m築
に
伴
い
、
一
か
凡
に
一
ニ

i
k

か
所
づ
っ

mえ
て
い
る
そ
う
で
す
。
何
回
、
約
行

三
十
の
ご
み
が
収
集
さ
れ
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
に
搬
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
収
集
に
立
ち
合
っ
て
、
ま

ず
鰐
い
た
の
は
、
水
切
り
を
よ
く
し
て
な
い
ご

み
が
多
い
こ
と
。
パ
ッ
カ

1
4の
回
転
板
に
押

し
つ
ぶ
さ
れ
た
ご
み
袋
か
ら
、
汚
水
が
「
ブ
チ

ュ
l
ッ
L

。
思
わ
ず
「
ウ
ワ
ァ

l
」
と
声
を
た
て

て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
瞬
休
も
後
ず
さ
り
。
顔

や
服
は
汚
れ
る
し
、
事
も
寸
腐
食
が
ひ
ど
い

」

そ
う
で
す
。

ま
た
、
燃
え
る
ご
み
の
中
に
ト
レ
ー
や
パ
ッ

ク
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
頼
、空
き
缶
、
空
き
び
ん
、

政

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、
本

沖

来
「
危
険
物
」
と
し
て
山

恵

す
べ
き
ご
み
が
多
く
出
ざ

っ
て

い
る
の
に
も
び

っ
く

り
し
ま
し
た
。
「
こ
う
い

う
の
が
刷
る
ん
で
す
」
と

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
金

井
さ
ん
。
「
ビ
ニ

ー
ル、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
矧
は
が
の

極
度
を
必
要
以
上
に
高
め

マ
す
れ
。

る
し
、
ア
ル
ミ
前
な
ど
は
溶
け
て
、
一
か
の
小
の

火
栴

f
の
す
き
間
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う
」
の

だ
そ
う
で
す
そ
し
て
、
が
は
そ
の
刷
修
の
た

め
一
か
月
は
休
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
(
辿

前、

二
つ
の
炉
を
一
か
月
交
代
で
逆
転
)。

不
燃
物
処
理
資
源
化
施
設
の
中
で
は
、
鉄
.
如
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
、
ス
チ
ー
ル
缶
、
ア
ル
ミ
伝
な
ど

再
利
用
で
き
る
も
の
を
手
作
業
で
分
別
し
て
い

ま
し
た
。

こ
こ
で
は
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
や
タ

ー
ン
テ
ー
ブ
ル
が
威
力
を
発
揮
。
ス
チ
ー
ル
缶

は
強
力
磁
石
で
瞬
く
聞
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
類
な
ど
の
石
油
製
品
は

埋
め
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
改
め
て
わ

か
っ
た
の
は
、
こ
の
施
設
が
リ
サ
イ
ク
ル
の
た

め
の
地
設
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

今
固
め
リ
ポ
ー
ト
で
特
に
感
じ
た
こ
と
は
、

燃
え
る
ご
み
の
中
に
リ
サ
イ
ク
ル
に
回
せ
る
雑

品

・
新
聞

・
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
が
二

i
三
湘
も

あ
る
こ
と
で
す
。
ご
み
を
資
源
と
し
て
比

ιし
、

布
効
利
用
で
き
る
も
の
は
し
て
ゆ
く
必
要
が
あ

り
、
そ
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
を
早
急
に
隊
h

託
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
金
制
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
聞
と
、
一
般
ご
み
の
区
別
を
き
ち
ん
と

す
る
こ
止
が
、
わ
た
し
た
ち
の
必
要
枇
低
限
の

モ
ラ
ル
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

年
々
増
え
る
ご
み

実
際
、

，一ア

l
タ
て

見
る
と

r償I歩、一年マ、一世帯aたりめ清掃費が約二
万円だと知った時除、とT也驚しーた」

、み
f
T
資
源

Y
!
マ

(中学生の作文から)

-ごみ収集処理量と一世帯当たり清掃費の変化

昭58年度 59 60 61 62 63 .'1< J乙

lご燃 全体 28.7881 29，753 31.095 33.035 34，289 35.415 37.656 

え 一
~!みる

l [j 
99 104 110 114 118 126 

当たり

処 ょ燃 全体 5，4771 5.947 6.173 6，362 6，067 5.655 6.103 

理
え

な l 日
民F・正 みいL'たり 181 20 21 21 20 19 20 
ト一一一一 一

全体のNI{f1が 100.0% 104.2 108.8 115.0 117.8 115.0 122.6 

「燃えない 全体 3，743 l 4.011 4，293 4，308 3，291 2.795 3，247 
ごみ」の

リサイクル
'tt ìlJ~ 68.3G>o 67.4 69.5 67.7 54.2 49.4 53.2 
1 じ It~

一世-帯当たり m帰'l~ 11.801肉 1l. 828 13.818 14，773 18ゃ942 19，229 20，004 
』幽白

[4] 7 広報うえだ'2.12. 



最

後

に

市

の

ご
み
減
量
へ
の
取
り
組
み
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ママ三こ・みリポータ-1露戦記

、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

埋
立
地
も
限
界
に

現
住
、
市
は
六
ト
年
末
に
し
ゅ

ん

工
し
た
新
鋭
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

を
持
っ
て
お
り
、
ま
た
不
燃
物
に

つ

い
て
は
、
委
託
で
資
源
制
収
も
実
地

は
し
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
在
の
ご
み
の
増
加
が

こ
の
ま
ま
続
く
と
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
も
遠
か
ら
ず
限
界
を
超
え
、
ま

た
不
燃
物
に
つ
い
て
も
分
別
が
よ
く

な
い
た
め
に
、
必
ず
し
も
資
源
回
収

の
効
率
が
上
が
っ
て
い
な
い
の
が
実

情
で
す
。
さ
ら
に
、
段
終
処
分
場
の

灰
埋
立
地
に
つ
い
て
も
す
で
に
満
杯

に
近
く
、
新
し
い
処
分
場
の
確
保
に

つ
い
て
も
鋭
u

芯
持
-Mを
す
す
め
て
い

ま
す解

決
の
第
一
歩
は

「
分
別
」
の
徹
底

こ
れ
を
解
決
す
る
た
め
の
第
一
歩

と
し
て
は
ぜ
ご
み
の
排
出
段
階
で
、

リ
サ
イ
ク
ル

で
き
る
も
の

(古
紙

・

古
術

・
あ
き
缶

・
あ
き
ぴ
ん
等
)と、

焼
却
す
る
か
埋
め
立
て
す
る
し
か
な

い
も
の
の
分
別
を
き
ち
ん
と
し
て
い

た
だ
く
以
外
に
道
は
あ
り
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
負
何
を

で
き
る
限
り
抑
え
な
が
ら
、
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
る
も
の
を

「
資
源
」
と
し

て
い
か
に
効
率
良
〈
回
収
し
、
そ
の

他
の
い
わ
ゆ
る
「
ご
み
」
を
い
か
に

少
な
く
し
て
い
く
か
と
い
う
と
こ
ろ

が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
関
係
各
課
の
係
長
級
か

ら
な
る
「
ご
み
減
量

・
再
資
源
化
研

究
委
員
会
」
を
こ
の
七
月
に
発
足
さ

せ
、
本
格
的
な
取
り
組
み
を
開
始
し

ま
し
た
。

ま
ず
「臨
よ
り
始
め
よ
」
、
ま
た
は

「
紙
よ
り
始
め
よ
」
、
八
月
か
ら
庁
内

で
使
用
す
る
が
務
用
紙
の
多
く
に
再

生
紙
を
導
入
、
十
月
か
ら
は
庁
内
占

紙

(新
聞

・
雑
誌

・
ダ
ン
ボ
ー
ル

・

4
務
用
紙
)
の
回
収
も
始
め
ま
し
た
。

今
ま
で
た
だ
焼
却
に
回
し
て
い
た
古

紙
の
回
一
誕
の
多
さ
に
は
驚
く
ば
か
り
で

す
。九
月
二
十
五
日
に
は
、
環
境
衛
生

連
絡
会
と
共
催
で
松
田
美
夜
子
さ
ん

を
お
迎
え
し
、
ご
み
問
題
講
演
会
を

開
催
、
百
五
十
人
余
り
の
か
た
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

4
ご
み
モ
ニ
タ
ー

-
応
募
者
科
人
に

ま
た
、
基
本
計
画
の
原
々
案
を
市

で
作
成
し
、
そ
れ
を
た
た
き
台
に
市

民
の
皆
さ
ん
に
も
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
い
た
だ
く
方
向
で
、
十
月
に
「
市
民

ご
み
モ

ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

「
市
民
ご
み
モ
ニ
タ
ー
」
に
つ
い

て
は
、
四
十
四
人
も
の
か
た
か
ら
ご

応
募

・
ご
提
言
を
い
た
だ
き
、
さ
ら

に
三
十
九
人
の
小
学
生
か
ら
も
賞
昆

な
ご
提
日
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

い
か
に
皆
さ
ん
が
、
ご
み

問
題
に
対
し
て
高
い
関
心
を
持
っ
て

い
る
か
が
実
感
で
き
、
市
と
し
て
は

勇
気
づ
け
ら
れ
る
思
い
で
お
り
ま
す
。

ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
応
募
い
た
だ
い
た
か
た
全
員
に
お

願
い
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
と
り

あ
え
ず
は
、
地
区
別

・
年
齢
別

・
性

別
等
総
合
的
観
点
か
ら
勘
案
し
、
若

干
名
の
か
た
に
お
願

い
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
も
う
し
ば
ら
く
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

[5] 

モ
デ
ル
自
治
会
で

分
別
回
収
を
試
行

資
源
の
分
別
凪
収
と
い
う
而
で
は
、

幾
多
の
困
雌
を
来
リ
越
え
な
が
ら
、

つ
い
に
成
功
を
収
め
た
向
治
体
が
い

く
つ
か
あ
り
、
わ
た
し
た
ち
も
そ
の

先
進
例
か
ら
学
び
な
が
ら
、
上
回
市

に
い
ち
ば
ん
あ
っ
た
方
式
を
模
索
す

る
べ
く
、
来
年
度
か
ら
モ
デ
ル
自
治

会
で
試
行
し
て
い
た
だ

こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

上
田
市
の
将
来
の
た
め
に
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

マ
問
い
合
わ
せ

綿
1
3
8
6
)

生
活
環
境
課
(
内

7 

お
寄
せ
く
だ
さ

い

ご
意
見
・
ご
感
想

広担うえ定'2.12. 

こ
の
記
事
に
対
す
る
ご
な
け凡

・

ご
感
恕
を
秘
K
M
謀

{
大
手
一
ー

十
一

l
十
六
)
ま
で
ど
う
ぞ
の



手作りの作品に人気集中

ょ
ιッ
、
容
ら
っ
た
/

11月11日、市民の森体育館でドッジポール

長野県大会 ・上回プロック大会が行われまし

た。今回が第1回目ということで、この記念

すべき大会に40を越えるチームが出場。小学

生から一般男女まで6つの部に分かれ、どの

試合も気合いの入った好ゲームでした。

L..._'_'_'且_Ij

家族といっしょに七五三

晶
y
e-
-t

.、s
l
i
t
A

、r
-

E
t
c
-z

-
-

U
手
、
で¥
!
 

じ

d
v

a

十

一
月
十
五
日
は
七
五
三
。
同
日
の
前
後
は
、
市

内
各
地
の
神
社
が
七
五
三
の
参
拝
客
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
こ
の
B
(十
一
月
十
一
日
)
、
科
野
大
宮
杜

(
1

写
真
)
で
も
、
は
か
ま
や
振
り
そ
で
姿
の
子
ど
も
を

連
札
た
父
母
が
多
く
訪
問
。
子
ど
も
の
晴
れ
姿
に
、

父
母
た
ち
は
喜
ぴ
の
表
情
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。

B
 

B
 

E
 

始
さ
れ
ま
す
と
、
今
の
上
回
市
街
の
原
型
と
な

る
城
下
町
の
形
成
も
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

中
核
に
な

っ
た
の
が
海
野
町
と
原
町
で
す
。

海
野
町
は
束
信
濃
の
名
族
海
野
氏
の
本
拠
梅

野
郷
(
現
東
部
町
本
海
野
)
の
人
々
を
移
住
さ

せ
た
町
で
す
。
海
野
郷
は
中
世
か
ら
市
(
い
ち
)

が
開
か
れ
、
経
済
活
動
の
盛
ん
な
土
地
で
し
た
。

町
の
南
側
は
海
野
町
裏
と
呼
ば
れ
る
武
家
町

で
、
主
に
中
級
藩
士
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
北

側
の
袋
町
に
は
足
軽
や
徒
士
(
か
ち
)
の
長
屋

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
梅
野
町
は
南
北

を
侍

(き
む
ら
い
)
た
ち
の
住
居
で
囲
ま
れ
た

町
人
町
で
し
た
。

慶
長
年
間
二
五
九
七
l

二
ハ
一
四
)
に
北

国
街
道
が
整
備
さ
れ
、
上
回
宿
が
開
設
さ
れ
ま

す
と
原
町
と
と
も
に
宿
場
の
役
割
を
負
い
、
本

陣
・
問
屋
が
大
手
(
追
手
)
寄
り
の
南
側
に
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
海
野
町
は
そ
の
こ
ろ
か
ら
賑

わ
う
よ
う
に
な
り
、
多
'

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

(6] 

上回一⑦
んωこζ7海野町の巻
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もの未来を

るために
ました~

心
身
と
も
に
健
や
か
な
青
少
年

に
育

っ
て
ほ
し
い
と
願

っ
て
、
第

五
回
青
少
年
育
成
市
民
大
会
が
十

一
月
十
七
日
、
市
民
会
館
で
聞
か

れ
ま
し
た
。
来
場
者
は
約
千
二
百

人
。
こ
の
臼
は
講
演
な
ど
の
ほ
か
、

竹
前
車
樹
さ
ん

(東
小
六
年

1
写

真
右
上
)
、
坂
田

一
徳
く
ん

(塩
田

中
一
年

l
写
真
右
下
)
に
よ
る
作

文
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

自
転
車
川
泣
い
マ
い
ま
す
き

町なかに置きっぱなしにされたまま、引き取り手のない

自転車。物の有t)難み一一』分からない人たちがまだまだ多

いようです。11月15日、上田駅周辺で、やむを得ず放置自

転車の撤去作業が行われました。今回は、前回 (4月)よ

り減少したものの、98台がトラックに積まれていきました。



その他 2.7% マ え現る不とこやは六感家庭性でに
無回答 0.9%間 ら実世安、の多 、% じ庭の五」多調

い れを代定四世く男 、と内中二とい査
合 ま反のな十代あ女女らの 」L3 ・いのに
わ す映男労歳にげと性れ不法 三 フはょ
せ 。し女働代職、も十て平律 % 回 「る
て開条以業五、四ぃ等やて答社と
いに件後生十二 ・るは制つで会
る、やめ活歳十三よ、度ぎ(通男
の昇 、女す代蔵 % う女上に男念女
で進職性るが代 1 で性九 「性やと
はな場の女続、ますの主職六慣も
などの再性い四た 。1p'1) ':.場 O 習
いの中就がて 十 職(に Jの ・ 、各
か差堅職多い歳場男よ λ中七し年
とが層のいま代の性り工L. %き代
もあと際こすが中六多手 「 、た共
考るなめと 。やで ・ 〈九家女 1)通

天文台からみた世界・...........古在由秀

村の名前……………...・H ・-…辻原登

制覇する者上 ・下・……・…・竹島将

ユキのパースデイシアター…谷山浩子

絵本徒然草・....................・・・・・・・・・兼好

水琴窟の話・..........・・・・龍居庭園研究所

絵語りと物語り……・… ……徳田和夫

小説志願兵・....................・・・野村国弘

与謝野品子研究・..........・・・・・・・赤塚行雄

ホテル ・ウランパートル…工藤美代子

犯 ・..............................・・・・飯干晃一

ひとりから始まった…………落合恵子

幾松という女・…………… …南条範夫

世紀末漂流・....................舟越健之輔

雁と胡械・....................・・・・・・埴谷雄高

恵、にわがする・・…… …………大原富枝

落ちこぼれ子育て泣き笑L、…細美富子

私と彼のいる場所・..........・・・・赤羽健美

結婚を考えたら読む本………斉藤茂太

マルタの鷹を撃て・..........・・・・高柳芳夫

雨物語…………………………半村良

大地震そのときどうする……山村武彦

動物の第六感……モーリス ・パートン

本の椅子・・....................・・紀田)1慎一郎

火宅往来・....................・・・津田ふじ子

シルクロードをゆく …………駒田信二

酒に生きるおやつさん絢…佐々木久子

25時のテイクオフ…………見城美枝子

ド、キュメント臓器移植・ーマーク・ダウイ

生の傾き・…………………・…山田稔

困
…一
国

市立図書館

団自
「

百
「薬・
百 の
毒・長

~ b~ 

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
リ
ラ

ッ
ク

ス
感
を
与
え
て
、
不
安
や
苦
し
み
、

悲
し
み
を
忘
れ
さ
せ
る
働
き
と
、

血
行
を
よ
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
、

毎
年
、
年
末
年
始

の
時
期
に
な
る
と
お

酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
、

体

Q 

お
酒
も
飲
み
方
を
一

ア
ル
コ
ー
ル
と

上
手
に
つ
き
あ

う
ヨ
ツ

に
悪
い
と
思
い
な
が
ら
も
、

つ
き
あ
い
で
た
く
さ
ん
飲
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
ど
ん
な

こ

と
に
気
を
つ
け
て
、
飲
ん
だ

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

お
消
は
上
手
に
飲

め
ば
、
「
百
薬
の
長
」

歩
誤
る
と
、
と
た
ん
に
「
百
毒
の

長
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
例

え
ば
、
ア
ル
コ

ー
ル
性
肝
炎
や
肝

硬
変
症
な
ど
、
肝
臓
の
細
胞
を
破

壊
し
て
肝
臓
の
機
能
を
悪
く
す
る

病
気
や
、
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
い

ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
な
ど
怖
い
病

A 

気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

回
復
し
な
い
肝
臓
細
胞

こ
れ
ら
の
病
気
が

「
な
ぜ
怖

い
の
か
」
と
い
う
と
、
病
気
に

よ
っ
て
壊
さ
れ
た
肝
臓
の
細
胞

は
、
決
し
て
元
ど
お
り
に
は
回

復
し
な
い
か
ら
で
す
。
わ
た
し

た
ち
が
手
足
に
傷
を
つ
く
っ
た

と
き
は
、
自
然
に
泊
り
ま
す
。

し
か
し
、
肝
臓
は
そ
ん
な
わ
け

に
は
い
か
な
い
の
で
す
。

問

題
は
飲
み
方

に

お
酒
と
健
康
を
考
え
た
と
き
、

問
題
と
な
る
の
は
飲
む
回
一
一良
で
す
。

お
酒
と
末
長
く
上
手
に
つ
き
あ

お
う
と
す
る
な
ら
ば
、
飲
み
方

に
気
を
つ
け
、
ほ
ど
ほ
ど
の
最

を
た
し
な
む
の
が
コ
ツ
。
お
洞

を
薬
に
す
る
か
、
毒
に
す
る

か
、
そ
れ
を
決
め
る
の
は
、
あ

な
た
の
飲
み
方
次
第
で
す
。

そ
こ
で
、
次
の
ル

i
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

①
一
日
の
ア
ル
コ

ー
ル
量
は

三

ou，
ま
で
に
す
る
。

ビ
ー

ル
で
大
び
ん
一
本
、
日
本
酒

で
一
合
、
ウ
イ
ス
キ
ー
で
シ

ン
グ
ル
二
杯
(
ダ
ブ
ル
一
綜
)
、

ワ
イ
ン
で
グ
ラ
ス
ニ
杯
程
度
。

②
飲
む
ピ

ッ
チ
を
ゆ

っ
く
り
。

③
空
腹
の
ま
ま
飲
ま
な
い
。

④
で
き
る
だ
け
、
だ
れ
か
と

い
っ
し
ょ
に
飲
む
。

一
人
だ

と
、
つ
い
飲
み
過
ぎ
に
。

⑤
週
二
日
の
「
休
肝
日
」
を
。

⑤
明
る
く
楽
し
く
飲
む
。

ま
た
、
定
期
的
な
検
診
も

お
忘
れ
な
く
・・
・。

ド
ζ

ん
な
と
こ
ろ
で
、

男
女
が

一
番
不
平
等

だ
と
思
い
ま
す
か
?

社
会
課

内
線
1 
6 

上田市婦人問題に関する意識調査 2 
(1989年11月)↓

55.6% 

社会通念や慣習

しきたりで

【8]7 広報うえだ'2.12. 



足
に
合
わ
な
い
靴
は
骨
に

異
状
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
.
牒

痛
な
ど
健
康
に
も
影
響
す
る

こ
と
が
認
識
さ
れ
て
き
た
せ

い
か
、
ピ
ッ
タ
り
し
て
履
き

心
地
の
よ
い
靴
が
ほ
し
い
が

見
当
た
ら
な
い
と
い
う
不
満

の
声
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

靴
の
サ
イ
ズ
規
格

J
I
S
規
格
で
は
、
男
女
子
ど

も
別
に
足
長
(
サ
イ
ズ
)
を
五
馴

ご
と
に
数
字
で
、
足
囲
(
ウ
イ
ズ

ー
親
指
と
小
指
を
取
り
巻
く
寸
法
)

は
六

附
ご
と
に
ア
ル
フ
ァ
ベ

ッ

ト
の
A

l
E
で
決
め
、
二
三
E

E
な
ど
と
表
示
し
ま
す
。

た
だ
、
人
の
足
は
顔
と
同
様

に
十
人
十
様
。
サ
イ
ズ
と
ウ
イ

ズ
が
寸
法
上
は
同
じ
で
も
足
の

幅
、
間
γ
の
高
さ
、
肉
づ
き
、
指

の
長
さ
や
形
な
ど
が
微
妙
に
異

な
る
う
え
、
靴
の
デ
ザ
イ
ン
や

材
質
の
追
い
も
関
係
し
て
、
表

示
だ
け
で
ピ

ッ
タ
り
の
靴
が
得

ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
靴
は
、
胤
製
服
の
よ
う

に
直
し
て
体
型
に
合
わ
せ
る
よ

う
な
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

履
き
山
地
を
チ
ェ
ッ
ク

マ
両
足
を
そ
ろ
え
て
立
っ
て

-各館のホールで12月に予定されている催し

物の案内です。

月 催し物名 開演 入場方法 問い合わせ日

7 前進座ミ ュージカル
18:00 整理券 @4151 

働 「とびだすヱンピツJ

15第25回高学年例会
18:30 会員券 ③4756 

{封 「ロックランド」

8 
上国歌舞伎公演 有料 白~2820(1'" l 13:00 (500円)出
r一条大蔵務J(まか 夜)

9 上回幼稚園演奏
10:00 無料 @6259 

(8)発表会

包@0762市 民会館

包@0760文 化会館

も
異
状
や
違
和
感
が
な
い
。

マ
つ
ま
先
は
指
が
動
く
だ
け

の
ゆ
と
り
が
あ
る
か
。

マ
土
踏
ま
ず
の
位
置
と
カ
ー

ブ
が
合
っ
て
い
る
か
。

こ
の

部
分
が
合
わ
な
い
と
し
っ
く

り
せ
ず
不
安
定
に
な
る
。

マ
足
底
の
当
た
り
は
よ
い
か
。

マ
か
か
と
が
靴
の
か
か
と
に

し
っ
か
り
乗

っ
て
い
る
か
。

マ
大
ま
た
で
歩
い
て
み
る
。

マ
底
の
か
え
り
は
よ
い
か
。

足
の
ど
こ
か
に
カ
チ
ン
と
当

た
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
。
革

が
柔
ら
か
過
ぎ
て
も
不
安
定

に
な
り
、
腰
に
影
響
す
る
。

マ
前
に
滑
る
感
じ
、
後
ろ
に

反
り
返
る
感
じ
は
な
い
か
。

包@IIII

16 
長野県管楽器アンサ 0267 
(日)
ンプルコンテス ト東 10:00 無料

!@0020 
{言大会

24 
消防音楽隊演奏会 14:00 無料 ③2501 (月}

※美術館では12J=123日(日)-1月15日とめまで第 5回よ小

地域小中学校児童生徒絵画害道展(無料)

上回創造館

不
用
口
田
に
怠
つ
疋
も
の
、
ほ

し
い
も
の
ガ
あ
り
ま
し
だ
ら

生
活
環
境
課
〈
内
線
41
3
9

0
〉
へ
ご
連
絡
を

圃
ゆ
ず
り
ま
す

マ
ベ
ビ
1
パ

ス

五

百

円

マ

ベ
ビ
ー
だ
ん

す

話

し

合

い

マ

だ

っ

こ

バ

ン

ド

二

百

円

マ
ほ
乳
瓶
(
付
属
品
含
む
)
千
円

マ

自

転

車
用
子
ど
も
補

助

い

す

無

料

マ

歩

行

器

話
し
合
い
マ
子
ど
も
用
さ
く
(
外
出
防
止
)

話

し

合

い

マ

ニ

槽
式
洗

濯

機

二

千

円

i
三

千

円

マ

ビ

デ

オ

カ

メ

ラ

一

式

六

万

円

マ

が
ス
レ
ン
ジ
話
し
合
い
マ
石
油
ス
ト
ー
ブ

無
料
1
三
千
円
マ
シ
ン
グ
ル
ベ

ッ
ド

無

料
1
千

円

マ

ル
i
ム
ウ
ォ

l
カ
l

五
千
円

i
一
万
円

マ
編
み
機
七
千
円
1
八
千
円

マ
腕
時
計
(
女
性
用
)
一

万
円

マ
ポ
ー
タ
ブ

ル

ト

イ

レ

千

円

マ

オ

ル

ガ

ン

無

料

マ

ク
ー
ラ
ー

三
万
円
ぐ
ら
い

圏
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

マ
折
り
た
た
み
式
ベ
ビ
ー
カ
ー

マ
滑
り
台

マ
カ
|
シ
ー
ト

マ

ぶ

ら

ん

こ

マ

子

ど

も

の

本

マ

ベ

ビ

l
、
キ
ャ
リ
ー
マ
男
児
用
子
ど

も
服
マ
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
マ
パ
ン
焼
き
綜

マ
電
話
機
マ
ジ
ュ
ー
サ
ー
ミ
キ
サ
ー
マ
大

人
用
自
転
車

マ
子
ど
も
用
自
転
車

(
却
勺
、

7

U
勺
)
マ
プ

ロ
パ
ン
が
ス
オ
ー
プ
ン

マ
二
段

位

ベ
ッ
ド

マ

茶

だ

ん

す

マ

本

棚

マ

和

だ

ん

正

す

マ

ス

キ

ー
一
式

(靴
幻
i
幻
判シ
)
マ
み
そ

忍

だ
き
用
一
式
マ
大
正
琴

筑智広[9] 



「みんなのページ」は、 市民の皆さんに参加

していだだくページです。次を参考に、市役所

秘書課〈〒386大手1-11-16、内線1112)ま

でどんどんご応募ください。

マイタウン提言 (詳細は次ページ〉、上回再発

見・ ここガ好き(あなだの怒きな風景や場所〉、

フォトなつかしの上田 〈昭和40年代までの町並

み、人々の暮らしなどの写真〉、わだしの夢 (21

世紀の上田市を描いだ夢のある小 ・中学生の絵

画〉、なかま〈サークル、グループの紹介〉

。)1

マイ
タウン
MYTOWN 
||提|言|

大
湯
薬
師
歌
碑
公
園

(
別
所
温
泉
)

口Jt u館
fO¥ー'ー¥

¥、雪地 J 

竺日
J.Il， 

大湯口

区白

‘一一ーー
北向観音

-
:
・
今
月
の
テ
l
マ
・
1

わ
た
し
の
健
康
法

然
、
い
冬
の
訪
れ
で
す
。

こ
た
つ
に

一

一
入
っ
て
い
る
の
も
い
い
け
れ
ど
、
健

一

一
康
的
な
生
活
を
し
て
い
ま
す
か
?
体

一

一
に
い
い
こ
と
し
て
い
ま
す
か
?
今
回

一

一
は
、
健
康
づ
く
り
、
健
康
を
保
っ
た

一

…
め
に
皆
さ
ん
が
や
っ
て
い
る
独
自
の
一

「
健
康
法
」
を
紹
介
し
ま
す
。

お話

久保増雄さん
(64歳 ・大湯)

周
辺
の
散
策
も
で
き
る

こ
の
公
園
は
、
大
湯
地
区
の
シ
ン

ボ
ル
と
も
い
え
る
薬
師
観
音
を
中
心

に
、
池
、
あ
ず
ま
屋
な
ど
が
整
備
さ

れ
た
素
朴
な
公
園
。
奥
の
方
に
は

温
泉
社
が
祭
ら
れ
、
樹
齢
四
百
年
以

上
の

「
長
寿
の
紅
葉
」
が
公
園
を
見

下
ろ
し
て
い
ま
す
。

昭
和
六
十
一
年
に
は
、

別
所
ゆ
か

り
の
作
家
、
歌
人
の
歌
碑
を
設
置
し

山辺美忠さん
(下堀・ 91歳)

背
骨
の
運
動
は
、
各
種
の
病
気
を
防

ぐ
意
味
で
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

知
り
あ
い
の
人
に
も
話
し
た
ら
、
と
て

も
よ
く
効
く
と
い

っ
て
喜
ば
れ
ま
し
た
。

と
て
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
、
背
骨
の
運
動
を

脳
血
栓
や
動
脈
硬
化
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
、
背
骨
や
足
の
運
動
を
毎
日
欠

か
さ
ず
や
っ
て
い
ま
す
。

一
時
期
、
腰

を
い
た
め
て
立
っ
て
歩
け
な
い
状
態
で

い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
広
告
を
読
ん
だ
の

が
き
っ
か
け
で
、
今
の
運
動
を
。
二
週

間
も
た
た
な
い
う
ち
に
効
果
が
表
れ
、

現
在
で
は
し
っ
か
り
立
っ
て
歩
い
て
い

ま
す
。
痛
み
も
な
い
で
す
し
・:
。

九一
時よ
d
t
v
J
;
l
F
Hm
w
 

健
康
は
食
生
活
か
ら 松本隆晴さん
(材木町 ・75歳)

昔
か
ら
料
理
が
好
き
で
、
ぞ
れ
が
転

じ
て
栄
養
学
を
学
ん
だ
り
も
。
家
で
は
、

買
い
物
か
ら
調
理
、
道
具
の
手
入
れ
ま

で
、
す
べ
て
自
分
で
や
っ
て
い
ま
す
。

て
、
装
い
も
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

叶

し
た
。
現
在
、
与
謝
野
晶
子
、
北
原

目

白
秋
、
高
倉
テ
ル
な
ど
の
歌
碑
七
基

が
訪
れ
た
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。
周
辺
の
散
策
も
兼
ね

な
が
ら
、
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

四
李
折
々
に
木
や
草
花
が
楽
し
め
、

森
林
浴
も
で
き
ま
す
。
子
ど
も
の
自

然
観
察
の
場
と
し
て
、
大
人
の
憩
い

の
場
と
し
て
、
地
区
の
人
た
ち
ゃ
観

光
客
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

む
ら
雨
が
湯
場
の
大
湯
を
降
り

め
ぐ
り
し
ば
ら
く
に
し
て

山
な
か
ば
暗
る

7 広報うえだ'2.12. 
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科野大宮社

一
日
に
五
時
間
ぐ
ら
い
は
料
理
を
や
っ

て
い
る
時
聞
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

わ
た
し
は
「
食
生
活
と
健
康
」
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
、
若
い
こ
ろ
か
ら
研

究
を
し
て
い
ま
し
た
。
人
問
、
お
い
し

い
も
の
を
喜
ば
し
く
食
べ
る
こ
と
が
大

事
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
食
べ
た
あ
と
は
運
動
。
現
在
、

腕
立
て
ふ
せ
を
毎
日
三
十
因
。
体
を
動

か
し
て
、
雌
液
の
流
れ
が
活
発
に
な
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

草
と
い
う
薬
草
を
、

九
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
使
っ
て
い
ま
す
。
仙
人
草
は
、
へ
ん

と
う
せ
ん
が
は
れ
た
と
き
な
ど
に
、
手

首
に
は
る
薬
草
で
す
。
ぜ
ん
そ
く
や
リ

ウ
マ
チ
、
花
粉
症
な
ど
に
も
効
果
が
大

き
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
。
副
作
用
も

な
い
と
思
い
ま
す
し
:・
。
う
ち
の
庭
に

も
た
く
さ
ん
植
え
て
あ
り
ま
す
。

L-今
h
?

と

わ
た
し
は
、
素
人
で
も
手
軽
に
使
え

て
、
し
か
も
効
く
薬
が
ほ
ん
と
う
の
薬

で
は
な
い
か
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

竹内喜徳さん
(岩門・ 80歳)

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
仙
人
草

健
康
に
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
病

気
の
治
療
の
と
き
に
使
う
と
い

っ
た
ほ

う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

仙
人

-
次
回
(
二
月
一
日
号
)
は
「
上
回
城
跡
の

復
元
と
整
備
に
ひ
と
言
」
で
す
。

現
在
、
上
田
城
跡
の
発
掘
調
査
が
進
行
中
。

そ
の
結
果
、
上
回
城
跡
の
復
元
が
実
現
す
れ

ば
・:
。
そ
こ
で
、
上
回
城
跡
の
復
元

・
整
備

に
対
す
る
、
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
賛
成
意
見
、
反
対
意

写真提供は若林勅滋さん(浩下)

見
、
ま
た
は
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場
か
ら
の
具

体
的
な
意
見
、
な
ん
で
も
け
つ
こ
う
で
す
。

〔
応
募
方
法
〕

投
稿
、
電
話
で
、
十
二
月
十
七

日
開
ま
で
に
秘
書
課

(内
線

1
1
1
2
)
へ

お
願
い
し
ま
す
。
投
稿
の
場
合
は
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。
採
用

者
に
は

「特
製
タ
オ
ル
」
を
進
呈
し
ま
す
。

か・前
ま・の
容を川

Ga4て
最高注実:
E32》
田ん

「大
宮
さ
ん
」
も
、
以
前
は
鳥
居
の
手
前
に
川

が
あ

っ
た
の
で
、
石
橋
が
架
か

っ
て
い
た
ん
で

す
よ
。
よ
く
近
所
の
人
た
ち
は
、
そ
の
川
で
な

べ
や
か
ま
を
洗

っ
て
ま
し
た
ね
。
子
ど
も
た
ち

に
と

っ
て
は
、
い
い
遊
び
場
で
し
た
し
・:
。
五

十
年
ぐ
ら
い
前
に
、

玉
垣
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に

な
り
、
参
道
が
作
ら
れ
て
、
境
内
に
は
こ
ま
犬

も
。
十
月
の
お
祭
り
な
ん
か
は
、
今
と
は
比
較

に
な
ら
な
い
く
ら
い

、
に
ぎ
や
か
で
し
た
よ
。

な
か
ま
・⑦

家
庭
文
庫
読
書
会

(図
書
館
)

通
竹内奈緒美ち九

(城下小 ・2年)

わ
た
し
は
、
上
田
市
に
も
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
が
で
き
れ
ば
い
い
な
あ

と
思
う
。
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
が
近

く
に
で
き
れ
ば
、
毎
日
遊
び
に
行
け

る
の
に
な
。ったなじみの古典を学習していま

す。講師の北川原平造さんが読ん

で注釈や歴史的背景を解説。全員

で読み合わせもしますJ平均年齢
が65歳ぐらいですが、皆さん意欲

的で質問もけっこう多い」と河原

さん。 問い合わせは図書館まで。

「年間計画を立てて、何をやる

かを会員が自主的に決める」と代

表の河原みやさん。昭和37年にス

ター 卜したこの読書会はメンパー

が女性ばかりの30人。毎月第2木

曜日の午後1時30分から、図書館

で、「万葉集Jf奥の細道」などとい

7 広種うえだ'2.12. -Aq
i
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園保と医療費 + 

陛|医療費が増えつづけると保険税は |

保険税の額は医療費によって決まってくるわけで、
~、~、何叫ん~、~、"^'"日J、日目~切内~、~日

医療費が増えると、保険税も高くなっていきます。

窓口で支払う一部負担金(かかった医療費の3書IJ

または 2書IJ) も上がり、保険税も上がるといつこ

とになると、皆さんの負担をますます大きくして

しまいますの

そこで、日ごろから健康づくりとか、病気の予

防に心がけ、これ以上医療費をふくらませないよ

う、ご協力をお願いします。

病気やけがなどの治療のために使われる医療費

一一一国民医療費が増えつづけています。

この医療費の増加が、国民健康保険(国保)の

財政をたいへん苦しくしています。

医療費が増えるということは、わたしたちの健

康水準がそれだけ向上したということでもありま

す。しかし、、、医擦のむだ使い"も医擦費を増やす

1つの原因になっていることをご理解ください。

国保では、医療費の一定割合をみなさんに納め

ていただく保険税でまかなっています。つまり、

健
康
で
安
心
し
て
す
ご
す
た
め

マ
三
十
五
歳
以
上
の
市
民

マ
一
泊
二
日
ド
ッ
ク
は
一
万
円
、
半
日
ド
ッ
ク

は
五
千
円
(
ほ
か
の
制
度
で
右
記
の
金
額
以
上

の
補
助
が
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
)。

『成
人
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
』

-
す
す
ん
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
0

・
八
月
か
ら
補
助
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

①保険税みんなの健康ささえてる

な
ん
で

保
険
税

納
め
る
んだ
ろ

な
る
ほ
ど

い
つ
病
気
や

け
が
を
す
る
か

わ
か
ら
な
い

か
ら
ね

補
助
制
度
の
内
容

保険税納めてニコニコ

明るい家族
一一 12月は、滞納保険税の

完納月間一一

lmの納期限は、 12月25日です
国保年金課(内線 1362)

広報うえだ'2.12. [12] 7 
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位
一一周
は

ご
め
い
揺
を

お
祈
り
し
ま
す

〈
十
月
届
け
出
分
・
叡
都
略
〉

井

沢

合

志

花

岡

勝

意

宮

沢

良

子

北

沢

俊

男

三

井

直

人

久
保
田
歌

f

日
脇
聡
・
郎

荒

川

ツ

ギ

越

戸
鍛
冶
町

吉

田
伊
勢
山

吉

田
ド
窓
口

金

作

新

田

八じ六八七三四八
四 一 五一 00五三

脱
ス
パ
イ
ク

村

山

元

男

下

之

郷

滝

沢

ゆ

み

金

剛

寺

樋

口

広

上

川

原

柳

町

小

林

怠

+L

蛇

沢

林

政

忠

平

作

寺

山

崎

漸

下

塩

尻

皆

掛

宗

大

手

町

林

け

さ

い

院

内

西

沢

弁

士

回

西

脇

神

谷

武

神

畑

小
西
チ
ヨ
ノ
奈
良
尾

西

村

正

夫

大

手

町

庁

向

丘

郎

新

聞

九

山

英

f

下
山
町

存

山

幸

一

畑

山

六 Ji八六八七九八八七六八八九七
三 八問九四七一七六八四二三六八 雄

進
月
間
で
す

簡単にできる上田市方式のピン抜き

dぎj?っ
----③ 

粉
じ
ん
を
出
さ
な
い

努

力

を

十
二
月
は
全
国
一
斉
の
「
脱
ス
パ
イ

ク
タ
イ
ヤ
運
動
推
進
月
間
」
で
す
。

こ
の
月
間
は
、
昨
年
か
ら
行
わ
れ
、

全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
脱
ス
パ
イ
ク
運

動
を
嵐
山
し
、
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
の

舵
川
や
、
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
粉
じ
ん

の
減
少
に
効
呆
を
上
げ
て
き
ま
し
た
。

池

田

亨

大

屋

竜

野

も

り

え

石

神

清

水

力

染

屋

内

山

達

雄

御

所

竹

内

渦

縦

御

所

北

山

裕

輝

千

山
町

山

浦

と

う

中
之
条

増

田

健

太

城

北

佐

藤

一

下

小

島

遠

藤

千

草

大

手

町

羽

場

澄

江

朝

日

ケ

丘

小

林

精

一

下

吉

田

母

袋

照

子

下

恥

川

小

林

い

ち

じ

小
古
川
旧

神

林

せ

ん

伊

勢

山

七八九七八二九 O 八 O 七五七六八
七 一二 五四七三 一 七九七六四

今
年
は
、
去
る
六
月
に
ス
パ
イ
ク

タ
イ
ヤ
粉
じ
ん
発
生
の
防
止
に
関
す

る
法
律
が
公
布
施
行
さ
れ
、
だ
れ
も

が
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
粉
じ
ん
を
出
さ

な
い
よ
う
に
努
め
る
こ
と
に
な
り
、

さ
ら
に
脱
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
会
社
へ

運
動
を
操
り
上
げ
て
行
か
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
め
い

っ
そ
う
の
ご

協

M
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
は

ピ
ン
を
抜
い
て

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
は
、
ピ
ン
を
抜

け
ば
ス
ノ

l
タ
イ
ヤ
と
し
て
使
え
ま

す
。

M
m
t
・
凍
結
の
時
は
タ
イ
ヤ
チ

ェ
ー
ン
を
併
用
し
て
安
全
運
転
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
上
田
町
方
式
は

沓

掛

岩

男

下

塩

尻

五

二

瀬

下

一

義

大

手

町

八

五

横

関

吉

徳

御

所

五

一

宮

下

和

一

中

之

条

六

O

成

沢

は

な

い

介

升

八

四

山

辺

成

浩

・中

村

一

五

朝

日

と

よ

下

山

町

八

O

朝

日

ち

づ

枝

千

曲

町

四

五

中

島

治

男

秋

和

七

五

古

平

房

子

上

手

六

四

長

峯

敏

雄

横

町

七

O

渡

辺

環

御

所

七

九

城

竹

山

戊

下

窓

口

七

四

西

択

さ

か

い

上

出

比

八

六

若

林

組

芙

中
古

問

七

七

電
気
ド
リ
ル
を
使
い
、
比
較
的
簡
単

に
だ
れ
で
も
で
き
る
方
法
で
す
。
い
つ

で
も
お
貸
し
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

な
お
、
週
末
や
休
日
の
前
日
は
申

し
込
み
が
多
い
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

屯
話
な
ど
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

V
問
い
合
わ
せ

生
前
期
境
課

(内

線

1
3
8
9
)

平

松

正

一

野

倉

六

七

小

林

る

い

梅

野

町

八

九

船

田

喜

わ

新

屋

九

六

池

上

朝

雄

踏

入

八

九

藤

井

附

秀

上

田

原

六
三

白

尾

ゆ

き

金

井

九

三

仏

国

柄

雄

塩

田

新

町

八

O

秋
山
喜
久
治
下
紺
屋
町
七
八

春

原

義

男

上

塩

尻

六

九

塩

入

晴

井

御

所

七

五

関
谷
英
世
み
す
ず
台
北
四
O

佐
藤
忠

一
郎

秋

和

八

七

飯

山

チ

ヨ

金

井

四

九

竹

原

今

帆

雄

上

背

木

七

二

池

田

雌

忠

分

去

七

九

蟹端平箱小松富市山百城花村山
沢場田山林沢下川越田合同山摩
き利 とみ
のま喜喜良良たし 三 つ近邦良よ
えつ平一子三まこ郎江術雄雄し

御性下小上下院院岡下岩緑下鍛
ぢ之井背之 之が之冶
所』L郷田木郷内内分粂門丘郷町
北

六八八七四六九八七七八五七八
七八六八四六 O 一 五五九三三三
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少(河)十千ワ マ に 一一一一一一(一二て第一①で以つあと現件は ママ ーーーーー一
年 i円三 |募勤マ 内日月は二種板 。上いるすにを勤入家マ
ホ同 十ク 集 務 対 勤 線樹十ま種住丈少なてこる同す務居 賃募
|ニ マ円 講 す 象 労参 1 ーる住宅が?どはと親居べ場資 集
ム 十申、マ座 る 加 5 マ 日人宅は公い特六 。族して所 格 三 期
ニ しパ 受 二市 青 し 0問(却 。は十営住定十わ 、満が 千 問
告 白 込 ツ講 料十内 少よ 5い i 十六住警の歳己 最またあ市円

?1:?:236霊祭う )詰目立Mti?ii江主2
1に二ク理 ・でか 議 l 年期 下 円基てーは身含居る、住二宅
7勤月 11 教パの 、座ム 管ー 問 ) 以準い蔀五入むし人次、千全
)労十六室ツ人市 理月 に下 る屋十居)よ。のま円般
へ青 日 百 11 チ 内 課十十当、嘉~まきにがう①条た

臼:) ・・ーーーーっ~ま マ 校 一一ー園田園 勤労青少年ホーム教養講座 間受

Z: 絵第 i-z T空Z 万 | 講座名 |曜日| 期間と回数 |定員|受講料|単語
十 き 食 5 Zき青込2象 |チ|料理教 室17]<1平成3年1月16日一 11811030f91後を
長平 展回 。ょ年み 小 ル~ I(家庭問)-1水 1~月 20日( 1四 11~ 11 030f9 lZ T
i成 関上 る課十 マ 学 隊スン 1. _ _ . 1 . 1平成3年l月16日一 1 _ I __1時て
午三 き小 申丙二 人 校員 力ジ|パッチワーク|水 I~月 20日(6回) I 16 I 610円|三ど
後空 ま学 ん線塁 員 空 をゥ~ I料理教室H 平成寺月日 ~ 1 _1 _ __1芸L
高月 す校 主 j 平若年募 卜ぅ|(手軽な来客料理~ I 木 I ~ 月 ;8j(:;回; 1181103叶 1........ 

で 3五千生集 l' J "'%.'. /f'o-cr ~ll-.J I I v I J~V ~ \ 'V~ I I I I九受

同こ も っ 日名 1 ※活動時間は午後6時30分-8時3日分 時 付
十日 け乙(刈 高 ※受講料のほカ、に、材料費、利用者協議会費(200円)あり )時

議案ZZ学大ごrfaカ一一-F寺三ヨ宮口密で弓 ;22ま空J55
(し モに、切ま作近とモ な力 ・コ .・γLmF官Ed--t1-E 信)せ ど様、 1) ろ(同
内まシ 、ゃなて物年しシ めモ ぶ ???ipop-J;?γJ〆 J H ; ( 子家| 午

?てZ号2森 Z ZAZ しシ トJ三三豊 ':i;‘ffRr;1 1 Z雲行害予古里
4ごな・許え資 に数議、 毛力 i?Ra・~.~~・6時」 J 教も事様 内 西時
5希め・可 ず源 被はさ国 皮の [; ..  ，_一・~. つ 詩 育あ食子 容 武 l

z害主主EZ 討を存 を t ..  ~寺 し空155子学三2
122品語3f L i製薬 L一二一- 均コむ 寝マ去{言語長
申は枚鍍整る ぽ森し然 前回(元年)の給食展から 1問 のの食民
し農をしの自 し林た記 7 い 展食のギ マ

マ の込
申 うみ
込え 〈
期 入だ
限札 さ
しい
十て 。
二ぃ管
月た u
十だ現
四き物
日まを
倒すご
。覧
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市
営
住
宅

補
充
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

土曜閉斤カレンダー
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第2・第4土曜日は休みとなります
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一有線テレビで日曜日に放送ー

(サふデーうえだ)
市政に関するお知らせをお届けしています

7 

毎週日曜日、どうぞご覧ください/

広報うえだ'2.12， 

上回ケーブルビジョン(UCV)で放映

年百
末2
3t年?
逓始霊
安のτ
全 千
還占
勤 10

-
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い

レふ・つに
。

-
安
全
一
運
転
に
心
掛
け
、
ス
ピ

ー
ド
は
控
え
め
に
。



平成3年の成人式のお知らせ

平成3年の成人式を次により行う予定です。該当者
!とは、年内!と案内状をお送りします。

[>とき 牢成3主主1月15日以)午後1時間喜男 [>とニ
ろ市民会館 [>該当者昭和45年4月2白から同46
年4月18まで!と生まれ、上田市に住民登録をしてい

る人 bその他 市外に住民登録をしている学生など

で、家族ガ上田市に住み、出席を希望する場合l剖 2月

12日制まで!こ、青少年課ヘご連絡ください。

⑥ 

税金を

きちんと納めて
明るい社会

将くん杉山一中

⑥ 

十 開マるをきい老 一一一一一一 6 条職マ神高時十 ーーーーー一
時マ f廷で老広りま人県 6上件種そ町等 1八マ
iと し 、後めはす;ゼで県 寝 6小がにの)職午日講
午 きま 次をる防 'ロは民 宇上 ト ー )高あつ 他マ 業後(月)習

し2nfzii軒22宮島海部科留
三月加シている環動よ Z老区 規副~. 訓 実を ( マ 二平

日霊長LE UL ILボ人 ぷ思戸 時時五奇53き
日 l ジいきいて展寝ジセ マS拷檎含 ( い 験す三ころ(年
マ (梢 ウうとう「開た ウ口 rI!f'叫~ ft合 なる千 11 午ー
と 午 ムテ輝意寝しき ム V 旬間 ⑫ わ ど免円北上前月
こ 前 を |け識たて ry 2せ の許 天小九二

⑫ せ 品 マ 1) る石ら ろ
1 な そ 老講村な マ
2上どの人演診い 内 文
6小の他ゼ、療た容化
O地展 ロシ所め「セ
)方示福をン長に寝ン
事あ祉めポ iまたタ
務 1)機ざジ矢」き|
所 器しウ島と t)玄
厚 マ 、てム嶺題老昌
生開高」、「さし人巴
課 い 齢演寝んてを!よ
( 合 者劇たに、 百つ |務
官わ 作 きよ武<~

時 画副 因ユ¥¥平 画副
iマ 哩 J 養上ニ マ 平午成マ 哩 j

固と 初女 護小テ と 成後三と

空き 粍斐 義援Ji長足さ き
十十ハ ω も内| ー (月十
分二ソ た 含のル創月十十二
、月 コめ む小(造三二五月
間八ンの ) ・二館日月日二
九日 教 四中階美(榊二ω土
日出 世 十学 )術は十午ニ
(日)午 皐 九校 マ ・休九前日
午後 校(対コ館 日九(同
前一 上象ミ )ω 時 1

上
小
高
等
職
業
訓
練
校

職
業
訓
練
指
導
員

免
許
資
格
取
得
講
習

⑥ ⑨ 

上
小
地
域
小
中
学
校
児
童

生
徒
絵
画
・
書
道
展

市
税
品
川
納
税
協
お
済
み
マ
守
か
っ
・

年
末
に
夜
間
窓
口
・
土
曜
窓
口
を
開
設
し
ま
す

ロ
月
は
納
税
促
進
月
間
で
す

夜
間
窓
口
・
年
末
土
曜

窓
口
を
開
設
し
ま
す

市
で
は
、
十
二
月
を
市
税
の
「
納

税
促
進
月
間
」
と
し
て
、
年
内
に
納

付
す
べ
き
市
税
の
収
納
を
強
力
に
推

進
し
て
い
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
か
た
、

未
納
の
か
た
は
、
急
い
で
納
め
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

収
税
課
で
は
、
次
に
よ
り
夜
間
窓

口
と
年
末
土
曜
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

金
融
機
関
の
窓
口
で
納
税
で
き
な
い

人
、
都
合
で
畳
間
や
平
日
は
納
税
相

談
に
来
ら
れ
な
い
人
な
ど
、
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

/ 

九
時
i
午
後
四
時
三
十
分

マ
と
こ

ろ

創
造
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

マ
対

象
十
八
歳
以
上
五
十
歳
以
下
の
女

性
(
学
生
を
除
く
)
マ
定
員

ニ
十

人

マ

参

加

費

三

百

円

(テ
キ
ス

ト
代
)
マ
そ
の
他

筆
記
具
、
昼
食

(
九
日
の
み
)
を
持
参
く
だ
さ
い

マ
申
し
込
み

十
二
月
四
日

ω午
前

九
時
よ
り
創
造
館
へ
電
話
で
ど
う
ぞ

夜

間

窓

口

マ
と
き

十
二
月
十
九
日
制
i
同

十
一

日
樹
午
後
八
時
ま
で

7 

年
末
土
曜
窓
口

広報うえだ'2.12. 

マ

と

き

十

二

月
二
十
二
日
印

・
同

二
十
九
日
出
午
後
五
時
ま
で

な
お
、
夜
間
窓
口
、
年
末
土
曜
窓

口
と
も
、
市
役
所
西
側
め
宿
直
室
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

-
問
い
合
わ
せ

収
税
課
(
内
線
1

3
0
1
)
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しい地球記やさ
りを環境づく

12月!ct¥¥大気汚染防ヰ推進月間Hです
生活環境課(内線1389)問い合わせ

地
球
環
境
と
密
接
な

関
係
を
も
っ
H

暮
ら
し
H

わ
た
し
た
ち
は
、
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
照
明

・
冷
暖
房

・
自
動
単

な
ど
の
使
用
に
よ
り
、
多
く
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
し
、
多
く
の
不
用
な

ガ
ス
や
熱
を
肱
出
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
不
用
と
な
っ
た
ガ
ス
や

熱
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
っ
ち
に
地

球
に
一悲
彬
特
を
与
え
て
い
ま
す
(
図
)。

わ
た
し
た
ち
の
毎
日
の
暮
ら
し
が

地
球
環
境
に
密
接
な
関
わ
り
を
も
っ

と
い
う
こ
と
を
い
つ
も
意
識
し
な
が

ら
、
省
資
源

・
省
子
ネ
ル
ギ
l
を
常

に
実
行
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

大
気
汚
染
も
防
止

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
大
気
中
の
二

階
化
炭
素
濃
度
の
上
昇
や
窓
素
酸
化

物
な
ど
に
よ
る
椴
性
雨
な
ど
大
気
汚

染
を
防
止
し
ま
す
。
暖
房
は
却
℃
以

下
に
し
、
ま
た
、
通
勤
は
公
共
機
関
を

利
用
す
る
な
ど
、
地
球
に
や
さ
し
い

環
境
づ
く
り
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

エネルギー消費が地球に与える影響

10ハ

仰
は
ほ
同
問
防

市
民
の
森
公
園
ス
ケ
ー
ト
場

昭
和
五
十
八
年
度
か
ら
同
六
十
二

年
度
ま
で
の
五
年
計
画
で
、
市
民
の

森
公
園
を
い
っ
そ
う
魅
力
あ
る
ス
ポ

ー
ツ
公
聞
に
す
る
た
め
に
鮭
備
。

ス

ケ
ー
ト
場
も
い
っ
そ
う
充
実
し
ま
し

た
。
今
年
は
十
二
月
二
日
が
オ
ー
プ

ン
で
す
。
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

〈
メ
モ
〉
利
用
期
間
は
十
二
月
二
日

i
一
二
月
上
旬

(
十
二
月
二
十
九
日

i

一
月

一
日
を
除
い
て
無
休
)。
利
用
時

間
は
午
前
九
時
i
午
後
四
時
三
十
分

(
日
曜
日

・
祝
日
の
前
日
は
午
後
七

時
三
十
分
ま
で
}。
使
用
料
は
二
百
五

十
円
l
七
百
円
。

マ
問
い
合
わ
せ

市
民
の
森
公
園
ス

ケ
ー
ト
場
(
宮
⑫

9
3
9
6
)

)

・
自
慢
じ
ゃ
な
い
が
、
コ

.

-
l/

:

f
γ
r
t
J
Z

'
f

L

 

集

記

一
ー
ヒ
|
カ
が
さ
え
そ
j

編

後

」
も
、
深
め
に
妙

っ
た
豆
。

〆
(
¥
格
肝
よ
く
言
う
と
、
「
ヨ
ー

ロ
ピ
ア
ン

・
シ
テ
ィ
ー
ロ
ー
ス
ト
」
っ

て
や
っ
。
起
き
抜
け
の
熱
い
一
杯
は
、

胃
袋
を
刺
激
し
て
、
「
さ
あ
、
今
日
も

や
る
ぞ
」
と
い
う
気
分
に
さ
せ
、
ま
た
、

夜
の
一
杯
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
感
を
与
え

て
く
れ
る
。
き
て
、
師
走
:・
。
何
と

な
く
気
ば
か
り
あ
せ
り
、
落
ち
着
か

な
い
が
、
交
通
事
故
だ
け
に
は
気
を

つ
け
た
い
。

(
せ
ま
)
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市民の
森公園

7 広報うえだ'2.12. 

開園

スケートを楽しむ子どもたち

-
十
二
月
。
先
月
か
ら
、
な
ん
と
な

く
慌
た
だ
し
い
毎
日
が
続
く
。
広
報

の
編
集
も
締
め
切
り
前
後
で
、
も
う

ド
タ
パ
タ
。

い
つ
も
な
が
ら
の
「
は

じ
め
気
合
い
じ
ゅ
う
ぶ
ん
、
な
か
だ

る
み
」
。
師
走
の
戸
を
聞
く
と
、
よ
け

い
心
に
響
く
も
の
が
あ
る
。
締
め
切

り
前
は
ま
さ
に
学
生
時
代
の
「
試
験

前
の
一
夜
漬
け
」
が
再
現
。
あ
せ
り

な
が
ら
も
、
し
ば
し
ば
鉛
筆
を
持
つ

手
が
止
ま
る
。「
も
っ
と
顕
を
柔
ら
か

く
し
な
け
れ
ば
・:
」
と
思
う
が
、
う

ま
く
い
か
な
い
。

(

に
し
ざ
わ
)
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