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i '気合いじゅうぶん

主I401震から治える成人病

制 まず検診で早期発見を 2.3 

容l よ田市長選惨永野さんが3選...・H ・..……3

平成2年度自治会長名簿.....・H ・....・H ・..4・5

4 月の閉斤土曜日 I~. 14日 {飢2:1:昭日}
と289 ~れ 4 i:~ B)です.

第 1052 ~; 

-少年サッカ一大会で鵬鞍

m 5 II.!U_lsd，少句サ y カ 人会か3J)
21 nから 3Ul問、 Ulft大-:i:-グラウンドて“
聞かれました.小 ・中学!hc:nn ft'i会.Q¥位
で45チームが/H~必.相手ゴールを目指す

}gi了、たらの表情li.A:*，Jそのもので、どの

チームも官較しました.綬15-チームtま111
jU蘭J(卿~{.).回分{女子}でした.

怪人[1 1 19.340人rn3) ι庭事証:.~8，791(-51 [ .，内Iifitr月比です.
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す
る
割
合
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、
総
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三
分
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め
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い
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穆
じ
で
す
か
。
と
り
わ

け
脳
事
中
や
ゆ
臓
病
な
ど
の
成
人
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習
慣
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と
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霞
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深
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運
ガ
あ
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四
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臓
を
過
ぎ
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ま
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成
人
病
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予
防
司
る
に
は
、
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ご
る
の
韓
康
管
理
と
早
め
の
腿
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賓
が
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で
す
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病
気
の
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期
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治
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だ
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積
極
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に
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を
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だ
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人
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人
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防
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ろ
の
健
康
管
理
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死因別死者数(上国市平成元年)

土
問
山
で
・
中
成
ん
年
の

一
年
間
に

亡
く
な
ら
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八
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収
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仇
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、
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て
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検
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二
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と
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初

制
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人
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ま
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成
人
鋳
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『
一
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予
防
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と
コ
一
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予
防
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同
制
鎗
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よ
う
て
防
ぐ
必

震
が
お
り
ま
す
.
出
品
開
化
社
会
に
移

行
し
て
い
る
現
化
.
鉱
山
械
は
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与
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附
随
で
す
.
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た
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日
二

ろ
の
チ
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ノ
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脱
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。
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8
干
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人

一
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何
人
を
発
見

平
成
瓜
年
度
、
市
で
災
総
し
た
別

倹
訟
や
大
嶋
崎
恨
み
な
ど
の
が
ん
検
訟

を
受
診
し
た
人
は
約
八

T
凶
百
人
・

ょ
の
う
ら
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昨
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検
K
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必
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と
さ

れ
た
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人
で
し
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・
そ
の
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、

l
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か
た
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ら
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ま
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人
川
米
械
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内
畑
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は
.
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が
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よ
人
.
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叫
が
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三
人
.
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円
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が
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人
、
大
協
が
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二
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す
・
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は
.
早
期
発
見
が
大
切
で
す
・

い
忘
ま
で
、
が
ん
倹
恰
て
発
見
さ
れ
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検飴のご案内 {平f1t2年It>

績修l 内 容 I:実 施
I ，. - 1" ~ 

.1パ1)ワムを依んで・ Xl軍略掻 I5月~
同 組膨をします. 8月

底的が加します・ t 71~­
t必畏な人r;t超音盗後仇)I 11月

@ー鎗o査・・'I!l'.tt.原俊盗.
-1 :I).~定定.血圧震主主. oi! 
a量l銚u

a ICZ繍.......一般~査のまE尽
きl 医師川・賓と認めた場合に
I t _J!~)~-は図、 M帆
堂I怜本健康診資一勝査と-1 ~elt涯を同時に実施
以上の検診を4月188まで受付中です。

永野さんが三選

乳

房

大

踊

rr;JUli絢γに1'1¥う_I'.m市民.i1llやは 3111811に行わ

れ.JlIlIIIHJ ~'it (1')鮎'袋、 AdJ!t彬1'tさん{飯川悦.1;見}

が正面販はー当ん{無所~・創i) と納jl/{~ LlI\tt1.. (無

所胤 ..tIi')の2人を彼'/E滋を県たし草した. 
.+;ffさんI~.県生活用峻自主l長、‘ 1:1I111i助役など

を Ilf;fI~ し fょ後.昭幸t;57rr 3 J) (7HIH是泡ゆで初当選.
以~~. 8 Jfolmにわた 1)cl全財政を側nしながら、
1: 111パイパス.小牧倍、.q!，Jt:';y.トンネIL，. 草u孟国
外1111 '(" ・~I有地、上回制造館、市文化センタ-t. ど

の人'¥'J'J~~佐を.1'~í';Mに完成きせてと t l f'. 今後の
4 íl IlIJl .t. 、*たるべ急 lf日 j車交.iJljJl，Htl ・~，JJ，i::.したm
diパりに取リ制みます

'
T
R
M
H
ん

ti. 

うえだ

間Ixl車問織週I.iとたんの4貴重を
λl. e.". 
は月CJがん倹E舎の!tJし込みI~必要あ'):l'ttん.

防人，，:;で受診してくだ~い.

@闘がん倹E倉のqJし込みは.8月のr広
ご覧〈ださい.

;..市f長崎犀j
本11m“(  :ながの υろさ
え;).i信託2悶.l¥¥i1i f<会寝勝、
以m民館時保険同体迎合会理
1'-. .1: 'J、地減広島量Ii政 ~J'.f~級

介氏、 Æ V.~ !J ~tli珂峻郎氏、 Ji;

t!i助役.'i::，{. .1:111幽'1I1W門学
校卒.市内aJl之糸413-4.

市長選挙最終得票

永野裕貞 (67鼠、無現)

藤原信一 (49底、無新)

柄沢義郎 (55雄、無新)

25，812票

16，035哀
4，538票

と
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は
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〈
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司
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付
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仁
ま
す
.
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小
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受
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ょ
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.

大
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怜
.
.
 総
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}
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~ 

480寮}(無効照

4女原率

53.42% 

54.21% 

中
川
町
巾
し
込
み
合
し
て
〈
だ
さ
い
.

川
叫
に
.
申
作
協
刊
日
的
受
帖
仲
状
況
に
つ

い
て
の
附
似
む
什
い
注
す
の
で
.
合

併
併
記
入
の
?
え
拠
出
さ
れ
る
よ
う

お
臓
い
し
ま
す
.

マ
岨
鍵
山
出
方
法
倹
訟
の
込
符
を
同
時

に
配
k
w
し
た
州
民
白
川
封
筒
に
入
札
.

隅
総
長
さ
ん
な
ど
を
過
し
て
自
治
会

k
さ
ん
へ
総
州
し
て
く
だ
さ
い
.

マ
岨
鍵
出
制
限
例
月
十
八

U
附

マ
そ
の
他
仰
し
く
は

「
各
回
品
開
払
悼

の山叩

L
込
み
と
合
怜
秋
悦
間
ベ
』
を

ご
覧
く
だ
さ
い
.

-
保
健
予
防
線

{
内
練
1
3
7
4
}

53.83% 

武藤さんが当選魁露盟
.J:IDili 1dtt ・係企 I， IJÞ，~にIÏ'われ

た上日1 市議会。ItJ.HtIl ~j3船で、

武泌 弘さんカ鯨枇郡山恕され

ました.

・量e8 弘さん {無所属・新)
会肝役11、51.・ 中央5-4-
20 '1'時間}

7 $.うえJ.!2.4. (31 



.<.働"の... 
1>開催渇所 働〈婦人的欲{文化七ンター繍}

平成2年度

婦人教家の

受講生募集

.6l名 自 程

5H-9J1の"凶日(10回)I 
511-91l，，>1.I'IW (1 

511-9/1の11'/6'rJ(lO副)

5 H -7 I1のJJ附lJ( 10例)

411-10)1の令附H(10rlll) 

J~U ~ }j -8 JJの州制(JOI国)
{サ 11 1 <1 JJ-6 IJ の-i~雌 11 ( 8 I~I) 
fじ 15)j-llllの本r:;日(10図)I 
λ-I 5/1，-イ百石k町E1(8回)I 
字 I51j-9JJの金町日(10削 l
<1JJ-8Hの金附臼(8回)I 
5 A-711の余陥U(5陪}

正1三E 何 一本町(附}
S 1ト 71)の蛸U(SC!!1)!

E寺

1>対象者 iJi内にf:hんでいるか‘ i(J'内 4~ ;(i i~斤に

f}}めている絹人 (初心計)

1>受.料 無料{テキスト代、材料ft!孟災'i.t)

1>申し込み ・1J115IiUU!J:的9時から、働〈崎人

め話~ (tt⑮2988)へ材料代など合添

えてゆし込λで〈ださも・(光司i断L
t陥1'1し込みはさ:l:ItHIすません.

間 1定員 続
l釘 持料ftltど

午後6e.y-8 .1I.~ 25人 Iljト川 .'t.kさん 3.鈎O同
一-

/1 20人 三Iド ml?:さん 1，.&00円
.. ・..守 '量宣" . 

" ao人

午後71f，'i-811iJ! 30人 '楠山 M 円 F さん
アンディタEトン

1，900阿

一午後611.¥'-811ゲ 20人 竹内あい{.者ん 1，5001月

一 一一11 24人 目的 植えイ・うん 11，-'1分 500llJ
ι 

11 30人 ; _ ~'Iî刈 fH子さノレ 1，030円

11 

" 
n 

" 構l) i¥':"{'さんl 1.似河内
一1/ 清水 {江子さん 2，000円

& 一一一一司ー--園園園胆帽

" 
11 

ふU込み入札 SH-711の火~U( 5凶)I " 
ま 5 J1-7 JIの土凶日(5図)I午後1時総分-3時30分 2.200円
， 

ジベ・て i主Hi 4月ー 7TJ の土~U( 6副)I 午後6~30分-811$ 前1!~ 聞子さん 印O問

{自治会長名湾続的 • 
.11但 .;: Ui' 水 金沢 II({ "J! 27-5830 75 11. ..j: iH .I~ Jit i/J J綿 6
、1. 入 il{ 東 111 弘人』 ~4 -4437 127 il 八 期 )l. ~lI (.;.公 :lll 6621 46 

政司 北. J)iI. q，十1 /k J¥. 27 -939:i 102 I刊 ''(: Iw .It '/:¥ rl( 311 3H65 200 
「

小 林 IJ._ .Jl'ふ 27 6086 t、3 }1 36 l 人 小林公 ー :iH 3067 79 

.1;¥ 。 m ~41 '.)' I'~ 3R-5340 131 J1.! 111 ~Ii IIIT 4411 tltitaI 郎1 afl 5541 134 
1:10 .Il '，f十l 'i" I~ 31'1 3634 i7ll1i'可 llC IIIJ 11I tト h;< 311 5454 153 
1111- 保 n I~， 小平 田三，')J 311 3704 115 11:t1 0 手Î~ 11;1 紙111 児 . I ~ i依リj :~H 52411 112 。)1' n， 4;r i+. - j，~ 311-4432 

14539」祖m ，1; H !Il :iK-35a4 214 

可i 鈴
:{. fR 水 Jな ー 38-2254 。1ilJ 111 i:i ‘f !-i:' W 3R-229R 82 

lEha匝LLrr 神*PIl梱刻T: - 13温-24初 152I I I Jt h γJ 地 喧1 38-60・14 47 
t:o 11{ 1 )ヨW. '1: 政 38-41341 99 分 OJ; 関野 弘 I38-3247 234 
ド之軍事 fJJ i事賢太郎 38-24871 320 ~JIol * 1~ 6 ~訴 - J:t 1加ー5516 回

l 裕 絞 UJ 光明 38-8310I 7S' ，;号。段 内 h .fI(俊平制ー:1123 161 。下 '40・ 軍事 '(E阿 f立人 38-4073I 113 小竹内二三央部E ・1190 57 

* .Il 1~ 下傑今納t置l 3H-4904 52 1 f: 手" FII 1 f告本町i 二 31-26OR 210 

中 .Ii. JJII ，水 ft fu 1ミ 38-3338 625" 闘 ili .111 Hi. nr. 31-307.1 280 。1: 冷:鴻 矢" ?注 J以ー5011 1921.ill 。繍 ff 主任 ・11，." llt Sl-30!川 230 

i_i 
，t :1i ~主 Ji. - ;JS-4481 240 ~ ji 宮下 亨 31-3193 105 

.1~小品 拠1 IU '11 良 決1-6631I 110 ぬ之本 小ぬ略:t 9.: 31-36ね 91 
下小ぬ 依海副 'J 38ー日伺 l 部 O 小 』誕 '1、瓜印有E 27-3335 465 
m， 保 ff 1正問 ffl t白 38-5665 お6 否 下 i¥i貿 1完血者昭 lU 31-3340 230 
rt: fi毎If.i 日i Ifl舵勧 持 -4426I 136 . t ~ ;n ，lt m A< 'r. fk :H-36，16 2∞ 
1慨 t日偏 f尺鰍時 :~-3S24 I 131 。υf;f"ャ.Ii:I .1: lfi. r.t戸 31-21152 98 
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平成2年度

新しい自治 さん4ヲ
。地区会長 O地区副会長(敬称略)

自治会名 自治会長名 電話番号 世帯数 自治会名 自治会長名 電話番号 世帯数

踏 入 宮川 幸雄 22-3686 580 。千曲町 阿部新治 24-4954 575 
泉 町 満木 茂 22-7731 133 秋和 中沢郁夫 24-2538 600 

東。上常田 関 延雄 22-5752 400 塩。上塩尻 川合蔵人 22-6346 460 
尻。中常 回 清水郁夫 24-0802 375 。下塩尻 山崎恭一 24-6509 350 

下常国 山浦真一 23-2417 143 。上田原 小池清喜 24-1864 241 
音日 北常回 柳沢忠一 22-9247 382 

。川辺町 松沢 手口 27 -5420 1370 

材木町 手塚春夫 24-3911 580 )11 居メ会、 升 原、 事文 !古L 24-7391 520 
斤吊ι. 入 平野茂雄 24-5914 120 

辺
神 土田 手塚鉄夫 22-5169 475 

南天神町 大塚英夫 22-2416 315 下之条 渡辺直茂 27-2241 400 。泉 平 伊比文作 22 -9619 120 築 I也 中 山茂夫 27-1596 198 

南 北天神町 畑野延正 22-1693 352 泉 東築地 大井戸典人 24-1058 123 

松尾町 萩原秀治 23-1717 119 回
半 過 石井大作 24-7067 125 

鷹匠町 4 、 ~I島 長喪 22-0630 140 。十品 田 石井豊吉 22-4828 265 

部。本 町 中沢雄一 22-9144 150 =Eと3 田 松沢辰雄 27-8386 296 

末広町 片岡義康 23-2389 86 大 屋 矢島寿雄 35-0055 615 

大手町 川 上喜二郎 24-5371 295 -:EゴJ 下 尾沢袈裟信 35-0748 218 

横 町 相沢 実 22-0023 140 下青木 関 正雄 36-3004 191 

海野町 古畑時生 22-0470 228 神 みすず台南 柳沢昭一 35-1305 258 

中 原 町 鈴木治三郎 22-8333 155 みすず台北 堀内洋ニ 35-2438 400 

袋 町 金子秀利 22-1073 75 上青木 I罰寺ニ夫 36-3621 180 

馬場町 綱 J白 久男 22-6013 155 梅が丘 村橋一男 36-3359 250 。田 町 月IJ 田幸雄 22-3700 48 久保林 小林英次 35-0740 257 

央 丸堀町 宮原長一郎 22-3730 176 。呈主 坪 太田光栄 24-4956 100 

木 町 鈴木清人 22-5210 174 Jlj 上 j尺 竹内元治 23-1566 290 。北大手 佐藤順ニ 22-9558 166 国 分 太田 忠雄 22-3852 285 

上 川原柳町 青木昭良 22-1522 550 。下 堀 宮沢祐朝 22-4708 315 
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りしく1) 巣立つ姿
長野大学の卒業証書授与式が 3月20日、同

大学で行われました。男子はスーツ、女子は

はかま 姿な どが目立ち、晴れやかな表情が印

象的でした。この日は産業社会学部の卒業生

290人が出席。式が終わると、キャンパスでは

在学生な どが花束や紙吹雪で送別し 、新 しい

門出をキ兄っていました。

liけちゃだ紡/

高齢者福祉センターで 3月20日、講演会「ほ、

けちゃだめ」が聞かれました。講師は老人福

祉評論家の吉沢勲さん。センターの大広間は

詰めかけたお年寄 り約500人でぎっ しり 。は・け

ないためには、「笑顔、感謝、優しさ、色気、

人をほめる、いっしょっけんめいやる・・・」と

いったことが大切だと ユーモアまじりの口

調と大胆なポーズで強調していました。

爆笑の連続・・・・・.
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