
編集・発行上田市秘四段(毎月 1日・16日) 干386上田市大手 1-11-16 fi⑫4100 印制/田辺印刷附

VI~ ドでただ一つ、問のテクノポ IJス法の承認を受け

た浅間テクノポリス開発rili1hj。その中核となる県営上

山リサーチハークの造成 r ・J~が、このほど終わり、分

Aが蛤まりました。

II1'Jリサーチノfークは「倒的56.7ヘクタール、東山山範

(点n/~B:I)の自然に閉まれ、民城l付には占墳を中心とし

た diの r~ 、にしえの』主公凶J が快111iì されています。

分"良区同は10区画を予定していますが、うち5区I!回

(4企業、 1組合)については、すでに契約を締結して

います~ rIiでは、残りのi瓦凶iについても県と一体とな

1)、 上田市を IJーvするよ うな研究開発型企業の誘致
に句めていきます。

リサーチパーク分譲始まる

人口 Il1l1日現従) 119.957 .87¥男 58.647人(-r 531女 61.310人 +74 世帯 39.735 + 115 ) ( )内法的月比



「おかわりしよう」。函塩田小2年

東組で(11月13日)

[21 7 広報うえだ3.12 

おい
ν
しい
ν
ね
-p.

ご
は
ん
大
好
き
つ

わ
い
わ
い
、
が
や
が
や
。
楽
し
い
給
食
。
こ
の
日

は
、
ち
ょ
っ
と
豪
華
な
マ
ツ
タ
ケ
ご
は
ん
に
肉
だ
ん

ご
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
l
の
サ
ラ
ダ
、
そ
れ
と
み
そ
汁
、

牛
乳
で
す
。
デ
ザ
ー
ト
は
バ
ナ
ナ
|。

お
米
を
中
心

と
し
た
日
本
人
の
食
事
パ
タ
ー
ン
は
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
て
健
康
に
い
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食

生
活
の
欧
米
化
が
進
ん
で
い
る
い
ま
、
わ
た
し
た
ち

は
お
米
の
よ
さ
、
日
本
独
特
の
伝
統
的
な
食
習
慣
の

よ
さ
を
も
う

一
度
見
直
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。



-
米
は
日
本
人
の
主
食

世
界
一
の
長
寿
悶
と
な
っ
た
日
本
"

高
齢
化
社
会
を
迎
え
つ
つ
あ
る
い
ま
、

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
」
と
い
う
こ
と
が
鼠
要

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で

も
他
政
で
あ
る
こ
と
の
決
め
千
は
、
ま

ず
栄
建
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
正
し
い

史
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。

挙
い
、
わ
が
国
で
は
お
米
を
主
食
と

る
食
事
形
式
が
あ
っ
た
た
め
に
、
数
々

の
刷
食
物
を
添
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

世
界
に
例
を
見
な
い
ほ
ど
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

米
の
主
食
と
し
て
の
地
位
に
つ
い
て

は
、
い
ろ
い
ろ
な
調
査
を
見
て
も
、
大

半
の
人
が
「
米
は
主
食
と
し
て
最
も
ふ

さ
わ
し
い
」
と
回
答
し
て
お
り
、
米
は

円
本
人
の
、
モ
食
で
あ
る
と
の
認
減
が
恨

強
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
(
例
え

ば
、
ヂ
成
二
年
の
総
理
府
「
食
生
活

・

段
付
の
役
訓
に
閲
す
る
快
論
調
伐
」
で

は
九
州
0
0
)

-
消
費
量
が
減
っ
て
い
る

し
か
し
、
昭
初
三
卜
年
代
後
半
以
降
、

山
本
の
消
費
日
は
減
り
続
け
、
元
年
度
の

国
民
一
人
当
り
の
消
貨
は
は
七

0
・
一

キ
ロ
グ
ラ
ム
と
、
ピ

l
ク
時
(
昭
利
三

十
七
年
度
)
の
約
六
割
ま
で
減
っ
て
い

ま
す
u

ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
原
因
は
、
所
得
水
準
の
向
上
し
」

と
も
に
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
で
畜
産

物
、
油
脂
頬
の
消
費
が
増
加
し
、
小
麦

製
品
の
ハ
ン
や
即
席
め
ん
の
消
岱
が
伸

び
て
き
た
こ
と
で
す
』
ま
た
、
共
働
・
晶
ご

家
庭

・
核
京
族
化
が
刷
、
ぇ
、
明
氏
な
ど

に
食
事
粍
悦
の
傾
向
か
て
て
き
た
こ
と

も
号
、
え
ら
れ
ま
す

-
も
う
一
度
見
直
そ
う

い
恥
近
て
は
、
動
物
性
食
品
な
ど
の
M
M

取
が
刷
、
え
る
に
つ
れ
、
米
や
野
菜
な
ど

の
取
る
け
叫
が
減
る
傾
山
に
あ
り
、
こ
の

ま
ま
推
移
す
れ
ば
、
脂
質
過
多
な
ど
栄

長
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
成
人
的
な
ど

が
明
、
え
る
恐
れ
'
u
で
て
き
て
い
ま
す

そ
こ
で
今
回
は
、
米
の
大
切
さ
を
見

直
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
次
の
四
、
五

ペ
ー
ジ
で
、
水
田
を
維
持
す
る
こ
と
の

必
要
性
や
わ
ら
の
よ
さ
を
行
井
喜
一
さ

ん
に
、
主
食
で
あ
る
ご
は
ん
を
組
み
合

わ
せ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
盟
か
な

「
日
本
型

食
生
前
」
の
催
れ
た
点
を
羽

E
回
一
江

さ
ん
に
抗
っ
て
も
ら
い
ま
し
た

好
き
で
す
/
日
本
の
米

調
理
方
法
が
い
ろ
い
ろ

イ
ラ
ン
て
は
、
ハ
ン
と
お
米
を
半

々
ぐ
ら
い
食
べ
ま
す

@
f
ラ
ン

の
お

米
は

H
本
と
追

っ
て
、
細
く
て
ハ
サ

ハ
サ
し
て
い
ま
す
作
リ
む
ら
お
川
町

の
中
に
出
を
入
れ
、
そ
こ

へ
わ
り
米
を

十
五
分
ほ
ど
つ
け
ま
す
水
を
き

ウ

て
か
ら
、
鍋
に
油
を
ひ
い
て
二
十
分

ぐ
ら
い
広
ま
す
そ
の
ま
ま
か
、
バ

タ
ー
を
ま
よ
し
て
、
お
か
ず
と
い
っ

し
ょ
に
食
べ
ま
す
。

最
初
日
本
へ
来
た
こ
ろ
は
、
日
本

の
食
べ
物
が
、
わ
た
し
も
主
や
子
ど

も
た
ち
も
、
受
け
つ
け
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
は
大
丈
夫
。
日
本
食
が

好
き
に
な
リ
ま
し
た
ね
。

特
に
、
日
本
の
お
米
は
、
調
理
方

法
か
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
日
ん
で
い
ま

す
お
対
同
、
お
も
ち
、
問
チ
や
せ

ん
ぺ
い
な
ど
、
尖
に
さ
ま
ざ
ま
・:

お
米
に
仙
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
き

る
の
で
し
ょ
う
必
や
子
ど
も
た
ち

は
お
い
将
司
の
フ
ァ
ン
で
、
わ
た
し
も

と
き
ど
き
、
お

k
陀F
に
口
勺
て
く
る

ほ
ど
，

制
は
ハ
ン
て
、
仕
と
配
は
日
本
の

お

米

で

す

イ

ラ

ン

式
、
日
本
式
の

作
り
む
を
交
互
に
し
て
、
い
た
だ
き

}

ま
す
み
そ
汁
も
川
町
き
で
す
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-
昔
は
わ
ら
が
生
活
の
一
部
だ
っ
た

養
蚕
や
っ
て
、
桑
を
冬
聞
い
す
る
の

に
縄
を
な
っ
て
縛
っ
た
。
み
ん
な
わ
ら

で
や
っ
て
き
た
。
雪
靴
や
み
の
、
わ
ら

じ
な
ど
を
作
っ
た
。
草
穏
な
ん
か
作
る

人
も
い
た
。
け
っ
き
ょ
く
、
ほ
と
ん
ど

が
農
家
で
貧
し
く
、
現
金
収
入
が
な
か

っ
た
か
ら
。
今
は
、
わ
ら
が
少
な
い
か

ら
無
理
。
皆
の
よ
う
に
手
で
刈
っ
て
、

ハ
ゼ
か
け
て
・:
な
ん
て
こ
と
が
な
い
か

ら
ね
。
何
し
ろ
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
刈
っ

た
あ
と
、

Mm
〈
切
っ
て
し
ま
う
か
ら
。

わ
ら
は
自
然
に
帰
る
ん
だ
。
士
に
は
叩

る
。
ご
み
に
な
ら
な
い
。
ビ
ニ
ー
ル
は

何
年
た

っ
て
も
ダ
メ
だ
。
や
っ
ぱ
り
、

わ
ら
は
地
か
み
が
あ
る
わ
ね
。
ま
た
手

を
使
・
7
こ
と
が
日
本
人
の
手
先
の
帯
用

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

そ
う
そ
う
、
お
産
だ
っ
て
、
今
の
よ

う
に
布
団
の
上
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
み
ん

な
わ
ら
の
中
で
生
ま
れ
た
だ
。
も
う
ち

ょ
う
と
よ
く
な
る
と
、
わ
ら
す
べ
を
布

団
の
中
に
入
れ
て
、
そ
こ
で
お
産
し
た

も
ん
だ
。

昭
和
の
始
め
ご
ろ
、
半
過
で
は
、
渡

船
場
が
あ
っ
た
。

一
一
雨
降
れ
ば
流
れ
ち

ゃ
‘
つ
の
で
、
純
を
何
本
も
打
っ
て
太
く

し
て
披
し
て
た
っ
け
。

-
水
田
の
保
水
力
は
す
ご
い

今
、
心
配
し
て
い
る
の
は
、
こ
れ
か

ら
米
の
輸
入
門
由
化
な
ど
で
、
百
姓
が

米
を
作
ら
な
く
な
る
。
そ
う
す
る
と
、

水
闘
の
保
水
力
に
版
科
が
で
て
く
る
。

作
ら
な
く
な
る
と
、
水
聞
が
荒
れ
て
し

ま
う
。
全
国
で
何
百
、
何
千
と
ダ
ム
を

造
ら
な
い
と
、
水
田
の
保
水
力
を
カ
バ

ー
で
き
な
い
わ
ね
。
道
路
も
舗
装
に
な

っ
て
い
る
か
ら
、
水
が
叫
い
込
ま
な
い

し
。
そ
う
い
う
両
で
も
水
田
は
大
い
や
だ
。

わ
れ
わ
れ
の
生
前
の
も
と
だ
も
の
な
ァ
。

置
ほ
ん
と
う
に
「
う
ん
ま
い
も
の
」

小
さ
い
こ
ろ
、
「
こ
び
り
」
に
、
お

に
ぎ
り
に
み
そ
や
堪
を
つ
け
て
食
べ
た

も
ん
だ
。
き
な
粉
も
つ
け
た
。
米
と
麦

と
を
い
っ
し
ょ
に
炊
い
て
、
悦
ぜ
て
食

べ
た
。
学
校
へ
は
、
支
が
あ
ま
り
入
ら

な
い
よ
う
白
い
ご
は
ん
を
弁
当
に
詰
め

て
も
ら
っ
た
。
組
は
子
が
か
わ
い
い
か

、句。
今
の
チ
ど
も
は
か
わ
い
そ
っ
だ
な
ァ
。

ほ
ん
と
う
に

「う
ん
ま
い
も
の
」
と
い

う
も
の
を
食
べ
た
こ
と
が
な
い
。
わ
れ

わ
れ
の
ニ
ろ
、
学
校
か
ら
肱
減
っ
て
帰

っ
て
き
て
、
み
そ
や
さ
な
粉
の
つ
い
た

お
に
ぎ
り
を
食
べ
れ
ば
、
そ
れ
が
も
う

何
よ
り
う
ま
か

っ
た
だ
。
今
は
飽
食
の

時
代
だ
か
ら
、

ヲ
7
ん
ま
い
も
の
」
と

い
う
も
の
を
知
ら
な
い
。
な
に
し
ろ
、

い
つ
も
食
べ
て
い
る
だ
か
ら
:
。
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おいしいごはんの炊き方

-たっぷりの水でサーッと手早く洗う。

ゆっくり洗ったりぬるま湯で洗うと吸水に

よりヌカ臭もとさ汁と入ってしまいます。

・しっかり吸水

最低30分、冬は1-2跨問
急ぐ場合iまぬるま湯で。
・むらしは十分に

スイッチが切れた段階では煮ただ11。ふっ
くらしたごはんにするにはむらしが大切です。

・炊き上ったらよ下をかきまぜほぐしを。

ぺとっかすふっくらとしたごはんになります。



-
日
本
型
食
生
活
は
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い

お
米
に
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
る
と
き
、
欠
か
せ
な
い
食
品
と
い
わ

れ
る
大
き
な
特
長
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
ど
の
よ
う
な
お
か
ず
と
組
み
合
わ

せ
て
も
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
、

ご
は
ん
だ
け
で
は
不
足
し
て
し
ま
う
栄

養
素
を
、
い
ろ
ん
な
お
か
ず
か
ら
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
米
自
体
、
精
質
(
で
ん
ぷ
ん
)
を

主
成
分
と
し
て
、
た
ん
ぱ
く
質
を
約
七

グ
ラ
ム
含
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
他
、
脂

質
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
栄
養
素
を
含
ん
で

い
ま
す
(
百
グ
ラ
ム
当
た
り

可

近
年
、
日
本
人
の
食
生
活
は
、
急
速

に
欧
米
化
が
進
み
、
動
物
性
脂
肪
の
と

り
す
ぎ
に
よ
る
動
脈
硬
化
や
心
臓
病
の

用
加
が
進
ん
で
い
ま
す
。
最
近
で
は
幼

児
、
児
童
の
成
人
病
が
明
え
る
な
ど
、

帯
年
齢
化
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
が
成
人
病
対
策
と
し
て
、

お
米
な
ど
の
で
ん
ぷ
ん
質
食
品
を
中
心

と
し
た
臼
本
の
食
事
パ
タ
ー
ン
を
実
践

し
て
い
る
よ
う
に
、
わ
が
国
も
ま
た
お

米
の
よ
さ
、
日
本
独
特
の
伝
統
的
な
食

習
慣
の
よ
さ
を
兄
前
す
時
期
に
き
て
い

ま
す
。

-
国
が
「
食
生
活
指
針
」
を
提
唱

厚
生
省
は

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

食
生
柄
指
針
」
で
、
お
米
を
主
食
に
い

ろ
い
ろ
な
食
品
で
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
こ
と
を
提
附
し
て
い
ま
す
。

い

ま
、
わ
た
し
た
ち
の
食
生
前
は
、
術
研
H

の

摂
取
回
一
息一
が
減
る
一
方
、
脂
肪
の
摂
取
口
M

が
徐
々
に
明
加
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
不

足
ぎ
み
、
駈
分
は
と
り
す
ぎ
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
点
を
か
か
え
て
い
ま
す
。

そ
の
解
決
の
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
食
品
二
日
三
十
食
品
)
を
と
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る
こ

と
で
す
。
そ
れ
に
は
、
不
足
し
が
ち
な

野
菜
ゃ
い
も
、
出仲
H
い
な
ど
を
う
ま
く
と

り
入
れ
る
と
と
も
に
、
判
、
長
、
タ
の

三
食
を
き
ち
ん
と
と
る
こ
と
で
す
。

-
ご
は
ん
食
は
健
康
で
文
化
的

筑
波
大
学
の
鈴
木
正
成
教
段
は
、
ご

は
ん
食
の
健
康
性
と
文
化
作
に
つ
い
て

h.この
よ
う
に
訴
し
て
い
ま
す
。

h
‘
、
ー

コ
一
は
ん
食
は
ま
ず
、
年
代
に
ム
門
つ

た
栄
養
摂
取
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
、

特
に
中
年
か
ら
の
食
べ
方
が
健
康
的
で

あ
る
こ
と
。
そ
の
背
景
と
し
て
、
子
ど

も
の
時
代
に
中
年
向
き
の
食
事
を
休
験

で
き
る
、
食
挺
を
山
立
か
に
持
つ
、
と
い

う
よ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
次
に
、
そ

の
背
景
と
し
て
、
あ
っ
さ
り
し
た
脂
肪

の
少
な
い
食
卓
か
ら
し
つ
つ
こ
い
高
脂

肪
食
ま
で
、
栄
長
め
バ
ラ
ン
ス
を
ワ
イ

ド
に
作
れ
る
と
い
う

こ
と
。
第
三
に
、

u中
調
味
し
な
が
ら
食
べ
る
と
い
う
食

べ
万
文
化
が
形
成
さ
れ
、
そ
し
て
最
後

に
ご
は
ん
食
は
、
日
本
の
胤
土
め
釆
H
り

を
い必
ん
で
く
れ
る
と
い
う
、
ひ
じ
よ
う

に
出
か
な
文
化
性
会
」備
え
て
い
る
」
と
。

一資料提供・上田市米消費改善対策委員会一

おやつ、
F 

おこびりにおにぎりを
曾い菓子やスナック類、 清涼飲料水の

とりすぎは虫歯や肥満にもつながります。

-- おいしいおやつ、おに

a・‘χz、言、 ぎりを工夫してみては。
{ぐ性五ヅのみものや果物、 煮物
、~七割シJ 等を添えるのも忘れ

ずに。

ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

今
回
は
、
わ
た
し
た
ち
に
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
「
お
米
」
を
見
直
し
て

み
ま
し
た
。
あ
な
た
の
お
考
え
を
秘

書
課
(
上
回
市
大
手
一

ー

一一

l
一

六

位
⑫

4
1
0
0
)ま
で
ど
う
ぞ
。

広襲うえだ3.12. 1 [5) 



~生涯学習県民のっとい~

\・占=~I=

で。俳優牟

われ、約上
、ーーーー・ 出

「わたしが、生i医学科に関わる前大のきっかけは子

どもでした。一中略一結局2年、 PTA会長をやった

んですが、なにもできませんでした。それが蛸から離

れず、青少年問題には、なにかしなくてはと思ってい

ました。現代の子は、 r不足』ということが不足してい

るのではと思うんです。 なんでも il~:Jち足りているから、

無感~!Iï)j、無表情になヮてしまうんじゃないかな…」

w
身
認
定
発
見
u
巳

盛
り
上
が
る

一-Jt二三ニヨ
十
一
月
十
五
日
、
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
述
絡

協
議
会
ふ
れ
あ
い
交
流
研
修
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
四
十
人
は
、
上
回
し
い
の
み

閥
、
上
回
悠
生
寮
、
ケ
ア
ホ

l
ム
上
回
の
市

内
三
地
設
を
見
学
し
た
あ
と
、
別
所
の
相
染

閣
で
交
流
会
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ボランティア向上に

40人が受流

第40田県縦断駅伝が、 11月16日・17日

に行われました。 1日自の第5中継点で ・

市役所前を通過した選手たちに、沿道か

らは踏んな声援が。地元の上回 ・小県チ

ームは、15チーム中の総合8f:立でした。

見
を

広報うえだ3.12.す [6) 

市
で
は
、
十

日
川
ト

4vn，
ヮ
ァ
ッ

ク
ス
に
よ
る
提

言
の
受
け
付
け

-
-
を
仏
町
内
ま
し
た
。

i
S起
札
ま
で
の
市
政
提
言

屯
話
、
と
併
せ
て
、
市
政
に
付
す
る
建

設
的
な
ご
意
見

・
ご
提
案
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
常
時
開

設
し
て
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
ど

、7
p，、
。

マ
市
政
提
言
フ

ァ
ッ
ク
ス

⑫
5
1
 

唱

E
aa
'
'
A

マ
市
政
提
言
電
話

⑧

2
5
3
9

-
問
い
合
わ
せ

秘
書
課
(
内
線
1

1
1
2
)
 

支え合う社会、

理解ある心



⑬ 

西
脇

の
巻

楽 t¥健康プくり
11月19日、平成3年度シルハースポーツ

大学の開講式が、高齢者t~~it1l;センターで行

われました。スポーツを過して、尚齢者の

健康づくりを図るもので、ムp:成4年 2月25

臼まて計-10回行われる予定。この日は、開

講式のあと、約40人が実技を布、、ました。

エコ
エコ

一
茶
が
滞
在
し
た
肉
源
寺 ト際の攻防熱戦.ノネッ

北
国
街
道
か
ら
分
か
れ
て
、
松
本
へ
向
か
う

保
悩
寺
道
は
西
脇
の
新
町
が
起
点
で
、
町
向
に

「
北
向
観
音
世
音
遊
」
と
刻
ま
れ
た
万
延
兄
年

し
る

こ

八

六

O
)
の
道
僚
が
立

っ
て
い
ま
す
‘

別
所
温
泉
の
北
向
観
音
へ
通
じ
る
と
い
う
道

案
内
で
す
が
、
そ
れ
は
浦
野
か
ら
背
木
村
を
総

て
保
問
寺
峠
を
越
え
、
松
本
へ
行
く
保

.M寺
道

(
松
本
街
道
)
の
始
ま
り
を
一叫
す
道
標
で
も
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
西
脇
は
江
戸
時
代
の
交
通
円
安

所
で
、
主
永
三
年

ご

七

O
Lハ
)
に
は
村
の
人

口
が
約
六
肖
・
4
十
人
に
な
り
、
大
工
、
法
師
、

屋
根
ふ
き
、
絵
師
、
紺
尿
、
桶
民
、
鍛
治
、
綿

打
ち
、
木
挽
、
な
ど
の
職
人
が
三
十
七
人
も
住

ん
で
い
ま
し
た
。

'
レ
ヤ
ヘ
出
沢
川
に
架
か
る
向
源
寺
桁
は
、

新設された向源寺橋(奥は向源寺)

ハ
舷
近
木

-11月23日・ピーチバレーボール大会一湾
海
私
、
£
常
務
先
稿
者
狭
湾
義
教
J
V後
援
繋
議
選
時
〆

泣
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
面
彬
を
と

ど
め
る
デ
ザ
イ
ン
が
印
象
的
で
、
慌
の
よ
か
ら

眺
め
る
川
の
ほ
と
り
の
風
景
に
も
、
昔
の
風
情

が
し
の
ば
れ
ま
す
。

向
源
寺
は
俳
人
小
林
一
茶
が
消
花
し
た
寺
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

L
i・q
-伊
-
AS

、，

ち
る
花
や
称
名
う
な
る
寺
の
犬

「
向
源
寺
夕
暮
」
と
題
し
た
一
茶
の
句
で
す
。

ち
る
花
は
版
。
称
名
は
念
仏
の
こ
と
。

絡
め
散
る
春
の
夕
暮
れ
、
本
立
か
ら
の
称
名

の
声
に
あ
わ
せ
て
、
寺
の
犬
J
U
念
仏
を
と
弘
、え

る
か
の
よ
う
に
静
か
に
う
な

っ
て
い
る
、
と
い

う
の
で
す
。

一
茶
ら
し
い
旬
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

江
戸
時
代
の
西
脇
村
J
U
日
に
浮
か
ぶ
よ

う
な
感
じ
が
し
ま
す

向
源
寺
橋
下
流
め
向
杭
は
、
諏
訪
部
、
生
一
報

と
境
を
接
す
る
地
点
に
あ
リ
、
城
下
町
上
回
の

刊
の
防
術
前
線
だ

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

敵
の
付
攻
が
あ
れ
ば
、
こ
の
怖
を
切

勺
て
部
と

[>募集団地…市営住宅金般 b申し込み

期間… 12月11日(水)-4年 l月10日(金)
[>その他…前回申し込んで入居できなか

D った人も改めて申

し込みを b申し

込み・・・管理課住宅

係(内線1505)

狭
山
戦
実
説
明
鋭
、
徒
隊
喝
猟
叫
棟
以
終
戦
撲
一
線
P

咲
V
骨

す
用
立
も
あ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。

か
い
八
山
沢
川
は
小
浅
谷
の
よ
う
に
深
ま
り
ト
h
作

の
細
道
に
は
村
の
こ
ろ
の
客
間
気
が
た
だ
よ
い
、

す
ぐ
近
く
に
同
道
卜
八
号
が
あ
る
と
は
思
え
な

い
ほ
ど
静
か
で
す

西
脇
も
上
回
築
城
の
際
、
太
郎
山
南
山
絞
め

村
が
城
下
聞
い
と
し
て
現
有
地
に
移
き
札
た
の

で
し
た

虚報うえだ3.12. 1 [ア)
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初
分
で
月
1
キ
ロ
減
量

い
ま
す
。

一
キ
ロ
で
も
や
せ
た

い
と
思
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て

は
切
実
な
問
題
で
す
。

で
は
、

一
キ
ロ
ク
ラ
ム
減
量

す
る
に
は
、
ど
れ
だ
け
運
動
し

た
ら
よ
い
か
考
え
て
み
ま
す
。

健
康
教
室
な
ど
で
、

よ
く
「
歩
く
こ
と
は
体

に
い
い
」
と
か
、
「
走
る
よ
り
歩

@ 

肥
満
解
消
は

「
歩
く
」
こ
と

い
た
ほ
う
が
や
せ
ら
れ
る
」
と

か
聞
き
ま
す
が
・
・・
。

¥込

歩
く
こ
と
が
体
に
よ

門

A
u
-i
い
か
ど
う
か
、
計
算
し

て
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
不
足
に
よ
っ
て
肥
満
に

陥
っ
て
い
る
か
た
は
多
い
と
思

普
通
、
脂
肪
は
一
グ
ラ
ム
に

つ
き
九
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
の
熱
量

を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
体
脂
肪

は
水
分
や
不
純
物
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
の
で
、
七
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
と
し
ま
す
。
体
脂
肺
ナ
キ

ロ

カ
ロ
リ
ー
は
七
丁
、
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
の
熱
髭
を
持
っ
て
い
ま
す
。

単
純
に
考
え
て
、
運
動
に
よ

り
七
千
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
す

れ
ば
体
重
が
一

・キロ
グ
ラ
ム
減

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ら
初
分

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
例
に
と
る
と
、

R
M
R
(運
動
に
よ
リ
余
計
に

消
貨
で
き
る

一
分
間
当
た
り
の

カ
ロ
リ
ー
概
数
)
は
七
前
後
な

の
で
、
七
千
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
消

賀
す
る
の
に
千
分
間
走
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
日
三
十

分
走
る
と
し
て
も
約
三
十
三
日

か
か
り
ま
す
。
十
キ
ロ
グ
ラ
ム

減
ら
す
に
は
、

一
年
近
く
か
か

り
、
相
当
の
努
力
が
必
要
で
す
。

無
理
な
く
着
実

逆
に
歩
く
こ
と
に
し
ま
す
。

R
M
R
三

・
五
で
す
か
ら
、
一

日
二
時
間
歩
け
ば
幻

×
四
分
H

仰
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
三
十
分
間
ゃ
っ
た

7
×
却

分

M
mキ
ロ

カ
ロ
リ
ー
の
倍
も

消
自
で
き
る
の
で
す
。

一
日

一

時
間
歩
く
と
す
る
と
、
H
M

×

ω

分

H
mキ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
棚
十

川
北
お
目
、
ほ
ぽ
一
か
月
少
し

毎
日
歩
け
ば
一
キ
ロ
減
量
で
き

る
計
算
で
す
。

さ
あ
、
今
日
か
ら
一
時
間
ほ

ど
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
、
そ
の

前
に
健
康
チ
ェ

ッ
ク
は
お
忘
れ

な
く
。
一
か
月
後
、
体
主
計
に
乗

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
キ
ロ

近
く
減
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

・
問
い
合
わ
せ
保
健
予
防
課

(
内
線
1
3
7
6
)

一一一一一一一一一一一一一一一日一一一一一一一一一一一日一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一-

小
寸
、
な
不
思
議

(8] 

日固目
厚
生
課
(
内
線

1
6
0
7
)
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今
年
五
月
、
こ
の

「
広
報
う
え
だ
」
の
特
集

で
、
女
性
行
動
計
阿
が
掲
載
さ
れ
た
後
、
こ
ん

な
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
自
治
会
の
神
社
の
お
祭
リ
で
、
男
衆
は
お

摘
を
飲
ん
で
祭
り
を
祝
う
、
そ
の
と
き
、
摘
の

カ
パ瑚
番
当
番
と
い
う
の
が
、
女
性
だ
け
に
順
番
で

回
っ
て
く
る
。
い
つ
ご
ろ
だ
れ
が
決
め
た
の
か
、

前
か
ら
不
思
議
で
納
得
の
い
か
な
い
こ
と
だ

っ

た
が
、
ど
う
思
い
ま
す
か
」
と
い
う
よ
う
な
内

容
で
し
た
。

ま
た
、
女
性
の
あ
る
学
習
会
で
こ
ん
な
意
見

が
出
ま
し
た
。

「
自
治
会
の
役
員
に
女
性
が
い

な
い
が
な
ぜ
だ
ろ
う
。
男
性
は
男
の
仕
事
と
思

っ
て
い
る
か
ら
、
女
に
さ
せ
る
つ
も
り
は
な
い

だ
ろ
う
。

い
や
、
う
ち
の
自
治
会
で
は
女
性
の

た
め
に
二
人
の
枠
を
く
れ
た
。
と
こ
ろ
が
女
性

が
み
ん
な
嫌
だ
と
逃
げ
腰
で
、
け
っ
き
ょ
く
辞

退
し
て
し
ま

っ
た」

向
治
会
の
寄
り
合
い
で
の
話
。
「
さ
あ
、
男
衆

か
ら
先
に
ご
は
ん
を
食
べ
て
お
く
ん
な
や
ァ
」

と
先
輩
女
性
め
声
が
上
が
っ
た
。
わ
た
し
は
「
女

衆
も
い
っ
し
ょ
に
食
べ
た
ほ
う
が
早
く
片
付
く

か
ら
皆
で
ど
、
7
だ
い
」
と
言
っ
て
み
た
。

「品目

か
ら
男
が
先
に
食
べ
て
る
だ
」
と
返
さ
れ
た
が
、

「
い
う
し
ょ
が
い
い
」
と
い
う
男
性
の
芦
も
あ

っ
た
。
ち
ょ
っ
と
白
い
自
も
感
じ
た
が
勇
気
を

出
し
て
言
っ
て
み
て
よ
か

っ
た
、
と
。

あ
な
た
の
怠
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。



「
あ
い
ま
い
さ
」
取
り
入
れ
る

フ
ァ
ジ
ィ
と
い
う
の
は
、
英

語
で
「
け
ば
だ
っ
た
」
と
か

「
ふ

わ
ふ
わ
し
た
」
と
い
う
・
意
味
の

言
葉
で
、
日
本
語
で
は

「
あ
い

ま
い
」
な
ど
と
訳
さ
れ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
は
、
数
学
の
概

念
で
あ
る
「
フ
ァ
ジ
ィ
集
合
論
」

か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
な
ど
で
情
報

処
理
す
る
に
は
、
境
界
の
は

っ

き
り
し
た
も
の
の
ほ
う
が
楽
な

の
で
す
が
、
ふ
だ
ん
、
わ
た
し

「
フ
ァ
"
シ
ィ
」

製
品
っ
て
何
?

た
ち
が
使
っ
て
い
る
言
葉
は
、

「背
の
高
い
人
」
「
重
い
も
の
」

「速
い
自
動
車
」
な
ど
、
明
維
な

基
準
の
な
い
フ
ァ
ジ
ィ
な
内
容

を
持
つ
も
の
が
け
つ
こ
う
多
い

の
で
す
。

-
地
下
鉄
で
も
実
証

人
聞
が
判
断
の
旧
日
拠
に
し
て

い
る
情
報
は
「
あ
い
ま
い
」
な

の
で
す
が
、
意
思
決
定
を
す
る

に
際
し
て
は
、
そ
れ
ほ
ど
困
ら

な
い
ど
こ
ろ
か
、
か
え
っ
て
正

し
い
判
断
を
下
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
は
お
も
し
ろ
い
と
い

、
え
ま
す
。

そ
の
「
フ
ァ
ジ
ィ
集
合
論
」

を
応
用
し
て
フ
ァ
ジ
ィ
制
御
、

フ
ァ
ジ
ィ
推
論
な
ど
が
近
年
実

用
化
し
、
仙
台
の
地
下
鉄
で
は

運
転
制
御
で
そ
の
有
効
性
を
実

証
し
て
い
ま
す
。

-
洗
濯
機
、
エ
ア
コ
ン

最
近
の
家
屯
製
品
は
な
ん
で

も

「
フ
ァ
ジ
ィ
」
を
冠
し
て
い

る
観
が
あ
り
、
例
え
ば
洗
龍
機

で
は
洗
液
の
汚
れ
の
度
合
い
と

そ
の
時
間
経
過
か
ら
洗
濯
物
の

洗
浄
度
を
推
論
し
て
洗
濯
コ
ー

ス
を
設
定
す
る
も
の
。

エ
ア
コ

ン
で
は
温
度
制
御
に
応
用
し
目

的
温
度
に
卑
く
安
定
し
て
到
達

す
る
こ
と
で
省
屯
力
を
実
現
し

て
い
る
も
の
、
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、

「
フ
ァ
ジ
ィ
」
と

い
う
言
葉
が
安
易
に
館
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
消
費
者
に
過
大

な
期
待
や
誤
解
を
与
え
る
恐
れ

が
あ
る
た
め
、
家
電
業
界
で
は

用
語
の
使
用
基
準
を
設
け
て
い

ま
す
。

|市民会館 E⑧ma】

6 劇団仲間公演 よ図子ども

樹 「森lま生きているJ
18:30 会員券 fJ 場

③4756 

8 フロイデコンサート
フロイァ

{白} 第 9の会
14: 00 有料 コンサー ト

@3355 

10劇団仲間公演
上因子ども

{刈 「森lま生きている」
18: 30 会員券 劇 場

⑤4756 

[文化会館 包⑮0760】

飯島

@2229 
料日無12引

に訂ピアノ発表会
同H

上田創造館 包⑮D.
14 綾子映画劇場 10:00 

出
サンリオ世界名作映函館 13: 00 800円 創造館
うしろの正面だあれ 15:30 

15 
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(目)

21 E高等学校
10: 00 関係者

出 吹奏楽コンクール
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不
用
口
∞
に
な
っ
疋
も
の
、
ほ

し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
だ
ら

生
活
環
境
課
ハ
内
線
1
3

9

0
〉
へ
ご
連
絡
を
。

。
ゆ
ず
り
ま
す

マ
男
児
半
ズ
ボ
ン
二

1
二
歳
)
無

料

マ

女
児
子
ど
も
服

二

歳
半

1
二
歳
)
無

料

マ

お
む
つ
カ
パ

l

(新
生
児
1
大

き

め

)

無

料

マ
洗
濯
機

(
小
型
)
安
価
マ
三
輪
車
(
印

∞

)

話

し

合

い

マ

ガ

ス

オ

ー

ブ

ン

無

料

マ
石
油
ス
ト
ー
ブ
(
日

i
m
畳
)
二
万
円

マ
灯
油
ス
ト
ー
ブ

(6
1
8
畳
)
無
料
マ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
シ
ュ
ー
ズ
(
女

・
お

側
)
千
l
二

千
円
マ
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
一
式
話
し
合
い

マ
ス
キ

i
ウ
ェ
ア

(男

・
川
1
m
m
)
無
料

マ
ル

l
ム
ウ
オ
|
カ

l

一
万
円
マ
中
学
女

子

椋

砕

服

三

千

円

マ

あ

ん

ま

機

無

料

マ
じ
ゅ
う
た
ん

(8
畳
)
無
料
マ
和
文
タ
イ

プ

二

万

円

マ
楠
木
鉢

(大

・
小
)
話
し
合

い
マ
み
そ
炊
き
用
大
釜
話
し
合
い

ロ
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

マ
滑
り
台

(
家
内
用
)

マ

ベ
ビ
ー
カ
ー

マ
子
ど
も
服
マ
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
マ
マ
マ

コ
ー
ト

マ
ベ
ビ
ー
だ
ん
す
マ
カ
|
シ

l
ト

マ
ぶ
ら
ん
こ

(刈
耐
式
)

マ

屯

f
レ
ン
ジ

マ
自
転
車

(
大
人
、
了
ど
も
)

マ

一

一
愉
市

(小
学
生
)

マ

都
市
ガ
ス
フ

ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

マ
ブ
ロ

ハ
ン
湯
沸
器

マ
応
接
セ

ッ
ト

マ

ギ
務
机

マ
ス
キ
|
板

(女

・
ジ
ュ
ニ
ア
版

)

門V
ス
キ
|
版

(
男

-
m
m
)

マ
ス
キ

l
版

マ
ス
ト

ッ
ク

マ
物
置

マ
ス
ト
ー
ブ
ガ
ー
ド

マ
ス
タ

ヴ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

マ
T
曲
目
校
制

服
(
冬
、
上
杭
の
み
)

マ
ギ
タ

l

マ
三
味

線

門〉
フ

ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
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「みんなのページ」は、市民の皆さんに参加

していだだくページです。決を参考に、市役所

制書課〈〒386大手1-11-16、内線1112)ま

でどんどんご応募ください。

マイタウン提言 〈詳細は次ページ〉、上田再発

見・ここが賂き(あなだの好きな風景や場所〉、

フォトなつかしの上回(昭和40年代までの町並

み、人々の暮らしなどの写真〉、わ疋しの夢 (21

世紀のよ田市を描いだ夢のある小・中学生の作

文〉、なかま(サークル、グループの紹介〉

。))

止状~

j!SE 
好発 窓
サ見

⑬ 

半
過
観
音
・
い
つ
く

し
み
の
湯
(
半
過
)

マイ
タウン
MYTOWN 

||提|言|

ヘ:
・
今
月
の
テ
l
マ
:
:

…
姉
妹
都
市
交
誠
に

望
む
こ
と

市
で
は
現
在
、
鎌
倉
市
、
上
越
市
、
…

…
出
石
町
と
姉
妹
都
市
提
携
を
結
び
、

…
い
ろ
い
ろ
な
面
で
受
流
を
深
め
て
い
…

…
ま
す
。
今
回
は
、
姉
妹
都
市
に
つ
い

…

…
て
感
じ
て
い
る
こ
と
、
舎
後
の
あ
り
一

一
方
な
ど
の
ご
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

生島堅九
(70歳・仁古田)

ま
ず
、
気
持
ち
の
交
流

姉
妹
都
市
の
交
流
に
阪
ら
ず
、

「
交
流
」

と
い
う
こ
と
の
原
点
は
、
「
相
手
の
こ
と

を
知
り
、
自
分
の
こ
と
も
知
ら
せ
る
」

と
い
う
こ
と
だ
と
思
う

の

で

す

気

持

ち
が
通
い
介
っ
て
、
は
し
め
て
交
流
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

姉

妹
都
市
交
流
も
、
ま
ず
「
気
持
ち
の
交

流
」
か
ら
発
展
さ
せ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
姉
妹
都
市

ど
う
し
の
同
体
服
行
の
行
き
来
な
ど
，

お話

石井地塩宮ん
(62歳・半過)

お
湯
求
め
多
数
訪
れ
る

下
半
過
地
時
の
山
の
ふ
J

ひ
と
で
、

山
富
の
聞
か
ら
出
て
い
る
温
泉
て
す

わ
た
し
が
下
ど
J
U

の
レ
一
き
に
は
、
す

て
に
お
渇
が
出
て
い
ま
し
た
“
『
巾r
過

川
叫
t
H

・
い
つ
く
し
み
の
尚
」
と
い
・
つ

名
は
、
故
近
つ
け
ら
れ
た
む
の

実

際
に
は
観
点
n
様
も
な
い
て
す
し
、
特

に
深
い
立
味
は
あ
リ
ま
せ
ん
今
で

ユ
ニ
ー
ク
な
説
川
て
、
ま
ず

l
.m
の
・以

さ
を
時
制
附
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね

側
人
的
に
は
、
仙
石
氏
と
関
係
深
い

出
百
町
を
訪
れ
、
歴
史
や
伝
説
な
ど
を

午
ん
て
き
た
い
と
与
え
て
い
ま
す
令

竹内昭吾九

(64歳・中村)

よ
り
テ
ー
マ
を
し
ぼ
っ
て

わ
た
し
の
地
元
の
肉
治
会
で
は
、
鎌

台
市
と
姉
妹
都
市
提
惜
別
し
て
以
来
、
少

年
野
球
に
よ
る
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま

す

自

治

会

の

中
で
も
、
鎌
台
に
行
っ

た
人
は
か
な
り
い
る
の
で
は

ニ
そ
水
附
が
あ
り
、
渇
脈
と
ハ
イ
フ

ω

て
つ
な
い
で
あ
り
ま
す
が
、
北
口
は

W
日

で
お
川
内
を
巡
ん
だ

L
ん
で
す

お
川
何
は
、
年
間
を
通
し
て
二
十
一

度
前
後
、
民
は
別
所
や
上
山
田
温
泉

と
同
系
統
だ
と
思
い
ま
す
不
思
議

な
こ
と
に
、
.
山
か
は
川
る
仰
は
向
く
消

勺
た
色
に
な
リ
、
州
か
や
む
仰
に
は

澄
ん
だ
色
に
な
る
ん
で
す
よ
原
岡

は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
け
ど
・--
-

こ
こ
に
は
、
い
ろ
ん
な
打
而
の
人

が
わ
ね
渇
を
く
み
に
米
ま
す
約
六
訓

か
収
峨

U.山
か
ら
地
£
の
人
は
一

訓
く
ら
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
な

か
に
は
筏
ノ
件
か
ら
来
る
人
ら
い
た

り
、-と
に
か
く
多
い
で
す
よ

広襲うえだ3.12. 1 

桑
原
美
幸
ち
ゃ
ん

(
神
科
小
4
年
)



高橋和子九
(39歳・上川原柳町)

こ
の
よ
う
に
、
姉
妹
都
市
と
は
い
ろ

い
ろ
な
交
流
が
あ
っ
て
い
い
と
思
う
の

で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
し
て
も
、
観
光
や

行
政
問
察
的
な
こ
と
な
ど
に
し
て
も
、

も
っ
と
テ

l
マ
を
し
ぼ
っ
て
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
姉
妹
都
市
と
い

う
以
上
、
互
い
に
似
か
よ
っ
た
部
分
が

あ
る
と
思
う
の
で
、
市
民
も
積
極
的
に

行
き
来
で
き
れ
ば
:・
。
と
に
か
く
長
期

的
な
悦
野
で
、
行
政
も
市
民
も
と
も
に

参
加
し
た
交
流
が
い
い
で
す
ね
。

い
た
け
や
薬
用
に
ん
じ
ん
、
お
ろ
し
だ

い
こ
ん
、
丸
な
す
な
ど
が
犬
好
評
。
恒

例
行
事
な
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る

か
た
も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
反
対
に
、

上
回
で
鎌
合
市
を

P
Rす
る
よ
う
な
、
』

と
は
や
ら
な
い
の
か
な
と
、
疑
問
に
思

っ
た
り
も
。

一
般
的
に
は
「
姉
妹
都
市
」

と
ひ
と
口
に
い
っ
て
も
、
ピ
ン
と
こ
な

い
の
で
は
:・
。
で
も
、
な
に
か
と
つ
な

が
り
の
あ
る
三
都
市
、
仲
よ
く
交
流
を

続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

学
校
の
遠
足
で
、
長
野
市
へ
行

っ
た
と
き
、
善
光
寺
の
そ
ば
に
あ

る
少
年
科
学
セ
ン
タ
ー
や
、
動
物

園
と
か
を
見
て
、
と
て
も
楽
し
か

っ
た
。
上
田
市
に
も
、
そ
の
よ
う

な
お
も
し
ろ
い
施
設
が
、
も
っ
と

た
く
さ
ん
あ
れ
ば
い
い
な
。
そ
う

し
た
ら
、
休
み
の
日
に
は
、
お
父
さ

ん
と
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、

遊
び
に
行
け
る
の
に
:・
。
室
内
プ

ー
ル
も
早
く
で
き
な
い
か
な
。

ピ
ン
と
こ
な
い
部
分
も

毎
年
九
月
に
、
鎌
倉
市
の
物
産
展
が

あ
り
、
姉
妹
都
市
の
上
回
も
出
屈
し
て

い
る
の
で
す
が
、
わ
た
し
も
森
林
組
合

の
関
係
で
、
同
行
し
ま
し
た
。
干
し
し

こ三来で 上・
il十年す平 田次
か六 、 。成 の回
ら歳年?来三 町(
の ;男f年年 づ言
上七円安も 〈三
間十年 「、り

戊 ー自の二女 践 l迄{四 』号
す ひ)

) 十年
十一)と とは
くヰーはこ 言
迎 b1) ょ、申;ろ 」申2
に 27一年あ で年
?一 。と すの
皆十 さわ。 男
さ四

J ず 女
¥久 i究¥か

寸
こ
の
よ
う
に
し
た
ら
:・
」
と
い
う
よ
う
な

意
見
、
提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
応
募
方
法
〕

投
稿
、
屯
訴
で
、
十
二
月
十

一
日
附
ま
で
に
跡
書
課

(
内
総
1
1
1
2
)

へ
お
願
い
し
ま
す
。
投
稿
の
場
介
は
住
所
、

氏
名
、
屯
話
番
号
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。
採

用
者
に
は
「
特
製
タ
オ
ル
」
を
進
呈
し
ま
す
。

なども作っています。「自分たちで

学習しながら、生前に無理をかけ

ずにやるのが基本です」とある会

員は語ります。点訳サービスは、

すべて無償でやっているため、会

員は r~、ろいろなノ〈ッ クア ッ プが

あれは'…」とも語っていました。

点
訳
サ
ー
ク
ル

で
ん
で
ん
虫
の
会

大
屋
や
丸
子
の

花
火
が
見
え
た

<3> 

上

平

三

雄

♂

(
臼
歳
・
西
野
竹
)

毎週水曜日午後1時30分から 3

時30分まで、福祉会館で活動して

います。15人の会員で、代表者は

佐藤英吉さん。活動はとても多彩

で、絵本などの点訳のほか、レス

トランの点字版メニューや列車の

.'~:T-・時刻表、 点字版「広報うえだ」

[刊]

古里・西野竹周辺

(昭和37年ごろ)

広報うえだ3.12. 1 

ヰ
ト
具
中
央
の
建
て
物
が
五
中
、
そ
の
下
の
細

い
道
が
、
広
域
農
道
の
も
と
の
道
で
す
。
道
a

帆

は
わ
ず
か
二
日
ほ
ど
。
西
野
竹
は
、
昭
和
四
十

六
年
ま
で
制
装
道
路
が
な
く
、
当
時
の
戸
数
は

二
十
八
戸
、
周
問
は
田
ん
ぼ
だ
ら
け
で
し
た
ね
。

だ
か
ら
、
大
屋
や
丸
子
の
花
火
大
会
な
ど
は
家

か
ら
よ
く
見
え
ま
し
た
。
今
で
は
庁
、
え
ら
れ
ま

せ
ん
。
広
域
内
枇
道
が
で
き
て
か
ら
宅
地
化
が
進

み
、
が
ら
け
と
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。



A

，
 

ν々
、句

~

滅

③

を

~

み戸、

ごみ
1人の努力明再利用、

みんなの協力除
質問箱

市では、 8月T日!こ 「あな疋のゴミはこう

して出しましょう」という、ごみの出し万に

ついてのちらしを全戸配布して、ご協力い定

だいています。それでも「なぜ、そういう出

し方をしなければいけないの'?Jという問い

合わせガ多くあります。

そこで今回は、こうした疑問について分か

りやすくあ苔えします。、

燃
ギ
せ
る
も
の
、
燃
宇
せ

な
い
も
の
の
二
分
別

Q-l 

r分別収集」

っT、どう
ν勺こと?

l l 

「
分
別
収
集
」
と
は
、
ご

み
の
処
理
を
効
率
的
に
す
る

た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
方
法

で
す
。
燃
え
る
ご
み
と
燃
え
な
い
ご
み

と
い
う
よ
・
7
に
、
処
理
工
程
ご
と
に
前

A 

も
っ
て
仕
分
け
し
て
ご
み
を
集
め
ま
す
，

分
別
方
法
は
市
町
村
に
よ
勺
て
呉
な

り
ま
す
が
、
①
可
燃
ご
み

(燃
え
る
ご

み
)
②
不
燃
ご
み
(
燃
え
な
い
ご
み
)

①
机
よ
ご
み

(大
引
の
ご
み

)
④
資
源

ご
み
(
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
新
聞
紙
、
雑
誌
、

瓶
、
析
な
ど
)
⑤
有
引
一
ロ
ご
み
(
乾
電
池

な
ど
)
の
い
く
つ
か
を
組
み
合
わ
せ
て

実
施
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
一
能
的
で
す
。

上
同
市
で
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
、
燃

や
せ
な
い
ご
み

(合
成
樹
脂
瓶
、
乾
電

池
知
も
含
む
)
の
二
分
別
で
す
仇

な
お
、
今
年
七
月
か
ら
、
市
内
の
三

円
治
会
(
西
野
竹
、
緑
が
丘
、
南
一
大
神

町
)
を
モ
デ
ル
内
治
会
と
し
て
、
燃
や

せ
る
ご
み
の
・
中
か
ら
資
源
と
な
る
も
の

(
新
聞
誌
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
牛

ハ
ッ
ク
、
古
布
な
ど
)
を
回
収
し
て
い
ま

す
。
来
年
度
以
降
、
こ
の
モ
デ
ル
向
治

会
を
順
次
拡
大
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

不
燃
ご
み
は
手
で
選
別

、，d

別
要

l
i

f--4

分

必

い
'
、
が
っ
・

1
4
4

ぜ

集

品

4
・
‘
$
収
$
1
1

1
1

ご
み
集
積
所
(
ス
テ
|
シ

ゐ
汁

ョ
ン
)
か
ら
収
集
し
た
ご
み

「

の
7
ち
、
燃
や
せ
る
ご
み
は

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
焼
却
。
燃
や
せ

な
い
ご
み
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の

隣
に
あ
る
不
燃
物
処
理
資
源
化
地
訟
で

手
選
別
に
よ
り
、
瓶
は
四
種
類
(
白
、

邸
前
、
茶
、
背
)
に
、
街
は
二
種
類
(
ス

広報うえだ3.12. 1 



ご
め
い
娠
を

お
祈
り
し
ま
す

〈
十
月
届
け
出
分
・敏
称
略
〉

荻
久
保
持
栄
チ
神

訂

井

一

肘

子

半

什

科

ひ

き

じ

築

草
川
県
勝
利

下

柳

原

光

夫

踏

人組地過畑

ι c:: 'c:;ふ n::s ~ ‘ー ..... ・， ノ c、 I~~ 、司 、 、九局 、- I、
1 ん 作別 2f 、主れ中す無めみい i頼つみ一鉄
2 が 業をご，台九ば味 。駄るがま戸たの手類
; 、 とし:所士なを収なだ焼す物資中、な
t あ なて Jての土ら 咋;築経け去1J 0 な源でーと'
i ら ついこく ・へなかす費で炉 ど化、自に

i 

j 
j 

~ I・k<tま一大に凶 問清い廃てなはん学タ
i ン 間だす k<tご多引 い帰。棄もど処な繊イ
i セ いと 。にみ 量 つ 合事処 物 らに理ど線ヤ
i ン 合二 ( つはに越 わ務理処う 、で)製
i タ わ 百例き、出し せ所方理よなきはのべ
~ Iせ円 i二 五るや て ・法業うるま、カツ
y. ~ '---'五円十ご大 〈クが者にべせ現 l ド
~ ft ~í- + の k<tみ掃 だリわにしくん在ペ
i ⑫揃 切手をや除 さ|か依て業 。のツ応
~ 0 $ だ数越、な いンら頼ぃ者買と 卜接
~ 6務 と料え燃ど 。セなしたにいこ ・セ
~ 6所 百がた や 、 ンいてだ引替ろじツ
~ 6 ・ 円か場せー タ場< <きえ 、ゆ 卜

る市う

か
じ
め
燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な
い

ご
み
に
分
け
て
出
し
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
す
。

燃
や
せ
る
粗
大
ご
み
は

ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
へ

捗

ら
み
た
つ
・

ご
し
め

大
A

，
v

粗

E
V

組
大
ご
み
に
は
、
燃
や
せ

る
純
大
ご
み
と
、
燃
や
せ
な

い
制
大
ご
み
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

燃
や
せ
る
机
大
ご
み
(
畳
、
た
ん
す
、

戸
棚
、
布
問
、
純
毛
の
じ
ゅ
う
た
ん
な

ど
)
は
、
直
接
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
有
料
で
処
理

し
ま
す
。
(
回
参
照
)

ま
た
、
終
や
せ
な
い
机
大
ご
み
は
(
テ

レ
ビ
、
ス
テ
レ
オ
、
冷
蔵
師
、
洗
濯
機
、

Q-3 

鎌上染上 -1-常)L踏手新上院
本主 .tAl! 

j卓郷崖 11人人 間ー入塚凶沢内

石
谷
正
巳

一
九
山
ヱ
ミ

永
井
せ
っ

一
市
村
利

f

内
海
義
一

河
川
町
稔

制
谷
正
一

武
凹
川市
雌

滝
沢
一
栄

粂
朴
げ
の
よ

田
中
は
や

f

柳
原
巳
義

75 86 94 79 83 

船
間
長
三
郎

成
沢
益
雄

南
波
嘉
六

生
一
山
内
午

-
勝
田
真
梨
花

一
柳
沢
消
日

一川
山
川
深
見

品川
氷
点
次

-
宮
原
芯
げ
の

B

，、A
a

、

・
1
J

一

副
作
l
i

バ
フ

…

屯
沢

佐

手
単
純
訪
れ
郎

85 68 75 68 79 70 54 78 79 86 68 74 

加
藤
う
め
の

成
沢
け
さ
の

杉
松
と
り

f

土
民
と
よ

旧
・巾
!
こ
と

f

山

寺

利

児

-h
品
川
子

大
林
き
く
千

片
岡
氏
子

出
水
向
子

山
坂

.h
合

凶
沢
の
よ

令11五鍛柳鈴純ホ {示仁下泉梯
i合-::L・7

tm }JII町T7I~ r- 旧 W_ 型f 国主e~ 司i 回

75 78 8310789 91 43 0 85 87 42 81 

-It 
久大 J-_I ド鈴 :fi 染 t~ L毛~ f: iL 
1栄子主 ii 仲手i
林町 ~'l ~!f (-JJIJ記問山町田 JJII

什

沢

秀

一

院

内

飯

山

反

次

郎

附

恒

町

滝

沢

山

一

上

本

郷

北

山

奥

市

総

が

丘

北

鈴

木

金

次

郎

森

ぃ品

僑

政

千

四

野

竹

問

問

正

弥

下

之

条

勝
見
彦
四
郎

北
常

町

湯
本
来
一
郎
大
手
町

山

原

と

め

上

塩

尻

中
村
消
徳

大
出
佐

官

原

六

つ

三

金

井

89 83 65 83 83 52 79 88 76 70 81 85 

51 53 70 90 85 0 65 83 88 65 80 68 

4三宮杉 (左 中 中竹沼横 桜 大
村 崎 i甫藤 川 J:J1j内田 J芯井井
義 千 英ま I1券四美 i青峰文
?fi J惨と夫つ 利 男代正増部;
せい子
上北
紺小川l亦 川 天川岩 i甫下浦
屋 ;;4 j型神辺 之
町泉町坂町 i町町門野粂針

75 84 91 89 83 72 57 75 85 86 83 
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園
共

同

福

松

施

設

dm

…
上

回

市

大

き

ょ

了

二

ハ

市

一
で
、
特
別
交
付
金
の
支
給
要
件
に
該

圃

…
役
所
労
政
課
」
ま
で

マ
問
い
合
わ
…

当
し
た
引
拘
者

マ
請
求
書
類
の
送

園

『

愛

称

名

』

募

集

…

せ

労
政
課
(
内
線
1
4
1
1
)

…

付

干

旧
東
京
都
文
京
区
大
塚
五

雇
用
促
進
事
業
問
と
市
の
共
同
で

…

…

|

三

|
十
三

平

和
祈
念
事
業
特
別

東
塩
回
林
間
工
業
団
地
内
に
、
勤
労

…
聞

引

揚

者

の

か

た

総

理

…

主
義
務
第
二
諜
引
防
係
(
8
0
3

者
の
福
祉
向
上
、
余
暇
活
動
・
な
ど
の

…
圃

…
|
3
9
4
5
1
4
7
0
3
)
へ
(
請
求

た
め
の
共
同
福
祉
地
設
を
建
設
す
る

…
園

大

臣

名

係

書

状

贈

呈

…

書
類
は
同
法
金
ま
た
は
宮
謀
一
内

こ
と
に
な
り
ま
し
た
(
平
成
四
年
五

…

第
二
次
世
界
大
戦
終
戦
に
伴
っ
て
、

…
線
1
6
0
8
)
に
あ
り
ま
す
)。

月
中
旬
完
成
予
定
)。

…
日
本
以
外
の
地
域
か
ら
引
き
崎
げ
て

…

H

会
一
一
の
共
同
…
地
設
の
「
愛
称
名
」
を

…
こ
ら
れ
た
人
(
北
方
領
土
も
含
む
)

…
闇
勤

労

青

少

年

ホ

l
'
u

に
、
内
閣
総
腹
大
臣
む
れ
の
書
状
を
請

…
圃

マ
提
出
期
限
士
一
月
二
十
七
日
…
求
に
法
づ
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。

…
圏
一

教

養

講

座

参

加

募

集

刷

w

マ
応
募
方
法

官
製
は
が
き
に

…

マ

対

象

「引
持
者
等
に
対
す
る

…

マ

対

象

市
内
に
住
む
か
、
市
内

愛
称
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職

…
特
別
・
父
付
金
の
文
給
に
闘
す
る
法
律
」
…
に
勤
務
す
る
二
十
九
歳
ま
で
の
人

業
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

J
T
郷

…
{昭
和
四
十
二
年
法
律
第
一
一
四
号
)
…
マ
受
講
料

千
三
十
円
(
い
ず
れ
も

…
材
料
世
四
千
円
経
度
、
利
用
者
協
議

…
会
背
二
百
円
必
.
要
)

マ
申
し
込
み

十
二
月
九
日
間
i
同
二
十
日
憎
ま

で
に
勤
労
背
少
年
ホ
ー
ム
(
包
⑫
7

1
1
7
)
へ
受
講
料
を
添
、
え
て
ど
う

…
ぞ
(
受
付
時
間
は
午
後
零
時
三
十
分

i
九
時
)

一
座
一
講
い
養
い
教ムホ

い
年少

一
車
問
門労

一
動

脚
上
回
市
体
育
協
会
で
は
、
米

年
四
月
開
館
予
定
の
、
上
田
市
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
パ
ー
ク
案
内
プ
ー
ル

の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

マ
応
募
資
格

①
高
校
卒
業
以

上

(
来
恭
三
月
卒
業
予
定
者
を
含

む
)
で
三
十
政
ぐ
ら
い
ま
で
の
人

②
健
康
で
水
・
怖
の
で
き
る
人
③
現

在
上
田
市
民
で
あ
る
人
、
ま
た
は

勉
学
な
ど
の
た
め
、
一
時
他
市
町

村
に
住
ん
で
い
る
が
、
家
肢
は

t

回
市
民
で
あ
る
人

マ
募
集
人
員

若
ザ

マ
必
要
書
類
①
受
験

申
込
書
(
同
協
会
に
あ
り
)
②
版

歴
書
(
同
協
会
に
あ
り
)
③
最
終

学
校
成
績
証
明
書
④
健
康
診
断
書

(
公
立
医
療
機
関
で
受
診
し
た
も

の
)

マ
試
験
日
十
二
月
二
十

丘
白
川
附

マ
試
験
内
容

作
文
、

.
山
接
、
体
力
測
定

マ
申
し
込
み

十
二
月
九
白
川
1
同
二
十
日
倒

ま
で
に
上
田
市
体
育
協
会
(
市
役

所
四
階

・
8
⑫
9
4
0
0
)
へ

室
内
プ
!
ル
内

食
堂
出
庖
者
を
募
集

上
回
市
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
パ
ー
ク

室
内
プ
ー
ル
内
に
設
置
す
る
食
堂

(
軽
食

・
喫
茶
)
の
出
庖
者
を
募

集
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
か
た
は

説
明
会
に
ご
出
府
く
だ
さ
い
。

マ

と

き

十
二
月
二
十
日
働
午

前
一
時
三
十
分

マ
と
こ
ろ

市

役
所
南
庁
舎
五
階
第
三

・
四
会
議

室

マ
問
い
合
わ
せ

体
育
課
(
内

線
1
7
5
3
)

講座名 期間 曜日 回数 {疋;異国

料理教室
平成4王手
i月22日

水 10 18 
(家庭料理)

3月25日

料理教室
平成4年
|月23日

木 10 18 
(材料別料理)

3月26日

主i活動時間は午後6日寺30分-8時30分

上
回
創
造
館
|
」

閥
均

5
4
L
L

i
l
i
-
-
⑧
1

1

1

1
1

L

 

ロ
一
般
男
子
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

マ
と
き

十
二
月
十
四
日

ω、

十
五
日

ω(い
ず
れ
も
午
前
九
時

1
午
後
四
時
三
十
分
)

マ
と
こ

ろ

上

回
創
造
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

マ
内
容

、
キ
ー
ボ
ー
ド
の
扱
い

H
か
ら
簡
単
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

ま
で

マ

対

象

上
小
地
域
に
夜

住
ま
た
は
勤
務
す
る
十
八
歳
以
上

の
男
子
(
二
十
人
)
マ
参
加
費

五
百
円
マ
申
し
込
み

十
二
月

九
日
開
午
前
九
時
か
ら
電
話
で
創

造
館
へ

ロ
親
子
映
画
劇
場

・
サ
ン
リ
オ
世
界
名
作
映
函
館

(
「
け
ろ
け
ろ
け
ろ
っ
ぴ
の
三
銃
士
L

「
た
あ
坊
の
竜
白
星
大
探
険
」
「
ハ

ロ
ー
キ
テ
ィ
魔
法
の
森
の
お
姫
さ

ま
」
)マ
と
き

十
二
月
十
四
日

ω、

十
五
日
制
(
い
ず
れ
も
午
前
十
時
、

午
後
一
時
の
二
回
)

-
「
う
し
ろ
の
正
面
だ
あ
れ
」

マ
と
き

十
二
月
十
四
日
出
、

十
五
日
制
(
い
ず
れ
も
午
後
三
時

三
十
分
か
ら
)

-
料
金

一
人
八
百
円

広報うえだ3.12. 1 [14) 



国盆相談と国民年金保闘の収納寸

時間

9 : 30-16: 00 

// 

年末に夜間窓口・

土曜窓口聞きます

ロ
月
は。納
税
促
進
月
問
。

市
で
は
、
十
二
月
を
市
税
の
寸
納

税
促
進
月
間
」
と
し
て
、
年
内
に
納

付
す
べ
き
市
税
の
収
納
を
強
力
に
推

進
し
て
い
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
か
た
、

滞
納
し
て
い
る
か
た
は
、
急
い
で
納

め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

夜
間
窓
口
・

年
末
土
曜

窓
口
を
開

設

山
肌
脱
諜

・
同
保
年
金
諜
で
は
、
次

に
よ
リ
夜
間
窓
口
と
年
末
土
叫
窓

n

を
開
設
し
ま
す
。
金
融
機
関
の
窓
口

で
納
税
で
き
な
い
人
、
都
合
で
性
問

年末年始・・・

事故に気を付げようf

(12月11日一31日 )

明ゆく年、くる年

実通安全運動"

車に乗ったら、ます

シートベルトの着用を。

や
平
日
は
納
税
相
談
に
来
ら
れ
な
い

人
な
ど
、
ど・
7
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜

間

窓

マ
と
き

二
十
日

ω

日

卜
二
月
十
八
日
附
j
同

午
後
八
時
ま
で

年
末
土
曜
窓
口

マ
と
き

十
二
月
二
十
八
日

ω午

前
八
時
三
十
分

1
午
後
五
時

な
お
、
使
附
窓
口
、
年
末
ム
仁
川
明
窓

μ
と
J
U
、
市
役
所
前
側
の
府
民
-wた
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

-
問
い
合
わ
せ

収
純
諜
{
内
線
1

3
0
1
)、
間
保
年
金
課
(
内
線
1
3

6
1
)
 

国
の
許
可
を
得
て
捕
獲
し
た
、
カ
モ
シ
カ
の
な
め
し
毛
皮
五
枚
老
公
売
し
ま
す
。

希
望
す
る
か
た
は
、
十
二
月
十
三
日
樹
ま
で
に
農
林
課
(内
線
1
4
5
7
)
へ。

-
/

・
学
生
時
代
の
友
人
の
結

集

記
J

婚
式
で
、
新
潟
の
湯
沢
に

編

後

」
行
っ
た
。
父
、
は
ス
キ
|
存

/
¥
で
ご
っ
た
返
す
こ
の
町
J
U
、

シ
ー
ズ
ン
前
で
人
は
少
な
い
。
そ
れ

は
い
い
と
し
て
、
米
た
友
人
は
、
ほ
と

ん
ど
が
卒
業
以
来
の
ヤ
ツ
ば
か
り
。

そ
れ
で
も
、
最
初
に
交
わ
し
た
言
葉

は
、
た
し
か
「
た
ば
こ
あ
る
?
」
「
あ

る
よ
」
。
も
う
一
人
が
「
久
し
ょ
リ
な

の
に
、
そ
っ
け
ね
ェ
な
あ
」
と
笑
っ

た
。
で
も
、
仲
が
い
い
ほ
ど
、
そ
ん

な
も
の
か
J
U
---
。

(
に
し
ざ
わ
)

-
夕
焼
け
と
い
え
ば
夏
を
山
思
い
浮
か

べ
る
が
、久.、
の
夕
焼
け
は
ほ
ん
と
う

に
き
れ
い
だ
。
西
側
の
窓
を
の
ぞ
く

と
、
街
が
亦
紫
灯
、
ン
ル
エ
ゾ
ト
に
染

ま
勺
て
い
る
美
し
い
の
は
冬
の
空

気
が
澄
ん
で
い
る
か
ら
と
思
っ
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ホ
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。

こ
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怯
七

日

る
心
を
も
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つ
づ
け
た
い
。
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せ
ま
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か日

・土井嘉穂、ちゃん

( I歳lか月・大屋)

「積み木や食べ物をぐし

ゃく・しゃにして遊ぷのが

好き」と母の嘉世子さん。

保健

保健予防課(内線 1374)

年に1度は受診を

子宮がん検診
[>対象 30歳以上の女性(市民) [>費用 頚部が

んのみ1，000問、顎音ISがんと{本部がんで1，700向。(休部

がん検診は、頚部がん検診のときに、医師が必要と認

めた人しか受診できません)なお、①70哉以上の人②

生活保護、市民税非謀税世帯の人は無料 (②の人は受

診前に保舵子|坊課へ)0 [>受診場所 別表の医療機関

(事前に連絡してから受けてくださし、) [>持ち物

保険証 b注意事項 次の場所は避けてください。①

生理中及ひ生理が終わって1週間以内②治療などで臨

洗浄後2週間以内③検診前日の夫婦生活

子宮がん検診医療機関一覧表(50音順)

司L話 ，3Eι 1 {寸 時 間
医療機関名

番号 午 自句 後

上岡市産院 ⑫1573 8: 30-11: 00 

共立産婦人科 ⑫8480 9: 00-11: 00 2: 30-5: 00 

国立11!伝病院 ⑫1890 8: 30-11 : 00 

竹内産締人科 ⑫1321 9: 00-正午 1: 00-5: 30 

Sle茸et• 回 医院 ⑫1158 9: 00-正午 3: 00-5: 30 I 

長間接時人科 ⑫4370 9: OO-ll : 40 

新美産婦人科 @0012 9: 00-正午 3: 00-6: 00 

服部産婦人科 ⑫2830 9: 00-12: 30 2: 00-5: 30 

三浦産婦人科 ⑫0350 9: 00-1 : 00 

三好町産婦人科 ⑫2381 9: 00-11: 30 2: 00-5: 30 

?(※この検診は、日曜日、祝日は各医療機関とも実施しません。
※土曜日午後および木種目が休診の医療機関があるので、事前
に必ず連絡を。

年空空堕金目図困自
(清掃事務所・クリーンセンター岱⑫0666 J 

12月30日(周は休みの日ですが、
月曜日地区の特別収集をします。

毎年、年末はごみの量がたいへん多くなります。今

年は下表のとおり特別収集を行います。ごみは一度に

大量に出さず、計画的に出しましょう 。なお、クリー

ンセンターまで直接持ち込む場合は、 12月31日(火)の午

前8時30分-11時45分まで受け付けます。また、事庁年

は1月4日出から収集します。

年末・年始のごみ版集日程表

12月29日(8) イ木 み

通常の月曜日地区 直接持ち込仁場合
30日(月) のみ収集 午前8時30分~ II 日寺45介

(特別収集) 午後l時 -4時

31日(火) 休 み (直接持ち込みのみ受け付けます
午前8時30分一1111寺45分)

|月|日制 休み

2日制 休 み

3日(創 休み

4日出
通常の土曜日地区 直接持ち込む場合
のみ収集 午前8時30分ー11時45分

⑮民の森スケート場
12月15日オープンf

b開設期間 12月15日(刊~平成4年3月1日(円)

(12月28日~平成4年 1月1日までは休場日 )

[>開場時間 午前9時~午後411寺 [>料金 大人

700円、中学生以下300円 貸し靴300円 b交通機

関 シーズン中の日曜日 ・祭日および平成4年1

月2臼t制~同 7日(刈、 1月29日(梢-2月3日(印の
聞は、上田駅から次のとおりパスが逆行されます。

・」二田駅発=午前9時、午後O時45分

・市民の森発=午後1時30分、午後411寺

エイズ撲滅に向けて…
今や全世界の問題で、すべての国々で蔓延防止

に努めているエイズ。

エイ ズウィルスめ感染力は弱〈、主に性行為で

感染する病気ですので、例人の行動力で予防する

ことができます。

12月1臼は「世界エイズデーJoエイズに関する

検査や相談は、保健所や医療機関で行われており、

また。匿名でも検貨が受けられます。
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