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だまされないでf悪質商法
きっぱり断る 迷ったら相談を

クラフで見る市の家計簿
元年度決算の公表

みんなのページ
マイタウン・提言 よ田再発見「ここが好き」など

2・3

4・5

10・11

このほど、上田駅構内に自由通路が新設され

ることとなり 、1月18日、同駅前で関係者約80

人が集まつ‘て起工式が行われました。この事業

は、市 .JR .上回交通の三者協力てゆ行われ、

総工費は約41.意5千万円。昨年3月に都市計画

決定がされていました。また、同通路はl隠6m、

長さ9001のもので、これにより上田駅前の混雑

や駐車場不足の解消、また、北陸新幹線もフル

規格で決まったことによって、駅前再開発や高

速交通化へのはずみになると思われます。

市l民/の/動lき
( 1月1日現荘)

総人口 119，572人 ( +47) 

男 58，378人 ( +13) 

女 61，194人 ( +34) 

世帯数 39，152世帯 け18)

)内は前月比です
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，巳除

最
近
、
訪
問
販
売
や
通
信
販
売
な
ど
の
ほ
か
、
じ
つ
に
白
妙
な
手
口

を
使
っ
て
消
費
者
に
高
額
な
高
田
を
売
り
つ
け
る
、
い
わ
ゆ
る
「
悪
質

商
法
L

ガ
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ひ
と
く
ち
に
悪
質
商
法
と
い
っ
て
も
、

そ
の
手
口
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
気
ガ
つ
い
て
み
る
と
「
買
わ
さ
れ
て
い
疋
」

と
い
う
ケ
1
ス
ガ
多
い
よ
う
で
す
。
今
回
は
、
そ
う
い
つ
だ
悪
質
商
法

に
つ
い
て
の
特
集
で
す
。

よ
く
あ
る
手
口

一即
一
一
電
話
で
呼
び
出
さ
れ
て
、
パ
ソ

一審一

コ
ン
を
契
約
し
て
し
ま
っ
た

「
会
祉
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
市
内
で
八
十

人
を
選
ん
だ
。
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
た
い

」
と

従
話
が
あ
っ
て
指
定
さ
れ
た
会
場
へ
出
か
け
た
。

し
か
し
、
会
場
で
は

「
こ
の
会
員
は
来
年
か

ら
六
百
万
円
で
売
り
出
す
も
の
だ
が
、
今
回
特

別
に
会
員
に
な
れ
る
。
し
か
し
、
商
品
を
購
入

し
た
形
に
し
な
い
と
税
金
が
免
除
さ
れ
な
い
」

と
一
方
的
に
説
明
さ
れ
、

一言
わ
れ
る
ま
ま
に
ハ

ソ
コ
ン
シ
ス
テ
ム

(約
六
十
万
円
)
と
、
会
以

(会
引
が
月
額
二
千
悶
)
の
契
約
を
し
て
し
ま

っ

た
。こ

の
よ
う
な
版
売
刀
法
を
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン

ト
セ
ー
ル
ス
と
い
い
ま
す
。「
訟
品
を
波
し
た
い

」

「
×
×
を
差
し
上
げ
た
い

」
な
ど
の
日
葉
に
議

わ
れ
て
出
か
け
る
と
、
し
つ
こ
く
契
約
を
勧
め

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
が
実
状
で
す
。

一仰
一
人
が
集
ま
っ
た
集
会
場
で

一事
一
羽
毛
布
団
を
買
わ
さ
れ
た

近
所
の
茶
飲
み
h
A
述
か
ら

「
近
く
の
集
会
所

で
日
間
n
川
が
無
料
で
も
ら
え
る
悦
し
か
あ
る
か

ら
行
っ
て
み
よ
う
」
と
議
わ
れ
た

会
場
で
は
、
テ
ィ

ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
洗
剤

な
ど
を
無
料
で
も
ら
勺
た
。
し
か
し
、
会
場
の

雰
閤
気
と
セ
ー
ル
ス
マ
ン
の
巧
み
な
話
術
で
、

な
に
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
書
面
に
サ
イ
ン

し
て
し
ま
い

、
二
十
万
円
の
羽
毛
布
団
を
買

っ

て
し
ま
っ
た
。

よ
く
考
え
て
み
る
と
高
価
な
の
で
、
解
約
し

た
い
と
思
い
、
笠
日
、
会
場

へ
持

っ
て

い
っ
た

か
業
者
が
取
り
ん
n
っ
て
く
れ
な
い

こ
れ
は
「
出
版
{S
F
}商
法
」
と
い

っ
て
、
会

場
に
お
お
ぜ
い

の
人
を
集
め
て
、
枇
終
的
に
は

い
川
舶
な
尚
n
川
(
羽
も
布
問
、
磁
気
マ

ヴ
ト
レ
ス
、

世
版
良
品
な
ど
}
を
売
り

つ
け
る
版
先
k
刀
法
で

す
。
枇
初
に
ち
ら
し
や
ス
ピ
ー
カ
ー
で
、
日
間

雑
貨
や
食
料
品
を
無
料
配
布
す
る
な
ど
と
い

っ

て
人
を
集
め
、
会
場
で
は
立
伝
ど
お
り
品
物
を

無
料
で
配
布
、

言
葉
巧
み
に
「
買
わ
な
け
れ

ば
損
を
す
る
」
よ
う
な
雰
囲
気
を
作
り
ま
す
。

そ
し
て
最
後
に
、
本
命
の
高
額
な
商
品
を
売

リ
つ
け
る
と
い
う
方
法
で
す
。

る
1
7

、21'

受

喰一明

で

恥

~

一
明山間

タ

i
・1

ンセ
ヰ
白金
銭-R相

山

間

た

回
け
上
付 司

そ
の
他
に
多
く
見
れ
る

d

p
悪
質
な
商
法

b

6
9
6い

マ
資
格
商
法
(
講
座

・
士
商
法
)

国
家
資
格
や
民
間
投
資
の
取
仰
の
た
め
の

通
い
教
育
の
受
講
を
勧
め
る
附
法

マ
マ
ル
チ
商
法

商
品
を
再
販
b

旬
、
ま
た
は
紹
介
す
れ
ば
特

定
利
益
が
何
ら
れ
る
と
し
て
、
商
品
購
入
を

勧
め
る
商
法
。

マ
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
オ
プ
シ
ョ
ン

申
し
込
ん
で
い
な
い
商
品
を
勝
手
に
送
り

つ
け
、
購
入
を
迫
る
版
売
方
法

マ
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス

路
上
で
消
費
者
に
芦
を
か
け
、
そ
の
場
や

営
業
所
で
商
品
を
販
売
す
る
商
法
。
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商
ロ
凹
を
買
う
前
に

契
約
す
る
と
き
は

契
約
は
、
当
事
者
の
「
約
束
」
を
意

味
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
契
約
の

当
事
者
ど
う
し
が
ム
ロ
立
を
す
れ
ば
、
つ

ま
リ
、
申
し
込
み
に
対
し
て
相
手
が
象

諾
す
れ
ば
、
そ
こ
に
契
約
が
成
立
し
ま

す
。消
費
者
被
害
の
な
か
に
は
、
業
者
の

勧
誘
を
は
っ
き
り
と
断
わ
ら
な
い
で
い

た
ら

「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
入
力
し
て
し

ま
っ
た
。

い
ま
さ
ら
や
め
ら
れ
な
い

」

な
ど
と
代
金
の
請
求
を
さ
れ
た
り
、
電

話
で
の
セ
ー
ル
ス
を
断
る
つ
も
り
で
「結

構
で
す
」
と
言
っ
た
ら
「
契
約
を
し
た
」

と
掲
げ
足
を
取
ら
れ
る
ケ

l
ス
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
ケ
l
ス

で
は
消
費
者
に
契
約
す
る
つ
も
り
は
な

く
、
業
者
の
勧
誘
に
承
諾
し
た
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
契
約
は
成
立
し
て
い
ま

せ
ん
。

ふ知念ノ、

契
約
は
口
約
束
で
も
成
立

契
約
は
当
事
者
聞
の
約
束
な
の
で
、
口
約
束

で
も
成
立
し
、
契
約
昏
な
ど
の
書
面
を
作
成
し

な
け
れ
ば
成
立
し
な
い
と
い
う
決
ま
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
契
約
を
す
る
か
ど
う
か
は
消
費
者
の

自
由
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
っ
た
ん
契
約

す
る
と
、
お
互
い
に
約
束
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
義
務
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ほ
ん
と
う
に
必
要
な
と
き
に
だ
け

契
約
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

解
約
し
た
い
と
き
は

ク
l
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
解
約
を

訪
問
販
売
ほ
か
、
特
殊
販
売
で
購
入
し
た
商

品
な
ど
が
、
ほ
ん
と
う
に
必
要
か
ど
う
か
冷
静

に
考
え
て
い
た
だ
く
期
間
と
し
て
、
ク

l
リ
ン

グ

・
オ
フ
(
英
語
で

「
頭
を
冷
や
す
」
と
い
う

意
味
)
が
あ
り
ま
す
。
訪
問
販
売
の
場
合
は
、
申

し
込
み
ゃ
契
約
を
し
た
臼
か
ら
八
日
以
内
は
、

違
約
金
な
ど
を
払
わ
ず
に
、
無
条
件
で
申
し
込

み
の
撤
回
、
ま
た
は
契
約
の
解
除
が
で
き
ま
す
。

・
書
面
で
証
拠
を
残
す

ク
l
リ
ン
グ

・
オ
フ
は
解
約
通
知
の
有
無
を

め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
、
証
拠
の

残
る
内
容
証
明
郵
便
や
簡
易
書
留
で
、
販
売
会

社
な
ど
へ
八
日
以
内
に
発
信
す
れ
ば
有
効
で
す
。

クーリング・オフができないおもな例

。 (問)

r、筒、拍。@円 T、

)
 
の
が
b
値
る

と
備
な

う
品
く

崎
市
高
な

，，e
E
E
-
-

‘、

被
害
に
あ
わ
な
い
だ
め
に

マ
い
ら
な
い
と
き
は
、
き
っ
ぱ
り
断
わ
る

自
分
に
と
っ
て
必
要
が
な
け
札
ば
、
最
初
の

電
話
や
訪
問
の
と
き
に
断
わ
り
ま
し
ょ
う
。

マ
う
ま
い
話
巳
は
、
ま
ず
疑
っ
て
み
る

う
っ
か
り
相
手
の
話
に
乗
る
と
、
正
反
対

の
結
果
が
待
っ
て
い
ま
す
。

マ
み
だ
り
に
財
産
の
内
容
を
教
え
な
い

財
産
の
こ
と
な
ど
を
尋
ね
て
く
る
業
者
は

要
注
意
で
す
。

マ
署
名
、
押
印
は
う
か
つ
巳
し
芯
い

契
約
す
る
と
き
は
、
内
容
を
よ
く
確
認
し
、

契
約
書
は
大
切
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

マ
迷
つ
だ
ら
、
ま
ず
相
談
し
て
み
る

契
約
を
す
る
前
に
、
家
族
や
友
人
と
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

[3] 

も
し
、
被
害
に
あ
っ
定
り
、
困
つ
疋

こ
と
、
不
審
な
点
ガ
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
活
環
境
課
(
内
線
4
3
9
0
て
ま
だ

は
長
野
県
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ハ
包

@
8
5
41
7
)
へ
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

県上回消費生活センター案内図

こ乙です

四
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@方円未満四捨五入

20億8，150万円
(7.8%) 

19億4，973万円
(7.3%) 

14億7，063万円
(5.5%) 

12億1，230万円
(4.6%) 

その他

33億8，249万円
(12.7%) 

収入総額

266傭5，293万円

5億998万円の

黒字決算で終了

市税

141億6，232万円
(53.1%) 

151意5，460万円
(5.9%) 

民生費

48億9，995万円
(18.8%) 

261億4，295万円
支出総額

ーーーー~・.

般

会

計

決

算

15億239万円
(5.8%) 

171意2，345万円
(6.6%) 

21億5，221万円

(8.2%) 

円

の

円

万

め

万

《

H
V

-

』

《

X
U

F
O
A
l

勾

I

業

J
の

J

事

げ

備

料

作

備

整

託

整

場

委

盤

市

等

基

売

成

業

卸

作

農

方

函

助

地

計

補

設

本

非

公

基

•• 農林水産業費商工費 / 
・中小企業融資に(12億5，232万円)/

・商工業の振興助成(2億3，145方向)・J、れあいの里整備事業(9，47.4万円)
総務費

・長野大学学科新設に補助

(7，000万円)

・市制70周年記念事業 (5，385万円)

・「クリーンシティ上回J基金の積立

(1億3，000方向)

-道路の改良舗装011意4，243万円)
・街路整備 (6倍、3，220万円)

・河川改修 (2億9，052万円)

・市街地再開発の各種調査

(2，983万円)

教育費

・第5中の増築 (9，507万円)

・川西小の早期再建のため

(11.0:2，276万円)

・図書館業務OA化 (5，000万同)

土木費民生費

・東塩田児童センター建設

(8，027方円)

・川辺保育園の改築(l{意8，907万円)

・婦人行動計画の策定事業(130方向)

・生活保護費 (3{意8，056万円)

・老人福祉施設入所者のために J 

(3{意6，781万円)

衛生費
・じんかい、危険物収集委託料

(lf窓6，090万円)

・合併浄化権設置助成(2，938万円)
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毎回宥線
放送電話事業

国民健療

保険事事量

5.000万円

老人保健司匹事長

象業集落

排水事事監

同和地区住宅
新築資金寄与
貸付事業

4.292万円

3.948万円

\~意3027ヨ円

10 

l憶¥.84¥万円

¥It¥ .8¥8万円

30 50億

~収入i資額

巴弓支出済綴

451意8.085万円

431意.3.121万円

45憶.9.654万円

31慈し0¥2万円
3億¥.008万円

451i.6.082万円

2憶.9.80¥n円
21!9.603万円

特別会計決算

公共下水道
事業

24憾 623万円
23憶.9，640万円

各事業のあらまし

土地取得事業 -土地取得状況 1件(650mヘ370万同)

塩田育線股送電話事業

圏民健康保険事業

・加入戸数 3，551戸 ・通話交換回数 8，878回(1臼平均)

・被保険者数 34，158人(15，282世帯) ・保険給付件数 250，767件

・加入者数 103，390人 ・見舞金支給額 3，098万円(491件)受通災害共済事業

福祉事業センター事業

老人保健事業

-延べ利用者数 17，917人 ・作業工賃 6，254万円

-医療受給者数 11.150人 ・医療給付状況 44億9，957万'同(乏人医療負担分)

農業集落排水事業

同和地区住宅新築
資金等貸借事業

公共下水道事業

公
収 企業名声;g
益

:(e 的
産院事業

業 収

-̂-'、 支

Z三 水道事業

言十
決
算

-管路、処理場等建設工事の状況 下組地区 2億3，139万円、 仁古阻地区 231万問

・貸付状況 8 (，牛(4，100万同)

-処理区域戸数 12，241戸(31.9%)・事業進ちよく状況 処理面積 732ha

収 入 支 出

(ニ予算額) (予~:綴 ) 水道事業のあらまし
...-ーーー・ー・--ーーーー・ー -ーー・ーーーー・・--・ーー・ー・ーー

(決算額) (決算額) 給水戸数 32，153戸 (97，464人)
2i.車3，769万円 21~3 ， 769万円 年間配水量 1，562万耐
ー・--ー・・--ーーーーー・ーー・・ー -・ーー・・ーー・-------ーーー

2億3，421方向 21，草3，834万円 建設工事 36件(1億7_624方円)

161t4，461万円 151~9 ， 349万円 改良工事 55件 (4億3，905方円)
_._....・--_.ー・・4・・4酢 唱島 ---事申・ ・ ・ーー・------

16億7，732万円 151l7，776万問
支 出

資 企業名
(予算古賀) (予算綴)

産院事業のあらましー----ーー・・・・----_.ー 'ー・ーー・・ ・p・ー・ー・ーーー・・

ヌド (決算宮買) (決算綴)

的 360万円 1，160万円 入院患者数 6，097人
収
産院事業 -・・ー・4・--_.・・・・・・ー.ー+ーーーー・・・・・・・ー・・・ 4・4・

(延ぺ)360万問 1，144万円
支

51.意4，543万円 81ii:9， 531万円 外来患者数 12，170人
水道事業 --ーーー・ーーーーー・ーーー.ー----ー.--_.-・・ーーーーーー (延ぺ)51:意4，838方向 81.意9，254万円
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馬場町と鍛冶町に挟まれた大工町の通り

広報うえだ'3.2.1

馬
場
町
と
鍛
冶
町
と
の
閉
め
南
北
約
二
百
メ

ー
ト
ル
の
通
リ
が
大
工
町
で
す
。
こ
の
町
が
初

め
て
作
ら
れ
た
時
期
は
、
隣
り
の
鍛
冶
町
が
元

和
元
年
二
六
一
五
)
ご
ろ
と
さ
れ
て
い
ま
す

か
ら
、
ほ
ぽ
同
じ
時
代
と
考
え
て
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

町
名
は
大
工
た
ち
が
住
ん
で
い
た
こ
と
に
由

来
し
ま
す
が
、
大
工
の
住
居
が
あ
っ
た
の
は
仙

石
氏
時
代
二
六
二
二
|
一
七

O
六
)
の
こ
ろ
ま

で
で
、
松
平
氏
の
時
代
に
な
り
ま
す
と
、
武
士

や
足
軽
が
住
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

上
回
藩
お
抱
、
え
の
大
工
は
五
石
二
人
扶
持
ち

は
ど
を
給
さ
れ
、
徒
士
格
よ
り
低
く
、
足
軽
よ

り
は
高
い
身
分
で
し
た
。
当
時
、
「
大
工
」
は
建

築
技
術
者
の
こ
と
で
、
木
工
労
務
に
た
ず
さ
わ

日
ん

L
S
、

る
「
番
匠
」
と
は
区
別
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

安
政
六
年
に
大
工
町
の
足
軽
長
屋
よ
り
火
が



2む
きい
、豊雪 ιA 

jJfき
お~
Jf!り
ゐが
ゑき と
f う

一
昨
年
八
月
、
北
校
合
な
ど
を
全
焼
し
た

川
西
小
竿
校

l
。
一

月
二
十
一
日
、
そ
の
校

合
の
し
ゅ
ん
工
式
が
同
校
体
育
館
で
、
児
童
・

関
係
者
約
四
百
八
十
人
が
出
席
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
の
席
で
永
野
市
長
は
、

「
た
い
へ
ん
な

ス
ピ
ー
ド
で
り

っ
ぱ
な
校
舎
が
で
き
た
。

一

昨
年
の
火
災
を
戒
め
に
し
て
、
い
っ
し
ょ
う

け
ん
め
い
勉
強
し
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し

た
。
同
校
は
昨
年
三
月
需
工
。
建
設
費
な
ど

に
約
六
億

一
千
万
円
を
要
し
ま
し
た
。
内
部

に
は
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い

、
外
観
は
洋
が

わ
ら
を
載
せ
て
新
し
い
感
党
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
で
初
め
て

「
パ
ソ
コ
ン
教
・
室
」

も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

。上 2 上!Q (~ 
田月 小議

化日参区芝
ぢ⑧午加起決」法

?後く集望
I T.ルす 会実
材時さ 現
木 30 いに
空1介 。。
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出
て
、

十

一
軒
を
焼
く
水
事
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
と
き
火
元
と
し
て
調
べ
ら
れ
た
二
人
の
足

軽
が
互
い
に
自
分
の
家
族
の
不
始
末
に
よ
る
失

火
だ
と
譲
ら
ず
、
そ
の
結
果
二
人
共
処
罰
さ
れ

ま
し
た
。
隣
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
と
い
う
生

き
方
が
印
象
的
な
話
で
す
。

蛭
沢
川
の
ほ
と
り
か
ら
北
へ
向
か
う
大
工
町

の
通
り
は
、
昔
の
面
影
を
と
ど
め
て
い
る
よ
う

な
雰
囲
気
が
あ
リ
ま
す
。
そ
の
道
か
ら
馬
場
町

へ
抜
け
る
静
か
な
路
地
の
輿
に
、
『
さ
さ
や
き
』

の
作
者

・
清
水
澄
子
の
生
家
が
残
っ
て
い
ま
す
。

大
正
十
一
年
、
笹
子
は
上
田
高
等
女
学
校

(
現

上
回
染
谷
高
校
)
に
入
学
、
当
時
、
材
木
町
に

あ
っ
た
女
学
校
へ
三
年
間
通
学
し
ま
し
た
が
、

同
十
四
年
一
月
鉄
道
自
殺
を
し
ま
し
た
。

受
験
勉
強
と
文
学
へ
の
関
心
と
を
両
立
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
な
い
悩
み
な
ど
多
感
な
澄
子
の

心
が
『
さ
さ
や
き
』
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
彼

女
の
自
殺
は
社
会
的
に
も
大
き
な
衝
撃
を
与
え
、

『
信
濃
毎
日
新
聞
』
(
大
正
十
四
年
一
月
士

一
百
)

は
社
説
で
そ
の
死
に
対
す
る

「
教
育
的
考
察
」

を
展
開
し
ま
し
た
。

(

文
費
・博
物
館
)

図

広報うえだ'3.2.1 
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型塑d
わが愛しきお年寄りたち……山口和子

薬膳ノート……………………正岡慧子

野菜たっぷり肉料理…………久松育子

東と西………………………司馬遼太部

愛する自分愛される自分…秋山さと子

生意気盛りに付き合う知恵…関根正明

たまたま ・ネコ………………宮沢賢治

打たれ強い人間は挫折を知らない

・・・八木哲郎

女と男・....................・・・・・・・・・落合恵子

小説日銀管理・....................本所次郎

庭木花木果樹の手入れと楽しみ方

..........・・川本功夫

おっぱい大好き………………山口妙子

くらしのなかの民主主義……佐藤和夫

野の地蔵・....................・・・・・・小島寅雄

風はいずこより…....・H ・'"…・三浦綾子

あなたを活かす仏の教え……森田邦三

アメリ力・.，.・H ・-………………藤原新也

額田王の暗号・..........・・・・・・・・・・藤村由加

わが性と生・・・・…・・…・・・・・・・・・瀬戸内寂聴

三島由紀夫の世界…・…・……・村松 剛

黄昏にくる人…………………立松和平

o-F-' E、舟 1

内

市立図書館

回C
ほ
ん
と
う
に
健
康

か
ど
う
か
チ
工
ツ
ク

附
卜
此
ぐ
ら
い
か
ら
公
に
な

っ

て
く
る
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中

な
ど
の
成
人
病
は
向
党
推
状
も
な

く
、
知
ら
な
い
う
ち
に
病
気
が
進

ん
で
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

今
年
四
十
歳
に
な

る
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ

自
分
の
健
康
に
も
気
を
つ
け

Q 
た
い
の
で
す
が
、
ま
ず
、
何
を

し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

h

白
肘
分
の
位
脱
を
々

d
え
る
第
一
歩
は
、
健

康
診
断
を
受
け
て
、
今
の
自

分
が
ほ
ん
と
う
に
随
康
か
ど

う
か
を
調
べ
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
、

何
も
桂
状
の
な
い
と

き
に
・
制
討
を
見
つ
け
て
、
生
活
習

慣
を
変
え
た
り
、
的
械
を
す
れ
ば

治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

胃
検
診
は
お
歳
か
ら

健
康
診
断
を
受
け
る
年
齢
は

次
を
参
々
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
円
検
診
お
識
か
ら

②
乳
房
検
診

初
歳
か
ら

③
肺
が
ん
検
診

刊
歳
か
ら

④
大
腸
検
診

ω歳
か
ら

⑤
子
宮
が
ん
検
診

初
歳
か
ら

⑤
一
般
(
基
本
)
健
康
診
査

M
W
歳
か
ら

が
ん
検
診
は
、
早
期
発
見

・

早
期
治
療
が
目
的
。

一
般
(
基

本
)
健
康
診
査
で
は
、
心
臓

・

動
脈
硬
化

・
肝
臓
な
ど
の
働
き

ぐ
あ
い
か
わ
か
り
ま
す
。

昨
年
四
月
の
受
診
状
況
調
べ

で
は
、
輪
場
で
検
診
を
受
け
る

機
会
の
あ
る
人
は
ニ

i
三
初
で

し
た
(
個
人
で
受
診
は
一

1
二

割
)。
職
場
で
他
康
診
断
や
人
間

ド
ヴ
ク
を
行
っ
て
い
る
場
合
は

進
ん
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

主
婦
や
お
年
寄
り
は

腕
場
で
行

っ
て
い
な
い
検

診
や
受
け
る
機
会
の
な
い
主

婦
、
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
は
、

上
田
市
が
行
っ
て
い
る
健
康

診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

一
般
(
基
本
)
健
康
診
査
は
、

市
内
の
病
・医
院
で
、
子
宮
が

ん
検
診
は
市
内
の
産
婦
人
科

病

・
医
院
で
い
つ
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

間

・
乳
.
肘

・
大
腸

・
一
一
般
健

胤
診
査
は
、
後
日
申
込
用
紙

を
作
世
帯
に
お
配
リ
し
.

一

〈

t
t
S
E
J
J
t
t，t
〈
〈
，
3

指
し
て
受
け
ま
す
。
肺
が
ん

検
診
は
八
月
ご
ろ
の
広
報
で

申
し
込
み
を
受
け
ま
す
。

マ
問
い
合
わ
せ

保
健
予
防

課

(内
線
1
3
7
6
)

訂
引
出
一
一男
女
の
地
位
を
平
等
に
す
一

『
計
訂
川
一一一

こ
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ

一

一
の
一宮
山
=
一

ー

昨
酌
耽
壮
一
い
と
思
い
ま
す
か
?

h

h

h

h

h

-

0

・

2

市
が
行
っ
た
意
識
調
査
で
は
、
男
性
と
女
性

乱

の
聞
に
は
、
考
え
方
に
大
き
な
速
い
は
み
ら
れ

技

ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
男
性

う

が
外
的
条
件
の
箆
備
に
か
か
わ
る
点
を
女
性
よ

締

り
多
く
あ
げ
て
い
ま
す
。

反
面
、
次
性
は
、
女
性
の
社
会
的

・
政
治
的

活
動
へ
の
参
加
、
経
済
力
を
も
つ
こ
と
、
教
益

を
高
め
る
こ
と
な
ど
、
女
性
向
身
の
能
力
の
向

上
や
積
極
的
行
動
を
求
め
る
頃
日
を
、
よ
り
多

く
あ
げ
て
い
ま
す
。

男
女
と
も
に
、
い
ち
ば
ん
多
く
あ
げ
て
い
る

の
は
、
「
占
い
封
建
的
な
的
智
を
な
く
す
」
こ
と

で
す
。
「
男
女
共
同
参
加
の
社
会
」
づ
く
り
が

大
切
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

マ
問
い
合
わ
せ

社
会
諜
(
内
線
1
6
2
5
)

(8] 



しガイド

人
気
は
高
画

ビ
デ
オ
デ

ッ
キ
に
は
大
き

く
分
け
て
、
①
低
価
格
型
、

②
日
|
日
型
、
③
高
画
質
型

の
三
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
ビ
デ
オ
を
楽
し
み
た

い
と
い
う
の
な
ら
、
低
価
格

型
で
も
じ
ゅ
う
ぶ
ん
で
し
ょ

う
。
点
川
質
に
も
こ
だ
わ
り
た

い
な
ら
、

出
!
日
型
の
ピ
デ

オ
を
。
高
級
オ
ー
デ
ィ
オ
並
み
の

音
質
が
得
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
高
画
質
の
ビ
デ
オ
を

と
い
う
人
に
は
、
S

V

H

S

や

E
D
ベ
ー
タ
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
背
は
出
l
R
で
す
。

こ
こ
で
、
ち
ょ
っ
と
欠
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

こ
の
タ
イ
プ
は
従
来
の
V
H

S

や
べ

l
夕
方
式
の
テ
ー
プ
も
録

画
再
生
で
き
ま
す
が
、
s

l

v

H

S
や

E
D
ベ
ー
タ
万
式
で
録

阿
し
た
テ
l
プ
は
、
従
来
の
万

式
の
デ
ヴ
キ
で
は
い
再
生
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
種
類

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
は
、
①
8
ミ

リ
方
式
と
、

②
V
H
S
|
C
方

式
が
主
流
を
占
め
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
軽
量

・
小
型
で
、
操

作
も
ウ
ル
オ
l
ト
化
さ
れ
て
い

る
機
磁
が
ほ
と
ん
ど
。

最
近
で
は
、
よ
り
高
阿
賀
タ

イ
プ

(
ハ
イ
バ
ン
ド

8
ミ
リ

と
S
|
V
H
S
l
C
)
が
そ

れ
ぞ
れ
の
方
式
か
ら
発
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
ど
の
方
式
も

録
画
再
生
機
能
を
持
っ
て
い

る
の
で
、
蝦
っ
た
画
面
を
す

ぐ
に
テ
レ
ビ
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す

使
用
上
の
注
意

屋
上
で
撮
影
す
る
と
き
な

ど
は
、
予
備
の
バ
ッ
テ
リ
ー

を
一

i
三
本
は
持
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
出
陳
影
を
中

断
す
る
と
き
は
、
こ
ま
め
に

屯
械
を
切

っ
て
お
く
と
バ
ッ

テ
リ
ー
が
長
も
ち
し
ま
す
。

(2/7~3/6) 

月日 備し幼名 開演 入喝方法 |問い合わせ

15 上回市民劇渇こまつ

⑥ 
座公演 18:30 会員券 @9697 
「シャンハイムーン』

16 
1/ 13:30 

② 
1/ 1/ 

% グルジア共和国 有料

⑥ 少年合唱団
18:30 (プレイ @2362 

ガイドJ

513軽金たかお
有料

@ コンサート
18:30 (プレイ @1030 

ガイド)

20 上回商工会織所 13:30 gf.皇券 @4500 
⑧ 共済加入者犬会

23 フリーダムスクェア 18:30 無料 @0760 
@ 公演

24 r1言濃路Jr木曜会J 9: 15 無料 @0760 r火唱会J
⑨ 
カラオケ発表会

話:2月23日出-28日附まで「第7回文化創造祭J

10 松永溝型産 13:00 無料 132168 
⑨ ピアノ発表会

22 a島敏一郎氏の誘溌
無料

長野生協
r主主き方についてJ 10:00 

@4151 ⑥ ( i反題)

よ小地方事26 
交通シンポジウム 13:30 無料 務@所総務課@ 
( P.151喜照} 1260 

% 中術寺ピアノ教室
12:30 無料 @4538 

⑥ 発表会

一-一一一一一一一一………一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一・

不
用
昂
に
な
つ
だ
も
の
、
ほ

し
い
も
の
ガ
あ
り
ま
し
疋
ら

生
活
環
境
課
ハ
内
線
守
3
9

0
〉
へ
ご
連
絡
を

圏
ゆ
ず
り
ま
す

マ
マ
マ
コ

l
ト

安

価

マ

子

ど

も

用
あ
ん

か

五

百

問

マ

歩

行

様

、

メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン

ド
、
ラ
ヴ
ク
二
千
円
さ
一
点
)
マ
ベ
ビ

l
ベ

ッ

ド

無

料

マ

亦

ち

ゃ

ん

朋

体

弔

計

千

円

マ
オ
ー
プ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

無

料

マ

も

ち

つ

き

機

五

千

問

マ

ワ

ー
プ
ロ

(要
相
談
)

マ
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
(
要
相
談
)
マ

都
市
ガ
ス
ふ
ろ
釜
無
料
マ
都
市
ガ
ス
瞬
間

湯

沸

器

無

料

マ

二

段

ベ

ッ

ド

一

万

円

円

v
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
(
M

H

d
)

三
千
円

マ
ス
キ

l
セ
ッ
ト
(
靴
、
版
、
ス
ト
ッ
ク
)
五

千
円
マ
随
康
ホ
ー
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
(
新

口
附
に
つ
き
要
相
談
)

マ

こ
た
つ
板
(要
相
談
)

園田
ゆ
ず

っ
て
く
だ
さ
い

マ
ベ
ピ

l
ベ
ヴ
ド

マ

ベ

ビ

ー

カ

ー

B
型

マ
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ

マ
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー

マ
ワ
ー
プ
ロ
マ
パ
ソ
コ
ン
マ
電
気
こ
た
つ

マ

屯

気

ミ

シ

ン

マ

向

転

車

マ

本

棚

マ

茶
だ
ん
す
マ
洋
服
だ
ん
す
マ
食
卓
五
点
セ

ッ
ト

マ
ル
ー
ム
ウ
オ
|
カ
|

マ
グ
ロ
ー
ブ

(小
学
生
用
)
マ
立
た
ん
こ
た
つ
マ
大
正

琴

マ

オ

ル

が

ン

7 広範うえだ'3.2.

昨年5月の資源活用広場。
不用品の即売コーナーに

人気

[9] 



「みんなのページJは、市民の皆さんlこ参加

してい疋だくべーヲです。次を参考に、市役所

秘書課(芋386大手オ -11-16、内線1112)ぎ

でどんどんご応募ください。

マイタウン提言(詳細は次ページ)、J二回再発
見・ここガ好き(あ怠疋の怒きな風景や場所〉、

フォトなつかしの上田〈昭和40年代までの町並

み、人々の暮らしなどの写真〉、わだしの夢 (21

世紀の上田市を描いた夢のある小 ・中学生の絵

画〉、なかまくサークル、グループの紹介〉

J出撃
』 戸 j 鰯

ω ~J ~愛
好 ι笠 穣
-:t I見

③ 

大
日
堂
・
高
仙
寺
と

表
参
道
(
小
泉
)

:・

・
今
月
の
テ

i
マ
:
:
J
J
・-
i
J
J
・-

土
問
城
跡
の
復
元
と

整
備
に
ひ
と
こ
と

上
田
城
跡
の
発
掘
調
査
が
ほ
ぼ
終
一

一
わ
り
、

二
の
丸
北
虎

口
石
垣
、
三
十
一

や
ぐ
ら

…問
堀
の

一
部
、
本
丸
東
虎
口
櫓
門
の

…

…礎
石
基
礎
の

一
部
な
ど
が
発
見
さ
れ

…

…ま
し
た
。
今
回
は
、
上
田
城
跡
の
復
一

一元
・

整
備
に
対
す
る
意
見

・
提
言
を

…

…紹
介
し
ま
す
。

。))

日|ン

細谷明徳三

(78歳・長島〉

整
備
に
は
信
念
を
も
っ
て

上
田
市
に
は
、
信
濃
国
分
寺
や
前
方

後
円
境
の
二
子
塚
、
そ
し
て
上
回
城
跡

な
ど
学
問
上
で
も
特
異
性
の
あ
る
史
跡

が
多
い
場
所
で
す
。
上
回
城
は
、
真
田

氏
が
二
度
に
わ
た

っ
て
戦

っ
た
実
戦
の

城
と
し
て
名
高
い
も
の
。

に
も
か
か
わ

ら
ず
、
そ
の
調
査
、
研
究
は
不
じ
ゅ
う

ぶ
ん
に
感
じ
ま
す
。
整
備
に
お
い
て
も
、

公
園
内
は
、
い
ろ
い
ろ
入
り
混
じ
っ
て

い
て
統
一
感
に
欠
け
ま
す
ね
。

お話

増田又右衛門札

(75ì1長・ 小~~)

未
年
の
守
リ
本
尊

大
日
立

へ
通
ず
る
表
参
道
は
、
今

で
は
と
て
も
秋
く
て
車
一
台
が
や

っ

と
こ
。
阜
で
く
る
か
た
は
、
ほ
と
ん

ど
裂
の
広
い
道

へ
回

ワ
て
し
ま
・
つ
ほ

ど
、
な
外
に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

で
も
、
地
元
の
人
に
と

っ
て
は
、
春

の
お
祭
り
や
御
開
帳
、
葬
儀
の
と
き

の
「
野
辺
の
送
り
」
に
は
、
必
ず
利

用
し
ま
す
。

今
回
の
発
掘
調
殺
は
、
す
で
に
遅
き

に
失
す
る
感
し

L
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
信
念
を
む

っ
て
城
跡
の
整
備
に

努
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

白倉忠雄三

(63歳・上常田〉

内
掘
に
は
水
を
た
た
え
て

備そ上
しこ田市
たは城民
方やの会
が つ 武館
いぱ者の
い 1) 溜5あ
と、カ{I'る

忠武あ場
い者つ所
ま溜たは
すらと
。しこ当
本〈ろ時
丸整 。

大
臼
堂
の
御
開
帳
は
六
十
年
に

一

ω

伎
の
本
開
帳
と
三
十
年
に

一
度
の
半

日

開
艇
が
あ
り
、
最
近
て
は
昭
和
五
十

d
F
 

六
年
に
本
開
帳
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

御
開
帳
は
、

二
十
歳
前
後
の
男
千
二

2

J
-
B

，
 

十
五
人
が
菩
践
の
而
を
か
ぶ
り
、
大

3

8
如
来
の
お
立
の
ぐ
る
わ
を
古
式
に

初

の
っ

と
り
回
り
ま
す
。

ゆ

参
道
に
は
、
樹
齢
三
百
年
を
越
、

71
m

る
一h
三
十
本
・
以
ょ
の
杉
の
大
木
、
木

の
手
柏
が
桜
飢
…
と
並
び
、
大
日
生
と

別
当
の
高
仙
寺
の
体
観
を
引
き
立
て

て
い
ま
す
。
ト
〈
日
如
米
は
、
未
年
、

a
2

・。
中
年
の
{
寸
リ
本
尊
。
今
年
に
な

っ
て

未
年
の
年
配
の
か
た

め
参
詣
が
け

っ

こ
う
多
い

で
す
よ

わ
た
し
の

ぼ
く
の

:JJ証...
.さヲFJJ
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(大工町)

や
〈
ら

は
七
つ
の
櫓
を
復
元
、
東
西
の
多
聞
櫓

も
、
渡
り
櫓
に
し
て
一
巡
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
本

丸
の
中
に
資
料
館
な
ど
を
も
っ
て
く
る

と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

二
の
丸
め
全
面
的
な
復
元
は
困
難
だ

と
思
い
ま
す
が
、
内
堀
に
は
水
を
満
々

と
た
た
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

真
田
神
社
や
招
魂
社
も
、
適
当
な
場
所

が
あ
れ
ば
、
移
転
す
る
と
い
う
こ
と
も

考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
:・
。

山
本
鼎
記
念
館
、
記
念
像
な
ど
。
こ
れ

ら
を
直
ち
に
移
転
す
る
の
は
無
理
で
し

ょ
う
け
れ
ど
、
将
来
的
に
は
適
当
な
場

所
に
移
す
の
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
櫓
門
も
史
実
に
基
づ
い
て
復
元

し
、
本
丸
跡
な
ど
、
信
濃
国
分
寺
史
跡

公
閣
の
よ
う
に
、
昔
の
建
物
の
位
置
が

示
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
・・・
。

最
近
行
わ
れ
た
上
回
城
跡
の
発
掘
調

査
の
結
果
が
、
上
回
城
の
復
・
冗
に
ど
う

生
か
さ
れ
る
か
が
楽
し
み
で
す
ね
。

山岸国雄九

〈新屋・62歳〉

将
来
は
施
設
の
移
転
を

現
布
、
上
回
城
跡
公
開
内
に
は
直
接
、

遺
跡
と
は
関
係
な
い
も
の
が
多
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
例
え
ば
、
市
民
会
館
、

-
次
回
(
三
月
一
日
号
)
は
「
J
R
上
田
駅
周

辺
の
再
開
発
」
に
つ
い
て
で
す
。

一
月
十
八
日
聞
に
は
、
J
R
上
田
駅
北
口
と
南

口
(
開
設
予
定
)
と
を
結
ぶ
駅
構
内
自
由
通
路
の

起
工
式
が
現
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
完
成
予
定

は
平
成
四
年
六
月
。
北
陸
新
幹
線
の
箭
工
も
決

ま
り
、
こ
れ
に
よ
り
駅
前
再
開
発
に
は
ず
み
が

つ
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
か
ら
駅

周
辺
終
備
へ
の
提
言
や
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

〔
応
募
方
法
〕
投
稿
、
泣
訴
で
、

二
月
十
五
日

樹
ま
で
に
祐
容
課

(内
線
1
1
1
2
)
へ
お
願

い
し
ま
す
。
投
稿
の
場
合
は
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。
掠
用
者
に
は
「
特

製
タ
オ
ル
」
を
進
呈
し
ま
す
。

染
め
物
業
が
全
盛

竹
内
紀
子
さ
ん

(
五
十
歳
・
中
之
条
)

な

ぜ

-
A

大
工
町
に
あ
っ
た
母
の
実
家
(
捺
染
工
場
を

経
営
)
で
の
建
て
前
風
景
で
す
。
今
で
は
、
あ

ま
り
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
紅
白
に
染

め
た
半
紙
に
硬
貨
を
包
ん
で
ま
い
た
り
し
た
そ

う
で
す
。
こ
の
こ
ろ
は
、
染
め
物
屋
が
全
焼
で
、

鍛
治
町
や
大
工
町
周
辺
で
は
、
染
め
流
し
の
光

景
が
多
く
み
ら
れ
、
こ
の
家
の
前
で
も
水
が
流

れ
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

※
六
ペ

ー
ジ

「
上
回
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
」
参
照
。

な
か
ま
・③

小林弘行〕

〈神制小6年〉

町
が
発
展
す
る
の
は
、
と
て
も
い

い
こ
と
だ
け
ど
、
事
故
の
な
い
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
な
。
ク
ワ
ガ
タ
な
ど

の
昆
虫
類
が
好
き
な
の
で
、
自
然
を

大
切
に
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

顔料を使って、「さっさと力強くカ・

くのがポイント」だそうです。最

初は手本を見ながら、練習用紙に

何回もかきます。また、会員の一

人。「先生や会長、副会長がとても

面倒見がいいんてがすJ。照会は高齢

者福祉センターへ。

俳
画
ク
ラ
ブ

〈高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
〉

「何しろ、こんな楽しいとこは

ないねェ。みんなが人の気持ちを

つかんでくれるので」と会員の工

藤善人さん。毎月第 1・3金曜日

の午前10時から午後3時まで、高

齢者福祉センターの2階の和章で

それぞれ筆を握っています。墨や

広報うえだ'3.2.1 ---aa 
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会
場
は
市
民
会
館
で
す

4

フ
年
も
市
県
民
税
・
所
得
税
確
定

の
申
告
を
し
て
い
定
だ
く
時
期
に
な

り
ま
し
定
。
二
月
十
六
日
出
か
ら
三

月
十
五
日
閣
ま
で
で
す
ガ
、
期
限
間

近
に
な
り
ま
す
と
だ
い
へ
ん
混
雑
し

て
長
時
間
お
待
ち
い
だ
だ
く
う
え
、

落
ち
着
い
て
相
談
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
阜
め
に
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

出
張
受
付
の
ご
利
用
を

申告はお早めに

申
告
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
利
便
を
考

え
て
、

下
表
の
日
程
で
出
張
相
談
を

行
い
ま
す
。
最
寄
り
の
会
場
で
ど
う

ぞ。
こ
の
出
張
会
場
で
申
骨
で
き
な
か

っ
た
人
は
、
上
田
市
民
会
館
で
三
月

卜
五
日
ゆ
ま
で
に
巾
伴
を
消
ま
せ
て

く
だ
さ
い

な
お
、
出
船
相
談
日
に
該
当
す
る

地
区
の
人
は
、
当
日
は
上
聞
市
民
会

館
で
の
申
告
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
県
民
税
の
申
告

自
治
会
を
過
し
て
お
配
り
し
た
「
市

県
民
税
申
告
の
手
引
き
」
、
「
市
県
民

税
申
告
書
」
の
内
容
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
収
入
の
多
少
に
関
係
な
く
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
a

(
例
)

マ
二
つ
以
上
の
事
業
所
か
ら
給
与
を

受
け
て
い
る
人

マ
給
与
の
ほ
か
に
年
金
や
思
給
な
ど

を
受
け
て
い
る
人

マ
営
業

・
農
業

・
不
動
産

・
配
当

・

譲
渡
所
得
な
ど
が
あ
る
人

マ
年
金
や
思
給
な
ど
の
受
給
者
で
、

社
会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
な
ど

の
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

マ
災
害
(
火
災

・
盗
韓
他
)
に
よ
る

雑
損
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

マ
医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

人な
お
、
生
命
保
険
料
、
医
療
費
控

除
な
ど
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
、

領
収
住
ま
た
は
、
証
明
書
が
必
要
で

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

申
告
を
し
な
く
て
よ
い
人

マ
一
つ
の
事
業
所
か
ら
の
給
与
所
得

だ
け
の
人
で
、
そ
の
事
業
所
か
ら

市
役
所

へ
給
与
支
払
報
作
丹
か
提

出
さ
れ
て
い
る
人

マ
所
得
税
の
時
定
申
告
を
提
出
し
た

人
-
主
婦
の
パ
l
ト
収
入

パ
ー
ト
な
ど
の
給
与
収
入
が
百
万

同
ま
で
の
人
は
、
夫
の
配
偶
者
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
源
泉
徴
収
票
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

山
岡
山
U

広範うえだ'3.2. [12] 7 

保
育
園
へ
提
出
す
る
証
明
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
必
ず
申
告
相
談
時
に

州
当
者
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

マ
二
月
+
五
日
制
ま
で

l
市
民
税

課
(
内
線
1
2
8
1
iー

2
8
4
・

有
線
②
0
6
1
1〉

マ
二
月
十
六
日
凶

1
三
月
十
五
日

幽

l
市
民
会
館
申
告
会
場
(
宮
@

4
1
0
0
)
 

it包 区 名 会 地属 名 受付白

下本郷・中野・五加・
温図解放会館 2/19ω 

東五加 ・上*郷

上小島 ・下小島・八重量・
八木沢・舞図・保野・ ti図解放会館 2/2ぼ*l
空宇海南・学海:lt

題図書奇町 ・十人 ・手塚・
酉鎌田会館 2121刷l3匹前山・西前山

別所 ・野倉・ 山田 相 染 目白 2'22t!自由

下組・中総・奈良尾 中華且公民館 2/2製剤

平弁寺・鈴子・桜・石神・
東ti図老人集会所 2/2[1.火l

柳沢 ・下之郷

神 手3十 上野が丘公民鎗 2/27刷

?鵡 塁 JII 西 支 所 2/2鈴村

泉 % 賀 川西公民館 3/1幽

城下 ・泉国 ・川辺
城南解放会館 3/4 (月}

上回創造館 3/5似d

量E 里 量生 城 農村環境改善センター 3/6休J

ヰ申 }II 日申川地区公民館 317嗣

i.i 尻沼尻地区公民館日18幽

申告出張受付日程表

-受付時間は各会場とも午前9時30-午後4時

・山口自治会は市民会館で申告してください
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森

田

二

郎

鵬

匠

町

東
川
節
男
塩
田
新
町

小

林

い

き

美

院

内

斎

藤

志

川

院

内

荻

原

喜

一

郎

踏

入

竹

本

国

子

諏
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を
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近
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よ
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。
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の
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と
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上岡市少年
少女合唱団 団員を募集します
上田市少年少女合唱団では、 現在、団員を募集中で

す。練習を見学されだいかだも、お気軽におでかけく

定さい。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

b対象小学校2年生~高校生の男女(男子は変声

高ij)[>練習日 包週日曜日(午前10時~11時40分) [> 

練習場所中央公民館 [>問い合わせ 上田市少年少

女合唱団・畑田 (fi⑫78フ5)
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住2
τ1:よ
I::Il 

が
発岳t

e号
オ= -A 

じが
た

一
月
十
三
日
か
ら
住
有
が
任
自
治

上
回
創
造
館

2
月
の
催
し

宮
⑫
1
1
1
1

-
女
性
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

マ
と
き

二
月
十
六
日

ω午
後
一

時
i
午
後
四
時
三
十
分
、
二
月
十
七

日
間
午
前
九
時
l
午
後
四
時
三
十
分

マ
と
こ
ろ

創
造
館
川
ソ
コ
ン
教

室

マ
対
象

十
八
歳
以
上
五
十
成

以
下
の
女
性

(学
生
は
除
く
)
マ
参

加

費

三

百

円

マ

申

し

込

み

二

月
十
一
日
開
午
前
九
時
よ
り
屯
話
で

ど
う
ぞ

マ
そ
の
他

筆
記
具
、
昼

食

(
十
七
日
の
み

)
を
持
参

-
写
真
セ
ミ
ナ
ー
写
真
展

マ
と
き

二
月
十
六
日

ωi同
二

十
凶

B
M午
前
九
時
i
午
後
問
時

マ

と

こ

ろ

創

造

館

美

術

館

マ

内

容

平

成

二
年
十
一
月
二
日
に
実
地

さ
れ
た
》
真
セ
ミ
ナ
ー
五
ク
ラ
ブ
合

同
組
影
会
で
樹
影
し
た
写
真
の
展
示

マ

入

場

料

無

料

・
星
空
観
望
会

マ
と
き

二
月
十
六
日

ω
l同
十

七
日
川
午
後
七
時
三
十
分
i
午
後
九

時

マ
と
こ
ろ

創
造
館
天
体
観
測

主

マ

参

加

費

無

料

一
会
が
発
足
し
ま
し
た
。
所
属
は
、
神

…
科
地
区
自
治
会
連
合
会
で
す
。

一
マ
自
治
会
名

住
吉
が
丘
自
治
会

…
マ
世
帯
数
四
十
八
世
帯

日
マ
自
治
会
長
中
村
博
治
さ
ん
(
宮

…
⑫
8
1
6
1
)
 

ま
た
、
神
科
地
区
に
所
属
し
て
い

…
た
山
口
自
治
会
が
北
部
地
区
へ
変
更

一
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

一
す
。休

耕
回
・
空
き
地
な
ど

ご

枯
れ
草
は
き
ち
ん
と

ケ

管
理
し
ま
し
ょ
う

一
一月
か
ら
三
月
に
か
け
て
は
、
風

…
の
強
い
日
が
多
く
、
空
気
も
乾
燥
し

一
て
お
リ
、
休
耕
回

・
空
き
地
な
ど
に

…
放
置
さ
れ
て
い
る
枯
れ
草
が
燃
え
る

…
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

た
き
火
や
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
、
子

ど
も
の
火
遊
び
な
ど
が
原
因
で
す
。

火
災
を
出
さ
な
い
た
め
に
も
、
休

耕
回

・
を
き
地
な
ど
に
肱
置
さ
れ
て

い
る
枯
れ
草
は
早
急
に
処
分
を
。

マ
問
い
合
わ
せ
中
央
消
防
署

(
宮

⑫
0
1
1
9
)
 

訂
正
お
わ
び

一
月
一
日
号
十
三
ペ
ー
ジ
、
「
ご
め

い
悩
を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
中
で
左

記
め
か
た
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

マ

「

小

林

よ

ね

東

前

山

八

O
」

を
「
小
松
よ
な
」
に

寺
ぃ
井

一

平

多
く
の
市
民
の
か
た
が
た
が
、
余

暇
を
楽
し
く
健
康
的
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
地
設
で
す
。
温
泉
付
き
の
浴

車
、
ス
テ
ー
ジ
付
き
の
大
ホ
ー
ル
、

和
室
一
な
ど
設
備
も
繋

っ
て
お
り
、
ま

た
、
館
内
に
ゲ
ー
ト
ボ

l
ル
場
も
。

ご
家
族
、
団
体
の
利
用
に
ど
う
ぞ
。

〈
メ
モ
v

開
館
時
間
は
、
午
前
九
時

i
午
後
四
時
。
休
館
日
は
、
毎
週
月

曜
日
、
祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始
な

ど
。
例
人
使
刷
料
は
、

一
般
二
百
円、

小
中
学
生
百
円
、
幼
児
無
料
。
専
用

車
は
七
部
屋
(
使
用
時
間
に
よ

っ
て

料
金
が
異
な
り
ま
す
)。

マ
問
い
合
わ
せ
相
染
問

1
0
0
)
 

相

染

閣

(宮
⑮
2

¥

/

・
昨
年
の
十
二
月
ご
ろ
は
、

集

記
J

雪
不
足
が
心
配
さ
れ
て
い

編

後

」

た
ス
キ

l
場
だ
が
、
そ
ん

/
¥
な
不
安
も
忘
れ
去
ら
れ
て

い
る
み
た
い
だ
。
軒
並
み
一
五

O
m

以
上
の
積
雪
で
、
ど
こ
の
ス
キ

l
場

へ
行
っ
て
も
週
末
は
混
ん
で
い
る
ら

し
い
。
今
が
シ
ー
ズ
ン
た
け
な
わ
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
ま
だ
、
あ
ま
り
ス
キ

ー
場
に
足
を
運
ん
で
い
な
い
自
分
だ

が
、
な
ん
と
か
暇
を
見
つ
け
て
・
:
。

一
週
間
働
い
た
あ
と
の
ス
キ
ー
も

ま
た
い
い
も
の
だ
。

(
に
し
ざ
わ
)

、
~--

浴場は、朝から利用客でいっぱい

-
季
節
感
が
年
々
薄
ら
い
で
い
く
気

が
す
る
。
正
月
を
振
り
返
っ
て
も
、

ど
う
も
そ
う
い
う
気
が
し
な
い
。
何

か
が
物
足
り
な
い
。
な
ぜ
だ
ろ
う
。

小
学
生
の
こ
ろ
の
記
憶
が
鮮
烈
す
ぎ

る
の
だ
ろ
う
か
。
冬
で
い
え
ば
、
タ

コ
上
げ
、
須
川
湖
で
の
ス
ケ
ー
ト
、

竹
ス
キ
ー
な
ど
、
な
ど
。
一

年
中
、

外
で
遊
ん
で
い
た
。
だ
か
ら
、
そ
の

場
そ
の
場
の
情
長
が
出
銭
高
に
し

っ
か

り
残
っ
て
い
る
。
季
節
と

「遊
び
」

が
く
っ
つ
い
て
い
た
と
い
う
こ
と
だ

ろ
う
か
。

(

せ
ま
)

旬 広担うえだ'3.2.1 



P 

内
情

計
震
マ
ス
コ
ッ
ト

「
計
子
さ
ん
』

量目立入検査の結果

市では、計量法に基づいて、消費者保護の立場、

適正な計量の確保から、食料品の量目立入検査を

毎年実施しています。 市内で、正味量表記商品 (ノマ

ックなどで密封された商品)を販売、詰め込んで
ずラス

いる居、事業所、工場を対象に計量誤差が、 +4
マイナえ

%-一2%のものが正量で、それ以外は超過また
は不足となります。

v
 

，，， ぶム
ず
h

，
、，

、
~平成2年度~

食料昂の

ドイ保健ガ

聖くん

( 10カ、月・五加)

「お兄ちゃん、お姉ちゃん

のおもちゃをとったり、と

ても元気」と母の美寿さん

-水野

検査結果

ー全体の成績ー

1 

保健予防課(内線1374)

百日ぜき・ ジフテ りア・破傷風

三種混合予防接種(2回目〉
2回目以降を別表のとおり行L、ます。詳しくは、

月1日イすけ「広報」をご覧ください。

圏不足の目立つ魚介類

下表のとおり 、例年より正量は上昇傾向にあり

ますが、なかでも魚介類(冷凍品、加工食品を含

む)の不足率の高いのが目立ちます。これら食料

品の量目不足の主な原因は次のとおりです。

①袋、容器、ラ ップ、わさびなど、表記されて

いる食料品以外のもの(風袋)の量を計量、値付

けするときに、正確に引いていない、または引き

忘れ。②特に魚介類の中で小女子などにおいては、

時間の経過とともに内容量が減量しているのに最

初に計量、値付けしたときのまま陳列してある。

口 定量 圏 不足 口 超過

2.4% 

93.1% 

96.3% 

品目別検査成績

84.7% 

88.1% 

81.5% 

92.5% 

圏正しい知識、無駄のない消費生活

量目が不足ということは、お金を実際より多〈

支払っていることと閉じです。正確に計量、値付

けが表記されていないと消費者は大きな損害を被

ることになります。消費者自らが正しい知識を身

につけ、無駄のない消費生活を送りましょう。

・問い合わせ 商工課(内線1406) 

広報うえだ'3.2.1
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[16] 

96.9% 

肉

肉製 品

魚介類
(冷凍品)

魚介類
(加工品)

そう菜

粉豆
めん類

そ の 他

食

会 場 名
実地日

対象地区
2回目 3回目

塩田母子健康センター 2 3 塩 回月 月

川西社会福祉センター
12 7 

)11 西日ωd日嗣
市保健センター 2 3 

(市役所南庁舎2階)
月 月 北部・海尻
14 8 

JlI j辺 町 dzh ェ 嗣日 日 川辺 ・泉田樹

市保健センター 2 3 

(市役所南庁舎2階)
月 月 中央 ・西部
15 12 

相11川地区公民館 (霊日訪
日
神 )11 伏)

上野'が丘公民館
2 3 

神科 ・霊殿

好 町 2£2込L 館 月 月 城 下一 20 15 

市{染色IIセンター 日 日

(市役所衛庁合2階)
制 樹 東部 ・南部

市保健センター
4月8日{月)

南部 ・北部 ・西部 .t昆尻
(市役所衛庁合2絡) 川辺 ・泉回 ・神科 ・箆属生

市保健センター
4月9日(刈

京都 ・中央 ・峻下 ・神川 l

(市役所南庁舎2階) 極国 ・111商

三種混合予防接種目程表(後期)

※接種時聞は、いずれも午後 1時30~2時30分
※駐車場が狭いため、なるべく寧での来場はご遠慮を

寝たきり老人をかかえる家族の会

多くのかたがたの参加をお待ちしています。

1>とき 2月12日(刈午後l時30分-3時30分 1>と

ニろ 保健センター(南庁舎2階) 1>内容 家挟の皆

さんの話し合し¥栄養士の話 1>その他 当日介護を

代わってくださる人がいない場合は、婦人ボランティ

アが伺いますので、 2月7日(対までにご連絡ください。

b問い合わせ 保健予防課(内線 13 76) 
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