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折り箱製造

木の香漂う
手作りの昧

伝統を守る

日
本
人
は
、
昔
か
ら
木
を
暮
ら
し
の
中
に
取

り
入
れ
、
き
め
細
か
く
使
い
分
け
て
き
ま
し
た
。

折
り
鞘
も
そ
の

一
つ

で
、
十
円
く
は
仏
教
か
伝
米

し
た
六
世
紀
に
中
国
よ
り
伝
わ

っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

」
両
〈
絞
ま
れ
た
折
り
箱
の
小
で
、
黙
々
と
働

い
て
い
る
小
林
さ
ん
は
、
出
町
町
で
折
り
納
屋

を
始
め
て
三
代
。
山
代
の
裕
さ
ん
(
三
十
五
歳
)

も
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

木
製
折
リ
桁
は
・
ン
ナ
付
の
簿
似
を
特
裂
の
毛

-
L
 引
で
両
両
に
切
り
込
み
を
入
札
、
前
り
、
そ
れ

h

h

 

4
 

を
組
ん
で
ホ
ッ
チ
キ
ス
で
留
め
ま
す
。
そ
し
て

上
板
や
底
板
を
の
り
付
け
し
て
仕
上
げ
ま
す
=

「
や
は
り
、
谷
器
は
木
製
折
り
梢
が
嶋
本
。

化
学
製
品
は
版
似
性
が
な
い
か
ら
、
水
分
が
こ

も
っ
ち
ゃ
う
だ
か
ら
防
み
や
す
い
ん
だ
」
と

話
す
よ
う
に
、
木
に
は
通
気
性
と
若
干
の
殺
繭

性
そ
し
て
温
か
み
が
共
存
し
て
い
ま
す

現
従
は
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
鮪
に
押
さ
れ
支
ご
み
で

す
が
、

「
日
本
人
か
米
を
食
べ
て
い
る
間
は
な
く

な
ら
な
い
よ
」
と
心
強
い
言
葉
が
返

っ
て
き
ま

し
た
。

-小林義男さん(69歳・海野町)

9月1日は防災の日
結核レントゲン横診を受けましょう

「戦前までは若い股人が3、4人いたよJと話す小林さん。写真は、経木(折り箱の材料)

に続飯lのり)を付けて、上板をはる作業

お知らせ号t
(再生紙を使用しています〉



今
年
も
九
月

一
日
関
の
「
防
災
の
臼
」
に
、
全
市
で
「
上
田

市
地
震
総
合
防
災
訓
練
」
を
行
い
ま
す
。
お
お
ぜ
い
の
皆
さ
ん
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

r-ーーーーーー

災害の備えは

だいし.ょうぶ?

一

• 
東
塩
田
地
区
が
重
点
地
区

今年は東塩田小グラウン ドが会場。多くの皆さん、ご参加ください

午
前
八
時
四
十
分
に
駿
河
湾
沖
を
長
減
と
す
る

大
地
震
が
発
生
。
上
岡
市
全
域
で
被
害
が
生
じ
、

特
に
束
境
問
地
区
の
被
笹
が
大
き
い
と
の
想
定
で

い
米
駆
回

・
富
士
山
地
区
、
東
町
祖
回
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
訓
練
を
行
い
ま
す
。
品
以
助
訓
練
、
初
期
消
火
訓

練
、
放
水
訓
練
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
行
い
ま

す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ζ
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。な
お
当
日
は
、
周
辺
一
慌
で
交
通
規
制
が
行
わ

れ
ま
す
の
で
、
ご
了
ぷ
く
だ
さ
い
。

(
下
図
)

・
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
の
皆
さ
ん
へ

訓
練
種
目
の
一
つ
と
し
て
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

局
に
よ
る
非
常
通
信
訓
練
を
行
い
ま
す
。

こ
の
訓
練
は
、
地
誌
に
よ
リ
通
常
の
通
信
施
設

が
破
峻
さ
れ
た
と
い
う
恕
定
で
、
本
部
(
市
役
所
)

と
各
局
と
の
交
信
(
メ
リ
ッ
ト
測
定
な
ど
)
や
現

地
本
部
と
の
情
報
伝
達
を
行
う
も
の
で
す
。

多
く
の
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

マ
訓
練
時
間

午
前
八
時
四
十
分
1
同
十
一
時

四
十
五
分

マ
使
用
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ピ
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-え-フ

我
が
家
で
は
、
春

・
秋
め
彼
岸
と

滑

お
敢
に
は
必
ず
親
子
三
代
で
、
御
先

d

祖
様
の
送
り
迎
え
を
し
て
い
ま
す
。

今
は
核
家
族
が
多
い
せ
い
か
、
お
・盆

だ
か
ら
と
い
っ
て
子
ど
も
た
ち
ま
で

お
墓
参
リ
さ
せ
て
い
る
家
族
は
少
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
御
先

祖
様
を
大
切
に
し
て
、
老
人
を
い
た

わ
リ
、
み
ん
な
仲
良
く
暮
ら
し
て
い

く
'
}
と
が
い
ち
ば
ん
大
事
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
祖
父
母
や
父
母
の
姿

を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
は
育
っ
て
い

き
ま
す
。

勉
強
も
大
事
、
家
の
手
伝
い
も
必

要
。
で
も
、
仏
織
を
守
る
お
じ
い
ち

ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
く

接
す
る
こ
と
は
、
人
間
と
し
て
家
族

と
し
て
、
も
う
と
大
切
な
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
み
ん
な
が
健
康
で
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気

よ
く
育
ち
ま
す
よ
う
に
、
お
盆
に
は

野
A
U
へ
家
族
そ
ろ
っ
て
お
墓
参
り
で

す
@平
林
玲
子
さ
ん

ム
家
族
で
お
墓
参
り
を
|

(
削
歳

・
五
加
)

-

「
あ
な
た

・
わ
た
し
の
声
」

'̂ 
の



-
自
治
会
な
ど
の
訓
練
に
参
加
を
・

午
前
八
時
三
十
分
に

「駿
河
湾
沖
を
震
源
と
す

る
大
地
一
良
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
」
と
の
惇

戒
宣
言
が
発
令
。
上
回
市
瞥
戒
・
本
部
長
(
市
長
)か

ら
全
市
民
に
避
燥
命
令
が
発
せ
ら
れ
ま
す

有
線
政
送
、
有
線
テ
レ
ビ
、消
防
団
の
広
報
古
都
、

半
鈍
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
向
治
会

・

向
主
防
災
組
織
な
ど
に
よ
る
避
雌
訓
練
、
初
期
消

火
訓
練
、
消
火
サ
ネ
扱
訓
練
な
ど
に
参
加
し
ま
し

ょ、ゥ
。

※
市
内
の

一
菊
地
域
じ、

消
火
栓
取
扱
訓
練
の
た

め
付
近
の
水
道
に
赤
水
の
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

くア月〉市の動ざ
1日 市民と市長の日 室賀地区温泉掘削4j';業

成功祝賀会 (上室貨基幹集落センター)

2日 塩悶札所巡り復活推進委員会 (塩田公民

館)

3日 共同制祉地設「サン ・ワーク上回」竣工

式(東塩田林間工業団地) 上田坂城ノ〈イパ

ス;建設期成同盟会

5日 上越フェア(権問・町イベント広場)

6日 諏訪j陪婦人防火クラブに、自主防災用資

機材が鞍備 (自主防災組織育成事業 「宝くじ

助成金」によるもので、 (財)自治総合センタ

ーから交付=写真=)

ル防4・
な用震
どホj也
11 Iメ

、、』手重スガ
、 類、ホ

;ニヘ をシン
， ト 事整ヤ
一 、-備べ消

7日 北陸新幹線建設促進に関する陳情(東京)

14日 信州背年連帯干の船表敬訪問(12人)

15日 全国市長会(東京)

17日 部落差別をなくす市民大行動(市民会館)

士則元保有間建設起工式{上塩尻)

19日 県消防操法大会上小地区大会 ・上小消防

ラッパ吹奏大会 (武石村総合グラウンド)

21日 上回染谷丘高校ソフトテニス班インター

ハイ全国大会出場表敬訪問

22日 アメリカ背年(パージニア'}+Iアーリント

ン市 .16人)表敬訪問

26日 参議院議員通常選挙(市内54投票所)

27日 上回わっしょい実行委員会および事務所

開き(上回商工会議所)

29日 北陸新幹線建

設促進同盟会総会-

~t:備新幹線建設促

進総決起大会(東京)

31日 上回市関越自動

車道上越線建設促進

協議会総会 真田町

外一市ー町共有財産

組合臨時会(真田町

役場)

-
家
族
防
災
会
議
を
際
之
う

ー
家
族
防
災
会
議
」
と
い
っ
て
も

堅
苦
し
く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
地
震
ガ
起
き
た
と
き
に
家
族
全

員
ガ
安
全
に
避
難
す
る
巳
は
ど
う
し

だ
ら
い
い
か
な
ど
気
軽
に
話
し
合
う

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
家
族
の

集
合
場
所
や
連
絡
方
法
、
非
常
持
出

昂
な
ど
を
確
認
す
る
の
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
家
族
そ
ろ
っ
て
避
難
場
所
ま

で
歩
い
て
み
る
こ
と
も
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
役
立
↑
ち
ぎ
す
。

-
各
自
の
役
割
り
を
決
め
よ
う

①
火
の
元
の
確
認
②
避
難
場
所
の

確
認
@
非
常
持
出
昂
の
点
検
な
ど
@

家
族
の
連
絡
方
法
の
確
認

-
家
の
内

・
外
を
も
う
一
度
点
検

①
倒
れ
そ
う
な
も
の
は
し
っ
か
り

固
定
す
る
②
下
水
溝
、
側
溝
は
詰
ま

っ
て
い
な
い
か
、
な
ど

・
地
震
が
発
生
し
た
ら
:
・

①
家
族
み
ん
な
が
「
火
を
消
せ
」

と
大
声
を
出
す
②
身
の
安
全
を
守
り

な
が
ら
火
を
消
す
③
テ
ー
ブ
ル
や
机

の
下
な
ど
安
全
な
位
置
に
身
を
寄
せ

る
@
乳
幼
児
の
安
全
を
確
保
す
る
⑤

家
屋
な
ど
の
火
災
・
倒
漢
の
お
そ
れ

ガ
あ
る
場
合
は
避
難
場
所
へ
避
難
を

投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
三
百
字

以
内
(
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
も
付
記
。
匿
名
も
可
)
に

ま
と
め
て
、
干
郷

市

内

大

手

一

ー

一
一
ー
一
六
上
回
市
役
所
秘
書
課

広
報
担
当
へ
。

テ
レ
ビ
版
H

広
報
H

サ
、
ピ
ア
1
う
え
だ

U
C
V
(上
田
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
)

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

|市民と市長の日|

③月4日⑧
午前9時~正午

広報うえだ4.8.16 

市長室
(市役所3階)
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月日 検診会場 対象地区 時 間 月日 検診会場 対象地区 E寺 問

J'， .{，:郷i1付 iri会館 本 鼻ヰ Ijij9 :30-10:10 I.? 11: 袋有料~I' J.~[ J;卦 1(，( IUf riij 9 : 20 -9 : 50 

五 1m ，品p、 L~ 鉱 Li. IJII 10:40-11 :50 取締I也氏IUj災センター 1;'i，¥'IB ' 11'常山 10:20-10:50 
9 '1;本郷i公 11':鉛 F 1>: .jf'唱 後1:20-1 :50 J¥時 11r.町会会吠 ぽ1ri:1Iff・1>= 1可 11・20-11:50
月 下之羽;公民館 z. ノ 壇事 2 :20-3・40 9 

下 υ}111公会'攻防 1;I}jLII ' ，~号場IUf 後1:20-2 :00 

14 西 1向 111公 JI': 館
jlli riiJ UI ~í1 9 :30-10:00 

月 愛 1:町公会 'ti: 愛 '{-，' 
~tj ~証 m 会 宮高 I主i. t日割rI町 10: 30-11 :20 

田I 2:30-3:10 

日 /、 t・晶:、、 11': fr自 十 人 12:50-1 :10 24 北 'ii¥'m 公会食 ~t常111 '慣 l町 的9:20-10:00 

伺l 事t 王品、、 11': ~'官 型f 後1:40-2 :20 日 L常川公会堂 '1;¥' JII 10:20-11:10 

下 'J、仏務 5 fII 
ド I:~ 2 :50-3 :20 {オ司

}jt l町 3，3、L IlIi a 府I 11 : 30 -11 : 50 
コミ ムニティ集会場 事t g台町J 会 長官 鍛 L‘ 田I 後1:20-1 :50 01 
日 /圃島}、、 J~ fi官 tニ 予 Ijij 9 : 30 -9 : 50 iE 1，時干~ i 1.さん '15前 上鍛冶町，[1(何f 2 :20-2 :40 
m 4お 1111 ~IJ 所地 I.{ 1Q:20-11 :20 

1 : ぽ山公会';~: りJ LlI 3 :10-3 :30 
9 山 口lパス P;;H jfr 111 日! 12:50-1 :10 

和1¥bl: 'Ji.数センター
~t J~ 1111 IRT公会中: 」ヒ ベ仲間I Jjij9:30-9:50 

月 l釘嵐 W 'Ji， j住所 子 t耳i 後1:40-2 :10 
';(，'・終 IIIf1'1 iti会館 1併1会3 ?? 日汀 10:20-11: 10 
9 

16 tJlp iJ{ 公 JI': fiii 柳 ì~、t 2 :40-3:10 
月 )，北北 ド1 ifì 会長lf~ 助: 」仁 II :30-12: 10 

島章 回 公 11': fr官 ~ rn liif 9 :30 -10:40 25 総う， li: IfLi (.:{会館 総カ・ 丘阿 後1:40-2:10
日
八機公 111:nI!入門 ノ、 持 1l:10-1I:30 白

官庁 !;{ ノ~込 世rii 省f ~ 2 :30-3 :20 
刷 八.+: il~ 公 J~ 館 八 イ三 in 後1:00-1 :40 白鉛

'，'{: 1M: rt.j自治会館 ihJ， i釘 2 :10-2 :30 
総 が丘 北 lベ会館 主主 が [j'， .It 1i~ 9 :30-10:10 

字if.止北集会場 ''{ i除 ~t 3 :00-3 :20 
証主 力・ rr， .:i主 *，k f】・ Ir. 10:40-11: 20 

聖f Ii ムr、‘i iモ館 世j (r liij 9 :40-10:00 

子塚 ノ.ιa、、 JI': n官 司王 j~ 10:30-U :00 都合で受診できない人は、 下記会場で受けてください。

9 !l'J IlJ J三a五、 官官 * ilij J]I 11 :30-12:00 九i 組・~業センター :Ji. 1m 後1:30-2 :00 9 
市役所川樹立:所 川西地 l吐 12:50-1 : 10 

月 中滋凶 ~J~ 1t rifr 月 JlI11IHI::i:t協組1:センター 111附 I也 r.{ 後1:30-2 :00 
17 地t1i. 1m公民館 ji. IJJJ 2 :30-2 :50 25 

小泉 1'<:11':会館日 111 jlq j血 r，(~ 2:20-2:40 
ド *rl 占，言、、 11':館 F キIl liij 9 :30-]0: 10 t鎚 3tz3 T 公 11': fi'立日
r:t キ民 生三 1": sii 車R 10:40 -11: 20 

日l 持t 111 j也氏 3 :00-3 :20 

肘 ヂ 11: -JI'公 lで fifi 。F 4ド ぞ手 12:50-1 :10 I弘1)(.地区公 I~ fi(i ti.t 11'1. j臨 1-<: liIj 9 :30-9・50

奈良 J己公民館 奈 H l己 後1:40-2 :20 秋剰] n it:i会館 1話 1J~ j也 16: JO:20-1O:40 
9 

S会 公民館 鈴 J" 2 :50-3 :20 
月
命令町 nifi会館 111 |付 II :00-11: 20 

iな刊(i滋・，}~ ~: ，，，: "巷 踏 人 Jiij 9 : 20 -10 : 10 28 rlJ 之条公 11':世r~ ~下地 1実 11:50-12:10 

j二川市文化センター H 間I 10:40-11:30 日 浴日II;!f-健wセンター I話 rR j也[天 1& 1 :40-2 :00 

9 常入 1"1ifi会館 協- 人 後1:00-1 :20 (月) 111 iヨ Plf 会館 111 ;型 JI1!. f:元. 2 :30-2 :50 

月 U~ L長 一r五、‘ 
3〆、~、 ，三笠止f・ i~t J1¥ 1 :50-2 :40 好町 会自it jh~ F j也 IX:一r'llJj正柳田I公会堂付j!i: 下 111'1尿柳田f 3 :10-3 :30 

会 Jt- ~島、、 11':館18 
五t Z33二. 撃~'f ~{ liif9 :20-9 :40 

ド[1 H 地 I烹 日ij9 : 30 -9 : 50 

日 」じ }三 千ユ 会 ~t k 子 10:10-10:40 9 J'， Tfヵ。日:公民自由・ ド11外地区 10:20-10:40 

(~ 下車It医師I公会堂 下手11 陪Isf 11 :20-11 :50 月 下誕~;'f:， irii!zi存センター T2 棋~ J血 t( 11: 10-11 :30 
29 

浮 UJ:の 渇れ 'It土持 事正 I京・ rJG ij品 後1:20-2 :10 日 l町六 m 公 l~ fiii TE 睡't J也灰 後1:00-1 :20 

衡問I 刀.ι、、 ふ~、 8a5• 羽f JQf 2 :40-3 :10 (火) 大J.tl， ま: ノ~t '~官.、・ 相11111 !血 i疋 1:50-2:10 

(- 1"ま * !.I;¥企1'.i1'j r泊 1・Fliij ド11川 地 p( 2 :40-3 :00 一 習? 間 iiiJ 9 : 30 -10: 00 
白井;庁長さん七時ij

事11 科 ~t iil;転作 .
L 首¥' Efl 公会~~~ m 内 両日9:20-9 :40 

111 11 10:30-11: 20 
9 促進センター 東部地区防災センター !日 |句 10:00-10:20 

9 

月
{fi: JI・ 公 J<: 館 金 JI: 12:50-1 :30 

月 1'，111 iIi文化センター 111 |勾 10:40-11:00 
世と il{ 公 llt T.官 蛇 iJ~ 2 :00-2 :30 30 鍛 iff 町会館 10 In 内 11:20-11:40 

21 iて川原柳町公会主: J: 111 ，原料。 l町 3 :00-3・30 日 れ| i~ ffil E区 間 I忠尺 後1:10-1 :30 
日 秋羽] n 治会館 砂t 千日 ijIf 9 : 30 -10: 30 刷

悩 出 111 会鉛 1孟 凶 J也 医 2 :00-2 :20 
泊五民地区公 J(T.ii .1: t主i 1Ji. 11 :00-1I: 50 

{月)
下滋 IJL公民 館 下 l盆 ut 1を1:20-1 :50 

東福岡老人.!J，!会場 広 間地 区 2:50-3:10 

;取訪古1>公会.;主 .IR 3市 古1; 2 :20-2 :40 ni保健センタ ー !日 内 前9:20-9:40

生城 11 ifi会館 ，(.:， YJ! 3 :10-3 :30 10 宇骨 &. b， 111 11~ 10:10-10:30 ./.‘ 

ill~ iJ!} 11fT kzh z i毎聖1・田J'袋 mT JiiJ 9 :20-9 :40 
月 がi ~H j'i<: l~ 会館 IU 内 11 :00-1 1:20 

Jln匡問老人!n会嶋 事11 10: 10-10:50 日 1-， 111 It，~ 柳町公会吹 !日 |付 11:40-12:00 
9 似 n i{i 3，、:. .. 自主 11: 20-11 :40 制 Ln力、 li:公民館 4そ I'~ 後1:30-1 :50 

月 J-_ 問 自Ij JE fii1 11， 後1:10-2 :20 j1j1 111 J也|ス公 i~ 似 ~~ 、 内 2:20-2:40 

一 告示 町I 会 館 H 国l 2 :50-3 :20 
i1i ('t~ fitセ ンタ ー 会 T訂 i、tiiJ 9 :20-9 :40 22 

r1r保健セ ンター 末広町J ' ~尾町・ 大手町 nij 9 : 20 -10: 00 
10 

日 岡崎カレー ジ IL~棋町 ・-1.: 町 10:30-11: 10 月 一 flf' 町会 s'ii 全 1"ヨ 10: 10-10: 30 

ω 雨天神町会館 fお天神 間l 11 :40-12: 10 2 I11 i日 斑I ノZhL 会 内 11 :00-11: 20 
日

水 Tf旅館駐J.j!J島 |二紺M町 ・柳町 f毛1:30-2 :00 l鉛 "1向社会以社センター ど~ IJ~ 12:50-1 :10 

新聞区民会館 新 問 2 :30-3 :10 広LU11)-r runJtセンター 会 内 ?を1:40-2 :00 

広報うえだ4.8. 16 [4] 



|結核レントゲン検診 目 結版予防法に法ぺÎ\ ・て 、次により行~ ，ます。険診{ま

無料です

年に一度は

受診を/
9月2日-"10月2日
市内各会場で実施
・保健予防燦(内線1374)

月日 検 官舎 会tfJ 対象地区

品、』反 公 1~ nfi 耳え

9 
3と i}~ 公 J ~ "ミ ?1~ 

~~ M~ 地 I l( ~ 11. 
(J i，'i 水1足jfL6Jf f~ セシ f ー

月 U: 入'U，rit!~IY{-セン 1- へ
氷 il ~ ぅr 自古 氷

2 大 11 ~~公 1~ 館 大 ロ
ド毒事'ti，号e'C，Y(，センター "$ 

日 '，:i之 1'，公民館 必- ~ イシ
[民 " 

~.! l( ~古 fι，'r ‘ F' 

刷 N.'I:.i8t!'(将センター t'，: 

~付m~竜t!:<l(.センター 汁ー HI 

'1' ，'{ 111 公 1¥sfi 可" m LI 

'F ，'i tfI 公 1~ Tii 一g'.z 111 

田1・，'{111 公J(ftii Hげ 哩"tr 問
9 L .'1 1、公 1¥s'i'; -t0j 4t A~ 

月
協 カ・ l干 ('f~ ff f申1IIIJ 行止 カt Li: 
pt .，h o ，JL‘ S 可{ {出 .sh g 

3 ひカ・り n i{i会 館 ひ 7)・

大久 保 公民 館 k 久 1‘イミ
日 lえ';sn ifi会 館 I主

休}
金 抑IJ ，'i' 公 ~1 ';:( ~t'ì: loiJlJ 守F

!l'f 竹 品，、、 1( sIi !l'f 竹

I刊.j '1f t'r ・i，~ぃ1 
t!'( i"fセンター 附 !l'f 竹

iIII IJI ~~ i稔 '1，治
t!!( ~IY{- センター

畑 山

9 nf rll tおそば司令ftl! (Jt 事F 111 

tä 之~，!分館入Il t~ .、~ ;J~ 
月
J:野が Ir.公 1¥tfi 事T f守地[!

4 向上%の nifi会館 l: !.! fi 
付m自'Httさん:む Ijij {セ Jj がJi

日 お下 公 l( 自官 山“「 下

大以 j.;、. 与，?一 "・、;( 大 E君ー
臼お .ド¥'i ~，公 1( ~官 下 vー'f ~ 
人-1"ず TiI~j í'~ 1~ sW ムすす f;件J

，z.-r--rfi北市1t~ ~t~CJ ;'...すす fi~t 

'/:' 1"1 'J!治七ンター 門

9 ?tI: '1: 公 l~ sIi t径 )1・

月
JlI IJ;{ 日3 Lt ，i}r /11 !玖

7 
H，之郷公 l( fiIi H， “J司シ・・ ~lj: 

~II 十| 所以 11: 'n ，ilr 制IH 紙 片{日

1月1
1: 胤 ~豆、、、 l( .I:Ii¥ 

f;!i，農l司分与資料館恥似崎 'f J秘

l司 'Ji :i: 、 1~ 船 11:1 ぅr

{5J 広報うえだ4.8.16 

t>対象者 今年1~16ぷになる 人および19絞以上の人

ただし、 Jたの人(i除きます。①会社、事業所、官庁、

1如何などの動向先で険"きのある 入室'fi:J校、 大学、専門

小校などの~I:(，[ ，ザ:'1・lまキfi枝て治療中の人$川市 ・医院、
~~~t; f~Í'などで検吟 f るニとが確実な人⑤妊娠している
人([堤前1>111 '1もて険訟を必要と 十る 人は受訟してくだ
さt‘) t>持ち物 ニの広報紙 :¥，っしょに配合iした

受恰114に必~・JçJ'((を記入して、 各 ド1 切り離してお持 ち

くたさい (企恰~':{，士会均にも 川立し てあけます)
t>結果通知 *"i術倹ff.が必裂な人のみに通知します
t>その他 今まてI..JII与に')f地していた一般健康診.1i:.は、

包 人山地法の己主 II~によ り !従 11 '.に なりま したので、実地
しません ( 8べージの rJ必 ~~ I%Jl'J，~t f，全従J を参照 )

結核レントゲン検診日程表

時 間 月日 検 官会会 場 k，t [~t J也|三 時 問

前9:30-10:00 9 1'. i}~ :t・、、 I~ hii J: i表1:20-1 :40 
月

10:30-10:50 7 .1.1.¥ 上l' iri 1;lj ，・li，jiJ 上ド 2:10-2:30 

11 :20-11 :40 31| 久似{ド公 J~ h古 ?、 n 3 :00-3 :40 

?安1:10-1:30
11 御 P片 J': 会 ;;，: :1 御 f~庁 riij 9 :30-10:40 

2 :00-2 :20 9 
制J11ケ JI:児 :使館 相J Eiヶ 1主 11: 1O-11 :40 

2 :50-3 :10 月
牧 ぞ・予. 世tW 牧 14;:1 :10-1 :50 

前9:30-9 :50 'il JJI :i: l~ foii i内 111 2 :20-2 :40 

10:20-10:40 8 小 .Iil.I{ 1~ ~t hii 泉 時ij9:30-10:10 

11:10-11:30 日
g 'g r 111 .í.~ 1( ti¥ <亀 111 10:40-11 :40 

後1:00-1 :20 以111r十iì~J; '~己k. '.i_等
悩ω '1: 11liぬl~!セン宇一 ω 後1:10-1 :40 

1 :50-2:10 

2 :40-3:10 111 i日間1 ~~ζ 、 F立 JlI j!l 田I 2 :10-3 :10 

Ijil9 :30-9 :50 組!~ .tf'品l‘小川 ~II 矧 前9:30-10:30 

10:20-11:00 9 
1. 111 h;( 1'1 ifi ~?飢 rn 同t 11 :00-11 :40 

11 :30-11: 50 月 中村 n 治会 館 '1' 下I I走1:10-2 :00 

iを1:20-1 :40 9 ，olIi ;ili }r~ 公 J\ nii ，olIi ~}j 庁長 2 :30-3 :40 

2:10-2:30 日 明 j也 :i; J ~ ft'ii ，~ 地 tiij 9 :30-10:00 

3 :00-3 :20 
(7]';) 'j( 喰 J血~.~ J~ 飢 ~~ Jm 10:30-10:50 

IIIJ 9 :30-10: 10 川;11IBJ 児，~センター 111 j日 町I 11 :20-12:00 

10:40-11 :30 一ー!i! 111 111 11 Ij! .;~ 均 以 111 L1J 1 j liij 9 :30-9 :50 
i表1:00-1 :30 '1¥ .i~j a化ι、、 l~ 自古 'ド
2 :00-2 :30 

i蝕 10:20-10:40 

9 F 'r・ j~ '1 i.ri t!'{ 'i年
-‘ド 週金 11:10-11:30 

3 :00-3 :20 セ J タ 一

月
ド」とふ公J(T.ii 』司 ~ !ゑ i圭1:00-1 :50 

jjij 9 :30-9 :50 rl' 之条公会:~\ I ~ ウ ‘.~ 2 :20-3 :20 

10:20-10:50 10 
人 制i t~ s碕 へ お1 I IIIj9 :30-9 :50 

11:20-11:40 I弘 剖l jh t~ li昨 l恥 m 10:20-10:40 

後1:10-1 :40 8 当U'Pf:竹 !I~ ò'{~センター '1' 組・l'お1 11:10-11 :40 

2:10-2:30 "F .叫::.‘i l'{ '1， i，r; 
後 l'{ 後1:10-1 :40 

3 :00-3 :20 休J
t!.'( j~y(. センター

前9:30-10:00 
ひ li" ') tJ' li i 

2 :10-2 :40 '1: i，~ t!'(:汚センター Iひ:i'} iJ' (r; ， 1IiのまIl
10:30-11 :30 自1(;-m防 J・Ji ，jij 
後1:00-1 :30 

自1 ZH A 3 :10-3 :30 

2 :00-2 :40 4虫 ~.~ ・、 l~ も'ii ~ f' "I19 :30-10:00 

3 :10-3 :30 ilfi ~' f' 公 1( sIi おIi 型f 10:30-11:20 

前9:30-10:]0 
9 桜之 4、i'I治会以 q'l: ι .1-. :..1， 12:50-1:10 

10:40-11:10 月 1・，1
，111 J~ 1~ Tii ，1， []J ~~ 1 :40-2 :20 

11:40-12:00 11 
I，V;I 三三 J~ ftll |刈 2 :50-3 :30 

iを1:30-2 :00 下1111mf i'I ifi会館 T 1111 i町 前9:30-10:20 

2 :30-3 :00 
自 IJ li'J 公 l( 日 I"J 10:50-11: 10 

liij 9 : 30 -9 : 50 金 品t 111 f1! 繋 Ji，I' 1'1'11 111 II :40-12:00 

10:20-10・50 ~'I・ ~.~ J~ h官 !lff Iを1:30-2 :30 

11 :20-11 :50 .1:小';，j ~'~ J ~ Mi );，~ 3 :00-3 :20 



圃
『
女
性
講
座
』
五
回
む

圃
リ
ー
ス
マ
関
手
ま
苛

五
回
シ
リ
ー
ズ
で
、
一
泊
二
日
の

研
修
旅
行
も
含
ま
札
て
い
ま
す
。

マ
日
程

在
表
の
と
お
ワ

マ
受

講

料

無

料

マ

定

員

三

十

人

マ
申
し
込
み

九
月
四
日
附
ま
で
に

厚
生
課
(
内
線

1
6
0
7
)
へ。

女性講康日程と内容

月 テーマ>>'lJ内官

女性が行動

するって何

繁微なさ主き

方を求めて

リーダーの

役割

父性、母性

を問い直す

高紛争士会を

どう生きる

飾E韓科書所時間日看護力

再開発講習会 邦子さんl回19月22a(!I，:J113:30-16:001荷役所|矢田

{勤〈
2回110月8aetJI13:30-IS:301:-'::. _":"1小林ぎん子さん

婦人の家

女子さん

敏絵さん

金川

国立錫人
|日高

教育会館
-iS研修

3図110月20日欧l

11月12日附
4回|
-13日縦

受けてみませんか

邦夫さん

圃
『
男
め
料
理
教
室
」
働

・
く
婦
人
め
家
マ
開
催

「
お
い
、
飯
/・
」
と
言
っ
て
い
る

だ
け
よ
り
「
ど
う
だ
、
う
ま
い
だ
ろ

う
」
と
言
う
の
も
ど
う
で
す
か
。

マ
と
き

九
月
九
日
附
午
後
六
時

十
分

マ
と
こ
ろ

働
く
婦
人
の
家

(
材
木
町
二

マ

対

象

男

性

な
ら

ど

な

た

で

も

マ

講

師

岩

崎

敬

子

さ
ん

マ
参
加
費

五
百
円
ね
度

マ
定
員

二
十
三
人

マ
申
し
込
み

八
月
三
十
一
日
川
ま
で
に
働
く
端

人
の
家
(
宮
⑫

2
9
8
8
)
ま
た
は

厚
生
課
(
内
線

1
6
0
7
)
へ

13:30-16:001市役所|佐線

園
緑
め
写
真
パ
ネ
ル
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圃
刊
用
に
開
催
し
ま
守

十
月
は
「
都
市
緑
化
月
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」
で
す
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で
は
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緑
盟
か
な
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を
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す
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た
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都
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図
や
街
路

樹
、
生
け
畑
一
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ど
の
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化
を
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進
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て
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今
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も
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間
中
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緑
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写
真
バ
ネ
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聞
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ま
す
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マ
と
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十
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就
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希
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た
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看
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催
で
す
。

マ
と
き

九
月
二
十
二
日
側
l
十
月
童
日
刊
の
六
日
間
(
い

ず
れ
も
午
前
九
時
1
午
後
四
時
)
マ
と
ニ
ろ

小
諸
厚
生
病

院

マ
対
象

在
宅
の
保
健
婦
・
助
産
婦
・看
護
婦
(
士
)
・准
看

護
婦
(
土
}
マ
費
用
無
料
(
た
だ
し
資
料
代
な
ど
千
四
百
円
)

マ
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申
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八
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三
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一
日
間
ま
で
に
保
健
予
防
課
(
内

線
1
3
7
5
)
へ
ど
う
ぞ
。

日
制

マ
と
こ
ろ

市
役
所
一
階
ロ

ビ
1
、
文
化
セ
ン
タ
ー
入
口
ホ
ー
ル

・
展
示
作
昂
を
募
集

マ
題
材

緑
の
あ
る
風
景
ま
た
は

紙
と
の
ふ
れ
あ
い

マ
規

格

四

つ

切
り
(
カ
ラ
ー
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モ
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ク
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マ

応

募
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一
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ω
マ
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先
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市
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課
(
内
線

1
5
2
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)

マ
そ
の
他
①
応
非
者
全
員
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記

念
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呈
②
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却

圃
勤
労
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少
年
ホ
l
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・9月
か
ら
め
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座
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マ
対
象

市
内
に
住
む
か
、
市
内

に
勤
務
す
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二
十
九
歳
ま
で
の
人

マ
受
講
料

千
二
百
三
十
円
(
手
編

み
は
二
千
六
十
円
可
他
に
村
料
刊
が

必
要
と
な
る
講
座
あ
り

マ
申
し
込

み
八
月
二
十
四
日
川
か
ら
九
月
凶

日
憎
ま
で
に
勤
労
青一
少
年
ホ
ー
ム
(
宮

⑫

7
1
1
7
)
へ
受
講
料
を
添
え
て

h産業構造基本調査1

ど
う
ぞ
。
時
間
は
午
後
本
時
三
十
分

孔

i
九
時
。
屯
話
で
の
受
け
付
け
も
可
。
[

定員

18人

広報うえだ4.8.16 

水 9 1時6-129 (1ロ2回) 1ωs人

土と一L9 3卜 1η21陥6“山(
水 9 1何6-22μ4(2初0回) 1川8人

木 9 1げ7-1印23 (μ12図) 220人

料 E理璽 毅 2笠E 木 9，2μ4-1ロ210例(1吃2函) 1ゆ8人
-一一一-一一一一一一一一一一-一-晶~ 1 司一-一-一 -一由-一-一一令
エアロピ?ス 1金 1918-12 4(12回)初人

マ
と
き
八
月
二
十
一
日
樹、

九
月

十
八
日
也
、
十
月
十
六
日
樹
、
十
一
月

二
十
日
樹
(
時
間
は
い
す
れ
も
午
後
一

時
1
一一
一
時
)
マ
と
こ
ろ
県
庁
住
宅

課
内
宅
地
住
宅
相
談
所
(
七
階
・
合
0

2
6
2ゆ
7
3
4
1
)

マ
そ
の
他

事
前
に
電
話
予
約
を
。

勤労青少年ホーム 9月開講講座

期間{回数)

9 28-1221(12包)

5聾日

月

QfA名

10月l日現在て全国一斉に就業構

造基本調査 (5年ごと)が行われま

す。この調査は、市民の皆さんの就

業状態を把握するために行われるも

ので、調査結果は雇用対策などの行

政資料として広く利用されます。

標本調査ですので、選ばれたt笠平野
のみが対象となりますが、9月下旬

に慮知事から任命された調査員が、

調査票を持ってお伺いしますので、

こ協力をお願いします。

t>問い合わせ 企画課統計係(内線

1226) 案

鱗錦繍紙袋轟
「統計で{動く姿を見つめよう」

8人(+2)I負傷者数日l人(+11)I 上田市の交通事故発生状況|発生件数 437件(-4)i死者数
( 7月末現在) ※( )は前年比



前売入場券一覧表

第11鴫前売期間
7月178金
-12月318火

一一一戸人 I2.100円
高 4哩笠

・過入喝事警 l 

，j¥・中学笠 I 900円
r幼 1!Ii!' 400円 l

!大人I5，000円 i
アルピーパス高慢笠I3，000同「
1122ZE) 小・中学隻I2.0品円 | 
鈎兜 1.000円

必大人とは18量産以上、幼児とは
満4・以上小学校入学前の人

ぽ王五万心 8月1Eヨ号13ページ、 r老人保険で健康な毎臼を/Jで、「老人保険で医療が受けられる人』
tとiとこことJで一部譲りがありました。 r70般に逮した月の翌日から」を「翌月』に訂正します。
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戸、、

-小富山詩織事。ん

(10か月・上田原)

「舎、もつlまら歩きだい
盛りです。ビニールブー
ルで水道びをするのガ好
きJと@の椅子さん

保健
保健予防諜(内線 1374)

.9月の乳幼児健康診査

b受付時間 ぃ-，れも午後 111与-211与1>持ち物 iせ{-
地I:lif似しノ〈スタオル(4 ・ 10か n 児 )、 mフラシ(l，~立 6

カ・JJ児1. 1i，X6かJJ児(立、 ，IJ;九ゃん千申jとの'11にある従!MH全
保だに a記入してお~.~\ 1)くたさい 3 I~見児のrtlnHJ今1t~，'~t止、

械式カ，~わ 1) ました また、悦馳党険伐のアンケー卜むJJII

わりましたので川紙をおi弓主りしま「 ニ記人のうえ此他f叫u版t;t' 
f伐tに1お3l山iれlカ.け〈たさい

市保健センター(市役所南庁舎E階)

地 "fb sb ゴミ施日 生年 月 臼

4 か J) 
9 JJ 8日 4. 4. 16 -4. 30 

9 H22日 4. 5. 1 -5. 15 
一

10 台、 }] 
9 }-J 10日 3. 10. 16-10. 31 

9 JJ291:J 3. 11. 1 -11. 15 
一 9fJ9日

1歳6か}J 
3. 2. 16-2. 28 

ー
9 }-J 16日 3. 3. 1 -3. 15 

3 fぷt
9月llU 元.8. 1 -8. 15 
9 JJ30円 元. 8. 16-8. 31 

塩田母子健康センター(塩田地区)

4 か }j I _，~ _.~ I4. 4. 16-5. 15 
I 9Jl71l I 

10 か JJ I -"，.， I 3. 10. 16-11. 15 
1段6かJJ I 9 JJ 4 fl I 3. 1， 16-3， 15 
川西社会福祉センターり11西地区)

4 か JJ

10 か JJ

1 ，:;足6かJJ

9 JJ 1日

4. 4. 16-5. 15 

3. 10. 16-11. 15 

3， 2. 16-3. 15 

-肺がん模診

年々助liがんで化亡する人がmえていますe 上回市では、
平成3年中に40人のカ・たが亡くなっています』かんは!fq切
にたはずることが大切 進んで検診を受けましょう向

1>対象 40~以卜の人 1>検査方法 胸部;レントゲン!It~

彬 なお、 tjiの険制主、<1:50歳以上で(l日のたはこの4.:

fdx(明憾年放〕か600以上の入、②抗j!I6か時以内にl包誌
のあった人についてfn‘ますご 1>受診料 レントゲン検
ff.は200l1J(伐の検伐をIJIIえると500ドJl.ただし、次の人は
燃料てす①70収以上の人。 65段以上で一定の障害かあり、
dîkの必定を受けた入、②生活保必世帯、市民税~I< ;i~l悦世
I~Wの人(②に、"1 てはまる人は受・3舎前に述絡を) 1>検査日

程 11} J卜JIJに作地をしントゲンパスが巡回します(申込
ず;には伽|人j岨知します) 1>申し込み 9月30日(1<)までに

r fj:li)j-， L¥: 1'1 . '('.11三JJ 1'1 ・ ~.lL1:訴帯号」をはがきか'<L:;活で似

他千Ii)j，，14!まで泌総してください。

お受け〈ださい

|基|本|健|康|診|査|
成人病は抑制約とい・われ、長い間の生活様式E探

L ・問泌があり、 40~長を i泊予たころから急増しています。

慢性的で、無~.it状JUJ かH:JtJJにわたり、発症後も急性悪

化と刷fUの繰り返しを託て、次吊に生JIR的諸機能か'た
わttてt・さま-γ.
人'1:80tfといわれる今日、 iと生きしたことを蒋べる

ために、 JJ~ 人4，;l の't'-JtJJ~c ~L、'{期治療を心ヵrけましょ

う di ては、次のどおり ~I~1>=位収診慌を行います内

1>対象 40，汲1，).，卜.の人 1>受稔場所 市内病.1実院(.'ド
前に受『冷1I11ギな Vを徹dしてくださ t、) 1>受診料

1. OOOPJたたし、 70，災以上の入、 65歳以上で老人保他
t去の|尖~M受給丹、 'J.:.i，ri(~~ ，，~(11:引の人および市民税非諜

悦(1J:.m:の人((~~舵]二 II)j ，llI!て燃料券を発行)は無ポ|・です。

1>受診方法 3 )Jに「存料倹診の'11込E::Jにより自

治会を過してrilし込んだ人は8月から11月の聞に総本

此~tJtみ.ft .IL!H¥':?をお送 IJしますので、受診してくださ
L・o Etlし込ムのない人で受みi¥il!辺信は保健チ防課へご

連絡くださ L‘。1>その他 昨年まで結絞レントゲン

怜訟11寺に、公民館などて災泊していた倹診車による一

般健保~~ltは、在人保健法の改正により、今年から庵

11:にな:1)ましたe

検査項目からわかる主な病気と異常

J'tt 11 14v Jt 内 'fj. νんな.1，;.j'，代カZわかるか

r.~ I"j"llld:~k Im色目別:16I 
m本;十，1J~ !.; J~ fドif( 理~i純やせすき
血 11: 胤11:測定 ，:':jlm.tf低血JT:
Nt 'i: 道内総m*ウロピリノーゲン 干t級制槍'1ft術
血液-'4t

-不iiC・=ご... 下"，.， ~ 
tt血$ヘモヲロピ〉

じりT C PT 肝臓病肝硬変

r-じTP アルコ-1叶生肝炎治欽
山l i仇 総コレステロール中刊;脂紡動脈硬化階尿病甲状腺騒
'1. Iじρ H !)しコレス子ロー凡 !ft)jJ!Jftf，引じ

クレア千ニシ 守f微雨

*'(ILti'j WiJ'K病
e心 I丘IA 心臓病--~ 
吋lViH喰，'f: 動脈硬化筒環病性変化など
U9 ， A 苦.主.. 総合的な診断と指，(;

*~IJの検査は医飾の鈴断に基づき選択的に実施します。
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