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や
幼
虫
は
体
長
約
8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
体
の
各
節
に
剛
毛
が
あ
る
。
ク
ヌ
ギ
な
ど
を
食
べ
る

4・黄緑色・楕円形の繭。採取した糸は繊維が太く、光沢に富む

ー き iU、

i犬甚亘弘三L刀、 1..--r 
制施。称νノ久工
山繭とも 11乎ばれる天蚕。この繭からとれる糸は絹

糸の中て最上I日とされ、繊維の女王とい、われます。

半過の石井喜ーさん (75歳)は、今、この天蚕の飼

育に大わらわで弘す。大討をたっぷ 1)と1扱¥，¥ ，雨にう

たれ、クヌギをむさぼる様は 、まさにたくましさを

感じます。5月下旬に卵I:化した幼虫は、 7月10日ご

ろから繭作 1)を始めました。

幼虫の透き通った賞紘色が印象

的でした。(関連記事 6・7ページ)
天蚕
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足は u第2の心臓"
歩いてつくろう自分の健康

)内は前月比61，435人(+52)世専務/40，127(+66) 人口 (7}--ll日.fjL({)/120，122人(+117)男/58，687人(+65)女



竜
いてつくろう

日第2の心臓"

定しだちの生活は大きく変わりました。昔では考えら

れないほど速い距離を実に簡単に移動できるようにな

りましだ。しかしその一方で、車や機械が人聞から歩

く動作を奪ってしまっ定、といえなくもありません。

人聞にとって歩行とは、そして歩行と健康との関係は

。舎固は、第2のl山臓H といわれる「足」につい

て考えてみましだ。

足は

人聞は二本の足だけを使って歩く唯一の動物です。

人類が誕生して以来、何万年という年月の中を二本の

足を使って大地を踏みしめ、歩く歴史を積み重ねてき

まし定。そこには、単なる移動のだめの機能としてだ

けでなく、足を使うことによって健康のバランスを保

つ節理を培ってき疋、と考えることができます。 しか

し現代、 自動車の普及や受通機関の発達によって、わ

習恩
ポ ι 匝
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ののほ
役 陸
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わ
た
し
た
ち
は
いH
-
勺
て
い
る
と
き
、
慨
…

ぷ
掛
川
の
う
ち
に
れ
足
に
前
一
心
を
か
け
た
り

左
足
に
弔
心
を
か
け
た
り
し
て
い
ま
す

い
す
に
腰
か
け
て
い
る
と
き
ら
、
足
を
組

ん
だ
り
位
げ
山
し
た
リ
し
ま
す

持
き
ん
は
、
こ
の
健
一
立
識
の
う
ち
に
行

う
足
の
到
さ
に
、
ど
ん
な
秘
術
か
m
相
さ
れ

て
い
る
か
ご

ιし
で
す
か

大
切
な
筋
肉
の
伸
縮

心
臓
は
胤
液
の
師
時
を
行
う
大
切
な
役

H
を
判
っ
て
い
ま
す
心
臓
か
ら
v
d
り
山

き
れ
た
胤
液
ば
、
大
動
脈
、
動
脈
、
制
動

脈、
t

じ
細
血
行
へ
と
流
れ
、
的
脈
を
辿
っ

て
心
臓
に
.M
勺
て
い
き
ま
す

と
こ
ろ
が
、
こ
の
心
臓
の
例
き
だ
け
で

エ

、

'
唯
白
山
内
，
時
H
川
被

y
uJ弘
一
円
こ
.
丁

3
L
ヘ歩、

'

l

M

H
よ
引

J
d

自
v
f
I
J
A
l
l
-
r
'
I
J1
4
f
o
d
d
--

，L

と
こ
ろ
か
あ
る
の
で
す
。

わ
た
し
た
ち
の
筋
肉
を
調
べ
て
み
る
と
、

数

h
上
ゃ
か
ら
数

F
本
の
筋
繊
維
が
東
に
な

勺
て
お
り
、
そ
の
一
本
一
本
の
繊
紘
の
附

に
は
無
数
の
℃
制
胤
管
が
ま
ウ
わ
リ
つ
い

て
い
ま
す

こ
の

E
制
胤
行
の
巾
・
の
血
液

の
流
れ
を
よ
く
し
て
い
る
の
が
、
%
は
筋

肉
の
動
き
な
の
で
す

つ
ま
り
、
心
臓
の
例
さ
の
及
ば
な
い
℃

細
血
校
の
中

内
血
液
は
、
筋
肉
が
仰
ぴ
た

り
縮
ん
だ
り
す
る

ニ
ど
に
よ
勺
て
し
ぽ
り
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歩

マ

足

に

刺

激

ス
ト
レ
ス
え
解
消

滝
沢
テ
ル
子
さ
ん

(
倉
升
)

わ
た
し
た
ち
は
し
仁
川
削
泣
館
で
、
ト
附
迎

水
附
日
に

「
水

M
A
t
-と
い
う
グ
ル
ー
プ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
他
山
明

・
体
力
勺
く

り
の
教
主
な
の
で
す
が
、
何
人
か
の
メ
ン

ハ

l
で
ト
即
日
、
民
地
公
附
川
辺
を

ψ
い
て

い
ま
す
。
目
的
は
さ
ま
さ
ま
で
す
か
、
た

と
え
て
u
三
十
分
で

L
、
円
以
〈
杭
け
ら
れ

る
と
い
・
1

こ
と
は
、
や
は
り
仲
川
か
い
る

か
ら
で
し
ょ
う
。
な
か
に
は
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
持
っ
て
、
中
川
1

き
前
拾
い
を
し
な
が
ら
砂

、、
足
の
発
育
に
効
果

束
縛
な
い
印
だ
類

田
口
友
之
さ
ん

(
横
町
}

い
て
い
る
人
ち
歩
く
こ
と
で
、
毎
日
の

ス
ト
レ
ス
を
体
の
む
で
発
散
さ
せ
て
し
ま

う
ん
で
す
よ
ね

一同
こ
リ
な
ど
も
な
く
、

血
の
巡
リ
も
と
て
も
い
い
て
す
し
・
:

東
洋
医
学
て
い
う
と
、
人
間
に
は
全
身

に

「
つ
ば
」
が
あ
リ
、
そ
し
て
「
粍
給
」

と
い
っ
て
、
つ
ば
同
上
か
そ
れ
ぞ
れ
線
の

よ
う
に
粘
ば
れ
て
い
る
の
で
す
特
に
足

の
郎
分
に
は
蹴
時
に
関
わ
る
紙
絡
が
集
小

し
て
い
ま
す
で
す
か
ら
少
く
こ
と
に
よ

ウ
て
川
町
給
か
刺
激
さ
れ
、
必
い
部
-
h
H

か
治

円
て
い

く
わ
け
で
す
。
刺
激
は
比
汁
を
辿

じ
て
ん
h
-
U
勾
に
川
り
ま
す
。
不
備
体
凶
作
な
ど

で
、
よ
く
足
貯
を

M
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
体

に
と
て
も
い
い
辺
到
な
ん
で
す
よ
。

う
ち
は
げ
た
や
市
版
な
ど
の
版
物
を
般

う
よ
う
に
な
っ
戸
、
行
年
以
上
に
な
り
ま
す

少
な
く
と
も
昭
和
三
十
年
‘
一
ろ
ま
で
は
、

ま
だ
げ
た
や
平
版
が
主
流
だ

勺
た
と
い
、
え

ま
す
靴
ど
山
市
川
刊

・
げ
た
な
ど
土
を
比
べ

る
と
、
靴
と
い
う
定
ま

っ
た
形
の
中

へ
足

を
は
灼
込
む
よ
り
、

M

化
を
包
み
隠
す
む
の

が
な
い
分
、
，

rど
む
の
発
行
に
と

円
て
は

作
小
川
刊
な
ど
の
む
か
、
市
水
利
さ
れ
ず
効
県
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
純
指
外

山
が
り
L

と
い
う
行
拡
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
靴
の
せ
い
な
の
で
す
。「
外
山
が
り
」

と
い
う
こ
と
は
、
ト
佐
川
化
な
ら
純
桁
が
十
江
川
川

に
山
が
リ
、
第
二
指
か
ら
お
.
九
桁
ま
で
か

れ
側
に
山
が
る
と
い
う
足
の
形
て
す
傾

端
な
例
は
・
中
凶
の

「細
川
化
」
と
い
う
風
刊
行

て
す
が
、
そ
れ
と
似
た
よ
う
な
こ
と
が
靴

の
中
で
行
わ
れ
る
わ
け
で
す

J

し
か
し
、
今
は
靴
も
日
伐
研
究
さ
れ
て

お
り
、
似

H
Uで
史
料
悠
の
少
な
い
工
夫
が

は
ら
れ
、
ど
ち
・
り
が
い
い
と
も
三
え
な
く

な
巧
て
い
ま
す
ー

げ
た
が

h
械
の
時
代
、
大
人
の
げ
た
は

出
物

-
K
物
の
て

Mm
し
か
な
く
、
げ
た
に

お
存
慌
の
地
を
へ
い
わ
せ
る

L
の
で
し
た
，

付
し
て
「
ど
む
の
げ
た
は
、
と
て
む
制
分

化
さ
れ
て
お
リ
、
川
礼
的
成

K
に
ん
H

わ
せ
て

温
ん
だ
も
の
で
し
た
そ
の
よ
・
つ
な
成
長

過
刊
の
小
で
、
丈
夫
な
「

k
踏
ま
す
」
が

形
成
さ
れ
て
い
ゥ
た
と
J
U
い
え
ま
す

出
身
ご
札
、
血
液
術
琉
か
川
滑
に
な
る
と
い

う

わ

け

で

す

ニ

の
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組
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は
、
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の
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に
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と
え
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ご
、
、
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ク
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と
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。
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わ
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h
M
m
時
を
よ
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・
』
の
よ
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な
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は
、
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を
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ロ
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J
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k
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臓
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・
/
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山

役
川

L
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山
い
と
ト
え
ま
す
"
犯

は
出
こ
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心
臓
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と
い
わ
れ
る
の
法
、
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た
め
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の
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HA
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ま
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に
動
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す
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M
M
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悦
う
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・
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1
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.
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f
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て
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・
ヤ
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な
ど
の
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的
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に
む
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な
こ
と
は
・
・
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u
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主
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広
域
農
道
f
T
毎
日

一
人

7
3気
軽
寸
、

満
木
淑
子
さ
ん

(
大
臼
木
)

十
五
年
ほ
ど
前
か
ら
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と

で
毎
日
歩
く
よ
う
に
。
渉
く
と
い
う
よ
リ

ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
い
う
感
じ
で
す
。
山
内
品
殿
地

区
の
運
動
会
で
、
夫
婦
そ
ろ

っ
て
出
る
こ

と
に
な
り
、
「
足
が
も
つ
れ
る
と
凶
る
か
ら
」

国商回一・E ・・E ・ -

午 911初日幼 101時間会

ま ・グループ発表 いきいきi，1"i!f;ljグ

郡 Jl"ーフ(小里会、五卜六会、水総会)

か:1¥i~í します。

・保健補導員の発表… " H~IJ ?どん

芯ニとをしてくれるのでしょう 。

・手ぬぐい体操ーさア、今年い11I

にグ〉ってH.を動かしましょう 。

・アトラクシヨン...J-.lfI rli少年少

女 f~IlIJ， I'~の浴んだ歌山をどうぞ。

と
い
う
理
由
で
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
。

今
で
は
毎
日
、
明
け
ト
々
の
時
間
に
合
わ
せ

て
、
広
域
限
道
を
東
部
町
万
耐
に
向
か

っ

て
歩
い
て
い
ま
す
。
買
い
物
な
ど
外
出
す

る
と
き
も
、
リ
ュ

ッ
ク
を
背
負
っ
て
歩
け

る
所
ま
で
は
歩
き
、
交
通
手
段
は
極
力
使

わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
つ
も
リ
で
す
。

自
宅
周
辺
が
起
伏
に
白
ん
で
い
る
の
で
、

一
年
じ
ゅ
う
薄
着
で
歩
い
て
い
て
も
汗
を

か
き
ま
す
ね
。

一
人
で
で
き
る
気
軽
さ
が

続
い
て
い
る
秘
け
っ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

三
年
半
ほ
ど
前
に
、
け
が
で
入
院
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
入
院
中
、
足
が
老
化

し
て
し
ま
う
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
こ
と
も
な
く
、
歩
い
て
い
た
お
か

げ
で
治
り
も
早
か

っ
た
の
か
な
と
、
自
分

で
は
思

っ
て

い
ま
す
。
科
学
的
な
こ
と
な

ど
あ
ま
リ
分
か
ら
ず
に
や
っ
て

い
ま
す
が
、

自
分
の
健
康
に
は
と
て
も
プ
ラ
ス
。

一
日

一
万
五
下
歩
前
後
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

-記念講演・・なだいなださんの

r病気 .~F- I始 ・ ストレス…すべて

とつきあう人'I'.j

・閉会

午
後
の
部

指

T
挟
わ
力
発
達

健
康
み
し
り
う
草
履

西
塩
田
保
育
園

(
手
塚
)

西
塩
田
保
育
閣
の
悶
児
た
ち
は
、
今
年
、

全
員
が
「
わ
ら
草
印
刷
」
を
服
い
て
閣
内
を

動
き
回
っ
て
い
ま
す
。
園
児
た
ち
も
動
き

や
す
/
¥
滑
り
に
く
い
こ
と
な
ど
か
ら
、

わ
ら
草
脱
が
お
気
に
入
り
。
発
育
期
の
子

た
ち
に
と
っ
て
、
指
で
扶
む
力
、
握
る
力

の
発
達
に
い
い
そ
う
で
す
。
足
が
蒸
れ
な

い
の
も
大
き
な
魅
力
と
い
え
ま
す
。

山び之の家、わっとの会

しいのみ密、いすみ園

ひまわり号、五十六会

初順園など

その他、献血コーナー(市民会館

前駐車場。午前10時~午後 l時)、

環境を考えるコーナーもあります。

あなたも挑戦

しよう/各コ

ーナーをクイズで

回ろう。

そ

の
7
え
、
足
を
使
う
こ
と
は
脳
に

L

刺
激
を
与
え
る
た
め
、
ぼ
け
の
防
止
に
な

る
こ
〉
y
u医
学
的
に
立
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

足
を
能
う
こ
と
は
、
い
わ
ば
ぷ
階
域
維
持

の
法
礎
。
。
相
駆
的
に
足
を
使
い
た
い
も
の

で
す
。

と
は
い
っ
て
ら
、
必
ず
し
も
激
し
い
ス

ポ
ー
ツ
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い

う
こ
と
で
は
あ
リ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
中
・高

年
の
か
た
は
、
瞬
発
力
を
必
要
と
す
る
巡

動
は
避
け
た
ほ
、
つ
が
無
慌
の
よ
う
で
す
@

大
切
な
の
は
、
足
を
ま
め
に
動
か
す
ニ
と

で
あ
リ
、
つ
ま
り
歩
く
こ
と
な
の
で
す

A

で
は
、
健
保
を
維
持
す
る
た
め
に
、
わ

た
し
た
ち
は
ど
れ
く
ら
い
の
歩
行
を
目
安

に
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か

だ
ん
だ
ん
慣
ら
す

一
日
最
低
三
十
分
間
、
手
を
振
勺
て
サ

ッ
サ
と
歩
き
ま
し
ょ
う
行
き
十
ム
分
、

川
り
十

4
分
の
日
的
地
を
決
め
、
分
速
八

十
メ
ー
ト
ル
か
ら

-h
メ
ー
ト
ル
の
述
皮
で

歩
け
ば
、
少
し
汗
ば
む
位
度
の
適
度
な
巡

動
と
な
り
ま
す
。

で
も
、
い
く
ら
歩
行
が
大
切
と
い
っ
て

も
、
今
ま
で
全
一
く
動
か
な
か
ゥ
た
人
が
、

い
き
な
り
長
時
間
安
き
続
け
る
の
は
考
え

も
の
で
す
。
始
め
は
知
.
い
距
離
を
ゆ
っ
く

り
し
た
速
度
で
歩
き
、
次
第
に
距
離
と
速

度
を
地
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
分
の
年
齢
、
健
康

状
態
、
体
力
に
ム
い
わ
せ
、
無
煙
せ
ず
マ
イ

ペ
ー
ス
で
実
践
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す，
。
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時
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3
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いきいき生きる
~心のゆとりを求めて~

気ぜわしい。時間に追われてイライラ…なんてこと続

いていませんか。心のゆとりはいきいき生活への第一

歩/さあ、いっしょにゆとり生活を見つけましよう。

日ごろ、ちょっと気にかかっていること

相談してみませんか。

・歯の検診・相談と歯みがきコーナー

( 付~HIうミ r.lli 、 持母件l:~j'E上 )
・栄養相談コーナー (栄接ー1:::)

・薬のコーナー (薬剤師会)
・般射線展のコーナー(Jj~射線技師会 )

・寝たきり病人看護実演コーナー
{看護協会)

・健康相談と血圧測定コーナー

・介護用昂展示と相談コーナー

・エイズコーナー

・骨髄パンクコーナー

なだいなだ1
(精神格医師・作家〉

「病気・年齢・ストレス…

すべてとつきあう人生J

.講師

傘お話

品川は、信濃毎日新聞の「税と rの相談室」でおなじみ

の光J主です。ゆったりと栄しく、そしてちょっひり泌安1)

なお請を開いて、丸持ちの切り替えしてみませんか。

体
力
は
使
わ
な
け
れ
ば
京
、
え
て
い
き
ま

す
衰
、
え
を
防
ぐ
に
は
、
毎
日
継
続
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
歩
く
こ
と
を
生
活
の

一
郎
に
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
食
事
や

陣
服
、
入
浴
な
と
と
川
じ
よ
う
に
歩
く
こ

と
を
口
北
に
し
て
し
ま
え
ば
、
忙
し
く
て

時
間
か
と
れ
な
い
と
い
う
・
}
と
し
な
く
な

リ
ま
す

「製 日
課
に
取
り
入
れ
て

最初は短いS臣殿をゆっくりと

足を鍛えるという
ことは、足のウラを
鍛えることにつなが
ります。
足のウラは人体の

ツボの宝庫。足指を
マッサージするだけ
でも疲労回復、スト
レス解消、血庄の安
定などに効果がある
といわれます。
ときには足のウラ

を指圧することもい
かがですか。

足のウラの指圧いかが

7 広報うえだ4.8.(5J 



手
塩
に
か
け
た
天
蚕

黄
緑
の
繭
キ
ラ
キ
てヌ

@ 

石
井
喜
一

日
を
訪
ね
て

、，....

P 
tr繭が固くなってくると 白っぽくなってくるだ」と石井さん

可J

飼
育
場
に
は
網
を
か
け
る

ク
ヌ
ギ
の
枝
を
切
る
ナ
タ

(6J 

-a'
いい
ト
，--・・'‘

，tr
a
R

・・
'E
，.，
s
..
 、s
b
、.品川，.、・
1

・'
t

f
h
de
さ
ノハ
h
i
--H
a
H・J
hTa
お
d
l削
柄

、

:

・

、

:
:
!
:
L
i、
:

・

}

A
H
・1れ
と
し
て
ト
ハ
ぷ
♂
拡

例

中

山

'

m
u

代
術
向
し
し
に
句
力
さ
れ
て
い
ま
す
.
自
ら

む
例
行
を
実
践
し
、
今
年
は
約
六

F
八
.h

M
帆
の
M
m
が

附

化

ク

ヌ

キ

の
柴
を
た

7
J

り
食
べ
た
幼
虫
は
七
け
十
日
ご
ろ
か
ら
繭

作
リ
を
始
め
ま
し
た

-
普
通
の
蚕
と
の
違
い
は
。

ぶ
八
五
は
日
本
山
米
の
Hm
椛
や
ま
士
会
ゆ

と
も
川
町
ぱ
札
、
幼
虫
は
ク
ヌ
ギ
、
ナ
ラ
な

ど
の
拡
や
小
伐
を
食
べ
、
武
綜
色
の
繭
を

作
る
繭
か
ら
と
れ
る
糸
は
、
何
し
ろ
ル
繊

維
の
k
r
k
H
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
糸
は

京
五
よ
り
た
く
制
か
い
か
、
強
制
て
た
れ

が
す
ば
ら
し
い
京
五
と
沿
い
品
開
改
良

さ
れ
て
い
な
い

の
で
、
よ
り
下
川
か
か
か

る
し
、
州
行
も
討
を
向
う

-
や
は
り
間
育
が
難
し
い
。

も
と

L
と
は
、
山
川
地
で
山
然
に
制
山
り

さ
れ
て
い
た
。
現
配
は
、
引
け
れ
川

{
ス
ズ
メ

な
ど
て
山
下
一
日
虫

(
ハ
チ
、
カ
メ
ム
シ
な
ど
)

を
防
ぐ
た
め
、
制
宵
場
全
体
に
'
嗣
を
張

つ

黄
緑
色
が
ま
ぶ
し
い
繭

7 広報うえだ4.8

で
あ
る
ぜ
んぶ
の
小
で
削
勺
た
人

L
い
る
か

な
か
な
か
う
ま
く

い
か
な
い
よ
・
1
だ

繭

が
樽
川
脚
色
に
な
ら
ず
、
此
色
に
な

「
て
し

ま
う
や
は
り
、
よ
れ
や
耐
に
わ
て
な
い

と
だ
灼
ら
し
い
ー
何
し
ろ

「
下
ヘ
ボ
」
と
い

、，，.
、，、

，、
.
川
〉

ナ
ノ、

f

t
サ
ム

AU--

家
蚕
よ
り
敏
感
な
の
で
、
飼
い
始
め

の

こ
ろ
は
、
蚕
本
で
た
ば
こ
な
ん
か
扱
え
な

か
う
た

A
I
は
平
れ
だ
が
ね
ェ
こ
ん
な

話
を
一
つ
見
学
に
米
た
人
の
受
の
ポ
マ

ー
ド
の
に
お
い
で
、
蚕
が
サ
ワ
サ
ワ
と
逃

げ
て
い

勺
た
こ
と
も
あ

っ
た

-
始
め
た
の
は
い
つ
ご
ろ
。

昭
和
五
十
年
ご
ろ
な
の
で
、
卜
六
、
七

年
に
な
る
知
り
ん
川
い
が
小
川

へ
波
り
、
小

川
原

h

険
制
の
作
ぷ

{
ベ
ポ
に
似
た
ポ
で
地

茶
色
の
繭
を
作
る
)
の
削
行
指
川
市
に
行

勺

た

そ

れ

で

州

勺
て
さ
て
、
日
本
以
棋
の

.
大
蚕
を
制
打
し
て
み
よ
う
と
立
公
投
へ

H
L

er、

飼
行
は
千
問
ひ
ま
か
か
る
し
、
ほ
ん
と

う
に
睡
し
い
背
の
蚕
の
よ
う
に
、
こ
れ



② 

御
所
の
巻

興
味
深
い
村
名
の
由
来

寺子屋跡、には筆塚が・..

御
所
と
い
司
7
ぷ
味
は
ド
ベ
山
以
下
.
や
椛
.
上
、
将
川
県
、

大
胆
な
ど
の
M
刷
所
や
敬
林
で
す
か
ら
、
御
所
と

い
う
村
名
の
山
米
は
、
十
日
く
か
ら
住
目
さ
れ
て

き
ま
し
た
，

御
所
村
の
名
が
初
め
て
丈
献
に
日
比
え
る
の
は

元
利
八
年
二
六
二
一
一
-
の
仙

μ
丈
点
と
さ
れ

て
い
ま
す
か
・
り
、
江

μ
時
代
初
期
に
は
付
が
あ

勺
た
こ
と
に
な
リ
ま
す

と
こ
ろ
が
そ
れ
以
前
の
主
献
に
は
御
所
村
の

れ
が
い
附
…
く
、
ト
ぃ
之
条
と
呼
ば
れ
て
い
た
付
い
か
徒

に
御
所
村
と
な
司
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す

ー御
所
村
の
川
出

(御
刈
伽
史
研
究
会
刊
-
に

よ
リ
ま
す
と
、
本
ノ
ド
地
時
に
あ
ゥ
た
・
敏
弘
の

航
が、

ψ
1
時
は
御
所
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
そ
ニ

か
ら
け
のむ
れ
か
勺
け
ら
れ
た
め
て
あ
ろ
う
と

3

っ
て
お
り
ま
す
。

下
山
川
の
ほ
と
り
に
位
置
す
る
御
所
は
、
た

官クヌギの小枝までも食べる

だ
け
で
生
計
を
た
て
る
わ
け
に
は
い
か
な

い
。
ま
ァ

、
趣
味
で
や
っ
て
い
る
よ
う
な

も
ん
だ
ね
ェ
。
蚕
が
一
叶
き
だ
し
:・
。

-
ク
ヌ
ギ
は
ど
の
よ
う
に
。

飼
育
場
の
隣
に
紘
培
し
て
い
る
が
、
-と

て
も
比
リ
な
い
。
自
分
の
山
か
・
句
切
っ
た

り
、
村
の
人
に
譲
っ
て
も
ら
っ
た
り
も
し

て
い
る
。
ナ
ラ

・
ク
リ

・
カ
シ
ワ
も
食
べ

る
が
、
ク
ヌ
ギ

・
ナ
ラ
が
い
ち
ば
ん
い
い

よ
う
だ
。
ク
ワ
は
食
べ
な
い

・
天
蚕
を
飼

っ
て
い
る
人
は
少
な
い
?

ト
年
ほ
ど
山
川
、
県
ド
で
.h
卜
粁
ぐ
ら
い

び
た
び
洪
水
の
被
川
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
特

に
よ
さ
な
飢
咋
を
被
勺
た
の
は
、
究
保
二
年
二

じ
問
一
一
)
の
大
洪
水
の
時
で
、
間
制
の
・火事
r
が

小
川
さ
れ
て
川
似
に
な
勺
て
し
ま
い
、
家
出
r
u
三

卜
戸
が
流
た
し
ま
し
た
水
計
の
お
そ
れ
が
な

く
な
っ
た
の
は
、
三
ト
余
年
の
歳
川
内
を
要
し
て

下
山
川
改
修
工
予
が
光
成
し
た
昭
和

l
六
年
頃

か
ら
で
す
。

江
E

引'
時
代
の
庶
民
の
戸
学
校
v

年，
rum
が
、

御
所
で
は
克
政
二
年
二
じ
九

O
)、
初
代
間

f

川
市
三
と
初
代
川

f
広
州
パ
に
よ
勺
て
聞
か
れ
て
い

ま
す
が
、
ニ
れ
は
ト
仁
川
地

U
で
枇
J
U
ト
山
い
手

f

M
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す

f
ど
J
U

た
ち
か
れ
寸

f
um
へ
入
門
す
る
ニ
と
を

な
山
と
い
い
、
込
乍
は
.
卜
山
L
-
呼
ば
れ
て
い
ま

し

た

な

山
す
る
の
は
じ
椛
か
・
り
九
段
ま
て
の

子
炉
全
体
で
じ
卜
ハ

1
セ
ン
ト
は
ど
で
恥

L
多

く、

小
に
は
ニ
ト
必
を
過
ぎ
て
か
ら
立
山
す
る

例
む
比
ら
れ
ま
し
た
。

御
所
の
キ

f
由
民
は
向
打
の

m
f家
で
三
代
ま

や
っ
て
た
の
A
I
は、

ト
ム
山
を
は
じ
め
穂
高
、

松
本
、
飯
田
で
飼
育
し
て
い
る
削
何
度
。

市
内
で
は
五
、
六
軒
だ
。
本
場
は
糠
同

町
の
有
明
と
い
う
地
区
で
十
五
、
六
軒
が

受
け
継
い
で
い
る
。

極
は
、
市
浪
林
課
税
由
で
県
蚕
業
セ
ン

タ
ー
か
ら
譲
り
受
け
て
い
る
。
(
同
セ
ン
タ

ー
と
市
は
疋
蚕
の
委
託
制
打
契
約
を
結
ん

で
い
る
)
今
年
は
八
千
料
の
附
の
ウ
ち
、

約
六
下
八
行
料
(
八
-
K
0
0
)
が
附
化
し
た

川
町
子
均
か
三

O
%前
後
な
の
で
、
上
山
は

・
十
均
に
い
い
よ
う
だ
，

で
引
き
締
か
れ
川
治
六
年
、
山
崎
止
に
な
り
ま
し

た

前

後

の

k
f
r
Mは
、
一一一
代
栄
三
が

U
延--九

年
、
三
代
主
刊
が
嵯
泌
二
年
に
削
山
し
ま
し
た

が
、
生
徒
は
い
州
打
で
約
五
十
五
人
で
し
た

ま
た
、
明
治
十
三
年
に
は
郷
蔵
を
利
閉
し
て

蛍
学
寮
と
い
う
夜
学
校
を
設
hu
L

し
、
十
五
蹴
か

ら
三
十
議
ま
で
の
村
人
に
法
礎
教
育
会
」
行
っ
て

お
り
ま
す

図 (一部)

広報うえだ4.8.1 [71 
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し
子

w
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舞、勺
今
月
、去、4

・

合行列の途中でよく見られた「天王くぐり」。みニしの下をくぐって無病息災を
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よい

...脅祭りの目、市神の前に並べられた

約
四
百
五
十
年
も
の
古
い
歴
史
を
誇
る

さ

いね
A

「保
野
め
祇
園
祭
L

が
、
七
月
十
八
日
か

ら
十
九
日
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

時
の
農
民
信
仰
の
姿
を
今
に
伝
え
る
こ
の

祇
園
祭
、
市
の
無
形
文
化
財
に
も
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
言
い
伝
え
に
よ
る
と
、
永

禄
年
間
(
一
五
六

0
年
代
)
、
領
主
の
命
に

よ
っ
て
始
ま
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

t
u
 

七
月
十
八
日
の

「宵
祭
り
」
で
は
、
臨

て
ん
内
，
、

野
神
社
か
ら
大
名
行
列
を
先
頭
に
、

「
天
王

J

a
-

-

様
(牛
頭
天
王
)」

の
御
神
体
を
載
せ
た
み

こ
し
な
ど
が
地
区
内
を
行
列
。
保
野
公
民

い
ら
が
λ

館
近
く
の
「
市
神
」
に
御
神
体
を
移
し
ま

す
。
夜
に
な
る
と
公
民
館
で
、
さ
さ
ら
舞

...道端に咲くヒメジヨオン(塩吹池付近)

い
や
獅
子
舞
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

翌
日
の
「
本
祭
り
」
で
は
、
保
野
新
田

と
呼
ば
れ
る
場
所
か
ら
行
列
が
出
発
。
御

神
体
の
あ
る
市
神
で
み
、
」
し
が
合
流
し
、

視
野
神
社
ま
で
の
道
中
を
練
り
歩
き
ま
し

-
内
%
巾

た
。
途
中
、
獅
子
舞
い
は
「
道
行
き
舞
い
」

を
何
回
も
舞
っ
て
、
地
区
内
の
厄
払
い
え

ま
た
「
天
王
く
ぐ
り
」
と
い
っ
て
、
み
こ

し
の
下
を
地
区
の
人
た
ち
が
く
ぐ
り
、
無

病
息
災
を
祈
る
場
面
も
随
所
に
見
ら
れ
ま

し
た
。
嵐
野
神
社
で
は
、
関
係
者
ほ
か
お

お
ぜ
い
の
人
が
見
守
る
中
で
、
さ
さ
ら
舞

い
、
獅
子
舞
い
が
行
わ
れ
、
こ
の
伝
統
的

な
ω
滑
り
は
お
お
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

...r回の草獅子」の異名もある獅子舞いの足の動き

含公民館で準備を。笠を作る

含昭和15年に中止になった以外は毎年欠かさずに行われている

(9] 7 広報うえだ4.8.



地
下
水
な
ど
が
原
水

4
種
類
に
分
類
、

同
で
定
め
た
品
質
表
ポ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
よ
る
と
、
地
下
水
な
ど
の
フ
ち
、
水
道

法
に
ぷ
づ
く
水
町
北
準

二

部
を
除
く
}

に
適
介
す
る
水
を
容
器
に
詰
め
た

L
の
を

「
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
」
と
い
い
、
次
の

四回
m
知
に
分
け
ら
れ
ま
す

①
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

特
定
の
水
源
か
ら
採
っ
た
地
下
水
を
原

水
と
し
て
、
沈
殿
、
ろ
過
、
加
熱
殺
繭
以

外
の
処
思
を
行
わ
な
い
も
の
。

②

ナ
チ
ユ
ラ
ル
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
う
ち
、
地

下
で
無
機
塩
矧
が
溶
け
込
ん
だ
も
の
。

①

ミ
ネ
ラ
ル
ウ

ォ
ー
タ
ー

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
が

原
水
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
調
批
判
や
概
数
の
水

源
か
ら
保

ゥ
た
ナ
チ

ュ
ラ
ル
ミ
ネ
ラ
ル
ウ

ォ
ー
タ
ー
の
出
合
な
ど
が
行
わ
れ
る
も
の

④
飲
用
水
(
ボ
ト
ル
ド
ウ

ォ
ー
タ
ー
)

①

1
③
以
外
の
も
の
。

採
水
地
な
ど
明
確
に
ー
ー
-
4

製
造
者
ま
た
は
輸
入
者
は
、
次
の
いや
泊

を
容
器
包
装
の
見
や
す
い
部
分
に
表
心
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
品
名
(
前
段
①
1
④
の
分
類
の
名
称
)

②
原
材
料
名

(
鉱
水
な
ど
)
③
内
容
最
④

製
泣
年
月
日
⑤
賞
味
期
間
お
よ
び
保
存
万

法
⑥
採
水
地
⑦
使
用
L
L

の
住
立

・
使
用
ガ

法
③
製
造
者
⑤
以
康
問

(
輸
入
品
)
な
ど

で
す
。
な
お
、
医
学
的
な
効
能
効
果
や
、

ナ
チ
斗
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
以
外
の
も
の
へ
の

「
白
然
」

「天
然
」
の
用
語
の
表
ポ
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
レ
コ
ー
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー
千
円

マ
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー

(大
酬
と
一

万

円

マ

テ
レ
ビ

(
M
m
)
い
燃
料

マ
沈
滞
乾
燥
機

一
万
-h
千

円

マ

冷
凍
冷
成
時
(
一ニ
ムH
)

一
万
五
千

1

二
万
三
千
円
マ
浴
子
レ
ン
シ

三

千

円

マ

μ泊
ス
ト
ー
ブ
(
問
台
)

三
千
1
・h
千
円
マ
町
州
市
ガ
ス
レ
ン

ジ

三

千

円

マ

ダ
ブ
ル
ベ

ッ
.ト

二
万

円

マ

ホ

V
ト

ω
燃

料

マ

瓜

不
コ
l
ト

(労

-
M
・
新
品
)

一

万
円
マ
有
利
併
典

(い
ン
ヤ
ホ
ニ
カ

-
M
巻
)
二
万
円
マ
五
月
人
形
段

飾
リ

一
式

無

料

マ

ヒ

ア
ノ
(
カ

ワ
イ
}
五

万

川

マ

屯
hM
オ
ル
ガ
ン

訴
し
A
H
い

マ

カ

メ

ラ
(
キ
ャ
ノ

ン
・
新
品
)

一
万
三
千
円

マ
ヘ
ビ
ー
だ
ん
す

マ
子
と
も
川

ビ
ニ
ー
ル
づ
l
ル

マ

七

五

三
川
お

物

(女
・

3
歳
)
マ
カ
|
シ
ー
ト

マ
ベ
ビ
l
ベ
ッ
ト

マ

M
風

後

マ

冷
成
時
(
安
備
な
も
の
}
マ
屯
動
車

い
す

マ
h
H
U
他
山
工
大
人

・
子
ど
も
)

マ
二
段
.ヘ
ッ
.ト
マ
ト
牛
棚
マ
点

線
品
川

(折
り
た
た
み
式
)
マ
バ
イ
オ

り
ン
(
小
さ
い
も
の

・
幼
児
向
け
)

日本に異議あり…・・… …佐高信

汽車旅十五題……-…・種村直樹

アメリ力者E葬った男

……サム ・ジアンカーナ

継体天皇とうすすみ桜-・・小椋一葉

押し花・....................・・・柳川昌子

海と島のファンタジーい久里洋二

工ソートなんかもういらない

・・・浜図正秀

彼岸先生…・…ー ・……・…富田雅彦

汚名 ……-…-……・…杉本苑子

もう一度あの空の下で

一岡田しげ子

失恋術…ー…………・南美希子

英単語おもしろ事典・・・・・・索後勝明

喫茶の文明史…・・……・…守屋 毅

東京芸人爆笑綴… 一一....有遊会編

中国の民謡名物編

-……上海文芸出版社

昨日よりも、今日よりも

……パーパラ・アン ・キッパー
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π~=τつつ1 食べ物が霊富な跨代にもかかわらず、不足ぎみの栄養素があります。それはなに?
{健康クイズ)
~竺乙ユ三ノ ①カリウム ②ナトリウム ③カルシウム (下段に答え)

eEv--伽注目
VGrazMV品目勧角・
2
白
仮
面

-E
EE--園
調
幽
E島
田

F
，

糖
分
、
量
な
ど
控
え
め
に

コ
引
」
子
ど
も
の
夏
の
お
や
つ
に
、

口
川
」
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

は

一
日
に
ど
れ
ぐ
ら
い
与
え
て
よ
い
も

の
で
し
ょ
う
か
。

つ

川

↓

本

来
、
子
ど
も
に
と
っ
て
の

「
μ」
お
や
つ
は
、
体
が
小
さ
く
胃
の

働
き
も
未
熟
な
た
め
、
食
事
だ
け
で
は

摂
り
き
れ
な
い
栄
養
を
補
う
た
め
の
も

の
で
す
。
そ
の
芯
味
か
ら
も
、
暑
い
か

ら
と
い
っ
て
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ジ
ュ

ー
ス
を
お
や
つ
に
と
考
え
る
の
は
、
あ

ま
り
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
と
も

と
子
ど
も
は
、
大
人
よ
り
汗
を
多
く
か

き
、
水
分
を
た
く
さ
ん
要
求
し
ま
す
。

夏
は
若
さ
の
た
め
余
計
に
発
汗
量
が
噌

え
、
体
が
疲
れ
や
す
く
、
胃
腸
も
じ
ゅ

う
ぶ
ん
に
働
き
ま
せ
ん
。

手
作
り
お
や
つ
心
掛
け
て

こ
の
季
節
、
と
か
く
、
あ

っ
さ
り
し

て
冷
た
い
も
の
を
内
然
に
体
が
要
求
し

ま
す
が
、
そ
れ
の
み
に
な
る
と
栄
長
不

足
と
な
り
、
ま
す
ま
す
体
調
が
必
く
な

る

一
万
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
お
や
つ

の
あ
げ
打
に
も
次
の
点
に
注
志
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

H

お
や
つ
H

に
つ
い
て

①
時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う
。
②
円
以
は

怨
え
め
に
(
食
事
に
影
響
の
な
い
よ
う

に
)。
③
水
分
が
散
し
い
と
き
は
な
る
べ

く
糖
分
の
な
い
麦
茶
な
ど
を
。
④
一
品

だ
け
で
な
く
、
二

・
一
二
品
組
み
合
わ
せ

て
。
(
例
え
ば
、
い
も
+
牛
乳
ま
た
は
ヨ

ー
グ
ル
ト
+
果
物
、
と
い
う
よ
う
に
、

度
事
で
は
摂
り
に
く
い
も
の
を
工
夫
し

て
)⑤
と
き
に
は
手
作
リ
の
お
や
つ
も
。

(既
製
の
も
の
は
甑
分
、
糖
分
が
多
め

で
す
)
⑥
前
燐
き
も
忘
れ
ず
に
さ
せ
ま

l
)
よ
‘
つ
。

大
人
で
も
、
冷
た
い
も
の
が
恋
し
い

李
節
で
す
。
ま
ず
大
人
か
ら
気
を
付
け
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ジ
ュ
ー
ス
も
で
き

る
だ
け
予
作
リ
で
、
一
日
に
せ
い
ぜ
い

一
回
程
度
に
し
、
何
回
も
与
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

おやつも組み合わせて

市場の朝ごはん…....…村松友視

あね・いもうと...・H ・..…仁科幸子

ワンダー・ ティー・ ルーム

…眉村卓

萩 ・津和野殺人ライン…深谷忠記

されど、かすみ草…ー藤堂志津子

20代からのいい女への時間割

・・・井上和子

ちゃりんこ西方見聞録...)11錦佑介

企業決戦三井三菱 上・ ・小堺昭三

ふたたびの荒野…ー・・・北方謙三

非常識の美学…・・………森 落子

自動車保険会社との示談

-福嶋弘栄

-
A
什

El
A
s

，
 

，I
‘‘‘
 

⑥ (~~) 

環
境
い
い
甘
人
ず

本
気
に
な

J
t

小
福
田
久
美
子
さ
ん

(
灯
歳
・
五
加
)

結
婚
し
て
下
ど
も
を
育
て
始
め
た
と
こ
ろ

で
、
主
人
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
:
。
必

要
に
迫
ら
れ
て
、
六
年
半
子
伝
っ
て
い
た
主

人
の
設
計
の
仕
事
を
や
ろ
う
と
思
い
、
ニ
級

建
築
上
の
資
絡
を
取
り
ま
し
た
。
当
時
、
建

築
しし
は
男
性
だ
け
の
世
界
で
、
そ
の
中
で
た

だ
夢
中
に
な
っ
て
や
っ
て
い
た
と
い
う
感
じ

で
す
。
現
場
で
も
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
男

性
の
か
た
が
よ
ろ
こ
ん
で
教
え
て
く
れ
た
り
、

男
性
ば
か
り
の
世
界
で
も
、
つ
ら
い
思
い
を

し
た
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

n分
が
こ
の
よ
う
な
仕
が
を
し
て
い
る
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
ま
で
男
性
だ
か

ら
、
女
性
だ
か
ら
と
い
う
な
織
は
あ
ま
り
持

っ
て
い
ま
せ
ん

F

仕
事
な
ど
で
も
、
「
女
性
だ

か
ら
」
と
い
う
日
で
比
ら
れ
る
部
・
分
は
だ
れ

で
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
の
よ

う
な
邸
境
に
甘
え
ず
、
本
討
に
な
勺
て
や
っ

て
い
れ
ば
、
男
女
限
ら
ず
周
凶
が
盛
り
立
て

て
く
れ
る
と
思
う
の
で
す
。
女
性
の
生
き
方

も

「
こ
う
で
主
く
て
は
い
け
な
い

」
と
い
う

も
の
で
も
な
い
は
ず
女
性
は
「
山
山・
鋲
」
と

い
う
特
有
の
権
利
が
あ
リ
ま
す
。
仕
事
と
家

庭
の
両
立
や

い
ろ
い
ろ
な
半
前
は
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
人
に
合
っ
た
選
択
を
す
る

の
が
い
ち
ば
ん
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

広報うえだ4.8.7 
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こみそもそ約 3
八
月
十
三
日
附
、

十
四
日
樹、

十

五
日
出
は
お
盆
の
期
間
中
で
す
、か、

通
常
ど
お
り
の
収
集
業
務
を
行
い
ま

す
。
毎
年
お
盆
に
な
る
と
、
ご
み
が

多
く
な
り
ま
す
の
で
、
一
度
に
出
さ

ず
計
画
的
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
が
最
も
砦
い
時
期
。
次

の
こ
と
を
必
ず
守

っ
て
く
だ
さ
い
。

①
出
す
曜
日
を
守
り
ま
し
ょ
う

ウ
ジ
が
わ
き
、
悪
臭
が
ひ
ど
く
、

近
所
に
毎
日
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。

お
盆
中
は
計
画
的
に

出
し
ま
し
ょ
う
/

②
分
別
は
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う

マ
燃
や
せ
る
ご
み
の
中
に
瓶
や
析

が
多
く
入

っ
て
い

て
、
い
つ
も
機
械

が
故
障
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
イ
や
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は
、
燃
や
せ
な
い

ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
生
ご
み
や
紙
お
む
つ
は
、
他
の

ご
み
と
い
っ
し
ょ
に
し
な
い
で
く
だ

さ
c
い
。

③
生
ご
み
の
水
切
り
は
し
っ
か
り

生
ご
み
や
埋
め
ら
れ
る
も
の
は
で

き
る
だ
け
自
家
処
理
を
。
ご
み
と
し

て
出
す
と
き
は
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
水

切
り
し
、
新
聞
紙
に
包
ん
で
か
ら
紙 ー

清
掃
事
務
所
(
宮

@
0
6
6
6
)
l

袋
か
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

-
た
い
肥
化
容
器
の
活
用
を

現
在
、
生
ご
み
た
い
肥
化
谷
棋
の

購
入
に
際
し
て
、
補
助
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
生
活
環
境
課

(
内
線
1
3
8
9
)
ま
で
ど
う
ぞ
。

三~ \
家庭の生ごみがたいsEに

ミ ;

施設を見学した小学生から

クリーンセンターに行って先立初に

思ったことは、焼却炉の中に空き析

がいっぱい入っていたことです。燃

えないごみなのに、なんで燃えるご

みの中に入れるのか分かりませんで

した。ぼくのお母さんはどうしてい

るか心配になりました。家に帰って

lirj v、てみると 「分けて出しているか

ら心配しなくていいよ。 うちは、市

は缶、瓶は瓶で出しているから」 と

言ったので笈心し ました。これから

も気を付けたいです。

次に思ったことは、使えるごみを

見て、すごく鯖いてしまいました。

特にソファーなんかは欲しくなって

しまいました。だって新品みたいな

ので「なんでこれ、捨てるんだろう」

と思いました。これからぽくは、物

を大切にして、なるべくごみを出さ

ないようにしたいです。

orarmlif，闘
⑮⑮⑨⑮ 

死没者のめい福と
平和祈念を!

核
兵
器
の
幌
絶
と
世
界
の
恒

久
平
和
は
、
人
類
共
通
の
願
い

で
す
。

わ
が
悶
は
、
世
界
唯

一
め
核

被
爆
国
と
し
て
、
「非
核
三
原
則
」

を
悶
是
と
し
て
き
ま
し
た
。
上

田
市
も
、
昭
和
五
十
九
年
に
「
非

核
平
和
都
市
」
を
宣
言
し
て
い

ま
す
。

昭
和
二
十
年
八
月
六
日
に
広

島
へ
、
問
九
日
に
は
長
崎
へ

、

そ
れ
ぞ
れ
原
爆
が
投
下
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
で
四
十
七
回
目
を

迎
え
る
被
爆
日
も
、
も
う
す
ぐ

で
す
。
投
下
時
間
は
八
月
六
日

附
が
午
前
八
時
十
五
分
、
同
九

日
制
が
午
前
十
一
時
二
分
で
す
。

両
日
と
も
、
こ
の
投
下
時
間
に

は
犠
牲
者
へ
の
追
悼
を
お
願
い

し
ま
す
。

[ 121 7 広報うえだ4.8.
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人
保
健
で

健
康
な
毎
日
を
/

~ 
-""圃圃量、晶畠』ι斗~4

7月13日、別所小児童が高齢者福祉センターを見学

ご
め
い
揺
を

お
祈
り
し
ま
す

官
軒
目
的
努
上
田
原

山

辺

鶴

代

上

堀

坂

田

千

代

浦

野

山

崎

満

雄

下

室
賀

山

浦

喜

登

上

回

原

菊

池

ひ

さ

笹

仲

保
科
在
的
自
雄
一
由
前
山

一
之
瀬
十
四
子
岩
門

掛
山

一

宜

保

崖

背
山
小
澄
上
紺
原
町

安

原

白

縫

踏

入

山
嶋
伴
次
郎
上
小
山

(
6
月
届
け
出
分
・
敏
祢
略
〉

奏

す

み

千

愛

宕

町

中
・
川
正
純
南
-
大
神
町

小
向
山
好
大
新
制
使

66 59 75 

転
出
の
際
、
受
給
者
証
は
お
返
し
く
だ

さ
い
。
転
出
後
は
、
上
回
市
で
交
付
し
た

受
給
者
証
は
使
え
ま
せ
ん
。
転
出
先
の
市

町
村
で
新
し
く
・
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
、

保
険
証
の
記
号

・
番
号
が
変
わ
っ
た
と
き

は
、
新
し
い
保
険
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
高

齢
者
一
悩
祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

¥1) 
七上
回ト回
此 Tお
に{ニ
達住
し所
たカf

月あ
の る
翠・人
日・で
か
I-? 

82 91 86 84 81 92 87 89 84 87 83 76 

一
佐
藤
は
る
い

一
山
田
孝
草

一
栗
林
正
品
目
見

制
沢
ち
よ
じ

…
中
村
よ
し

…
上
悔
梅
男

長

井

節

子

一
北
沢
多
喜
子

一
中
山
担
次

一
川
入
.
勢

制
沢
長
次

上
坂
て
つ
え

鍛

冶

町

内

、r
s

i

p

l

q

3

4

4

4

J

只
U

下
車
加
県
内

大

日

木

引

仲

畑

花

仁

占

回

行

下

之

粂

肝

み
す
す
ム
H

北

ω

伊

勢

山

内

い

》

丸

ず

l
J

必

q

会

合

同

州

ワ

'

・
4

，‘、凸
o

t
，

」

刊

μ

a
性

半

過

部

生
日
が
一
日
の
場
合
は
そ
の
月
か
ら
)

ω六
十
五
歳
以
上
七
十
歳
未
満
で
、
一
定

の
障
害
が
あ
り
、
市
長
の
認
定
を
受
け
た

人
。
(
認
定
を
受
け
た
月
の
翌
円
か
ら
。
認

定
日
が
一
日
の
場
合
は
そ
の
月
か
ら
)

な
お
、
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
は
、

医
療
受
給
者
証
(
拙
康
手
帳
)
と
保
険
証

が
必
要
で
す
。

老
人
保
健
法
の
改
正
で
、
一
部
負
担
金

が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
(
平
成

五
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
)

-
通
院
:・

一
か
月
九
百
円

・
入
院
:
・
一
日
六
百
円

た
だ
し
、
入
院
に
限
り
、
低
所
得
者
と

特
定
疾
病
の
か
た
は
、
一
部
負
担
金
が
減

額
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
か
た
は
高
齢
者

一
陥
祉
課
ま
で
ど
う
ぞ
。

誕間
.4
い
こ
と

中

村

長

山
旧
知
u
f

松
崎
と
く
よ

石
田
と
も
江

間
原
孝
司

鈴
木
育
子

岡
沢
庸
子

滝

沢

正

一
千
佳
義
雄

小
林
と
し

関

忠

信

割引
v

'

ト

叶

門

/

引
相

W

J

P

E

d

北
.
大
神
町
お

川

辺

町

日

山
石
市
水
幻

千

一

域

的

大

助

制

下
一
肘
山
村
川

上

宝

白

河

踏

人

ω

上
常

m
m
w

込
拭
，
‘
，
仁
レ
し

A
吐

島
小

J
ん

r
l
J4

Q

d

鈴

子

mu

老
人
保
健
で
医
療
を
受
け
る
場
合
、
医

療
機
関
で
一
部
負
組
金
を
支
払
い
ま
す
。

し
か
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
一
時
、
本

人
が
立
て
替
え
払
い
を
し
、
あ
と
で
申
請

す
れ
ば
、
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
や
む
を
え
な
い
理
由
で
、
保
険
証
、
受
給

者
証
を
持
た
げ
よ
犠
療
を
受
け
た
と
き
。

②
あ
ん
ま
、
針
、
灸
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
地
術

を
保
険
医
の
同
意
を
得
て
受
け
た
と
き
。

③
医
師
の
指
示
で
補
装
具
を
作
っ
た
と
き
。

④
「
基
準
看
護
」
を
行
っ
て
い
な
い
病
院
で

医
師
の
指
示
で
付
き
添
い
看
護
が
必
要
な

と
き
(
事
前
に
市
長
の
象
認
が
必
要
)

⑤
病
人
の
入
院
、
転
院
な
ど
で
移
送
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
。

⑥
輸
血
の
た
め
、
生
血
が
必
要
な
と
き
。

申
請
す
る
と
き
は
、
あ
ら
か
じ
め
高
齢

者
悩
祉
課
へ
ご
述
絡
を
。

掘
内
守
夫
上
川
原
柳
町
市

山
崎
昌

平

横

町

布

団

中

美

千

千

中

之

条

白

山

崎

な

か

じ

上

塩

尻

制

石

井

美

代

保

野

加

三

ツ

辻

勇

上

常

図

的

柳

沢

正

一

耐

小

井

回

目

台
山
長
次
郎
金
剛
寺
∞
∞

荒

井

正

入

金

井

市

小

出

昭

次

下

之

条

目

上
原
君
夫

・中
常
回
引
内

的

野

昭

彦

上

背

水

M

市
村
さ
わ
へ

刑
井
栄
一

東
山
彦
次

中
山
正
次

小
林
義
則

中
曲
目
恨
栄

一

常
川
け
さ

f

梅
沢
マ
サ
エ

竹

内

務

田
中
淳
夫

十

人
常
磐
町

矢

沢
踏

入
大

湯

院

内

上
常
回

新

回

東
前
山

新

聞

76 57 63 64 70 84 68 83 62 72 
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-
『
取
り
壊
し
家
屋
』
dm

圃
届
け
出
除
お
早
Mm
に

家
屋

(住
宅
、
台
雌
、
車
庫
、
物

置
な
ど
)
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取

り
壊
し
た
ま
ま
米
同
け
に
な

っ
て

い

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

取
り
壊
し
家
屋
が
あ
っ
た
と
き
は
、

今
年
中
に

「取
り
壊
し
届
出
書
」
を

資
産
税
謀
ま
た
は
支
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
法
務
局
に
登
記
さ
れ
て
い

た
家
屋
で
、
今
年
・中
に
滅
失
登
記
を

す
る
場
合
は
、
提
出
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

マ
問
い
合
わ
せ

資
産
税
課

1
2
9
6
・
1
2
9
7
)

(
内
線

圃
う
え
だ
産
業
ワ
ェ
ア
(
仮
称
)

園
め
出
展
企
業
を
募
集

上
回
市
、
上
回
商
工
会
議
所
で
は
、

次
の
と
お
り
聞
き
ま
す
。
数
多
く
の

優
れ
た
工
業
製
品
な
ど
の
出
品
を
お

願
い
し
ま
す
。

マ
と
き

十
月
二
十
三
日

ωi二

十
五
日
仰
ま
で
の
三
日
間

マ
と
こ

ろ

市
民
体
育
館

(上
回
城
跡
公
倒

内
)

マ
出
展
資
格

趣
旨
に
賛
同

す
る
病
舗
・工
場
・事
業
所
を
も
っ
企

業

・
団
体

マ
出
品
申
込

八
月
三

十
一
日
川
ま
で
に
仁
田
商
工
会
議
所

業
務
課
「
う
え
だ
産
業
フ
ェ
ア
品
ち
事

務
局
」
へ

マ
問
い
合
わ
せ

商
工

会
議
所
業
務
課
(
包
⑫

4
5
0
0
}、

商
工
課

(内
線

1
4
0
5
)

圃
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
ぬ

圃
団
員
を
募
集
し
ま
守

九
月
に
は
左
岸
に
も
新
し
い
問
が

誕
生
す
る
予
定
で
す
。

マ
募
集
対
象

市
内
小
学
校
二
年

生
三
十
人
程
度
、
同
三
年
生
若
干
名

マ
申
し
込
み

八
月
二
十
日
附
ま

で
に
背
少
年
課

(内
線

1
7
3
2
)

へ

マ
問
い
合
わ
せ
九
山
正

二
宮

⑫
2
3
5
0
)
 

上回創造鎗 E⑫1111

8月のイベント

-初心者パソコン教室(無料)

c>と き 8月9日(fI)午前10

11キ~午後411寺c>ところ ノf

ソコン教本 c>対象 小rl'学
生 c>定員 20人

ー親子映画教室{無料)

c>とき 8 月 14 日 (~昔、 1 5 日

(1:)午前1011寺、午後21時 c>と

ころ 悦聡党主 c>上映作品

「ガリバー旅行記」ほか

.天の川フ工ステイ/パてUルレ1;(無料)
①プラネ夕リウムで夏の毘

F賂1張Eを探そ う ( 8 ) J 10日(り川}川ゆJ)、11 l 

日附午前l叩O時)②太|陥湯の黒Jλ白，

とプロミネンスを見よう (8 
円1日5日(ωf廿j土、 1凶6臼削(1日川1)午所前i1刊011時寺)

③ブ天d体広脱i淵測H防別lリi問2総詰の展心 (は8片1臼5 

日町(日l日j、16日(II))@天体写真教

主(8月15日ω午後1時30分 )

圃
上
田
市
蔵
員
を
募
集

.H一
般
事
務
・保
母
・土
木
技
術
"

市
で
は
、
米
年
度
採
用
予
定
め
職

只
を
次
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

マ
募
集
人
員

各
職
制

(左
表
)

と
も
若
干
名

マ
必
要
書

類

①

受

験
中
込
古
(総
務
課
に
あ
り
ま
す
)、

②
履
歴
書
お
よ
び
最
終
学
校
成
績
証

明
書

(高
校
荘
字
者
は
統
一
応
募
書

類
を
使
用
し
、
そ
の
他
の
人
に
つ
い

て
は
、
版
堅
苦
は
総
務
課
に
あ
る
も

の
を
使
用
)、
③
資
格
証
明
書
ま
た
は

資
格
取
得
見
込
証
明
書
(保
母
)、
④

臼
円
切
手
添
付
の
白
二
車
封
筒
(
A

H

否
述
絡
用
。
あ
て
名
を
記
入
)

マ

自

般

事務 A
ぷ験

科

教~

平成4年度上田市職員募集要項

試験日

試験主事 1"1 

試験

試験

申
し
込
み

八
月
十
七
日
間
か
ら
九

剖

月
十
九
日

ωま
で
に
、
市
役
所
三
階

日

総
務
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
第
二

・
第
四
土
眼
目
は
閉

庁
日
で
す
。

-
問
い
合
わ
せ

7 広報うえだ4.B. 

総
務
課

(内
線
1

2
0
2
1
1
2
0
4
)
 

試験

ぷ;験

来試験

(:削除lt):U'j:;総し主

教ff..

im性

主主

TI 

教

休
骨2
1I 

10月38(11

1ft拘8時

受付開始

|百，1811寺30分

試験開始

受験資裕

、
年
目
上
で
、
勉
の
時
吋
村
し

し
4

1

、
民

人

は

ど

一
町
住

た
成
丹
作
市
る
た
な
め
市
国
的

た

千

4
同
叫
回
あ
ま
学
た
他
に

日

人

日

人

が

月

比

}

2

た

2
た

絡

3
得

む

月

れ

円

れ

資

年

取

2

4

ま

4
ま

の

米

に

を

年

集

年

生

ほ

(

で

人

A
M

に

は叫

に

傑

人

ま

の

初

除

制

降

、

る

日

み

昭

以

附

以

で

あ

求

込

職種

以降に生まれた人
{ 大半~:r，"!r) 

骨2
・J~ 務 B

. ，:':ii<:れ'~，~ ，

昭和46:Ef・4月2日

ているが

家族は 1.
回市民で

ある人

i京!号

(γ活)

ぷ験

¥'1 r'l波数

fi. 教昭和39年4月2H : 

j的効可能

の範関に

居住して

土木

技術職A
以降l二4三まれた人

I )，:， 'i{:f"，~J~ l 

試験

・'.lf.門試験
申し込み受付は8月げ日からです

お盆の時期の火災予防 鐘紋護ZおきfSZK52ま突き2鷲ち雲南安2?後は

主主 益U~H[J46年 4H 2 日 : lもるニと

以降{こ!tまれた人 ;

1: 木
技術i縦 8
( ，i吉本f'，~'史 』



八
月
十
四
日

掛

・
十
五
日
出

お
盆
は
休
業
し
ま
す
・
は
く
み
取
り
業

務
が
休
業
と
な

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、

お
盆
前
は
、
く
み
取
り
の
依
頼
が
集

中
す
る
の
で
、
早
め
に
く
み
取
り
業

者
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
上
田
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
清

浄
圏
宮
⑫
2
3
3
9

ト
イ
レ
の
く
み
取
り

N
T
T交
換
機
の
工
事
に
協
力
を

N
T
T
よ
回
支
庖
(
宮
@
9
2
1

6
)
で
は
一
部
局
番
で
交
換
機
の
切

り
替
え
工
事
を
行
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
工
事
中
は
通
話
が
で
き
ま
せ
ん
内

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ

と

き

八

月

二
十
日
附
午
前
一

時
ご
ろ
か
ら
約
三
十
分
マ
対
象

市
内
@
、
@

、
@
局
番
の
全
加
入
者

圃
計
量
器
A
判
定
期
検
査

圃
お
受
け
く
だ
h
v
v
f

今
年
も
計
最
慌
の
定
則
験
査
を
在

奈
の
と
お
リ
行
い
ま
す
の
で
、
日
収
寄

リ
の
会
場
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い

な
お
、
出
張
検
炎
を
希
望
す
る
人

は
九
月
四
日
附
ま
で
に
「
所
伝
場
所

検
伐
示
認
申
請
書
」
を
商
工
諜

(内

線

1
4
0
6
)
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
用
紙
は
尚
工
諜
に
あ
り
ま
す
。

実施日 A士eEh 唱量 時 間

8月17日{月)
鈴子公民館 午前9:30-11:30 

西温国会館 午後1:00-3・00

18日伏) t墨田公民館 午前9:30-午後3:00

19日制
川西公民鎗 午前9:30-11:30 

棺染問 午後1:00- 3:00 

20日嗣 川辺町会館 午前9:30-午後3:00

21目白鈴 上 回点字図書館 午前9:30-午後3:00

24日(月l 中村自治会館 午前9:30-午後3:00

25日ω
新図区民会館 午前9:30-11 :30 

上野が丘公民館 午後1:00- 3:00 

26日体i
大震公会堂 午前9:30-11:30 

農村環境改善セン?ー 午後1:00- 3:00 

27日嗣 よ国卸商業会館 午前9:30-午後3:00

28日(剣
上田知商業会館 午前9:30-11:30

西部公民館 午後1:00- 3:00 

31日(月) 南天神町公会堂 午前9:30-午後3:00

9月 l日ω
2日嗣 市役所計量検蛮室

3日附 (西庁舎 l階)
午前9:00-午後3:0。

4自信制

計量器の定期検査日程表

、. 
‘ も. 
‘ • 0 

4 

‘ 4 

• 
‘ i 

• 
0 

• 
‘ 
‘ • 
4 

• 
‘ 
‘ 
‘ 
‘ 
‘ 
‘ も

‘ 
. 
4 

‘ 

(主縫者の都合により変更する場合があります)

|市民会館 8⑫[I}l.~】|
月日 千進 し 時間 入場方法 問い合わ司

s t割j喋 100周年記念 入湯券I;l 胸ツルヤ1
/ 
28 ツルヤ音楽祭・自聖子宮告正

18:30 ツJレヤ各 0267 
唱治 ~で @3311 I 
29 第32回早稲回大学合情団

600円
出 サマーコンサート

18:30 早稲田大学

9 
ベンチャーズ 信越震音1

/ 
4 ジャ I~ンツアー

18:30 会員券
⑫1030 

{俗

6 
プレーメンの音楽隊

東京児童ill!J

(自)
10: 15 1，400円 場 03-3980

-8161 

|文化会館 8⑧[1}l;!1] 】

/ 8 第 5回 大人 同音 楽 祭

9 よ図平和音楽祭
14:00 

1，000円
実行委員会

{口? ⑮2192 

23 ピアノ ・工レクトーン 山 ロ

I臼) 発表会
14:20 無 料 音楽教室

必9818

30 
ra*の映画 上回ケープ

(日)
こころの数」 13:00 無 料 ルビジョン

おもいで敬語祭 @ 1600 

/ 9 第 17図書E落差別を
19:00 無 料

中央公民館

a なくす地区市民集会 ⑫0760 告舘

|上田創造館 Pi'l....1 t 

自
然
運
動
公
園

ニ
ト
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
敵

地
に
総
合
体
育
館
を
は
じ
め
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
プ
ー
ル

(利

間

期
間
六
月

i
九
月
)、
フ
ィ
ー
ル
ド

ア
ス
レ
チ

ッ
ク
場

(
間
四
月

i
十

一
月
)
、
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
(
同

四
月

1
十
一
月
)
な
ど
が
鞍
備
さ

れ
、
自
然
に
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
健

康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

泣
く
に
、
長
野
大
学
、
上
回
女

ノ
寸
知
期
大
学
、
農
業
バ
イ
オ
セ
ン

タ
ー
、
上
回
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
が

あ
り
ま
す
。

別
所
総
の
「
大
学
前
」
駅
に
近

く
、
比
較
的
交
通
の
便
も
良
い

の

で
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い

0

・
利
用
申

込

向
然
運
動
公
闘
総

介

休

育

館

(
包
⑮

7
1
9
5
)
へ

¥
)ノ

・
来
年
、
大
学
や
短
大
な
ど
を
卒
業

集

計
仙
〆
す
る
人
に
と
っ
て
は
、
舎
は
就
議
活

制

後

」
動
で
な
に
か
と
忙
し
い
季
節
な
の
で

/
1
¥

は
。
暑
い
時
期
、
ス
l
ツ
に
身
を
固

め
て
い
る
の
も
楽
で
は
な
い
は
す
。
自
分
が
就

閑
職
活
動
-
令
し
て
い
る
と
き
は
、
よ
く
「
就
織
は

見
合
い
の
よ
う
な
も
の
」
と
吾
-一回
わ
れ
た
。
こ
ち

ら
が
入
り
た
く
て
も
採
用
側
が
だ
め
だ
っ
た
り
、

そ
の
逆
も
あ
っ
た
り
・
:
。
舎
と
な
っ
て
は
人
ご

と
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
毎
年

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
ふ
と
患
っ
た
り
す
る
。

関
連
し
て
、
今
回
の
広
報
で
出
し
た
お
知
ら
せ

の
一
つ
が
「
市
股
員
募
集
L

。
来
年
の
こ
と
を
考

え
れ
ば
鬼
が
笑
う
け
ど
、
ま
た
ど
ん
な
後
遺
が

入
っ
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
。
(
に
し
ざ
わ
}

夏の突通安全やまびこ運動顎題協!日雲}間新設諒lZ嵐長FAZ7ン"

...-....._ぞ1 ~二、-::::.4~ -
スリルあふれるフィールドアスレチック

-
「
き
れ
い
」
と
い
う
言
葉
、
漢
字
の
「
絡
麓
』

A

告

れど
を
当
て
る
そ
う
だ
。
も
と
も
と
、
古
代
中
国

で
絹
が
人
々
の
生
活
の
中
に
溶
け
込
ん
で
で
き

た
言
葉
の
一
つ
ら
し
い
。
縦
・様
糸
の
組
み
合
わ

せ
に
よ
っ
て
織
り
出
さ
れ
る
地
紋
を
も
っ
絹
織

物
を
「締
」{き
と
呼
ん
だ
。
人
々
は
そ
れ
ら

一
連

の
織
り
模
様
に
、
ま
ば
ゆ
い
ほ
ど
の
美
し
さ
を

感
じ
た
に
違
い
な
い
。
以
来
、
優
雅
な
美
し
さ
を

た
と
え
る
の
に
翁
麗
と
い
う
よ
う
に
な
っ
た
。

石
井
さ
ん
の
天
蚕
を
見
た
第

一
印
象
は
、
ま

さ
に
絡
麗

i
。そ
し
て
、
と
を
お
り
ユ
ー
モ
ラ
ス

な
動
き
を
見
せ
る
黄
緑
色
の
幼
虫
に
殺
し
み
を

感
じ
た
。
風
雨
に
打
た
れ
、
ク
ヌ
ギ
を
パ
チ
パ
チ

と
地
主
"
の
切
る
さ
ま
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
『
天

蚕

)

だ

。

(

せ

ま

)

7 広報うえだ4.8.[ 15] 



ません)

b接種時間 午後 1時30分から 2時30分

t>持ち物 母子健康手帳、問診票(亦ちゃん手|慌の中

にあります。会場にも用意)

t>その他 駐車場が移円、ため、車での米場はなるべく

ご遠慮くださ~、。

実施白
会 場 名 立サ 象 1也 区

1(111 2l!ll 3凶

南部 (r有)~相1 1 町T ' Ji! '1'=・北米側l
町 .j:í.~f己冊T . 佐官 l間町 ・

8 9 10 本町r.末広釘f.大手町 )

Ili f呆他センター ドi 月 月
北部 川汁111(，(柳町T.下川l以柳

町・愛む町T'上鍛冶町1・

21 17 9 然i台町 ー上l;dul'1ごT，)
山.tJj問f.続問 ・山口 ・

日 日 LI 上剥tw.町T)

111 j!l 町 ~ 制 (本} l~古 川i辺 ・泉 田

1'， ~!J' が Ií:公民館 神科 ・豊 殿

西宮s(下剥tlJ{sJf，幸雄1ぷー11可JJ品

8 9 10 紛れ町 ・ぷ.;lim¥. 1ミ~ .
'i~'・f平田f . 紋か丘 ・ 祈記 ・

市保健センター fJ Jl η 
総かl王北 ・総が丘1均 ・

25 18 14 城北)

1:1 日 日 塩尻 f鉄有1・1-Jiui.I)I.・下出IJO

{必 (~昔 (1)¥) 

h子町 Jzsz 、 滅 下

川商社会払i1Jtセンター 8 9 10 }II 西
/ 

~Il 川Jtl!区公民館
26 22 16 

ヰ申 JlI (>1¥) l刈 (~昔

東部 (i1l人 ・ 泉町 ・ 上;l:~' [1] . 

8 9 10 '1 ''iI¥'U1 . ド1~~m . .It'i 

11I I以総センター 月 IJ 月 111・材木町 ・常人)

28 24 20 
中央 (j救国T.海野町 ・J京町 ・

袋町 ・馬場11汀・凹町 ・
日 日 日 メLJ:li!lIff'本IsT・北大手}

t孟問ほイ.(illr，ltセンター
(~昔 (1') (刈

tj_ 国

寸t IIi保健センター 11月11日附
南青1， ・ ~t高1\ ' 阿部 . ~民民 ・
川，il1.泉111. ~II科 ・ 位殿

i桁
米自1¥. '1"央 ・械下 ・制1川 ・

EI 市保健センター 11月12臼(1')
J:i.lU1 . "1州

三種混合予防接種目程表(前期)

)F
 ，，， 6

A
 ず、，

、，、

ド

-松井義浩うし(6歳・材木町)

靖浩丸(4歳)
亜美幸沙吉'T/v(11か月)

「たまにけんかもします11、
妹にやさしいお兄ちやんだち
です。最近、スイミング、ピ
戸ノを始めまし芝」と田の裕
子さん

ガ保健
保健予防課(内線 1374)

百 日せき ・ジフテ リア ・破傷風

三種混合予防嬢種

b対象 l期=①平成2年 1月から 6月までに生まh

た幼児②平成元年12月以前に生まれ、未接磁の幼児(た

だし4殺未満)、 2期=①昭和63年7月か ら12月までに

生まれ、 1期が済んでいる幼児②昭和63年 6月以前に

生まれ、2期が消んでいない幼児(ただし 5蹴6か月

未満)

b接種内容 l期=3-8週間の間隔で3回接種 (3 

週間にii13たなかったり 、8週間を越えた場合は接種で

きません)、 2期=1期終了後、 12-18か月の聞に 1回

接関(1期を 2回以上接種消みでないと受けられませ

ん。ま た、 1期を終えて12か月経過しないと接種でき

( 16) 

火
事
に
な
っ
た
り
、

一

や
け
ど
を
負
っ
た
り
し
な
い
た
め
に

一
7 広報うえだ4.8.

~全〈五 I志向で坦びましょう
間りに怒えやすいむのが

ないか注意しょっねeeちゃ花火
の

iEbL'扱肌方
花火は扱い方を間違えると、

火事になったり、やけどを負

ったりすることがあります

これは花火で遊ぶときに親が

そばにイ寸いていないこと、事見

が正しい扱い方を子どもに教

えていないことが主な原因で

す。子どもといっしょに遊び

ながら教えまし ょう。

臨諸ilfiZ語調属繍軍司
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