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米粉とサツマイモの簡単ケーキ

作　り　方

１のサツマイモに火が通ったら、ザルにあげて水気を切りつぶ

す。３．

１．サツマイモは軽く皮をむき、小さめに切ってゆでる。

ボウルに、砂糖、ベーキングパウダー、マーガリン、ヨーグル

ト、卵を合わせよく混ぜる。２．

クッキングシートを敷いた型に４を流し入れ、予熱しておいた

オーブンに入れて、180℃で30～35分焼く。５．

２のボウルに米粉を混ぜ入れ、さらに３のサツマイモを加えよ

く混ぜる。４．

材料・分量 （６人分）

●米粉　30g

●サツマイモ　250g

●砂糖　50g

●ベーキングパウダー　５g

●マーガリン　30g

●プレーンヨーグルト　100g

●卵　１個

とっても簡単、しっとり素朴な味わい

ふっくら
　おいしい


