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だ
れ
も
が
思
わ
ず
比
上
げ
て
し
ま
い
そ
う
な
亦
い

熔
と
、

h
い
壁
。
そ
し
て
背
後
に
見
え
る
よ
郎
山
:・
。

「
な
ん

t
な
く
教
会
の
イ
メ
ー
ジ
そ
の
も
の
と
い
う

か、

『教
会
ら
し
い
』
教
会
、
で
は
な
い
、
で
し
ょ
う
か
」

，、

管
内
向
，
、
む

と
、
こ
こ
の
寡
同
気
を
詰
る
牧
師
の
久
世
望
さ
ん
。

大
手
一
地
り
沿
い
に
立
つ

t
m新
参
町
教
会
は
、
明

れ

A
M
V

リ
治
初
年
に
述
歌
町
(
凱
九
堀
川
の

一
部
)
で
メ
ソ
ジ

ス
ト
上
町
教
会
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
同
特
年
、
教
会

勺

外
装
を
鞍
・
ぇ
、
天
介
か
ら
円
山
・L勺
れ
た
屯
灯
も
、

当
時

の
型
を
特
別
注
文
し
た
そ
う
で
す
。
培
の
部
分
は
「
今

uv
'町
A
E
&
，

は
伽
藍
洞
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
将
米
的
に
は
チ
ャ

イ
ム
で
も
つ
け
ら
れ
れ
ば
:
・
」

t
の
こ
と
で
す。

↑
時
期
、
こ
の
建
物
を
取
り
壊
す
活
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
久
叶
一
さ
ん
は
「
残
し
て
お
い
て
ほ
ん
と

aH
a
R
E
 

う
に
よ
か
っ
た
で
す
ね
」

t
、
小
女
埼
の
ぷ
山
川
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
。

品
川
h

を
祈
策
、

附
和

ω午
現
点
地
に
砂
転
新
築
し
ま
し

た
。
上
山
地
五
は
主
に
カ
ナ
ダ
の
い州
人
立
教
師
が
幼

児
教
育
な
ど
を
中
心
仁
活
動
し
、
建
物
は

ω年
近
く
、

教
会
自
体
、
て
は

1
0
2
年
の
歴
史
を
誇
り
ま
す
。

こ
こ
の
内
部
は
、
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
系
の
教
会
ら

し
い
シ
ン
プ
ル
な
造
り
で
、
格
子
に
な
っ
た
板
張
り

の
尚
い
天
井
が
特
徴
。
「
こ
れ
が
ψl
時
の
モ
ダ
ン
な
天

井
だ
っ
た
の
で
は
」

t
久
附
さ
ん
。
数
年
前
に
内

・

一-

回目口田
口固固目

• A上田新参町教会(大手町)
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最
重
要
課
題
に
駅
周
辺
整
備

9月定例市議会ガ、9月6日から始ぎ
りまし定。会期は、 9月26巴までの20日
間です。今回は、平成6年度一般会計補
正予算など26議案ガ提案、審議されてい
ます。ここでは、市長提案説明の中から

主な施策、事業の要旨を紹介します。

一
v在
来
線
上
田
駅

在
来
線
情
上
上
同
駅
の
開
業
は
、
ロ
月

3
日

ωと
決
ま
り
ま
し
た
。

V
上
田
駅
北
口
の
再
開
発

駅
周
辺
全
体
の
中
、
て
、
再
開
発
事
業
の

エ
リ
ア
を
定
め
、

事
業
に
向
け
て
構
想
を

練

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
利
便
性
は
も

と
よ
り
、
駅
舎
計
画
も
進
む
中
で
鉄
道
交

通
、
道
路
交
通
な

r
tの
調
和
を
図
り
つ

つ
、
だ
れ
も
が
想
え
る
水
と
繰
の
空
間
づ

く
り
な

E
「
顔
」
と
し
て
の
駅
前
広
場
の

コ
ン
セ
プ
ト
や
、
再
開
発
ピ
ル
の
構
成
や

位
置
、
駐
車
場
対
策
、
ア
ク
セ
ス
道
路
の

整
備
な
ど
、
検
討
を
加
え
て
い
ま
す
。

上
田
駅
周
辺
の
整
備

5
都
市
活
性
化
に
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
く
J

V
上
田
駅
南
口
の
整
備

上
聞
都
市
間
交
通
計
画
に
お
い
て
、
交

通
広
場
や
懐
合
交
通
セ
ン
タ
ー
を
中
心

t

し
た
計
画
と
な

っ
て
お
り
、

新
幹
線
利
用

者
に
支
障
と
な
ら
な
い
よ
う
相
当
数
の
駐

車
場
の
整
備
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

こ
の
た
め
に
は
、
現
計
画
の
駅
環
状
道
路

整
備
ぞ
進
め
、
南
北
自
由
通
路
の
ほ
か
に
、

駅
舎
仁
隣
接
す
る
長
野
方
而
削
仁
、
同
地

区
連
絡
道
路
を
建
設
す
る
、
」
'
と
が
必
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

V
都
市
計
画
街
路
事
業

都
市
計
画
街
路
南
天
神
町
常
回
線
の
先

線
の
事
業
計
画
に
つ
い
て
は
、
現
在
事
業

化
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

J
R
信
越
線

と
北
陸
新
幹
線

k
も
に
、
通
称
熊
の
小
路

踏
切
を
横
断
地
下
道
化
す
る
都
市
計
画
決

定
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
懸
案
、で

あ
っ
た
都
市
計
画
街
路
南
天
神
町
常
回
線

と
上
回
交
通
別
所
線
と
の
立
体
交
差
に
つ

い
て
は
、
建
設
省
と
調
整
の
結
果
、
事
業

を
実
施
す
る
、
』
と
に
な
り
ま
し
た
。

-
v北
陸
新
幹
線
の
建
設

高
架
橋
の
橋
脚
工
事
は
、
上
問
駅
構
内

を
は
じ
め
ル

ー
ト
沿
い
に
か
な
り
進
み
ま

し
た
。
用
地
買
収
も
貯
パ
ー
セ

ン
ト
の
契

約
が
終
わ
り
、

工
事
も
全
線
に
発
注
さ
れ

て
い
ま
す
。

V
上
信
越
自
動
車
道
の
建
設

用
地
買
収
は
市
内
会
叫明、て
mm
パ
l
セ
ン

高
速
支
通
網
の
整
備

ア
ー
チ

「
健
康
づ
く
り
」
に

お
お
ぜ
い
か
参
加

8
月
幻
目
、
市
民
会
館
で

『第
回
目
健

康
づ
く
り
市
民
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、

約
1
5
0
0
人
の
市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は

「
小
さ
な
歯
が
支
え
る
大
き
な
健

康
づ
く
り
」
が
テ
ー
マ
。
東
北
大
学
歯
学

部
の
岩
倉
政
城
さ
ん
の
講
演
や
、
歯
の
検

診

・
相
談
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

ほ
か
、
恒
例
に
な
っ
た
「
手
ぬ
ぐ
い
体
操
」

で
は
、
会
場
の
参
加
者
全
員
が
、
曲
に
合

わ
せ
て
体
を
伸
ば
し
ま
し
た
。

「
国
立
新
病
院
」
か

い
よ
い
よ
着
工
に

国
立
東
信
病
院
と
国
立
長
野
病
院
を
統

合
し
て
建
設
さ
れ
る

「
国
立
新
病
院
」
の

新
築
工
事
を
前
に
し
て、

8
月
お
日
に
東

信
病
院
敷
地
内
で
、
安
全
祈
願
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
式
に
は
主
催
の
施
工
業
者
や
、

恒例となった手ぬぐい体操

広報うえだ6. [2] 9. 16 



卜
の
契
約
が
終
わ
り
、
仮
称
神
川
橋
の
工

事
ち
進
ん
で
い
ま
す
。
ア
ー
チ
式
の
橋
り
ょ

う
の
い
く
つ
か
が
姿
を
見
せ
始
め
ま
し
た
。

一
仮
称
上
回
新
橋
の
計
画

上
旧
新
橋
の
計
四
に
つ
い
て
は
、
昭
和

問
年
度
上
田
駅
間
辺
整
備
構
想
調
査
報
管

舎
を
は
じ
め
、
平
成

3
年
度
お
よ
び
4
年

度
に
調
査
を
し
た
上
回
都
市
閤
交
通
計
阿

の
中
、
て
も
提
案
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
、

県
土
木
部
と
研
究
協
議
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
今
後
の
都
市
計
同
決
定
に
向
け
て
、

位
置
、
ル
ー
ト
、
計
画
高
、
幅
員
、
焼
棋

な
ど
、
説
明
資
料
の
策
定
に
必
要
な
調
査

委
託
料
を
今
議
会
で
計
上
し
ま
し
た
。

一
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

全
国
初
の
施
設
と
し
て
、
ま
た
高
速
交

通
時
代
に
対
応
し
た
特
色
あ
る
都
市
づ
く

り
の

一
環
と
し
て
設
置
を
考
え
て
い
ま
す
。

施
設
の
規
模
と
し
て
は
、
木
造

一
部
2
階

建
て

(
1
、
9
5
2
平
方
メ
ー
ト

ル
)
で
、

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
マ
ル
チ

メ
デ
ィ
ア
ホ

l
ル
、
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー
、
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ク
ト
リ

l
、

セ
ミ
ナ
ー
ル
|
ム
、
交
流
サ
ロ
ン
な

E
を

設
け
、
多
く
の
人
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
。
事
業
費
は
日
偲
阿
余
り
。

人
材
が
集
い
A
n
い
、
背
少
年
に
夢
を
与

え
る
交
流
の
場
を
提
供
し
、
新
し
い
産
業

と
文
化
の
削
追
を
目
指
し
て
い
く
た
め
の

方
策
と
し
て
、
親
し
み
ゃ
す
い
マ
ン
ガ
、

ア
ニ
メ
を
テ
!

マ
と
し
た
事
業
の
展
開
を

考
え
て
い
ま
す
。

市の動き

-
v県
営
上
田
野
球
場
整
備
事
業

用
地
買
収
が
終
了
し
、
造
成
工
事
が
県

か
ら
発
注
さ
れ
、
平
成

8
年
度
完
成
を
め

ど
に
工
事
が
順
調
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
品
川
上
田
野
球
場
周
辺
整
備
事

業
と
し
て
進
め
て
い
る

「
ふ
れ
あ
い
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
パ

ー
ク
事
業
」
は
、
用
地
買
収

が
終
了
し
、
多
目
的
広
場
造
成
工
事
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

・
ゲ
l
ト
ボ

ー
ル
場
造
成
工

事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

V
市
誌
編
さ
ん
事
業

平
成
日
年
の
市
制
加
周
年
記
念
事
業
の

一
っ
と
し
て
上
間
市
誌
の
第
l
巻
を
発
刊

す
る

こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す。

一
般
家

庭
や
自
治
会
館
な
ど
に
保
存
さ
れ
て
い
る

肯
文
書
や
貴
重
な
資
料
を
マ
イ
ク
ロ
フ
ィ

ル
ム
に
納
め
る
な
ど
、
上
岡
市
誌
発
刊
の

準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

教
育
・
文
化
の
推
進

38...市民と市長の白(市長室、建
該・交通・産業経済)

7E...県消防ポンプ操法大会(豊科
町、「第 l~ンプ撃の部J で上回市
消防図第l分図が優勝)/上田市
社会福祉大会(市民会館)

8日…箇立長野病院後医療確保期成
同盟会設立総会(戸倉町、上田市

ほか1市3町の首長・議長など15
入で組織)

101ヨ...第l@市誌編さん刊行会/上
回の花火大会(千飽川上回橋上流)

11日ー ふれあいリフレッシュパーク
起工式(下之条現地)

20日....94うえだ市民フォーラム(文
化会鎗)

26日・・-鎌倉市教膏受流表敬訪問
27日・・健康づくり市民のつどい(市
民会館)/マルチメディア市民シ

ンポジウム(上回商工会議所)

29日・・国立新病院新築工事安全祈願
祭(国立東信病院書聖地内)

308...北陸新幹線広主革推進協議会総
会・北陸新華字線よ田駅建設促進期

成同盟会総会(中央公民館)

市民と市長の日

. . 

厚
生
省

・
病
院
医
療
関
係
者
、
ま
た
近
隣

市
町
村

・
自
治
会
関
係
者
な
ど
約
叩
人
が

参
加
、
工
事
中
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

新
病
院
は
、
が
ん
治
療
の
中
核
病
院
と

し
て
、
高
度
で
集
学
的
な
医
療
機
能
を
発

揮
す
る
こ
と
を
は
じ
め
、
循
環
器
を
対
象

と
し
た
高
度
な
救
急
医
療
、
さ
ら
に
難
病

や
周
産
期
医
療
を
行
う
総
合
診
療
施
設
を

目
指
し
、
平
成
9
年
に
は
開
院
予
定
で
す
。

~ご三-
平成 9~手には新病院が開院予定

惨とき

10月4日ω午前9時~正午
惨ところ

市長室(市役所本庁舎3階)

砂テーマ

社会福祉・環境 ・保健衛生

-あらかじめ訪問時間と、懇

談の大まかな内容を 9月30日

掛までに秘書課 (内線I1 12) 

へお知らせください。

(3 ] 16 9. 広報うえだ6.



情報保育園(公・私立)入国受付

平成 7年度の入国受付の詳細に

ついては、 10月 l日付け「広報う

えだ」に掲載します。

1>児童保育課(内線1632)

お
産
の
不
安
を
和
ら

げ
る
「
母
親
学
級
」
ヘ

••• 
お
産
に
対
す
る
不
安
や
疑
問
を
少

し
で
も
和
ら
げ
、
安
心
し
て
丈
夫
な

赤
ち
ゃ
ん
ぞ
産
み
育
て
て
い
く
た
め

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の

が
母
親
学
級
で
す
。
予
約
は
不
要
で

す
。
直
接
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

マ
対
象

妊
娠
中
の
人

マ
と
こ

ろ

塩
田
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

(本

郷
5
5
5
1
1
2
@
3
1
4
9
)

t>展示期間

10月7日働..._，13日(刻
午前9時~午後4時
t>ところ

上回創造館

マ

持

ち

物

母
子
健
康
手
帳

・
筆
記

用

具

マ

費

用

無

料

マ

問

い

合

わ
せ

塩
田
支
所
(
宮
@
3
0
0
0
)

-母親学級の日程と内容

回|日 | 内容

1 ___._...1安産のために、妊婦体操、安産
119月21自主将|
I ur:H..IL-JVJ'V I体操、呼級法{ラマーズ法)

妊娠中の生活と出産準備、君事
21 !ヨ月28白附l

ちゃんの衣類

丈夫な歯をつくるために、震
3110月5目的。|

後の生活

産じよく体線、
4110月12日附|

おふろの入れ方

-作晶の募集

1>募集期間

10月1日出-5 R(水)

午前9時一午後5時

1>その他

ユニークな作品には記念品

を、応募者全員には参加設を

差し上げる予定です。

1>問い合わせ

創造館(宮⑫1111)

5110月19日悦|湾兜について

ペ
ッ
ト
の
「
慰
霊
祭
」

大
星
斎
場
で
実
施
/

••• 
大
星
・
斎
場
ペ
ッ
ト
火
葬
炉
に
お
い

て
火
葬
し
た
ペ
ッ
ト
並
び
に
上
回
保

健
所
で
取
り
扱
っ
た
犬

・
描
の
慰
霊

祭
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

マ
と
き

9
月
初
日
樹
午
後

3
時

初

分

マ

と
ニ
ろ

大
星
斎
場
ペ
ッ

ト
慰
霊
碑
前
マ

問
い
合
わ
せ

上

小
飼
犬
管
理
対
策
協
議
会
、
動
物
愛

護
金
上
小
支
部
(
い
ず
れ
も
上
回
保

健
所
内
・

岱
③

7
1
5
3
)

※時間は午後1時30分-4時

障
害
者
就
職
相
談
会

積
極
的
に
ご
参
加
を

••• 
マ
と
き

9
月
初
日
開
午
後
l
時

1
4
時

マ

と

こ
ろ

ホ
テ
ル
上
回

温
泉
(
大
手
1
丁

目

)

マ

そ
の
他

参
加
の
場
合
は
事
前
に
上
回
公
共

職
業
安
定
所
(
包
@
6
3
6
3
)
に

連
絡
そ
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
当
日

は
、
履
歴
書
を

3
過
程
度
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

9. [41 16 

「
全
国
失
語
症
者
」
の

全
国
大
会
が
長
野
で

広報うえだ6. 

••• 
脳
卒
中
や
脳
外
傷
の
た
め
に
言
葉

が
不
自
由
に
な
っ
た
人
た
ち
が
、
毎

年
全
国
大
会
を
聞
い
て
い
ま
す
。

第
ロ
回
目
の
今
年
は
長
野
市
で
開

催
。
一

般
の
人
び
と
の
失
語
症
者
に

対
す
る
適
切
な
理
解
や
援
助
に
つ
い

て
考
え
、
ま
た
失
語
症
者
が
自
ら
の

自
立
を
目
指
し
て
互
い
に
情
報
交
換

を
し
ま
す
。
特
に
今
大
会
で
は
、
特

別
企
聞
と
し
て
、
福
祉
先
進
国
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
か
ら
講
師
を
招
き
、
講
演

と
シ
ン
ポ
ジ
・
ワ
ム
を
行
い
ま
す
。

マ
と
こ
ろ

長
野
県
民
文
化
会
館

中

ホ

ー

ル

マ

と

き

叩

月

1
日
出

正
午
1
午
後
4
時
(
体
験
発
表

・
交

流
会
・懇
親
会
)
、
叩
月

2
日
間
午
前

9
時
l
午
後
1
時
(
講
演
「
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
の
失
語
盛
者
」
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
)

マ
参
加

自

由

(
二
日
目
は

特
に

一
般
公
開
)

一
般
無
料
、
会
員

有
料

マ
主
催

長
野
県
失
語
症
友

の
会

マ
問
い
合
わ
せ

長
野
赤
十

字
病
院
言
語
課
(
宮
0
2
6
2
@
6

8
3
8
、
午
後
2
時
i

5
時
)



NHK総合テレビ
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9月22日(木)午後10時から放送
・初代上回城主・真田昌幸善が登場します。ご覧ください。

青
年
海
外
協
力
隊
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
/

••• 
青
年
海
外
協
力
隊
は
、
自
己
の
有

す
る
技
術
や
経
験
を
生
か
し
て
、
ア

ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
中
近
束
、
中
南

米
、
大
洋
州
お
よ
び
束
敵
諸
国
の
国

造
り
に
協
力
す
る
青
年
の
海
外
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
昭
和
刊
年
度
，

か
ら
始
ま

っ
た
国
の
事
業
で
、
既
に

日
か
国
に

1
4
0
0
0
名
を
越
え
る

背
年
男
女
が
派
遣
さ
れ
(
長
野
県
の

• 

累
積
派
遣
人
数
は

3
1
4
名
)
目
下
、

日
か
国
に
約

2
0
0
0
名
(
長
野
県

の
現
在
の
派
遣
人
数
日
名
)
が
活
躍

中
で
す
。

募
集
説
明
会
、
て
は
、
協
力
隊
事
業

の
紹
介
映
画
、
帰
国
隊
員
の
現
場
で

の
体
験
報
告
、
応
募
要
領
の
説
明
及

び
個
別
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

-
募
集
説
明
会

マ
と
き
叩
月
お
日
仰
午
後
6
時

初
分

1
8時
却

分

マ

と
こ
ろ

市

民
会
館

-
募
集
要
領

マ
資
格

初
歳
以
上
ぬ
歳
ま
で
の

日
本
間
籍
を
持
つ
心
身
と
も
に
健
康

な

青

年

男

女

マ
募
集
期
間

叩
月

日

n
l日
月

初

円

マ

応
募
方
法

青
年
海
外
協
力
隊
所
定
の
願
書
を
協

力
隊
事
務
局
に

U
月
末
ま
で
に
提
出

(
日
月
初
日
付
の
消
印
有
効
)

マ

募

集

規

模

約

1
6
0
職
種
、
約

1

0
0
0
名
ぞ
募
集
、
派
遣
予
定
国
は

約
閃
か
国

マ
募
集
前
訓
練

約

ω

日
(
語
学
訓
練
、
交
通
安
全
講
座
な

ど
)
マ
派
遣
期
間

2
年
間
(
延

長
可
)

マ

待

遇

現

地

生
活
費
な

ど
は
青
年
梅
外
協
力
隊
事
務
局
で
負

損

マ
問
い
合
わ
せ

国
際
協
力
事

業
団
関
東
支
部
(
岱
0
4
8
・
8
3

4
・
7
7
7
0
)
、
県
庁
国
際
課

(8

0
2
6
2
@
7
1
7
3
)
 

岩
登
り
と
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
講
座

••• 
岩
登
り
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
を
安
全
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

t
、

「
初
歩
の
精
査
り
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
研
修
講
座

H
」
を
開
催
し

ま
す
。
マ
と
き

ゅ
月
四
日
出
1
同
日
制

マ
と
こ
ろ

県
山
岳
総
合
セ
ン
タ

ー
人
工
岩
場
(
大
町
市
)

マ
内
容

器
具
の
取
り
扱
い
方
法
、
緊
急
時

の
対
処
方
法
な
ど
の
実
技
講
習

マ

参
加
費
用

8
0
0
0
円
(
食
費
、

宿
泊
費
、
保
険
料
な
ど
含
む
)

マ

対
象
・
定
員
初
心
者
初
名

マ
申

込
期
限

9
月
初
日
働

マ
問
い
合

わ
せ

県
山
岳
総
合
セ
ン
タ
ー
(
宮

0
2
6
1
@
5
4
4
4
)
 

「
行
政
書
士
試
験
」
受

験
希
望
者
は
お
阜
く

••• 
マ
試
験
日

山
月
お
日
間

マ
試

験
会
場

上
問
会
場
は
上
回
合
同
庁

舎
(
材
木
町

1
丁
目
)
、
ほ
か
県
内
3

会
場

マ
受
験
手
数
料

6
6
0
0

円
マ
願
書
受
付
期
限

9
月
初
日

ω
マ
願
書
の
請
求
先

県
地
方
事

務
所
総
務
課
・
ま
た
は
県
庁
地
方
課

マ
問
い
合
わ
せ

県
庁
地
方
課

(2

0
2
6
2
@
7
0
6
3
)
 

市では、視覚障害者の生活

圏を拡大し、自立更生と社会

復帰を促進するために、首導

犬を無料でお貸ししています。

盲導犬は、視覚障害者の歩

行を安全で容易にするために

特別に訓練された犬です。盲

導犬の使用によって大きな行

動の自由を得ることができ、

これまでに 12頭が活躍してい

ます。希望するかたはお申し

込みください。

1>貸与条件

①市内または県内に住む、満

18歳以上の l級視覚障害者

②現に就労しているか、就労

することが確定している人で

盲導犬を有効に利用できる人

③盲導犬訓練所で約 1か月の

合併訓練を受けられる人

④本人が詞育可能であること

(え8代などで月 |万円程度

の負担になります)

1>問い合わせ点字図書館(包

(1975) 

[5 ] 

犬
を
し
ま
す

16 9. 広報うえだ6.



-情報テーブル・

-国際受流ボランティアフォーラム -‘』
地球時代の信州とは?司蛸
[>とき 9月27日ω午後 1時30分-4時30分
じ〉ところ 長野市民会館

[>内容 ビデオ上|決/講演(池田満寿夫氏)

バオ、ノレディスカッション

県斤国際諜(霊堂0262⑧7173)

10月より有料道路の割引

制度の対象が拡大される予

定です。

身体i咋筈者本人が運転す

る場合や、身体時害者及び

精神南.弱者(いずれも手帳

に第 l穂の記載がある者)

の移動のために、介護者が

運転する場合が割引対象に

なります。(車両種類、車両

所有者などに、 一部制限が

あります)

申請手続きは 9月よりて

きますので、希望されるか

たは、身体障害者手帳(療

育手帳)1:免許証、車検誌を

厚生課へお持ちください。

[>問い合わせ 11'1:課(内線
1603) 

障
害
者
の

有
料
道
路
割
引

必
す
受
け
ま
し
ょ
う

狂
犬
病
の
予
防
注
射

-問い合わせ ••• 
春
の
狂
犬
病
予
防
注
射
実
施
以
降

に
生
ま
れ
、
生
後
引
日
以
上
経
過
し

た
、
ま
だ
登
録
と
予
防
注
射
を
済
ま

せ
て
い
な
い
犬
が
対
象
で
す
。

マ
と
き
・
と
こ
ろ
刊
月
2
日
同

午
前
9
時
1

m
時
(
合
同
庁
舎
正
面

玄
関
前
)
、
午
前
日
時
加
分
i
日
時
(
境

田

支

所

)

マ
料
金

登
録
手
数
料
・

予
防
注
射
手
数
料
あ
わ
せ
て

5
2
3

0
円

マ

問

い
合
わ
せ

課
(
内
線

1
3
8
7
)

生
活
環
境

猫
の
避
妊
去
勢
手
術

を
お
す
す
め
し
ま
す

---
m月
中
に
手
術
を
受
け
る

t
補
助

金
が
で
ま
す。

こ
の
期
間
に
是
非
ど

'フアて。マ
問
い
合
わ
せ
上
田
保
健
所
(
包

@

7
1
5
3
)
 

叩
月
は
「
労
働
保
険
」

適
用
促
進
月
間
で
す

••• 
労
働
保
険
は
、
雇
用
保
険
と
労
災

保
険
の
総
称
で
、
労
働
者
を
一
人
で

も
雇
っ
て
い
れ
ば
、
加
入
手
続
き
を

行
い
労
働
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
国
の
制
度
で
す
。

雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
と
、
労

働
者
が
失
業
し
た
場
合
に
生
活
の
安

定

t
再
就
職
の
促
進
を
図
る
た
め
の

給
付
・
援
助
が
行
わ
れ
ま
す
。

労
災
保
険
に
加
入
し
ま
す
と
、
従

業
員
が
業
務
上
や
通
勤
途
上
、
て
被
っ

た
災
害
に
対
し
て
必
要
な
給
付
を
行

い
ま
す
。

事
業
主
の
か
た
が
た
に
は
、
雇
用

の
改
善
な
ど
を
目
的
と
し
た
助
成
・

援
助
が
あ
り
ま
す
。

未
加
入
の
事
業
主
の
か
た
は
、
至

急
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
手
続
き
に
つ
い
て
の
ご
相
談

は
、
ハ
ロ

l
ワ

l
ク
上
回
(
上
回
公

共
職
業
安
定
所

・
岱
⑫

6
3
6
3
)
、

上
回
労
働
基
準
監
督
署
(
包
⑫
0
3

3
8
)
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
な
お
、

事
業
主
が
行
う
事
務
処
理
を
代
行
す

る
労
働
保
険
事
務
組
合
や
、
社
会
保

険
労
務
士
に
事
務
処
理
を
委
託
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

••• 
市
で
は
、
住
宅
を
新
築
ま
た
は
増

改
築
す
る
皆
さ
ん
に
建
築
資
金
を
お

貸
し
し
ま
す
。

マ
対
象

市
内
に
住
む
か
、
ま
た

は
勤
務
す
る
人
(
所
得
な

E
の
条
件

あ

り

)

マ

貸
付
金
額

印
万
円
以

上
2
0
0
万
円
以
下

マ
貸
付
利
率

年
4
・

2
%
マ
返
済

同
年
以

内

マ
申
込
期
間

9
月
四
日
側
i

m月
げ

日

開

マ

問
い
合
わ
せ

管

理
課
(
内
線

1
5
0
4
)

¥
 個

人
住
宅
建
設
資
金

を
お
貸
し
し
ま
す
/

(6 ] 9. 16 広報うえだ6.件数473件(-6)/死者4(+1)/負傷者582(-26) 
< 8月末現在。 ( )は昨年比〉

主r子;.....¥1 

申し込みは管理課へ

上田市の交通事故発生状況



• 

巡
回
宅
地
住
宅
相
談

お
気
軽
に
相
談
を
/

3期

便利で確実な口座接替のご利用を

納期限は9月30日樹

-国民健康保険税

••• 
県
で
は
、
住
宅
を
つ
く
る
際
の
融

資
制
度
、
法
律
問
題
な
ど
宅
地
・
住

宅
に
関
す
る
巡
回
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
お

守
り
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
出
掛
け

く
だ
さ
い
。

マ
相
談
内
容
法
律
、
契
約
、
資

金
、
融
資
、
売
買
、
借
家
、
設
計
、

建
設
な
ど

マ
と
き

刊
月
日
日
樹

午
前
叩
時
1
午
後
4
時

マ
と
こ
ろ

市
役
所

マ
問
い
合
わ
せ

県
宅

地
住
宅
相
談
所
(
岱

0
2
6
2
@
7

3
4
1
)
 

L
Pガ
ス
中
毒
事
故

防
止
の
た
め
の
注
意

---
m月
は
、

L
P
ガ
ス
消
費
者
保
護

月
間
で
す
。
瞬
間
湯
沸
か
し
器
や
風

呂
釜
な
ど
不
完
全
燃
焼
を
原
因
と
す

る

一
酸
化
炭
素
中
毒
を
未
然
防
止
す

る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
点
仁
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

①
部
屋
の
中
で
ガ
ス
器
具
を
使
用
す

る
と
き
は
、
と
き
ど
き
窓
を
聞
け
新

相談名 日 時 会場など

10月14日働
法 律 相 談 13:30-15:30 

(予約制) 10月28日掛 f生 生活環境課
13: 30-15 : 30 

10月6日t対 (南庁舎3階)
人権・悩みごと相談 宮 内線138913 : 00-16 : 00 @ 

10月13日(!N 4 
土地建物相談

13:00-16:00 1 。
農地問題相談

10月3EI(月) 。農業委員会
8 : 30-17 : 00 (本庁舎2階)

行 政 相 談
10月10臼(月)

西武デパート
10 : 00-15 : 00 

心配ごと相談
毎週火曜日

10: 00-15 : 00 社会福祉協議会

i去 律 相 談 10即日出 (ft @ 2025) 
(予約制) 10: 00-i正午

法 主主 相 畠S火.，. 10月19日(7j¥)
(予約flilJ) ] 3 : 30 -] 5 : 00 上町商工会議所

保険年金相談
毎週月~金眼目 (ft⑫ 4500) 
9 : 00-16 : 00 

市 民 相 言炎 毎週月~金眼目 生活環境談

交通事故相談 9 : 00-16 : 00 市 (衛庁舎3階)

児 童 相 ~ 
毎週月~金1I1d円

f交
児童保育諜

9 : 00-16 : 00 (宮⑫2000)

母 子 キB 談
毎週月~金曜日 所 児童保育課

9:00-16:00 (内線1636)

毎週月一金隈日 東部保脊図

子育て 相談 8 : 30-19 : 30 保育センター

(土町長日は12:30) (ft @ 3096) 

鮮
な
空
気
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

②
古
い
ガ
ス
器
具
は
早
め
に
取
り
替

え
ま
し
ょ
う
。
不
完
全
燃
焼
防
止
装

置
付
の
機
器
の
使
用
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

科
学
映
画
・
ビ
デ
オ

ご
利
用
く
だ
さ
い
/

••• 
小

・
中
学
生
、
高
校
生
な
ど
に
科

学
に
対
す
る
興
味

t
探
究
心
を
養
っ

て
も
ら
お
う
と
、
科
学
映
画
フ
ィ
ル

ム
・
ビ
デ
オ
を
貸
し
出
し
ま
す
。

マ
貸
出
対
象
小

・
中
学
校
、
高

校
、
公
民
館
、
育
成
会
な

E

マ
貸

出
期
間
叩
月
口
日
間
j

U
月
四
日

樹

マ
主
な
映
画
・
ピ
デ
オ
の
タ
イ

ト
ル

「
わ
た
し
た
ち
の
生
命
創
造
」

「
流
れ
る
水
の
は
た
ら
き
」

「ご
め
ん

な
さ
い
諏
訪
湖
」
「
森
林
の
働
き
」
「
地

球
環
境
を
守
る
」
「
生
き
も
の
ば
ん
ざ

い
」
「
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
」
な

E

マ
問
い
合
わ
せ
県
科
学
振
興
会
各

支
部
ま
た
は
県
庁
広
報
文
書
課
内
県

科
学
振
興
会
(
岱
0
2
6
2
@
4
3

3
4
)
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唱え

・増田萌子ちゃん

c7か月・みすす台北〉
「もうすぐハィハイしそ
うです。どこにでも転ガっ
て行ってしまいますJと、
田の紀美子さん。

保健診Dt
保健予防課(内線 1374)

E結核レントゲン検診

9月30日働まで、各地区の公民館などを巡回して、

結核レン トゲン検診を実施しています。

いまだに年間3，000人以上が結核で死亡し、新たに結

核として登録される人は毎年50，000人を超えています。

市内では、平成 5 年に69人が結~安にかかっ ており、結

核は今でも我が国最大の伝染病といわれていま す。

結核検診を受け る人は勤務先や病院で受ける人を除

き、今年16蔵になる人および19歳以上の市民全員です。

まfご受 けていない人は、次の日程で受けて くfごさい。

-結核レン トゲン検診日程表

会 t.I 名 時 問 会 場 名

-ポリオ生ワクチン

I>対象 平成 6年 1月1日から 6月30日までに生 ま

れた幼児(4歳未満で今まで l回も受けていない、ま

たは 1回7ごけしか受けていない幼児も含みます) I> 

投与方法 6週間以上の間隔をおいて、 0.05mtずつ 2

回投与します。 I>投与時間 午後 l時30分-2時30

分 I>持ち物 母子健康手帳、問診票(赤ちゃん手帳

の中にあります。会場にも用意) I>注意事項 ① 赤

ちゃん手帳の中の「予防接種前後の注意事項」をよく

ご覧ください。②三種混合予防接種は 2週間、麻しん

接種後は 1か月が過ぎないと、ポリオの投与は受りら

れまゼ・ん。③下痢そしている幼児は受けられません。

④駐車場が狭いため、 !j[での来場はご遼ES;ください。

・ポリオ(小児まひ)予防接種目程表

実施日
会 場 名 対象地区

1回 2閲

東部{磁入・泉町・上常国・中常国・下

10 11 常田・1じ常国・材木町・常入)
保健センター 月 月 西鶴 {下総属旬・鎌原・西脇・新町・諏

11 25 紡部・生Eま .~告鍍減・織が丘・新屡 ・ 緑

日 日 が丘北・緑が丘函・減北)

海図母子健康センター 伏J 告釦 趨回

上野が丘公民館 神科・霊殿

JIIi!9.社会福祖tセンター 10/12 11/29 川西

神川地区公民館 h拘 {点} 神川

南部 (間天神町・泉平・~t天符町・松

尾町.mI匠町・本町・末広町・大手町)
10 11 中央(績町・海野町・際町・袋町・馬ijj

保健センタ ー 月 月
町・田町・丸沼町・木町・北大手)
北部(上川原柳町・下川原柳町・愛宕

13 30 町・上鍛冶町・鍛;省町・上錫屋町・上房

日 日 山・下房山・柳町・新国・山口)
沼尻(秋和・上自置尻・下型E尻)

。特 b騎

川辺町会館 川辺・泉田

三好町会館 続下

書寺 悶 会 場 名 時 間

9 
金 芥 公 民 館 11:日日-11:15

9 
東塩田老人集会場 10: 50-11: 10 市保健センター 8 :00-8 :30 

月 上野が丘公民館 11 : 30-11 : 50 月 海底母子健康センター II :35-12:00 E者 入 公 42b3E • 2量 8:45-10:日5
22 27 9 

日 下郷筆活政蕃センター 13: 30-13: 45 日 西 題 田 4223‘ E 館 13:20-13:40 月 樽川地区公民館 10:20-10:35 

申ぬ
スーパーおさき芳田后 14:00-14:20 

ω 
13tl新温泉相染問 13:55-14:15 29 大 屋 公 会 堂 10:55-11 :10 

市役所川西支所 9 :30-9:50 市保健センター 9 :00-9 :20 日 農村環焼改善センター 11 : 30-1 1:50 
側

川西社会福*.11:センター
9 

10:00-10:20 常毒事町コミュニティ集会施設 9 :40-10:日日 上野が E 公民館 13:20-13 :40 

月 泉区民会館 10: 30-10: 50 9 
新 屡 z42s h 館 10: 10-10:30 上田市農協西部果実共選所 13:55-]4: 15 

26 吉 回 公 民 館 11:日日-11:20月 上常 国 公会堂 10・5日-11:00 一 聖子 町 会 館 9 :20-9 :40 
日
1I( 辺 町 azex h 館 lJ:30-lJ:50 28 東部地区防災センター n: 10-11:25 9 械 南 公 民 鎗 9:55-10:15 

(丹}
日 月

中 之条公 会堂 13:15-13:35 市文化センタ ー 11: 40-12:0。1I( 辺 町 会 館 10:30-10:50 
体I 30 

好 町 会 館 13:45-14:05 鍛 ;台 町 会 館 13:20-13・40
日
川西社会福祉センター 11 : 15-1 1:45 

9 自信尻地区公民館 9 :30-9 :50 新国 区民会館 13:50-14・10臼鉛 担富田母子健康センター 13:30-13:50 
/ 27 
JA上回秋和出 張所 10:日日-10:20 上川原柳町公会堂 14:20-14:40 よ 回 車リ 造 館 14: 10-14:30 (狗

広報うえだ6.9. 16 [8) 



救急車が来るまで

~訂正のお知らせ~
上田市では、 1日平均7回救急車が出動しています。そして、市民の皆さんは
44人に 1人の割合で、救急隊により医療機関に運び込まれています。上田市では、
119番通報を受けてから、救急車が現場に到着するまでの時間は、平均5分13秒か

かります。

増え続ける交通事故をはじめ、呼吸器系や循環器系の傷病が増加し、一刻も早

く医師の治療を受けなければならないケースがあります。

しかし、一般には応急手当の習熟が普及せず、傷病者に対して何の処置もしな

いで救急、隊が到着するまでの貴重な時聞を空費している例が多く見られます。

この冊子を参考にして、多くの人々が応、急手当の方法を身につけ傷病者を救う

ことが 「できる人」を着実に増やしていく必要があります。

救急隊が到着するまでの空白の5分聞を市民一人ひとりが埋めてください。
なお、発刊に当たり、救急緊急医療業務の適切な遂行につきましては、そのほ

とんどが医師会のご協力、ご指導を項かなければなりませんのに、上岡市医師会

に冊子の内容について事前の打合わせ、連絡を怠りましたことを深く反省してお

ります。

改めて、医師会におわびするとともに、内容の不備な箇所につきまして、ご指

摘項きましたので訂正をお願いいたします。

応急手当をする場合の注意

1 .傷病者の周辺が危険な状況のときは、近づかず直ちに 11 9番通報する。
2.死亡の判定は医師がする。救急隊員でも警察官でもありません。医師だけが
出来ると法律で定められています。

3.原則として、医薬品の使用は避ける。投薬は医師が行し、ます。
4.応急手当の範囲を越えない。医師の行う診療の障害にならないよう注意する。
5.必ず医師の診療を受ける。素人判断は最も危険です。



‘ヘ

(訂正の部分 l 

4ページ9行目/健康な人でもわずか3'----"4分といわれ→ |5分 |

7ページ/2 はほを軽くたたく→|強く|たたいてみる
ほほや肩を軽くたたく→ |強く |

開眼応答→あれば「意識あり」

¥ なければ「意識なし」と判断する

8ページ/1'口の中を調べ異物があれば取り除く 」のあとに
，(顔を横に向けて行う )Jを加える

14ページ/1 静かに 5秒間調べてみる。 → |5'----"1 0秒間|
16ページ/1 胸を圧迫する位置

約指の幅 1本分→指の幅約 1---2本分

17ページ¥/5 繰り返す
18ページ| けし、動脈の脈拍が確認できるまで圧迫して繰り返す

19ページ) (加える)

24ページ/図 タテ軸100の横に(%)を入れる

蘇生のチャンス→蘇生率とする

25ページ/'止血の方法」と ，1 傷口を直接圧迫する」の聞に「傷口を直接圧
迫することが、最も基本的な止血法である叶を入れる

26ページ/削除する
36ページ/かかりつけのお医者さんがあると、いざというときに安心です。

かかりつけ医師連絡先の欄に病院名とありますが、病院の中には医院

や診療所も含まれますのでご承知ください。

/l IPl 弘止 し~ I I 
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