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7/16 
No. 

平成7年

最
近
、
高
層
ビ
ル
も
建
設
さ
れ
、
急
速
に
変
わ
り

つ
つ
あ
る
本
町
の

一
角
に
、
ま
る
で
時
間
が
止
ま
っ

た
よ
う
に
静
か
に
建
っ
て
い
る
洋
館
が
あ
り
ま
す
。

「
主
人
の
父
が
、
昭
和
元
年
に
建
て
た
も
の
だ
と

聞
い
て
い
ま
す
。
父
は
長
門
町
の
生
ま
れ
で
、
医
者

に
な
っ
て
上
田
へ
出
て
き
わ
，そ
う
で
す
が
、
ぼ
う
ぼ

う
の
病
院
を
見
て
あ
る
い
て
ジ
せ
い
か
装
に
も

詳
し
く
、
自
分
で
い
ろ
い
ろ
と
注
文
を
付
け
て
建
て

さ
せ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
父
と
、
ゎ

t会
人

と

が
ニ
代
に
わ
た
り
、
昭
和
民
年
ま
で
こ
こ
で
眼
科
医

を
営
ん
で
い
ま
し
た
」
と
、
こ
こ
に
住
む
松
山
留
利

子
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

飾
り
の
模
様
が
付
き
、
一
部
は
彩
色
も
施
さ
れ
た

外
壁
や
、
戦
時
中
の
供
出
を
免
れ
た
金
属
張
り
の
屋

棋
を

い
中
広「

i

h

，。
0

4
1

nγ
山

現
在
、

二
階
の
窓
は
、
サ
ッ
シ
に
し
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
以
前
は
ひ
も
で
上
げ
下
げ
す
る
方
式
で
、

と
て
も
気
に
入
っ
て
い
っ
て
い
た
と
か
。

「
わ
た
し
は
木
が
と
て
も
好
き
で
す
。
木
造
で
、

て
い
ね
い
な
作
り
の
こ
の
建
物
を
、
こ
れ
か
ら
も
大

し
て
い
‘
き
た
い

|発行/上田市編集/秘密謀(毎月 1日・fC]日) 干mr:J上田市大手1ーIJI:I(:J 公安4100 印刷/田辺印制抑 |

• 回
国
口
園
回
園
園
口

〈再生紙を使用しています〉
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『
上
岡
市
誌
』

平
成
刊
年
に
発
刊
を
開
始

(市
制
印
周
年
)

と
こ
ろ
で
、
な
ぜ

『上
田
市

史
』
で
な
く
、

『
上
田
市
誌
』

な
の
で
す
か
?

『
上
田
市
史
』
と
な
る
と
、

上
回
の
歴
史
の
こ
と
だ
け
に
な

り
ま
す
が
、
原
始
時
代
か
ら
江

戸
時
代
ま
で
の
歴
史
編

・
明
治
か
ら
平
成

ま
で
の
近
現
代
編
の
ほ
か
に
、
自
然
編

・

民
俗
編

・
文
化
財
編
や
別
巻
な
ど
の
広
い

分
野
を
含
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

『
上
田
市
誌
』
の
字
を
用
い
て
い
ま
す
。

ー

~Jどの
よ
う
な
内
容
の
本
を
、

d
E
U

何
冊
く
ら
い
発
刊
す
る
計
画
で

F

す
か
?

3

ほ
か
の
市
町
村
誌
を
み
ま
す

a

・・
と、8
0
0か
ら
1
0
0
0
ぺ
l

J
F

ジ
も
の
厚
い
本
も
発
行
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
、
多
く
の
住
民
に

読
み
こ
な
さ
れ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
度
の
上
田
市
誌
は
、
①
1
冊
を

2
0
0
ペ
ー
ジ
前
後
の
厚
さ
に
し
て
、
②

中
学
生
に
も
読
め
る
よ
う
に
で
き
る
だ
け

()2 .42 

芸よ田橋筆舌舟橋

わ
か
り
や
す
い
文
章
で
、
③
表
紙
を
見
た

だ
け
で
内
容
が
予
想
で
き
る
よ
う
な
書
名

を
つ
け
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
今
の
と

こ
ろ
仮
の
川
名
で
す
が
、
初
冊
の
計
画
で

進
め
て
い
ま
す
。
特
に
、
こ
れ
ま
で
に
例

を
み
な
い
新
し
い
企
画
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

本
ご
と
の
中
心
と
な
る
テ
i
マ
を
大
事
に

表
現
で
き
る
よ
う
に
目
指
し
て
い
ま
す
。

1
4

昭
和
市
年
に
刊
行
し
た
『
上

，EU
田
市
史
』
2
冊
が
あ
る
そ
う
で

ー

す
が
、
な
ぜ
こ
の
時
期
に

『上

田
市
誌
』

の
編
さ
ん
を
行
う
の
で
す
か
?

4

い
ま
市
内
各
地
で
北
陸
新
幹

a唱

線
や
上
信
越
自
動
車
道
な
ど
の

ノ

工
事
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
団
地
の
造
成

・
ほ
場

整
備
な
ど
で
上
田
市
の
景
観
は
、
刻
一
刻

変
わ
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
放
っ

て
お
く
と
、
昔
の
姿
も
、
変
わ
り
ゆ
く
経

過
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
た
め
に
新
し
い
上
田
市
誌
の
刊
行
を

進
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

[2 ) 

特
定
優
良
賃
貸
住
宅
供
鎗

街
路
整
備
や
駅
前
整
備
も

16 7. 広報うえだ7.

6
月
定
例
市
議
会
が

6

月
5
日
か
ら
幻
自
ま
で
聞

か
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

川
億
7
6
9
5
万
円
を
計

上
し
た
7
年
度
一
般
会
計

補
正
予
算
な
ど
加
議
案
、

日
報
告
事
項
が
審
議
さ
れ
、

す
べ
て
可
決
、
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
に
柳
樽

郁
夫
さ
ん
(
肝
歳

・
大
白

木
)
、
固
定
資
産
評
価
只

に
平
尾
哲
男
さ
ん
(
臼
歳
・

上
常
田
)
の
選
任
が
同
意

さ
れ
、
人
権
擁
護
委
員
に
甲
回
和
刺
さ
ん
(
臼
歳
・

五
加
)
の
推
薦
が
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

予算総額

6.R市蟻会で決まった 7年度予算

補正予算額

7億5，302万円

-
主
な
条
例
の
改
正
な
ど

マ
附
属
機
関
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

(
内
容
)
上
田
市
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

運
営
審
議
会
を
設
置
す
る
た
め
の
条
例
の
改
正

マ
同
和
地
区
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
条
例
の

一
部

改
正(
内
容
)
国
の
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
要
領
の
一

部
改
正
に
よ
る
貸
付
金
の
限
度
額
引
き
上
げ

マ
上
田
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
改
正

(
内
容
)
国
民
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
の
施
行
に
よ
る
関
係
規
定
の
改
正

マ
上
田
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部
改
正

〈
内
容
)
結
核
予
防
法
お
よ
び
精
神
保
健
法
の
一

部
改
正
に
よ
る
関
係
規
定
の
改
正



f 

蚕種会社で調査を行う執筆委員

-
執
筆
委
員

実
際
に
調
査
し
た
り
、

研
究
し
た
り
し
て
市
誌
の

原
稿
を
書
い
て
い
た
だ
く

委
員
で
、
初
冊
そ
れ
ぞ
れ

に
わ
か
れ
て
い
ま
す
。
執

筆
委
員
の
総
数
は
、

1

2

9
人
で
す
。

-
助
言
者

・
特
別
委
員

特
殊
な
分
野
に
限
り
、

助
言
・
指
導
を
い
た
だ
き

ま
す
。

-
調
査
協
力
員

市
誌
の
調
査
を
進
め
る
に
は
、
執
筆
委

員
だ
け
で
は
で
き
な
い
、
広
範
な
調
査
を

必
要
と
す
る
分
野
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
分

野
に
精
通
し
た
市
民
の
か
た
を
お
願
い
し

て
組
織
し
ま
す
。
現
段
階
で
必
要
な
か
た

は
1
3
0
余
人
で
す
。

助
言
者
・
特
別
委
員
・
調
査
協
力
員
は
、

現
在
組
織
を
進
め
て
い
ま
す
。

-
6

『
上
田
市
誌
』
は
い
つ
ご
ろ

，EM
刊
行
さ
れ
る
の
か
教
え
て
く
だ

.
1

さ
い
。

θ

平
成
日
年
が
ち
ょ
う
ど
市
制

4

・4m周
年
で
す
。
こ
の
年
か
ら
刊

ノ
行
を
開
始
し
、
平
成
凶
年
に
は

完
了
す
る
予
定
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

• r上田市誌』の様成(仮書名)

通し番号 部門別編成 望書 名

自然編 1 上回の岩石や地層と土

2 自然綴 2 上回の天気と川や湖

3 自然編 3 よ回の動物と植物

4 歴史編 1 上田重量地のあけぼの

5 歴史編 2 ムフからクーへ

6 歴史編 3 東山道とf昌;農国分寺

7 歴史編 4 上回の荘園と武士

8 歴史編 5 地方領主の争い

9 歴史編 6 真包氏とよ田城

10 歴史編 7 城下町上回

11 歴史編 8 北国往還とよ因宿

12 歴史編 9 宝島言騒動と農民

13 歴史編 10 文字と民衆

14 近現代縞 1 新しい政治を求めて

15 近現代綴 2 蚕都上回の光と影

16 近現代縞 3 人と物の流れ

17 近現代編4 現代農業へのあゆみ

18 近現代続 5 市民の学習と文化の創途

19 近現代縞 6 上回の風土と近代文学

20 近現代総 7 戦争と民衆

21 近現代編 8 新しい人聞の創造

22 近現代編 9 切るい社会を求めて

23 民俗編 1 人々のふれあい

24 民俗編 2 暮らしのいとなみ

25 民俗綴 3 心のよりどころ

26 民俗編 4 奪らしの』とぱ

27 文化財縞 1 上田市の文化財

ZIJ巻 1 別巻 総説上回の歴史

ZIj巻2 別巻 2 図で見る街や討のうつりかわリ

ZIJ巻3 別巻 3 
上回の自然 . ~俗資斜
-上回の歴史史斜近現代資料

イサ 録 上田市の年表

ま
た
、
自
然
・
歴
史
・
民
俗
の
各
分
野

と
も
研
究
が
進
み
、
新
し
い
発
見
や
見
方
、

そ
し
て
問
題
点
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
研
究
の
成
果
も
じ
?
っ
ぷ

ん
に
盛
り
込
ん
で
い
く
予
定
で
す
。
そ
し

て
、
幻
世
紀
に
上
田
市
民
が
志
す
方
向
を

考
え
る
も
と
に
な
る
よ
う
な
市
誌
を
目
指

し
ま
す
。

編
さ
ん
の
作
業
は
、
ど
の
よ

う
な
組
織
・
体
制
で
、
ど
の
よ

う
な
人
た
ち
が
た
ず
さ
わ
っ
て

い
る
の
で
す
か
?

5

編
さ
ん
に
か
か
わ
る
組
織
は
、

A
司

刊

行

会

・
指
導
者
・
編
さ
ん
委

ノ

員
会
・
執
筆
委
員
が
あ
り
、
こ

の
ほ
か
に
、
分
野
に
よ
っ
て
助
言
者
・
特

別
委
員
・
調
査
協
力
員
も
委
嘱
さ
れ
ま
す
0

・
刊
行
会

市
長
・
議
長
、
ほ
か
に
学
識
経
験
者
や

組
織
の
長
な
ど
9
人
で
構
成
し
、
市
の
条

例
に
基
づ
い
て
、
上
田
市
誌
の
基
本
方
針

()5 

を
決
定
し
ま
す
0

.
指
導
者

こ
の
編
さ
ん
事
業
全
般
に
わ
た
っ
て
指

導
い
た
だ
く
た
め
、
前
東
京
大
学
教
授
で
、

現
在
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
館
長
の
石
井

進
さ
ん
に
お
願
い
し
て
あ
り
ま
す
。

-
編
さ
ん
委
員
会

委
員
長
に
黒
坂
周
平
さ
ん
、
副
委
員
長

に
小
池
雅
夫
さ
ん
、
ほ
か
に
編
さ
ん
の
た

め
の
学
識
・
経
験
豊
富
な
委
員
ら
全
国
人

で
構
成
し
、
刊
行
会
の
基
本
方
針
を
受
け

て
、
内
容
や
書
き
か
た
な
ど
の
具
体
案
を

決
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
市
誌
編
さ
ん
室

包

(
@9
7
4
1

-
一
般
会
計
補
正
予
算
の
主
な
内
容

聞週
.
.
 
マ
上
田
市
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ

.

.

.

.

.
 ン
タ
l
運
営
審
議
会
の
設
置

-----
---
U
万
円

ヨ
糟
甥
圃
・

マ
果
樹
産
地
機
能
増
進
事
業

・

・

・

・

・

・

:

・

:
:
:
9
0
7
0
万
円

(内
容
)
光
セ
ン
サ
ー
に
よ
る
り
ん
ご
の
選
果
機

導
入
に
対
す
る
補
助

マ
室
賀
温
泉
利
用
整
備
事
業
:
:
:
1
0
0
0
万
円

(
内
容
)
温
泉
を
利
用
し
た
施
設
建
設
の
た
め
の

測
量
な
ど
、
基
本
計
画
の
作
成
に

理
調
圃
・
・
マ
地
域
中
小
小
売
商
業
活
性
化
ビ
ジ
ヨ

.

.

.

.

.
 ン
策
定
事
業
j
i
-
-
-
9
0
0
万
円

・

司
司
副
・
・

マ
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
供
給
促
進
事

.

.

.

.

.
 業

:
:
j
i
-
-
:
:
:
2
9
5
0
万
円

(
内
容
)
中
堅
所
得
者
等
に
居
住
環
境
の
良
好
な

賃
貸
住
宅
の
供
給
を
促
進
す
る
た
め
、
賃
貸
住
宅

建
設
費
の

一
部
と
入
居
者
の
家
賃
の
一
部
を
補
助

マ
街
路
整
備
事
業

j
i
-
-
-
4
億

2
9
3
3
万
円

マ
上
田
駅
北
口
都
市
計
画
道
路
整
備
事
業

:・

8
0
0
万
円

マ
蘇
民
将
来
の
里
整
備
事
業
:
:
:
8
5
0
7
万
円

マ
南
北
自
由
通
路
関
連
整
備
事
業

•.•••••••• 

・・・
2
6
2
0
万
円

理
軍
圃
・
・

マ
英
語
指
導
外
国
青
年
招
致
事
業

・

・

・

・

・

:

・

8
2
2
万
円

マ
文
化
セ
ン
タ
ー
開
館
山
周
年
記
念
人
形
劇
公
演

事
業

:
:
:
:
-
j
i
-
-
:
:
:
j
i
-
-
:
1
1
5
万
円

マ
第
時
国
世
界
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
派
遣
補
助
金

・・・・・・・叩万円

16 7. 
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テーブル情報

スパイファンタジ〆95~
"君も宇宙人になろう

--司::闘賢君主恒国首阿古面白明藍書調高重重Eヨ
「上回創造館Jは、上岡・小県地域の広域施設

として昭和61年に誕生し、今年で10周年を迎え、

毎年20万人のかたに利用されています。生涯学習

の中心的施設として、また児童科学館としての役

割を知っていただき、これからも多くのかたに利

用され、親しまれる施設となるよう 「開館10周年

事業」を開きます。期間中の入場は無料です。

《内容》

・オーブ=ングセレモエー

とき:8月1日ω午前9時~
.綾子宇宙敏蜜“みんなでロケットを飛ばそう"

とき:8月5日出午後 1時30分/ところ・文化

ホール/内容:宇宙のお語、ロケット発射実験

・日本の宇宙開発40年贋

内容:写真パネル、実物大の人工衛星やロケッ

トの模型(宇宙科学研究所提供)を展示

.プラネタリウム投~

とき: 8 月 1 日ω~4 日掛午後 1 時30分・ 3 時

/内容: “地球は青かった~ガガーリン物語"

.プラネタリウムCDコンサート

・さあ天の川で耳をすませてごらん

とき:8月6日(日)午前10時・午後3時

内容:童謡、アニメソングほか

・スターダストコンサート~流れ星に願いを~

とき:8月5日出午後7時・ 6日(同午後7時

「プラネタリウムCDコンサート」は入場3整理券
を発行します (各悶とも120人まで。定員になり

次第締め切り)。入場希望者は電話で上回創造館

(fi⑮1 1 1 1)へ申し込みください。受付開始

日7月23日(日)午前9時~午後5時

※小・中学生で 「スターダストコンサート」の入

場希望者は、保護者の同伴が必要です。

・きみだけの絵はがきを作ろうコーナー

ところ:4階スタジオ/内容:ビデオ績影を利

用した合成写真の作成

・宇宙グッズ販売コーナー

内容:宇宙食、宇宙科学研究所オリジナルグッ

ズ (Tシャツ、シール、ノートなど)の販売※

f向井千秋さんの宇宙からのメッセージ展J も同

時開催されます。

マ問い合わせ上回創造鎗 (fi@1 1 1 1)また

は、上回地機広域行政事務総会 (fi@21 3 0) 

親
子
で
星
を
見
ょ
う

ふ
れ
あ
い
天
体
教
室

••• 
親
子
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
は
無
料
で
す
。

マ
と
き

8
月
1
日

ω・
2
日
制

(
時
聞
は
い
ず
れ
も
午
後

7
時

1
9

時

)

マ

と
こ
ろ

上
田
創
造
館

(
天
体
観
測
室
)
マ
定
員

各

ω人

マ
申
し
込
み

希
望
者
は
7
月
お

日

ωか
ら
同
幻
自
附
ま
で
に
企
画
課

へ
電
話
で
お
由
・
し
込
み
く
だ
さ
い

(
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
)

マ
そ
の
他

①

午
後
6
時
加
分
ま
で
に
創
造
館
l
階

ロ
ビ
ー
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。
②

天
候
が
悪
い
場
合
は
創
造
館
叩
周
年

事
業
の
見
学
な
ど
を
す
る
予
定
で
す
。

マ
問
い
合
わ
せ

企
画
課
(
内
線

1
2
2
1
)
 

きれいな夜空を観察しよう

自
然
と
ふ
れ
あ
お
う

「
自
然
観
察
会
」
ヘ
/

••• 
市
と
、

美
し
い
環
境
づ
く
り
上
小

地
域
推
進
会
議
で
は
、
身
近
な
自
然

と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、
よ
り
自

然
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
、
自
然
観
察
会
を
開
き
ま
す
。

長
野
県
に
は
数
多
く
の
動
植
物
が

生
息
し
て
い
ま
す
。
自
然
観
察
を
通

し
て
自
然
に
親
し
み
、

学
習
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。
当
日
は
県
の

自
然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
自
然
解
説
が
あ
り
ま
す
。

マ
と
き

8
月

9
日
脚
午
前
9
時

か
ら
午
後
2
時
ご
ろ
ま
で
(
雨
天
決

行

)

マ

と
こ
ろ

湯
の
丸
高
原

マ
募
集
人
員

初
人
程
度

(小
学
校

5
年
生
以
上
・
保
護
者
同
伴
可
)

マ
参
加
料

3
0
0
円

(傷
害
保
険

料
、
資
料
代
)

マ

申
し
込
み

7

月
幻
日
附
受
け
付
け
。
生
活
環
境
課

の
窓
口
へ
直
接
お
こ
し
く
だ
さ
い

(
午
前
9
時

1
午
後

5
時
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
)
な
お
、
電
話
で
の
受
け
付
け

は
い
た
し
ま
せ
ん
。

マ

問
い
合
わ

せ

生
活
環
境
課
(
内
線
1
3
8
8)

(4) 7. 16 広報うえだ7.

参加して、信州の自然に親しもう

がオープンします。当日l孟オリジナル映像
メディアを体感しにぜひお出掛けくださL、。



• 

講
料
無
料
(
た
だ
し
一
泊
研
修
に

は
資
料
代
な
ど
負
担
金
が
か
か
り
ま

す
)

マ
定
員
お
人
(
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
)
マ
申
し

込
み

8
月
4
日
掛
ま
で
に
、
電
話

で
企
画
課
(
内
線
1
2
2
4
)

便利で確実な口座娠替のご利用を

納期限7月31日(月)
・固定資産税 。叩

(都市計画税) ゐ刑
・国民健康保験税 1Wl 

新
し
い
自
分
発
見
に

女
性
い
き
い
き
講
座

••• 
4
回
シ
リ
ー
ズ
(
一
泊
研
修
含
む
)

で
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

マ
日

程

下

表
の
と
お
り

マ
受

相談名 日 時 会場など

8月11日掛
法 律 相 談 13:30~15:30 

市役所(予約制) 8月25日樹 生活環境課

13:30~15:30 (本庁舎 1階)
8月10日(栂 宮

土地建物相談 @ 
13: OO~ 16: 00 4 

人権・悩みごと相談
8月3日同 人権同和対策課

13:00~16:00 。(南庁舎1階)
8月 1日明)
。
農業委員会

農地問題相談
8:30~17:00 (本庁舎2階)

行 政 相 談
8月14日開)

上回西武
10:00~15:00 

心配ごと相談
毎週火曜日
10: OO~ 15: 00 

福祉よろず相談
毎週月~金曜日
9 : 00~16 : 00 

法 律 相 談 8月19日出 社会福祉協議会

(予約制) 10:00~正午 (fi@8 080) 

児 童 相 談
毎週月・土曜日
13 : 30~15 : 30 

結 婚 相 談
毎週水曜日
10 : 00~15 : 00 

法 律 相 談 8月16日(7J<)
(予約制) 13:30~15:00 上回商工会議所

保険年金相談
毎週月~金曜臼 (宮@4500)
9:00~16:00 

市 民 相 談
毎遇月~金曜日 生活環境課
9:00~16:00 市 (本庁舎1階)

児 童 相 談
毎週月~金曜日 f宣

福祉課
9:00~16:00 (包@2000)

母 子 相 談
毎週月~金曜日 所 福祉課
9:00~16:00 (内線1608) 新たな自分を発見しましょう

日程と内容

月日 時間 犠所 講師 内 何骨相

1回 8.1122日開 13:30-15: 30 市役所 佐藤邦夫 社会参加とは

2回 9.1126日切13・30-15:30市役所 中村田鶴子
知っておきたい

法律

3回
10月12日術
一泊研修 新湯県民会館

樋口恵子 ひろがれつイメ

N13日掛 ほか ンズパワー !

4回 10月初日制13・3ON16:00 市役所 宮島満塁子
輝いて生きるに

lま

.r女性いきいき講座J
緑
の
写
真
パ
ネ
ル
展

展
示
を
す
る
「
作
品
」

••• 
マ
テ
l
マ
わ
が
ま
ち
の
緑
・
わ

が
ま
ち
の
公
園

マ
内

容

都

市
の

緑
化
ま
た
は
公
園
利
用
風
景
な
ど
、

緑
の
豊
か
さ
や
公
園
の
楽
し
さ
が
感

じ
ら
れ
る

も

の

マ
規
格

四
つ
切

り

(
カ
ラ
ー
、
モ
ノ
ク
ロ
)

マ

応

募
期
間

8
月
1
白
川
W1
9月
却
日

幽

マ

提

出

先

公

園
緑
地
課

(
市

役
所
本
庁
舎
4
階
)

マ
そ
の
他

①
応
募
者
全
員
に
記
念
品
を
贈
り
ま

す
。
②
作
品
は
展
示
後
返
却
し
ま
す
0

.
緑
の
写
真
パ
ネ
ル
展

マ
と

き

叩

月

2
日
開
か
ら
同
出

日

ωま
で

マ

と

こ
ろ

市

役

所

1

階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
、
文
化
セ
ン
タ
ー

(
材
木
町
)
入
口
ホ
l
ル

問
い
合
わ
せ
公
園
緑
地
諜
(
内
線

1
5
8
2
)
 

特
定
優
良
賃
貸
住
宅

建
設
す
る
か
た
募
集

••• 
賃
貸
住
宅
を
建
設
す
る
土
地
所
有

者
な
ど
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

こ
の
賃
貸
住
宅
は
県
知
事
の
認
定

を
受
け
、
承
認
さ
れ
ま
す
と
、
建
設

費
の

一
部
お
よ
び
入
居
者
の
家
賃
の

一
部
の
助
成
を
市
か
ら
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
建
設
に
は

一

定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

マ
募
集
期
間

7
月
初
日
附

1
8

月
4
日
樹

マ

受
付
場
所
市
役
所

建
築
指
導
課

(
本
庁
舎
4
階
〉

マ

問
い
合
わ
せ
建
築
指
導
課

(内
線

1
5
4
7
)
 

緑や公国に関する写真を募集

8月5日出、上回リサーチパーク内に『よ国市マルチメディア情報センター』
の上映ほか、議演会、漫E自家の皆さんによるサイン会などを行います。マルチいよいよオープン/7. 16 広報うえだ7.(5) 



-情報テーブル・

7月29日(士) )
-
ロ同
一

n
B
-
M
一
先

『

J

一

r
t

、一=
J

-

d
3
4

・

漉
「削

菰
一
武

時
一
千四

車
一
電
一
名
・-
A
S
b

ス
一
会

可
T.，-
園
一 上図鑑

下之郷着|別所温泉着

18:30 

23:08 

21:53 

22:42 

18:14 

21:37 

21:26 

22:31 

22・57

よ回発

21:10 

22:15 

22・40

電
車

(上
国
交
通
別
所
線
)

餓

板

賞

木

下半過

中吉田

膏

赤

{発

室

21:32 
(原町発)

21:00 

21:00 

18:40 

21:00 

21:00 川中島パス

上国交通

千曲パス

1'¥ 

ス

-
み
こ
し
:・
午
後
4
時
鈎
分

市
内
中
心
訴
は
歩
行
者
道
路
に
な
り
、

各
所
か
ら
「
み
こ
し
』
が
繰
り
出
し
ま
す
。

み
こ
し
の
場
所
と
時
間
は
次
の
と
お
り
。

マ
午
後
4
時
間
叫
分
i
6時
初
分
・
・
・
原
町
、

海
野
町
、
大
門
町
、
松
尾
町
、
大
手
町

マ
午
後
7
時
j

B
時
ぬ
分
・
・・
大
手
町

.
踊
り
・
・-
午
後
7
時
j

8
時
初
分

午
後
7
時
に

「上
回
わ
っ
し
ょ
い
」
の

踊
り
が
開
始
。
生
演
奏
の
リ
ズ
ム
に
の
っ

て
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

-
太
厳
・
・・
午
後
7
時

i
8時
羽
分

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
各
太
鼓
巡
の
太
鼓

が
鳴
り
響
き
ま
す
。

-
交
通
規
制
・
・
・
午
後
4
時
i
9時
初
分

「
上
国
わ
っ
し
ょ
い
」
当
日
は
、
午
後

4
時

3
9時
初
分
ま
で
市
内
中
心
部
は
歩

行
者
道
路
に
な
り
、
車
の
乗
り
入
れ
は
で

き
ま
せ
ん
。
周
辺
道
路
も
交
通
が
規
制
さ

れ
ま
す
。
係
長
の
指
示
に
従
っ
て
下
さ
い
。

た
だ
し
、
鷹
匠
町

i
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー

i
上
回
西
武
前
は
午
後
6
時
鈎
分
ま
で
慈

の
乗
り
入
れ
が
で
き
ま
す
。

-
バ
ス
停
が
移
り
去
す
:・
午
後
6
時
加
分

か
ら
交
通
規
制
区
間
内
の
パ
ス
停
は
使
え

な
く
な
り
ま
す
。

上
回
駅
北
口
前
の
バ
ス
停
留
所
は
午
後

6
時
加
分
か
ら
上
回
西
武
前
に
移
り
ま
す
。

な
お
、
パ
ス
の
遂
行
も
変
わ
り
ま
す
の
で

案
内
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

祭
り
が
終
わ
る
と
、
上
悶
西
武
前
か
ら

臨
時
パ
ス
が
、
別
所
線
も
臨
時
電
車
が
出

ま
す
。

-
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
も
移
動
・
・
・
上
田
駅
北

口
前
に
あ
る
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
も
午
後
6

時
叩
分
以
降
、
駅
南
口
へ
移
動
し
ま
す
。

交
通
規
制
解
除
後
の
午
後
9
時
か
ら
は

[6 ) 16 7. 広報うえだ7.上田市の交通事故発生状況件数 3附 (4)/Z344Lf央官立2Lg
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J6fム10月1日は
国勢調査

10月1目、全国一斉に、 5年に一度の
国勢調査が行われます。日本に住ん
でいるすべての人が対象です。ご協
力をお願いします。

。国勢調査

• 

お祭り広場案内図

-・E~!曹~垂E・E・1::・・・

「
滞
納
処
分
」
に
よ
る

電
話
加
入
権
の
購
買

問い合わせ
企画課情報統計係(内線1228)••• 

マ
と
き

8
月

9
日

制

マ

入

札

時
間

午
前
四
時
j

m
時
叩
分
(
説

明
は
午
前
9
時
品
分
か
ら
)
マ
と

こ
ろ
市
役
所
南
庁
舎
5
階
第
3
・

4
会

議

室

マ

方

法

競

争

入

札

マ
台
数

当

日

決

定

マ
公
告
場
所

市
役
所
、
各
支
所
マ
入
札
参
加

者
印
鑑
持
参
で
、
本
人
が
お
こ
し

く
だ
さ
い
(
代
理
人
の
場
合
は
、
必

ず
本
人
自
筆
の
委
任
状
と
代
理
人
の

印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
)
マ
そ

の

他

公

売

当
日
ま
で
に
、
滞
納
者

が
市
税
等
を
完
納
し
た
場
合
は
、
公

売
を
中
止
し
ま
す
。
マ
問
い
合
わ

せ

収

税

課

(
内
線
1
3
0
1
1
1

8
0
3
)
 

戦
後
日
年
記
念
事
業

開
催
を
援
助
し
ま
す

••• 
市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
サ
ー
ク

ル
が
開
催
す
る
「
戦
後
日
年
関
係
事

業
」
や
「
平
和
事
業
」
を
援
助
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
計
画
を
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
は
、
人
権
同
和
対
策
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

マ
援
助
方
法
事
業
内
容
を
検
討

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
市
の
施
設
の
使

用
料
減
免
等
を
行
い
ま
す
。
マ
問

い
合
わ
せ
人
権
同
和
対
策
課
(
内

線

1
3
7
1
)

日伺)から利一-d
日(おまで上田商工会 | コ仁
議所ロビーで販売し I ~古「
討。霧

隠
才
蔵
く
A〆

行
方
不
明
の
人
を
捜

す
相
談
所
開
き
ま
す

••• 
8
月
、
警
察
で
は
「
行
方
不
明
の

人
を
捜
す
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

行
方
が
つ
か
め
ず
お
困
り
の
か
た
は
、

手
掛
か
り
と
な
る
資
料
を
持
参
の
上

ど
う
ぞ
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

-
常
設
相
談
所

マ
と
き

8
月
1
日
仙
w
i同
白
日

側
午
前
8
時
加
分
j
午
後
5
時
(
土
・

日
曜
日
を
除
く
)
マ
と
こ
ろ

警

察
機
動
セ
ン
タ
ー
内
鑑
識
課
(
長
野

市
・

8
0
2
6
2⑮
9
5
0
0
)

-
出
張
相
談
所

マ
と
こ
ろ

長
野
中
央
、
佐
久
、

松
本
、
諏
訪
、
飯
田
の
各
警
察
署

上
回
駅
北
目
前
に
一
反
り
ま
す
。

.
本
郷
:
・
8
@
1
6
0
1

当
日
、
上
関
商
工
会
議
所
前
に
本
部
を

設
け
ま
す
。
緊
急
の
連
絡
、
け
が
、
急
病

人
、
迷
子
な
ど
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

上
回
わ
っ
し
ょ
い
マ
ス

コ
ッ
ト
人
形

ふれあい村山 MAEYAMAfrdL-pz雪 。無料。

上回紬③13，000円⑪3，800円
真田ひも③ 7，500円⑪2，800門

問
い
合
わ
せ
上
回
警
察
署
鑑
識
係

(
宮

@
0
1
1
0
)

••• 
取
り
引
き
ゃ
、
証
明
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といしゅうじ

砥石裕士くん
( ，歳7か月・平自町)
『お紡ちゃんのまね ー
ばかりしています。男
の子なので、やっと車
に興味をもち始めまし
た。小魚が大好きです』
と、母の康子さん。

保健診DIT
健康推進課(内線1626)

.8月の乳幼児健康診査
仁〉受付時間 いずれも午後l時-2時 b持ち物
母子健康手帳、パスタオル (4・10か月児)、歯ブラ
シ (1歳6か月児)0 1歳6か月児は、赤ちゃん手|阪

の中にある健康診査票に記入してお持ちくださL、。 3

歳児は健康診査票と視聴覚検査のアンケートをお送り

しますので、ご記入のうえお持ちください。また、尿

検査の容器もお持ちくださし、。

・保健センター (市役所南庁舎2階)
健診 実施日 生年月日

4か月
8月8日 7. 3. 16-3. 31 
8月24日 7. 4. 1 -4. 15 

10か月
8月3日 6. 9. 16-9. 30 
8月22日 6. 10. 1 -10. 15 . 

l歳6か月
8月9日 6. 1. 16-1. 31 
8月23日 6. 2. 1-2. 15 

3歳
I 8月28 : 4 . 7. 1 -7. 15 
8月21日 4 . 7. 16-7. 31 

8月25日
16-4. 15 

10か月 6 . 9. 16-10. 15 
3歳 8月10日 4. 6. 1-7. 31 

-川西社会福祉センター 011西地区)
4か月 7. 3. 16-4. 15 
10カ=月 8月11日 6. 9.16-10.15 
1歳6か月 6 . 1. 16-2. 15 

百日せき ・ジフテリア・破傷風

園三種混合予防接種個別接種

1>対象者平成5年7月1白から8月31日までの出
生者(個人通知をします) 1>実施期間 8月1日ω
から10月31日仰まで。 3-4週間隔で3回接種してく
ださL、。1>実施場所委託医療機関(詳しくは個人

通知の説明をご覧ください) 1>持ち物 母子健康手

帳、予診票 (欄人通知に同封します)、体温計 b注
意事項 ①通知の中の説明をよく読んで接種を受けて

くださし、。②母子健康手帳および予診票を忘れると接

種できませんので、必ず持参してくださL、。③体温は

接種する直前に委託医療機関で計ることになりました

ので、できるだけ体温計を持参してください。1>問い

合わせ 健康推進課(内線16 2 6) 

・予防接種Q&A

Q.接種回数が多いですが、間隔があき過ぎたらやり

直しするのですか7

A. 1回接軒I後8週間を過ぎたときは、あとの 2同を

規定どおりに接種します。 l同日・ 2回目は規定どお

りで、 3回目が遅れた場合6か月以内なら 3回伺とし

て接種します。くわしくはお問い合わせくださL、。

Q. 副反応は7

A.接種部位の発赤、腫脹、しこりなどです。普通2
-3日で特別な処置をしなくても良いですが、はれが
強く、熱をもっているときは冷根布をするか医師に相

談してみましょう。

いざという時の対応マニュアル
~地震から身を守るために，-...; =Pa叫 =
{あな7この家は安全ですか?>> 

[屋内の安全点検]

家具等の転倒及び落下防止
.タンス ・本棚は…L型金具や突っ張り式の固定呉で
固定し、タンスや繍の上に重いものを置かないように

しましょう。

.食器棚lま…担ulの上に柔らかい布を敷いたり、筏を{寸
けましょう。また、引き戸にはストッパーをつけ、凶
のガラスには飛散防止フィルムをはりましょう。
.照明器具lま…比較的安全なのは天井や壁に直接つい
ているタイプ。つり下げタイプ{まつりひもを緩く調節
し、鎖等で天井に数か所固定しましょう。
糸割れたガラスで足などケガをしないようスリッパな
どの用愈をしておきましょう。

[慮外の安全点検]
.ブロック塀Iま…老朽化したものは繍強をしておきま
しょう。ブロック塀より生け場のほうが安全です。
.震被は…不安定な屋根瓦やアンテナは補強しておき
ましょう。また、上が重い構造の家{ま地震に弱いので
注意しましょう。

.ベランダlま…落ちる危険がある桟の上などには椋木
鉢等を置かないように しましょう。

.プロパンガスのボンベlま…鎖等でしっかり固定して
おきましょう。

広穂うえ定7.7. 16 [8] 
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