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A信州大学繊維学部講堂• 
国回口田
口国国国

信州大学繊維学部の前身、国立上

回蚕糸専門学校が設立されたのは、

明治43年。小県蚕業学校 (現在の上
回東高校〉とともに 「蚕都上回」の

象徴的存在でした。

この講堂が作られたのは、昭和4

年の12月。当時、全国に国立の専門

学校がたくさんありましたが、その

いくつかに、ここと外観が閉じ講堂

が作られました。で~残っているも

のは少ないようです。

「以前はこの講堂で、入学式や授

業をやったこともありましたが、今

では、卒業式と特別な講演会に使わ

れるくらいですjと、卒業生でもあ

り、母校で教べんを執る篠原昭教授

は語ってくれました。

内部はりっぱな格天井に、しゃれ

fこバルコニーが。随所に蚕の f蛾」
や 「繭」をデザインした彫刻が施さ

しんち・う

れています。バルコニーには真鎗製

の手すりがありましたが、戦争中に

供出してしまったそうです。

「正面の大時計は、わたしの知っ

ている限りでは、故障してずっと止

まったままでした。ところが学生か

ら動かしてほしいとの希望で、 15年

程前に新しいものに取り替えました」

卒業生が訪れると、講堂をパック

に記念写真を撮ることが多いとか。

講堂だけは昔と変わらないようです。

なお、繊維学部では、この講堂を永

久保存することにしています。

新年度が始まり、落ち着いた雰囲

気のキャンパスにも再び活気が戻っ

てきました。

〈再生紙を使用しています〉



市では、市民の皆さんの視点

に立った行政サービスの提供と、

多様化する行政課題に積極的に

取り組むため、 5月1日から組

織の一部を変更します。ここで

は、組織の変更の目的や、新し

い市の組織の概要についてお知

らせします。

園

担
当
制
の
導
入
な
ど

|

凶
柔
軟
な
組
織
運
営
に

現
在
、
上
岡
市
は
高
速
交
通
網
時

代
の
幕
開
け
を
目
前
に
控
え
、
東
信

の
中
核
都
市
と
し
て
の
活
力
が
強
く

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、

新
し
い
産
業
の
振
興
や
都
市
基
盤
の

整
備
、
保
健
と
福
祉
の
一
体
的
な
推

進
、
教
育
・
文
化

・
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
な
ど、

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題
を

抱
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す
る
に
は
、

関
連
す
る
事
業
の
す
べ
て
を
視
野
に

入
れ
た、

総
合
的
な
行
政
運
営
が
必

要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
市
で

は
昨
年
の
7
月
以
降
、
庁
内
に
組
織

改
革
に
関
す
る
検
討
委
員
会
を
設
置

し
ま
し
た
。
近
ご
ろ
の
行
政
改
革
や

地
方
分
権
の
気
運
の
高
ま
り
な
ど
も

踏
ま
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題

に
総
合
的
に
取
り
組
め
る
組
織
の
在

り
方
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
わ
か
り

や
す
い
行
政
の
組
織
の
荘
り
方
な
ど

に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
た
結
果
、
組

織
の
一
部
を
変
更
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

今
回
の
組
織
の
変
更
で
は
、
謀
や

係
を
で
き
る
だ
け
大
き
く
し
て
、
事

業
の
総
合
性
の
発
揮
や
広
い
視
野
で

事
業
計
画
の
立
案
が
で
き
る
体
制
に

配
慮
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
担
当
制

の
導
入
や
ス
タ
ッ
フ
職
の
充
実
な
ど、

柔
軟
な
組
織
の
運
営
が
で
き
る
よ
う

に
努
め
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
市
の
組
織
は
、
全
体
で

ロ
部
局
担
諜
(
諜
に
相
当
す
る
組
織

も
含
む
)
で
し
た
が
、
今
回
の
変
更

で
辺
部
局
市
諜
と
な
り
ま
す
。

(組
織
図
は
3
ペ
ー
ジ
に
掲
載
)

今
回
の
組
織
の
変
更
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

-

新
た
な
時
代
に
対
応

|

圃
柔
軟
な
組
織
運
営
に

-
政
策
推
進
部

最
近
は
、
国
の
制
度
や
事
業
が
地

方
自
治
体
の
政
策
立
案
余
地
を
広
げ

る
方
向
へ
変
わ
り
つ
つ
あ
り
、
地
方

自
治
体
の
政
策
形
成
機
能
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
市
政
の
重
要

課
題
に
積
極
的
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
、
従
来
の
秘
書
課
と
総
務
部
を
政

策
推
進
部
に
再
編
成
し
ま
す
。
政
策

推
進
部
で
は
、
従
来
の
秘
書
、
広
報
、

企
画
、
総
務
の
仕
事
に
加
え
て
、
情

報
化
、
国
際
化
、
男
女
共
同
参
画
型

社
会
の
実
現
に
も
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

-
市
民
生
活
部

従
来
の
民
生
部
と
社
会
部
を
再
編

成
し
、
市
民
生
活
部
を
設
置
し
ま
す
。

市
民
生
活
部
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
清

掃
事
務
所
を
環
境
業
務
課
と
し
て
、

ご
み
の
減
量
、
再
資
源
化
に
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
広
く
人

権
啓
発
や
平
和
行
政
の
推
進
を
図
る

こ
と
と
し
ま
し
た
0

.
健
康
福
祉
部

急
速
に
進
行
す
る
高
齢
化
社
会
へ

6

の
対
応
に
は
、
保
健
と
福
祉
の
連
携

ー

が
不
可
欠
で
す
。
従
来
の
民
生
部
と

4

社
会
部
を
再
編
成
す
る
中
で
、
こ
れ

7

ま
で
の
高
齢
者
福
祉
課
、
保
健
予
防

材

謀
、
厚
生
課
の
機
能
を
見
直
し
、
新

ま

た
に
健
康
推
進
課
を
設
置
し
ま
す
。

按

健
康
推
進
課
で
は
、
主
一
に
在
宅
の

』

高
齢
者
に
対
し
保
健
と
福
祉
の
一
体

的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。
ま

た
、
老
人
ホ
l
ム
へ
の
入
所
の
相
談

な
ど
は
、
福
祉
課
で
対
応
し
ま
す
0

・
商
工
観
光
都

従
来
の
商
工
部
を
商
工
観
光
部
と

し
ま
す
。
商
工
観
光
部
に
は
、
新
た

に
街
区
振
興
課
を
設
置
し
、
賑
わ
い

の
あ
る
ま
ち
並
み
づ
く
り
に
取
り
組

む
ほ
か
、
観
光
課
で
は
国
際
会
議
観

光
都
市
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

※
市
民
会
館
は
商
工
部
の
附
属
施
設

で
し
た
が
教
育
委
員
会
へ
移
り
ま
す
。

・
都
市
整
備
部

従
来
の
建
設
部
と
交
通
対
策
局
を

再
編
成
し
、
新
た
に
都
市
整
備
部
を

設
置
し
ま
す
。
都
市
整
備
部
で
は
、

市
街
地
の
整
備
や
駅
周
辺
の
整
備
な

ど
、
上
田
市
の
緊
急
な
課
題
に
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
上
田

市
の
美
し
い
自
然
と
歴
史
的
、
文
化

的
な
景
観
を
守
り
育
て
、
上
回
に
ふ

さ
わ
し
い
景
観
づ
く
り
を
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

[2 ) 
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• ・ 2. . . . . . | 組織変更に伴う新旧対象図 I 

秘.線 ----政策推進部へ移管

応急ヱ司区銀 ----土木設に統合

| 仔一一一一一一一一一一叫鰍制に変更l
総務部ト十総務際

II Lー支所 [3] .----支所l立市民生活部へ移管

」企画限

|財政都 財政線

ト管財銀
ト市民税銀
ト資産税録
」収税限

|民生綿一示JE--一一一一市住鵡に詞
ト図録年金繰 一 ・ー鍵
ト保健予防線 一 ー 健康信総務へ移管し、
I ~ 課に変更
」生活環境篠

」血清帰司匝務所 ----l置療費E務諜に変更

一ーー課税ニZ撃を統合

一同 慨制都に変更|
部 |
厚生録 ----福祉課に変更
L一徳従事業センター

1i1唱者tI粧限 ----健康推進課へ統合
ト一線恩寮 一 ー 構徴課へ移管
トー高齢者繍継センター-ー健康推進課へ移管
」一川商社会制唯センター----健康推進錬へ移管
児貧保有限 ----保育課に変更
」一鹿隣
同和対策際 ー→ー市民生活苦官へ移管し、
」ー解放会館 [3] 人績同和対策課に変更

|商工部… IJi--一一--.j商工観光都に摂 |
一 I L一市民会館 ----教育委員会へ移管
ト労政際 --tI・ー商工諜へ統合
」銀光線

」ー公鋼管理事務所 ----都市整備部公園緑地銀へ移笹

山政部」
ト寸-.綜録
ト土地改良銀
ト.村重量償E軍
I L一公股建方"売市婦関段掌・霊----.村登備課へ統合
l-.村下水道線 ----建1量都下水道謀へ統合

管理際
土木線
鶴市計画銀
総市開発銀
下水道限
目豊 富直 線
11策僧海銀

都市霊童備部と建段郊の
2穏に分部

----都市盤側部へ移管
一ーー都市量産備部へ移管し、市街地
整備課に変更

----建築指導恕へ統合
----都市豊富側部へ移管

| 一一一一一一一一一一_-..lll蜘へ統合|
交通対策局 |

ト寸ー交通対策線 一ーー建設線へ移管

」高速交通E章 一--交通対策諜へ統合

|消防部」務線

←防 災限 --tI・・予防課に変更
ト警防原一際一--1f防第三課
」警防第二銀一一ー聾妨第四諜

|収入役ト一会計篠

E句~~.軍錨~:["~祖国・・・・・・・・・・・・・・・・・

画課
」一政策f量進主幹
秘，線
L一国際交流主勝

総務課

|財閥国;
|市民生活怒L十市ト「一一市長銀一一一一支所[3]

ト 人権同和対策課一一解虫食会館[3]
ト一生活環焼篠
L--I.I療業務E軍

11縫進際一寸一一高歯章者福祉センター
し L__JlI西社会副センター
高官唱者繍祉計画主幹

得 Dl: 媒一「一一一点字図書館
ト一一報恩寮
ト一一手L児院
」ーー徳従事業センター

保育際
留保年金銭
窓際

l-~卒;地掛

良
備

品
紳
改
登
抽
唱
村

由
民
土

-
R

都市計画傑
Lー用地主事寺
市街地重量備課
」ー計画主幹
公園緑地銀
E霊祭指導線
1-.観主幹

|…国;
|消防部32ゴ EEZ
|収入役ト一一一会計諜

|水道局ト寸ー幾務限 I I水道局ト寸一一業務課
」ヱ務限一一浄水管理センター I L..一一工務 E章一一一浄水管理センター

広 [上位の他は敏育祭員会の一宮容を除き従来どおりです1 .F '・，...........................................................................，.........................................9



ー

.建物の外周壁と内部の主な間仕切りの下には、コンクリー

ト造の布基礎を設け、アンカーボルトで土台を布基礎に緊

結します。

-布基礎にはできるだけ鉄筋をいれ

るようにしましょう。特に悪い地

盤では必ず鉄筋を入

れなくてはな

りません。

キ
C太の柱戸。.柱は、屋根や2階の床の重さを支える大事な部材

なので、じゅうぶんな太

さのものを{吏いましょう。

・2階の柱や壁は、なるべ
くl階の柱や壁の上にの

せましょう。

6耐力壁の量と配置
.筋かいなどの入った耐力壁の量と配置は、建物を地震か

ら守る上で最も大切なものです。

4木造住宅の骨組み
.木造住宅は、丈夫な布基礎の上に、土台、

柱、梁と桁で作った骨組みに、筋かいな

ど地震の力に抵抗する耐力壁を入れて耐

震的な構造にします。

.腐りとシロアリの被害は建物を弱めます。

床下、小屋裏、壁内部の乾燥と防腐、防蟻

措置を考えましょう。

・日当たり、風通しが悪く、風雨の当たりや

すい面の部材は、腐朽しやすいので気をつ

けましょう。

・雨もりや雨どいの破損が生じたら、できる

たけ早く修繕しましょう。

・台所、浴室、便所などの水まわりの外壁の

腐朽に注意しましょう。

域迭、与等i

7筋力、いの入れかた、合板等の張りかた
参考:(附日本建築防災協会

鮒日本建築士会連合会

編集リーフレット

.住宅の改修を行う場合には、次の

ような融資制度があります。

『住宅金融公庫

リフォームローン』
増築・改築や修繕・模様替えなど、

住宅に関する改良工事が対象となり

ます。
「一一一

問い合わせ
建築指導課(内線1546)

.筋かいは、向きの異なるものが一対になる

ように入れ、幅は、高さの3分の 1以上に

なるようにします。

・筋かいは、土台、柱、桁、または梁からは 。

ずれないように釘や金物でしっかりとめる 14 
ようにしましょう 0 ・構造用合板などを張りつける釘については、決めら

れた太さ、長さのものを使いましょう。

-簡易耐震診断 (木造住宅用)の用紙が建築指導課にありますので、ご利用ください。 (4J 



lわが家の耐震知識 I

さ
の
重
物
と
建
形

/
/
グ
②

① 地盤

地震に対して rわが家』は安全なので

しょうか?

平成7年1月17日午前5時46分に発

生した兵庫県南部地震は、死傷者数・

損壊家屋数ともに、かつてない大被害

をもたらしました。

建物においても木造をはじめ、鉄骨

造・鉄筋コンクリート造に至るまで、

予想を上回る被害を受けています。過

去の大地震の例を調べてみると、木造

住宅の場合、法規に適合し、かつ、し

っかりした地盤に常識的な工法によっ

て建てられていた建物の被害は、思い

のほか少ないものです。

今回の兵庫県南部地震において、古

い木造家屋の被害は甚大でしたが、新

耐震基準(昭和56年6月施行)後に建

築された建物の被害の程度は、比較的

少ないようです。 E書留E重吉ゆil1::I~:胆砂E凶・

rわが家Jが地震に対して安全かどうか、確認してみましょう。 】l

-建物の平面や立面の形状は、なるべ

く単純でまとまりのよいものとしま

しょう。

-平面の形が凸凹していたり、壁がつ

いていない柱があったりすると、そ

こが弱点になります。

・窓や出入り口が多く、壁が少なくな

るほど、地震に弱くなります。

.地盤が悪い所に建つ木造住宅は、地震のとき、

大きな被害を受けるおそれがあります。

・軟弱地盤に建つ建物は、硬い地盤に建つものよ

りも強く作らなければなりません。

aL
 
すや

品

H

H
ソ

"民μ
f
'

a
a
f一

一
と

ナ
占
…
一
弱
コ

d
」/ 

ム大きな関口があると~~くなる
[5 ] 

J) 

:';. :V ~叩 λ. ハJ ‘ r; ， 

'，，' 勺 埋立地、J.".・
'ー 」 夕日、ッ.l..;.......・1・，"…m偽物徽'1l1:'fIt1tJ.防 Yfl初旬初伽WI//Uh

-埋め立て地…沼、水田、湿

地、谷などを埋め立てた地盤

は、地震のとき、揺れやすいだ

けでなく建物を支える力を失っ

たり、地割れを生じたりして、

建物が足もとから壊れるおそれ

があります。特に基礎を丈夫

にする必要があります。

広報うえだ7.4. 16 



平成7報予臓擁炉事議
.乳幼児の予防接種 -学校での予防接種

対象者生年月日 予防接種 実施時期 実施方法 項目 対象者 実施時期

平成2年 4月 1日 -小学校 1年生の男 4}J 3日-5
~平成3年 3月31日生まれ

日本脳炎(追加) 5・6月 集団接種
女 (MMR予防接 月12日で各学

風 議の接種済者は除 校が計商した
平成3年 4月 18 

日本脳炎 5・6月 集団接種
し く) 日

~平成3年 6月30日生まれ ん -中学校2年生の男

日本脳炎 5・6月 集団接種
女と昨年来了の 3

平成3年 7月 1日 年生男女
~平成3年12月31日生まれ 三種混合(追加) 8・9・10・11}J 集団後種

( Z一J ・-ーー -小学校6年生(三 6月12日-6
平成4年 1月 1日 日本脳炎 5・6月 集団接種

フ種
種混合文lまニ稜j昆 月30日で各学

~平成4年 1月31日生まれ 三種混合(追加) 1・2・3月 集団接種
百ヲ'理哩:::- 合の初固と追加の 校が計画した

護期

終了者) 日

平成4年 2月 1臼 日本脳炎 7月 個別接種

~平成4年 3}J31日生まれ 三種混合(追加) 1・2・3月 集団接種
ツ -小中学校 1年生会

平成4年 4月 1日
三種混合(追加) 1・2・3月 集団接種

〆、4
員

~平成4年 6月30日生まれ 反応ルク -小中学校 2年生で

検釜ンリ
昨年の BCG接種 9月 4日-9

平成4年 7月 1日
該当なし 該当なし 該当なし 者 月29日で各学

~平成4年 9月30日生まれ 校が計画した

-ツベルクリン反応 日
平成4年10月 1日 B の判定が911!1II以下
~平成4年12月318生まれ

風しん 6月 倍別接種 C 
(陰性)のものG 

平成5年 1月 1日 風しん 6月 個別接種

~平成5年 3月31日生まれ 三種混合 8・9・10・11月 集団接種 -小学校4年生で昨 1月22日-2

麻しん 5月 個別接種 本日 年、来綾穏の人 月23日で各学
• 14歳になっている 校が計画した

平成5年 4月 1臼
三種混合 8・9・10・11月 集団接種 脳炎 中学校2年生で 日

~平成5年 6月30日生まれ
昨年未接種の人

風しん 12月 個別後種

麻しん 5月 個別接種 *三種混合ニ期 (ジフテリア・破傷風)の予備日l草、 8月

平成5年 7月 1日
三種混合 個別接種

8 B (火)観光会館 {よ回公阻前の角)の予定です。4軍

~平成5年 8月31日生まれ
8・9・10月 E筆者同伴で受けるようにお願いします。

風しん 12月 個別簸種

平成5年 9月 1日 麻しん 5月 個別後種

~平成5年 9月30日生まれ 三種混合 1・2・3月 集団接種

平成5年10月 1日 麻しん 11月 個別接種

~平成6年 2月28日生まれ 三種混合 1・2・3月 集団接緩
，乙--

平成6年 3月 1日 麻しん 11月 個別接種
，、

~平成6年 3月31日生まれ 三種混合 1.2・3月 個別接種 ' • • 
p ?ヱpクj ツ反BCG 7・8月 集団後種平成6年4月 18 。4r5も、く/ ~平成6年 4月30日生まれ 三種混合 1.2・3月 個別接種

平成6年 5月 18 
ツ反BCG 7.8月 集団接種

~平成6年 6月30日生まれ

平成6年 7月 1日 ポリオ 4・6月 集団接種

~平成6年12月31日生まれ ツ反BCG 7・8月 集団接種

平成7年 1月 1日 ツ皮BCG 7・8月 集団接種

~平成7年 3月31日生まれ ポリオ 10・12月 集団接種

平成7年 4月 1日
ポ リオ 10・12月 集団接種

~平成7年 6月30日生まれ

.上te.の生年月日以前に生まれた子どもで、まだ予防接種を受けていない子どもは、次のようになります。
①麻しん ・H ・H ・生後90か月までの子どもは、上記の実施時期に個別後種で受けられます。
②ツ反BCG…4歳未満の子どもは、上記の実施時期に集団後積で受けられます。
③ポリオ ・三覆混合 ・日本脳炎…生後90か月までの子どもは、上記の笑施時期に集団後穣で受けられます。
③風しん……-・小学校1年生・中学校2年生のとき、学校で受けられます。
.集団後複は、公民書官や保健センターで行います。
・個別後穫は、指定病医院で行います。
.指定病医院、集団援護会場、 実施時期i立、広報うえだ等でお知らせします。

、同国J

~ 

~ 

広報うえだ7.4. 16 [6] 



(予防接種が変わりました)

子どもは病気にかかりやすく、かかると重くなるこ

とがありますので、病気にかからないよう守ってあげ

なければなりません。

お母さんから赤ちゃんにプレゼントした、病気に対

する抵抗力は、自然に失われていきます。そのため、

赤ちゃん自身で免疫をつくって病気を予防する必要が

でてきます。これに役立つのが予防接種です。

大切なお子さんを病気からまもるために、これから

は、保護者が正しい知識を持って、安全に予防接種を

受けることが大事になります。

国防接種法・結核予防法の改正に
よって変わった主なこと

①体温は接種会場で計ります。

②今まで予防接種は、法律で受けることが義務づけら

れていましたが、これからは「受けるようつとめな

ければならないJことになりました。

③「予防接種を受けることができない人Jが決められ
ました。

④「予坊接種を受けるに際し、医師とよく相談しなく

てはならない人」が決められ、特に継続して治療を

受けているお子さんについては、主治医の意見書ま

たは診断書を見て、接種する医師が判断することに

なりま lt.こ。

⑤当日は、 入浴ができるようになりましたが、注射し

た部位をこすることはやめましょう。(ツベルタリ

ン反応検査は判定日まで入浴できません)

国防接種を受けることができない人
①明らかに発熱のある人。

②重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな人。

急性の病気で薬をのむ必要のあるような人は、その

後の痛気の変化もわかりませんので、その日は見合

わせます。

③その日に受ける予防接種によって、またはそのワク

チンに含まれる成分でひどいアレルギ一反応を起こ

したことのある人。

このアレルギ一反応は、通常接種後約30分以内に

起こり、発汗、顔が急にはれる、全身にひどいじ

んましんが出るほか、はきけ、おう吐、声が出に

くし¥息が苦しいなどの症状に続きショック状態

になるようなはげしい全身反応です。

④その他、医師が不適当な状態と判断した場合。

固防接穫を受けるとき、医師とよく
相談しなくてはならない人

これに該当する人は、主治医の先生に相談し、次の

①、②については、診断書または意見書をもらってく

ださL、。接種する先生が診断書または意見書を見て接

[7 ) 広蔀うえr.!7.4. 16 

種できるか判断します。

①心臓病、腎臓病、肝臓病や血液の病気などで治療を

受けている人。

②今までにけL、れんを起こした人。

③未熟児で生まれて発育の悪い人。

④カゼなどのひきはじめと思われる人。

⑤前に予防接種を受けたとき、 2日以内に発熱、発し

ん、じんましんなどアレルギーを思わす異常がみら

れた人。

⑥薬で皮膚に発しんが出たり、体に異常をきたした人。

⑦発育が悪く お医者さんや保健婦の指導を継続して受

けている人。

③過去に中耳炎や肺炎などによくかかり、免疫状態を

検査して異常を指摘された人。

⑨ワクチンには抗原のほかに培養に使う卵の成分、抗

生物質、安定剤などが入っていますので、これらに

アレルギーがあるといわれた人。

⑩家族の中で、または遊び友達 ・クラスメートの聞に

はしか、麻しん、風しん、おたふくかぜ、みずぼう

そうなどの病気が流行しているときで、予防接種を

受ける本人がその病気にかかっていない人

固防接種の有効性
予防接種を受ければ100パーセントその病気にかか

らないことを原則としていますが、受ける人の体質、

そのときの体調などによってつかないこともあります。

普通健康な人が生ワクチン(ポリオ・ BCG・麻しん・

風しん)を受けた場合、 96"""98パーセントの人は抗体

を獲得できます。また不活化ワクチンやトキソイド

(日本脳炎・三種混合)では、基礎免疫を完了すれば9

8"""99パーセントの人が抗体を獲得します。抗体がで

きてそのままでは少しずつ減っていきますので、 一定

の間隔で追加免疫を受ける受ける必要があり、これを

正しく受ければ一生涯免疫が続きます。

固防鱒と副反応
現在日;本で使用しているワクチンは、世界の中でも

優秀なもので、副反応の頻度も少ないもので‘す。

しかし、人聞の体の性質は一人ひとり追いますから、

副反応の出る人もでてきます。予防接種と同時に、他

の感染症がたまたま重なって発症することもあります。

注射部位のひどいはれ、高熱、ひきつけなどの症状が

あったら主治医に診ていただき、市役所へ連絡してく

ださL、。

副反応については保健ごよみや広報でお知らせして

いますのでお読みいただき、正しい知識を持って予防

接種をお受けくださし、。

E沼市E回話語~回目緬菌防鞍週園町田E捌幽軍事~2ヨ措置J:'lÎ.畢ìt.



ふ上
れ田
あ森も
い林り
広の
場ク
川ラ
西ブ

情報

••• 
川
西
地
区
の
林
業
後
継
者
が
主
体

と
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
「
上
回
森

林
の
ク
ラ
ブ
」
で
は
、

5
月
5
日
掛

に
「
ふ
れ
あ
い
広
場
川
西
」
を
開
催

し
ま
す
。

当
日
は
、

口
、
グ
ハ
ウ
ス
、
ア
ウ
ト

ド
ア
用
品
、
家
具
、
生
産
地
直
送
の

花
お
よ
び
野
菜
、
古
い
お
も
ち
ゃ
の

展
示
即
売
会
や
山
菜
料
理
府
を
行
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

5
月
5
日
働
午
前
日
時

か
ら
午
後
3
時
ま
で
(
雨
天
決
行
)

マ
と

こ

ろ

浦
里
小
学
校
校
庭

マ
問
い
合
わ
せ
農
林
諜
(
内
線
1

4
5
7
)
 

世
界
赤
十
字

D
A
Y

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ヘ
/

••• 
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
で
は
、

世
界
赤
十
字
デ
l
全
国
統
一
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
し
て
「
さ
あ
大
へ
ん
!
で

も
大
丈
夫
救
急
法
実
践
講
習
」
と

題
し
て
、
赤
十
字
へ
の
理
解
と
協
力

を
求
め
る
講
習
会
を
聞
き
ま
す
。

マ
と
き

5
月
7
日
間
午
後
1
時
1

3
時
加
分
マ
と
こ
ろ
上
回
創
造

館
体
育
館
マ
内
容
赤
十
字
救
急

法

(
『救
急
救
命
の
知
識
』
に
よ
る
)

の
講
習
マ
そ
の
他
上
履
き
を
持

参
の
上
、
直
接
会
場
へ
お
こ
し
く
だ

さ
い
。
マ
問
い
合
わ
せ
日
本
赤

十
字
社
上
岡
市
地
区

(
厚
生
課
内
・

内
線
1
6
0
6
)

「
お
年
寄
り
の
ぼ
け
」

ご
相
談
に
応
じ
ま
す

子供の日に開催 ••• 
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い
、
日
ご
ろ
の

行
動
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
接
し
た

ら
よ
い
か
悩
ん
で
い
る
な
ど
、
お
年

寄
り
の
こ
と
に
つ
い
て
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
な
る
べ
く
早
め
に
相
談
さ

れ
た
ほ
う
が
効
果
が
あ
り
ま
す
。

マ
と
き

5
月
9
日

ω午
前
9
時
加

分
か
ら
マ
と
こ
ろ
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
マ
相
談
担
当
者
国
立

小
諸
療
養
所
・
堀
内
静
子
さ
ん

マ

自
申
し
込
み

5
月
2
日

ωま
で
に
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
(
宮
⑫
4
1
1

9
)
へ
マ
そ
の
他
相
談
は
予
約

制
で
、

1
日
5
人
ま
で
で
す
(
無
料
)

中
小
企
業
対
策
事
業

発
明
相
談
会
を
開
催

••• 
弁
理
士
が
特
許
・
実
用
新
案
・
意

匠
・
商
標
の
出
願
の
手
続
き
、
権
利

の
保
護
、
電
子
出
願
、
サ
ー
ビ
ス
マ
ー

ク
な
ど
、
発
明
に
つ
い
て
な
ん
で
も

個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

マ
と
き

5
月
刊
日
閥
、

7
月
ロ

日
附、

9
月
四
目
的
、
日
月
8
日
側
、

平
成
8
年
1
月
刊
団
側
、

3
月
日
日

附
(
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
か

ら
4
時
ま
で
)
マ
と
こ
ろ

上
回

商
工
会
議
所
マ
問
い
合
わ
せ
側

発
明
協
会
長
野
県
支
部
(
宮

0
2
6

2
⑫
5
5
5
9〉

お
こ
し
く
だ
さ
い
/

第
包
囲
上
小
美
術
展

••• 
マ
と
き

4
月
日
日
制
j
同
お
日

同
(
時
間
は
午
前
9
時
j
午
後
5
時
)

マ
と
こ
ろ

上
田
創
造
館
2
階
展

示
室
マ
入
場
料
大
人
3
5
0円、

学
生
2
0
0
円
、
小
中
学
生
無
料

マ
問
い
合
わ
せ

上
小
美
術
会
事
務

局

(
宮
@

8
0
2
7
)、
会
期
中
は

上
田
創
造
館
(
岱
@
1
1
1
1
)

[8 J 

上回創造館2階展示室で
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国
立
小
諸
療
養
所
で

老
人
の
看
護
フ
ェ
ア

••• 
痴
ほ
う
性
老
人
を
抱
え
て
、

在
宅

介
護
で
悩
み
、
不
安
を
お
持
ち
の
か

た
:・
。
そ
ん
な
家
族
の
皆
さ
ん
、
お

気
軽
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

5
月
四
日
附
午
後
1
時

初
分

1
3時
加
分
マ
と
こ
ろ

国

立
小
諸
療
養
所
体
育
館

マ
内
容

痴
ほ
う
性
老
人
に
つ
い
て
の
講
演
、

食
事
介
助
の
方
法
、
体
調
チ
ェ
ッ
ク
、

介
護
用
品
の
紹
介
、
高
栄
養
流
動
食

の
試
食
、
施
設
見
学
、
相
談
コ
ー
ナ
ー

な
ど

マ
そ
の
他

パ
ス
を
利
用
さ

れ
る
か
た
は
、
小
諸
駅
か
ら
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
が
出
ま
す

(
午
後
1
時
)

マ
問
い
合
わ
せ
国
立
小
諸
療
養
所

(8
0
2
6
7
⑫
0
8
7
0
内
線
3

0
4
)
 



「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

マ
ス
コ
ッ
ト
の
愛
称

••• 

• 

1
9
9
8年
3
月
5
日
か
ら
同
U

日
ま
で
の
叩
日
閥
、
冬
季
大
会
と
し

て
は
ア
ジ
ア
で
初
め
て
開
か
れ
る

「
長
野
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技

大
会
」
の
大
会
マ
ス
コ
ッ
ト
の
愛
称

を
募
集
し
ま
す
。

マ
応
募
資
格

制
限
な
し

マ
応

募
方
法
官
製
は
が
き
に
、
愛
称

(
漢
字

・
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
場
合

は
読
み
方
を
つ
け
る
)
、
住
所
、
氏

名
(
ふ
り
が
な
)
、
年
齢
、
性
別
、

職
業

(学
校
名
・

学
年
)
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

(は
が
き

は
1
枚
に
つ
き

1
点
。
愛
称
は

1
人

何
点
で
も
可
)

マ

応
募
締
切

5

月

8
日
開
必
着
マ
応
募
先

「
〒

3
8
0

長
野
市
川
合
新
聞
3
1
0

9
l
m
K
T
ビ
ル
側
長
野
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会
組
織
委

員
会
事
務
局
」

(
8
0
2
6
2
@
1

8
0
0
)
 

上
田
市
少
年
少
女
合

唱
団
で
友
達
の
輸
を

••• 
い
ろ
い
ろ
な
地
区
の
人
た
ち
と
知

り
合
え
、
友
達
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
仲
間
に
人
り
ま
せ
ん
か
。

マ
資

格

小

学
校
1
年
生
か
ら
高
校

生
ま
で
の
男
女

(
男
子
は
変
声
期
前
)

マ
練
習
日
毎
週
日
曜
日
午
前
叩

時

i
u時
刊
分
マ
練
習
場
所

中

央
公
民
館

(材
木
町
1
)

マ
申
し

込

み

横

沢

〈
包
⑫

3
0
3
8
)
、

市
川

(
包
⑧

3
4
7
9
)

みんなで歌いましょう

市
内
交
番
・
駐
在
所

管
轄
区
域
一
部
変
更

••• 
4
月
1
日
か
ら
、
市
内
の
交
番
・

駐
在
所
の
管
轄
区
域
が
行
政
区
間
単

位
に
変
わ
り
ま
し
.た
。
お
困
り
の
際

に
は
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

マ
問
い
合
わ
せ

上
回
警
察
署
(
宮

⑫
0
1
1
0
)
 

-新しい交番・駐在所の管轄区域 (4月1日現在)

交番駐在所 電話番号 受け持つ範囲
中央2T自~6T目、

染谷交番 23-1244 
中央~tl丁目~3丁目、
中失束、材木町1丁目・2丁目、
大字上回

常国 1丁目~3丁目、

常入交番 27-7623 踏入1丁目・2丁目、
常入1丁目、国分1丁目、大字国分

中央1丁目、中央西lT自・2丁目、
天神1丁目~4丁目、

上田駅前交番 22-8613 大手1丁目・2丁目、ニの丸、
緑が丘1丁目~3丁目、
常盤減1丁目~6丁目、大学常磐減

大字小牧、飯訪形、御所、中之条、

三好町交番 24-8223 下之条、上田原、神畑、築地、小泉、
積回、奮図

大屋交番 35-0004 
大字大屋、活下、蒼久保、労回、材
之郷、殿減、漆戸

神科駐在所 24-7007 大字住吉、古里、上野

塩尻駐在所 22-1919 大字秋和、よ塩尻、下塩尻

川西駐在所 31-2016 
大字仁古也、問、浦野、越戸、上窪
賞、下室賀

別所温泉交番 38-2001 大字別所温泉

西塩田駐在所 38-6046 大学山田、前山、新町、十人、野倉、手塚

中塩田駐在所 38-2541 
大字五加、小島、本郷、事奪回、八木
沢、中野、保野

東塩田駐在所 38-2728 大字古安曽、 富士山、 下之郷

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
l
の

養
成
講
習
へ
ど
う
ぞ

••• 
2
級
課
程
の
盤
成
講
習
ム
玄
。
ホ
ー

ム
へ
ル
パ

i
の
技
術
を
取
得
し
て
就

業
を
希
望
す
る
女
性
に
対
し
、
援
助

を
図
る
こ
と
が
目
的
。
県
女
性
就
業

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
主
催
。

マ
と
き

6
月
5
日
聞
か
ら

7
月

ロ
日
附
ま
で
の
う
ち
の
お
日
間
マ

と
こ
ろ
働
く
婦
人
の
家
(
材
木
町

1
・
文
化
セ
ン
タ
ー
南
隣
)

マ

講

習
内
容
働
く
女
性
と
し
て
必
要
な

知
識
と
、
ホ
ー
ム
へ
ル
パ

l
(
2
級
)

と
し
て
必
要
な
知
識
・
技
能
に
関
す

る
こ
と

マ
応
募
資
格
ホ
l
ム
へ

ル
パ

ー
へ
の
就
業
を
希
望
し
、
金
講

習
日
程
を
受
講
で
き
る
女
性
(
お
人
)

マ
受
講
料
無
料
(
た
だ
し
、
教

材
質
約
9
5
0
0
円
は
自
己
負
担
)

マ
申
し
込
み

5
月
8
日
開
か
ら

問
団
日
附
ま
で
に
、
上
小
地
方
事
務

所
厚
生
課
内
女
性
就
業
相
談
員

(
岱

@
7
1
2
2
)
へ
ど
う
ぞ
。

-
E
・E
・--E
・
E

・----4同月
1
日

E

・E・-BE
E
-
-
付
け
の
「
広

報
」
日
ぺ
l
ジ
で
、
2
か
所
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
訂
正
し
、
謹
ん
で
お
わ
び
い
た

し
ま
す
。

マ
お
知
ら
せ

「地
価
監
視
区
波
届
出
対
象

面
積

一
郎
変
更
」
の
見
出
し
の
「
地
下
監

視
区
成
」
を

「地
価
監
視
区
駿
」
に
。

マ
『
ご
め
い
福
を
お
祈
り
し
ま
す
』
の
巾

で

「
(
3
月
届
け
出
分

・
敬
称
略
)
」

を

「
2
月
届
け
出
分
」
に。

広報うえだ7.4.16 [g] 



-情報テーブル・

フ
年
地
価
公
示
発
表

閲
覧
も
お
気
軽
に
/

••• 
3
月
M
目
、
国
土
庁
か
ら
平
成
7

年
度
の
地
価
公
示
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
地
価
公
示
は
、
都
市
計
画
区
域

内
の
各
地
域
で
標
準
的
な
使
わ
れ
方

を
し
て
い
る
土
地
(
標
準
地
)
を
選

ん
で
、
そ
の
適
正
価
格
を
公
表
し、

県
が
行
う
地
価
調
査

(
叩
月
ご
ろ
公

表
)
と
あ
わ
せ
て
、
土
地
を
売
買
す

る
際
の
目
安
に
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。市
内
に
は
地
価
公
示
の
標
準
地
が

6
地
区
あ
り
、
価
格
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

な
お
、
標
準
地
の
地
価
、
標
準
地

が
接
す
る
道
路
の
種
類
、
幅
員
、
標

準
地
周
辺
の
土
地
利
用
状
況
な
ど
が

記
載
さ
れ
た
関
係
書
面
が
閲
覧
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

マ
閲
覧
で
き
る
場
所

市
役
所
企
画

課
、
塩
田
支
所
、

川
西
支
所
、
堂
殿

支
所
、
市
立
図
書
館

.平成7年地価公示標準価格表

標準地の所在及び:i1!l
標準地1m'
対前年上 標準地の 標準砲の所在及び地

標準地111I
対前年上 標難地の

当たりの 当たりの
番ならびに住居表示

価格(円)
昇率(%)初期状況 蓄ならびに住居表示

価格(円)
昇率(%)利用状況

緑が丘3T自728番U外
107，∞o 住宅

中央1丁目5099番2外
1，2ω，000 -1.6% 信舗f緑が丘3-21-2J 「中央1-4-5J

大手l丁目5298番l
189，000 。住宅 中央6丁目4161番6 416，000 新規 路舗

「大手1-3-11J 「中央6-1 -29J 

大字御所字下辻211番682，ωo 新規 住宅
中央西1丁目3523番5

276，000 新規 事務所f中央西1-15-30J

未
来
ヘ
生
か
そ
う
/

4
月
は
「
土
地
月
間
」

••• 
皆
さ
ん
は
土
地
基
本
法
を
ご
存
じ

で
す
か
。
国
土
庁
で
は
、

4
月
を

「
土
地
月
間
」

と
定
め
、
土
地
基
本

法
に
定
め
ら
れ
た
基
本
理
念
の
理
解

と
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

土
地
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
考
え

方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
土
地
に
つ
い
て
は
、
公
共
の
福
祉

が
優
先
し
ま
す
。

②
土
地
は
適
正
に
、
計
画
に
従
っ
て

利
用
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

③
土
地
を
投
機
的
な
取
り
引
き
の
対

・

象
に
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

④
土
地
の
価
値
が
道
路
・
鉄
道
の
整

備
や
人
口
・
産
業
の
動
向
な
ど
に
よ
っ

て
増
加
す
る
場
合
は
、
利
益
に
応
じ

た
適
切
な
負
担
が
求
め
ら
れ
ま
す
0

・
土
地
取
引
の
前
に
届
け
出
を

上
田
市
は
全
域
が
地
価
の
監
視
区

域
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

一
定
面
積

以
上
の
土
地
に
つ
い
て
、
売
買
な
ど

の
取
引
を
す
る
場
合
は
事
前
に
届
け

出
が
必
要
で
す
。
な
お
、

4
月
5
日

よ
り
届
出
対
象
面
積
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
4
月
1
日
付
け

「
広
報
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
問
い
合
わ
せ
企
画
課
(
内
線
1

2
2
2
)
 

適正で、計画的な土地利用を

(10】広報うえだ7.4.16 

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

マ
村
上
嘉
道
機

(三
好
町
)

と
う
ろ
う
3
基
塩
田
の
館
へ

マ
東
塩
田
小
学
校
P
T
A
様

シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
1
台
・
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
1
本
来
塩
田
小
学
校
へ

マ
長
野
コ
カ
コ
i
ラ
上
国
営
業
所
様

清
涼
飲
料
水
団
箱
報
恩
寮
へ

マ
東
京
電
力
側
千
曲
川
電
力
所
縁

点
字
図
書
8
種
問
冊
点
字
図
書
館

へ
マ
匿
名
1
0
0
万
円
報
恩
寮
施
設
整
備
に

マ
匿
名
5
0
0
0
円
報
思
寮
施
設
整
備
に

マ
故
片
山
と
し
様

(丸
堀
町
)

1
5
7
万
5
6
9
9
円
社
会
福
祉

基
金
積
立
金
と
し
て

マ
け
ん
し
ん
ニ
ュ

l
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ク

ラ
ブ
様
・
け
ん
し
ん
様

軽
自
動
車
1
台
社
会
福
祉
活
動
に

マ
高
野
裕
見
子
様

(
南
天
神
町
〉

m万
円
社
会
福
祉
基
金
積
立
金
に

マ
放
日
向
則
夫
様

(
上
田
原
)

初
万
円
市
政
の
た
め
に

マ
日
本
た
ば
こ
産
業
棚
上
回
工
場
機

却
万
3
3
5
7
円
社
会
福
祉
基
金

積
立
金
と
し
て

マ
長
野
県
工
芸
会
様
・
上
回
西
武
様

6
万
9
0
0
0
円
社
会
福
祉
基
金

積
立
金
と
し
て

マ
側
カ
ネ
コ
コ
l
ボ
レ
l
シ
ョ
ン
様

四
万
円
交
通
災
害
遺
児
へ

上田市の交通事故発生状況件数148件(+11)/死れ以Jf間宮脱却)



a‘ 司F

騨醗欝鰍槻
ゴールデンウィーク中、市立

図言書館は4月29日出、5月18 
(月)から同5日ωまでの閥、休館
となります。なお4月30日{日)は
開館ですので、ご承知ください。

マ問い合わせ市立図容館(怨

@O  880) 

県
工
業
技
術
大
学
校

受
講
し
ま
せ
ん
か
/

••• 
信
州
大
学
繊
維
学
部
で
機
械
シ
ス

テ
ム
工
学
科
の
夜
間
コ

1
ス
が
開
か

れ
ま
す
。

マ
対
象
技
術
分
野
で
2
年
程
度

の
実
務
経
験
者
(
事
業
主
の
推
せ
ん

が
必
要
)
マ
期
間

5
月
中
旬
i

平
成

8
年
2
月
上
旬
マ
研
修
料

ロ
万
5
0
0
0
円
(
事
業
主
負
担
)

マ
由
申
し
込
み

5
月
2
日
開
ま
で

に
県
工
業
技
術
大
学
校
講
座
事
務
局

(
包

0
2
6
2
@
5
4
5
5
)

へ

マ
問
い
合
わ
せ
商
工
課
(
内
線
l

宅
地
住
宅
に
係
わ
る

法
律
相
談
ご
利
用
を

••• 
毎
回
、
弁
護
士
が
相
談
に
あ
た
り

ま
す
。
料
金
は
無
料
で
す
。

マ
と
き

4
月
幻
日
樹
、

5
月
四

日
樹
、

6
月
日
日
樹
、

7
月
幻
日
働

(
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
か
ら

3
時
ま
で
)
マ
と
こ
ろ
県
庁
建

築
管
理
課
宅
地
住
宅
相
談
所

(
7
麿

マ
申
し
込
み
県
庁
宅
地
住
宅
相

談
所
(
包

0
2
6
2
⑧
7
3
4
1
)

へ
電
話
で
予
約
を
。

相談名 日 時 会場など

5月12日働
市

法 律 相 談 13 : 30......15: 30 

(予約制) 5月26日樹 役
生活環境課13: 30......15: 30 

5月10日(7J<)
所 南庁舎3階

人権・悩みごと相談
13 : 00......16 : 00 岱

内線1389

土地建物相談
5月11日休)

@ 

13: 00......16: 00 

5月1日(月)
。
農業委員会

農地問題相談
8 : 30......17 : 00 
。
(本庁舎2階)

行 政 相 談
5月8日(月)

西武デパート
10 : 00......15 : 00 

心配ごと相談
毎週火曜日

10: 00......15: 00 社会福祉協議会

法 律 相 談 5月20日制 (宮@2025) 

(予約制) 10 : 00......正午

法 律 相 談 5月17目。IJ<)
(予約制) 13:30......15 : 00 上回商工会議所

保険年金相談
毎週月~金曜臼 (宮@4500) 
9 : 00......16 : 00 

市 民 相 談 毎週月~金曜日 生活環境課

交通事故相談 9 : 00......16 : 00 市 (南庁舎3階)

児 童 相 談
毎週月~金曜日

役
児童保育課

9 : 00......16 : 00 (ft@2000) 

母 子 相 談
毎週月~金曜日 所 児童保育課

9 : 00......16 : 00 (内線1636)

毎週月~金曜日 東部保育園

子育て相談 8 : 30......19 : 30 保育センター
(土曜日は12:30) (ft @ 3096) 

「
甲
種
防
火
管
理
者
」

資
格
取
得
講
習
会
へ

••• 
マ
と
き

5
月
間
ω
日
附
・

mm
日
脚

(
い
ず
れ
も
午
前
9
時

1
午
後
4
時

加
分
)
マ
と
こ
ろ
市
民
会
館
2

階
会
議
室
マ
資
格
防
火
管
理
業

務
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
管
理
的
な

立
場
に
あ
る
人
マ
受
講
料
会
員

3
5
0
0
円
、
非
会
員
5
0
0
0
円

マ
申
し
込
み

4
月
M
日
聞
か
ら

5
月
包
日
開
ま
で
に
消
防
本
部
予
防

諜
(
包
@
0
1
1
9
)

へ

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会
を
開
催

••• 
マ
種
類
乙
種
4
類
・
丙
マ
試

験
日

6
月
日
日
冊
(
会
場
は
上
田

市
内
)
マ
願
書
受
付
期
間

4
月

口
日
叩
1
5月
ロ
白
川
w

マ
問
い
合

わ
せ
消
防
本
部
予
防
課
(
宮
⑧
0

1
1
9
)
、
上
小
地
方
事
務
所
総
務

課
(
包
@
1
2
6
0
)

ー
危
険
物
取
扱
者

l
試
験
準
備
講
習

マ
と
き

6
月
1
日
附
マ
と
こ

ろ
市
民
会
館
マ
受
付
期
間

4

月
初
日
附
i
5月
2
日

ω
マ
問
い

合
わ
せ
消
防
本
部
予
防
諜
(
岱
⑧

0
1
1
9
)
 

滋白

里傑自主恵子
保E 活保高長

子

児官線書

補童保育マ袋佐策児

重A 

録( 会計探長〉利図玉

評ま事務取銀
復所長喜隆図支男

• 沢中

T 付H 、日。./

誼立金てとし A 樺寓ラフト
校"" 

富沢喜槽 児書施設

蓄具備2側ん3かがたる4 0 

マ岡樺ザウスワ
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た〈や

・宮沢拓也くん
(3歳・中村)

「鎌のめんどうをよく見て

くれます。紙おむつをごみ

箱に鎗てるのが、たっくん

の仕事です」と母のさ司王り

さん。

'，e 

保健診tD
保健予防課(内線 1374)

.5月の乳幼児健康診査
[>受付時間 いずれも午後 l 時~2 時 [>持ち物母

子健康手帳、パスタオル (4・10か月児)、歯ブラシ
( 1歳6か月児)0 1歳6か月児は、赤ちゃん手帳の中

にある健康診査票に記入してお持ちください。3歳児

は健康診査票と視聴覚検査のアンケートをお送りしま

すので、ご記入のうえお持ちくださL、。また、尿検査

の容器もお持ちくださL、。

( .保健センター(市役所南序舎2階)

健診 実施日 生年月日

4か月
5月9日 6. 12. 16~12. 31 

5月25日 7. 1. 1 ~ 1. 15 

10か月
5月11日 6. 6. 16~ 6. 30 

5月23日 6. 7. 1 ~ 7. 15 I 

1歳 6か月
5月10日 5. 10. 16~10. 31 

5月24日 5. 11. 1 ~11. 15 

3歳
5月8日 4. 4. 1 ~ 4. 15 

5月19日 4. 4. 16---4. 30 

.塩田母子健康センター(塩田地区)

4か月 1 "r::I， n M 16. 12. 16~ 7. 1. 151・
I 5月12日 1

10か月 I -J. ---I 6. 6. 16~ 7. 15 
1歳6か月 I 5月16日 I 5. 9. 16--11. 15 

.川西社会福祉センター CJII西地区)
4か月 I I6. 12. 16--7. l. 15 

10か月 I 5月30日 | 6. 6. 16---7. 15 
1歳6か月 I I 5. 10. 16---11. 15 

3歳 15月17日 13.12. 1 --4 . 5. 31 

.麻しん(はしか)予防接種

b対象者 ・平成5年4月1日から 9fj 30日までに生
まれたお子さん。・平成5年3月31日以前の出生で、

麻しんの予防接種をうけていない7歳半までのお子さ

ん。[>実施時期 5月1日 (月〉から5月31日(水)

までお子さんの健康状態の良い日を選んでくださし、。

b実施場所 下表の委託医療機関。事前に電話など
で連絡してからお受けくださL、。接種料金は無料です。

[>持ち物母子健康手帳 (持参していないと受けら

れないので注意してくださL、)、体温計 b注意事項

.予診票は委託医療機関にあるものを使用してくだ

さL、o .体温は接種の直前に医療機関で計ることに

なりますので、できるだけ体温計を持参してくださL、。

麻しん予防接種実施医療機関

医療機関名(自治会名) 電話 医療機関名(自治会名) 電話

葦沢内科医院(下吉田) 35-3330 佐藤胃腸科内科医院(111t1Bf) 22-2342 

荒井医院(下総展町) 22-0474 塩図病院(中野) 38-2221 

安藤病院(北大手) 22-2580 城南医院(御所) 22-3481 

飯島医院(築地) 22-5011 Jl回医院(下紺屋町) 22-1158 

地図クりニvク(川辺町) 22-5041 日新堂病院(馬場町) 22-0558 

よ回生協診療所(上塩尻) 23-0199 橋本医院(舞図) 38-2033 

上回miクリニック(川辺町) 26-3511 半田緑樹内階段(中之議)28-0888 

上回病院(松尾町) 22-3580 場こどもクリニ.，7(中之議)23-5566 

神.クリニック(長島 27-3331 鑑定内科小児科医健(下常国) 22-1355 

川西病院(保野) 38-2811 三原内科医院(中之条) 27-6500 

熊鍍内科(上境尻) 22-1936 宮復内斜小児科医院(下常国) 22-0759 

小井土内科医院(下川原御町) 27-6666 宮下内斜小児科医院(上場) 22-1233 

申園内科小児科診療所{石神) 38-3065 村上産院(末広町) 22-3740 

州内繍理樹齢WI!閥町) 27-2200 柳沢病院(北大手) 22-0109 
五野医院(下小島) 38-0101 山越医院(国分) 26-5800 

斉藤外科医院(下青木) 35-0887 山図内科医院(下之僻 26-8181 I 

ささき小児科医院(減~t) 27-7700 吉図こども医院@宮川

佐藤医院(五加) 38-2543 和方内科(器包囲新聞r) 38・25401

-予防接種Q&A

DII麻しん(はしか)は、どうしても受けなければ
いけない予防接種なのですか?

ED麻しんは伝染力が強く、一生のうちに一度は必
ずかかる重い病気です。発熱・咳・鼻汁・めやに・発

しんが主症状です。合併症として気管支炎・肺炎・中

耳炎・脳炎があります。麻しんにかかった子どもはl

万人に 1人の割合で死亡しており、現在でも年間約50

名の子どもが命をおとしています。この予防のために

ぜひ受けてほしいと思います。

E担割反応がでますか7
E国麻しんのワクチンは弱毒生ワクチンで・すから体
の中でウイルスが増えていき、 一週間後ころ発熱や発

しんなど、軽い麻しんに似た症状が約20%にでますが、

1~2 日で消えます。 ときには熱性けいれんや、 100万

人に l人程度の脳炎の発生が報告されています。

広範うえだ7.4.16 [12] 


	P1 表紙

	P2 組織改正①

	P3 組織改正②

	P4 地震に備えて①

	P5 地震に備えて②

	P6 一目でわかる予防接種①

	P7 一目でわかる予防接種②

	P8 情報テーブル①

	P9 情報テーブル②

	P10 情報テーブル③

	P11 情報テーブル④

	P12 保健ガイド


