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究/
平成8年

7
月
1
日
か
ら
、
燃
や
せ
る
こ
み

の
指
定
袋
出
場
人
・
有
料
化
が
尖
擁
さ

れ
ま
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
、

k

き
な
混
乱
も
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
導

入
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市

民
の
皆
さ
ん
、
ほ
ん
と
う
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

導
入
に
先
立
っ
て
は
、
い
っ
そ
う

の
間
知
を
閉
る
た
め
、
お
忙
し
い
中

市
民
の
皆
さ
ん
に
各
集
随
所
ご
と
の

立
ち
会
い
に
ご
協

h
い
た
だ
き
、
た

い
へ
ん
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、

7
月
1
日
か
ら
問
叩

日
ま
で
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
量

(持
ち
込
み
ご
み
を
古
む
)
は
、
前
年

同
期
間
で
比
べ
る
と
約
引
%
の
減
量

に
な
り
ま
し
た

H
司グ
ラ
フ

P

Z』

目。

今
極
と
も
、
ご
み
の
減
量

・
再

資
源
化
に
、
引
き
続
き
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

715t 

(グラフ①)燃やせるごみ収集量

>.000 

5∞ 

〈ο
2，5∞ 

2.'∞ 
1，5∞ 

o 
口 待ち込みごみ

ロ 収集ごみ

8年，'< 

~この方法では収集しません~

②指定袋に紙ごみ ・生ごみ

などを入れ、そ

のヒモに桂木
なとeを結ふ

など。

①紙ごみ ・生ごみをダノポ

ルに入れ

て、指定

量を巻き

つけるな

ど。

(デラ7②)燃やせないごみ収集量

'<l 
420 

4∞ 

④パノフレ y卜にある、ル

ル違反のごみ。

③事業所のごみを、家庭の指

定謹に入れて出Lたもの。

認。

360 

※プラスチッフの分別にもご協力ください。

'" 
'20 

〈再生紙在使用しています〉

人口/122.175人 ，+目) 男/目 980人 (+16) 女/日 195人 (+9) 画評ア亙E冗I干4U
外国人容録者数/1. 99~人 (+45) 現/ 1.147人(+31) 女/847人 (+14) ()は前月比

収集こみロ

一星回E・';'J[四

8会事"手
'00 



り市民のつどいづく健
~みんなで
生きる
地域づくり~

わたしたちの暮らす地峨社会 "おぜいの人に固まれ、あると

きは笑って、あるときは怒って、あるときは泣いて、あるときほ喜

んでー.その中でだれも欠げることなく、みんなで役割を縛って、

生きていげたらいいですね.こんな、ふだん意圃しないでくらして

いること、もうー園、ふり遭ってみまぜんか.そして、何かEりな
いと思っている入、揮してみませんか、あなたのできること . 

~ . 

.スケジュール

《午前》

9 : 3日開場

10 :∞ 開会
10 : 20 体験発表

10 : 40 在宅サービス

事業紹介

手ぬぐい体操

パー ト2

11 : 20 保健補導員による劇
11 : 5日昼食

《午後》

1 : 15 講演

(福祉教育研究会主宰 木原孝久さん)

3 : 00 閉会

-
パ
ザ
1

心
の
こ
も
っ
た
手
作
り
の
作
品
ば
か
り

で
す
。

出
品
グ
ル
ー
プ

わ
ラ

ニ
の
会

土
問
し
い
の
み
聞

山
ぴ
ニ
の
家

ヌ
池
制
服
凶

五
十
六
会

上
岡
ひ
も
ろ
本
邸
な
ど

11 : 10 

-
ク
イ
ズ
ラ
リ

l

各
コ
ー
ナ
ー
を
副
ヲ
て
、

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
し

ま
し
ょ
う
。

-
プ
レ
ゼ
ン
ト

先
沼
1
3
0
0人
の
か

た
に
、
経
食
と
記
念
品

e

差
し
上
げ
ま
す
。

『ポラ Jティア』をすることも、畳げる

ことも、なんと怠くl1t11(J，量感じるニとはあ
りませんか， ，ボランチィア』。て、怠ん

なのでしょう? r:f，ラ Jテ4アJ 0て、限

られた人にしかでき怠い、特別なニとでしょ

うか'

氷原先生{率、ボラノティアの世界で知ら

ない人はいない、ニのmのプロです。慢し
い人柄と、外見からはちょうと子組できな

い、ユーモアた勺ぷりの語りa::lli、皆さん

のむをギュ ?とつかんで敏さないニとでしa

う.ぜひ、お出かけくださ，'。

だれもができるボランティア
~支えられたり支えたり~

e木原孝久さん{福祉制融会主宰)

記念講演

本11孝久 {き'"らたかひさ}
昭和16年東京毎出身.早稲回大学
箪ー政治経諸島司俳句."台学料亭集団
教積絡極点字図・錦繍祉医
穣関係の.集犯者、社会循祉法人
中央共同事会会企画限長を経て昭
和61年からヲリーに.以跨I孟『福
祉教育研完全，..に専念.主な
箸.に 『わかる福祉の受"，'私
にピヲタリの活動さがし』など.

-
m
m健
補
a
'
Rの
劇

『お
て
て
つ
な
い
で
』『街
呆
』

が
テ

ー
マ
。
手
と
手
を

取
り
合
い
、
痴
呆

に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

「市
政
懇
談
会
」
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

市
で
は
、

4
月
か
ら

『剖
造
・

活

力

と

き

め

き

の

ま

ち

上

悶

S
学
術
研
究
都
市
を
め
ざ
し
て
S
』

を
市
の
将
来
像
と
し
て
『
第
三
次

上
回
市
輯
合
計
画
』
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
高
速
道
と

新
特
線
の
開
通
を
控
え
た
上
凶
市

が
、
剖
世
紀
に
向
け
て
新
た
な
高

山
植
を
め
ざ
す
た
め
の
計
画
で
す
。

ニ
の
計
画
の
厩
聾
を
市
民
の
脅

さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
、
市
政
に
叫

す
る
皆
さ
ん
の
宜
比

要

望

を

お

聞
き
す
る
た
め
、

7
月
か
ら

『市

政
側
諸
盟
会
』
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

7
月
刊
日
、
車
血
回
児
童
セ
ン

タ
ー
で
聞
か
れ
た
、
東
岨
問
地
国

対
象
の
懸
観
告
で
は
、
刊
余
人
が

出
席
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
括

提
な
討
拾
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

-
問
い
合
わ
せ

絃
暫
理

(困
1
1
1
1
、
1
1
1
2
)

[2 J 7 i1i~青うjU~B. B 

J(の質問が出た懇陵会



.体険発表

ポランテ 4アをしているおニ人の発裂が

あります。

マ山図依子さん

マ小山芳子さん

上
回
特
別
展

(長野大学四年生)

(鍾戸繍祉の会)

さ
あ
、
今
年
も
み
ん

な
で
舗
り
ま
し
ょ
う
。

フ
ラ
ン
ス
絹
織
物

|
王
朝
芸
術
の
精
華

リ
ヨ
ン
織
物
美
術
館

コ
レ
ク
シ
ョ
ン

(
回
世
紀
初
世
紀
)

• 
， 

.鍵厳広角.

健厳に関するさまざまなコーナー

がぎ。しり.

からだを知るコ

ーナー/業餐繍談コ

ナ /(すりコ

ナー/介謹実演と繍

霊祭および介趨用品の

展示/放射線コーナ

ー/エイズコナ

/骨髄パノクコーナ

ー/食改コーナー/

鴎膚後査コ ナ

『繍の怠

んでも欄緩』

では歯科検訟

且が無科で畳け

られます。こ

の慢会にぜひ

どうぞ。

談相断飴
帳
場

-
鳳
指

e

健

s
・

の
が

歯

み
.

歯

-f市政懇踏会』日程表
とき | ところ | 対象地区

8月四嗣 |上国市民会館|甫縁地 E

8月四日出 |附番組ゼター|北郡地区

8月22日開 |海野町会館|中央地区

8月27日'*'1酉鶴公民館|西部地区
8月羽目幽 |よ図創進館1111辺泉図地区

~略間"午後7陽-9情までの予定。
J上位以外の日程は次号以傍でお知らぜし
ます.

フランス括2の都市リヨンは、古くからヨーロ ッパ文化の

究流地峻として尭躍し、グルメの伽 ・ヨーロ ッパ制i織物文化
の中心ともいわれています。

リヨンには、世界最大といわれる総物提術館があり、そこ

には、世界に現存する織物芸術の中でも、特に週りすく q た

牽容で完虚血の高い作品が収躍されており 、その置は400万

点を岨えるとドわれています。この嵐臣会では、膨大忽コレ

タショ〆の中から18--19世紀の最も準やかなフラノス制織物

を<1'心に、これまで門外不出であうた作品を吉め、各国王2亘
を串った華麗な貨建物技師、当時の旅行を リードした王宝デザ

イナーによる作品など、 100点余を一堂に盟副します。

この躍覧会は、東京、 3P、都、大阪、上岡の全国4金治のみ
のIUI怖とな勺ており、このまたとない機企に晋さん、お銭い
合わせのうえ、ぜひご距くださt、
・と き 8月10日出-8月25日間

.持聞午前10時~午撞7時(畳鈴81ま5暗まで)

・ところ よ図高砂殿(買縛 2)猪松の間

・入・軒 般当8800円(前売700円〕

高綬 ・大学生 当日700門 (前売600円)

以前売券取級所 JR車日本みどり の窓口.uゅうプラザ
(旅行セノタ )、イトーヨーカドー上回出、上回西武山、

保先立:祭器底、平安堂上UI出、 上rn商工会議所、塩川商工
会、川副商工会、 市内告公民館

サブイベント
展覧会の期間中に、 IXのイベ J トも ~II躍されます。

[上園高砂段会渇l (入場無科、時!聞は午後6時まで}
マ軍部・よ図シルクヲェア

・上田軸織物協同組合による上図紬の展示.眼亮‘軸揖り

の体験

・ 『愈寿二人展』

市冊師)

b地渇産品ヲェア l日内物産の凪示服売
p・a入品フェア 愉入品の即売
b隅演会 (，・ずれも予定)
①8月10日仕}午後2時~ 日本女子大学助教置、フランス
制l織物鹿監修者 ・小笠原小枝さんの講演会
②8月"日佃J午後2時 r京郎フランス物語Jの著者 ・
111村喜子さんの誠油会

③8月17日出午撞2時~ 制の文化を語る特別講損金

信州大学繊維学部教世・平林 躍さん

信州大学繊維学部教授 ・植b;ilIi{さん
[その他の会渇]

b置の掴育見学~葺橿から 『まゆj になるまで~
甚の飼育が且学できます。凪覧会期間中、希望者は上悶亜

種協車組合 (上常岡、 上回来高校西隣)へどうぞ。

.問い合わせ街匡復興餓 (~1 441 、 1442)

(小宮山きん、織物と制作人躍の展示

鎮心に自民明を聞(f加者

7 広膚う:U!8.8.[3) 



l テー|市役所匝陪maI
匝ゆ410-

情報
共に学び力をつける

「エンパワーメン卜」

働く婦人の家講座募集

夏の夜を彩る

上田の大花火大会
マとき 8月10日出午後7時15分か
ら9時ごる{間天の渇合は8月11日嗣)
マ とニろ予幽川上図福上流約1k.

-つけば鯉直前 マキャッデフレーズ

『上園の夜を撃やかに彩る花火の饗

宴』 マ問い合わ1t 上回商工会積所

(圃ゆ4500)
マ対象 市内に住む人か勤務する人

マところ 働〈婦人の家(材木町1-2-2(rrID@29陥8)

マ定員 「留袖教室」は20名、他はいずれも30名

み
一電
信
ま
た
は
窓
口
ヘ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

治
ー斗

尚

一
Q
o

$

。一

期日

8月24日出

13:30-3:00 

鱒師

関清子

さん

鵠座名

女性の

健康管理

凋
唱

で

ル
ま
1
 

刀

で
O
ま

1
 

10月11日ω・218叩
18:30~20:30 

岩崎信子 110月258幽・3目別

さん I 18:30-初30

北村武

さん

応急手当

の知機

こと I~の

贈りもの

••• 
「中
小
企
業
者
研
修
」

受
講
し
ま
せ
ん
か
?

マ
研
修
コ
l
x
①
リ
ー
ダ
ー
ン
ッ

プ
と
部
下
の
指
導
・
育
成
法

9
月

2
日
聞
か
ら
同
6
日
幽
②
中
小
小

売
庖
が
繁
盛
す
る
た
め
の
秘
け
っ

9
月
げ
日
閃
か
ら
同
凶
日
嗣
③
マ

ル
チ
メ
デ
ィ
ア
と
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン

ス

9
月
お
日
捌
か
ら
幻
日
幽
マ

由
申
し
込
み
干
9
5
5新
潟
県
三
条

5
 で

'
l
+-6 

1
 

11月88幽

18:30~20:30 

関靖子

さん

量iでlつまでも

・きつづ切るために

福島佳子 |軒 lij6日酔1醐|軒 1/31

さん 1 18 掬~20:却 | まで

留袖教室

(4) 
市
上
野
原
5
7
0番
地
中
小
企
業

大
学
校
三
条
校
研
睦
諜

(0
2
5
6

⑬
0
7
7
0
)

マ
問
い
合
わ
せ

商
工
謀
(
困
1
4
0
6
)

課ホ
F呈 l
養ム
成へ
E葺ル
習パ
会 l
r¥級 2

••• 
マ
期
間

9
月
3
日

ωか
ら
凶
月

日
日
開
白
う
ち

D
m日
間

マ

会
場

上
回
合
同
庁
舎

・
上
田
市
働
く
婦

人
自
家
ほ
か

マ
応
募
資

格

ホ

ム
ヘ
ル
パ
l
・
社
金
福
祉
施
設
・
老

人
保
健
施
設
な
ど
へ
の
就
業
を
希
望

し
全
講
習
日
程
を
畳
講
で
き
る
女
性

マ
募
聾
人
員
町
名

マ
事
量
期

間

8
月
四
日
聞
か
ら
問
お
日
幽

V
畳
檎
料

無
料
(
教
材
質
は
自
己

負

但

)

マ
問
い
合
わ
せ

上
小
地

方
事
務
所
厚
生
謀
倫
窃
7
1
2
2
)

よB地縁デジタルア-jf-イプ
シンポジクム

8月5日(月)午後1時30分-5時
メディアランドUEDA
〈よ図市マルチメディア情報セ，ター〉

.基S語講演 『地緩情報化とデジタルアーガイプ』
信州大学工学部教慢 中村八東さん

・岡崎開催 デジタルアーガイプ展

とき
とニろ

英霊パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者

••• 
長
野
冬
季
オ
リ
/
ピ
ッ
ク
大
会
ま

で
あ
と
1
年
半
。
外
国
語
会
話
に
対

す
る
親
し
み
を
深
め
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ム

l
ド
を
い
っ
そ
う
高
め
る
た
め

『英
語
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ン
テ
ス

ト
上
小
地
巨
大
会
』
を
開
催
し
ま
す
。

マ
事
加
資
格

長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
書
加
す
る
熱
意
白
あ
る
グ
ル

プ

マ

内
容

英
語
を
用
い
が
与
刷
・

歌
・
会
話
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

(
テ
マ
は
自
由
で
尭
韮
は
叩
分
以

内

)

マ

と
き

9
月
8
日
田
午
桂

l
時
初
分

マ
と
こ
ろ

上
国
高
校

同
窓
会
館
(
大
手
1
丁

目

)

マ
申

し
込
み

8
月
却
日
幽
ま
で
に
上
小

地
方
事
務
所
総
務
課
内
の
同
大
会
事

務
局
(
困
⑫
7
1
1
3
)

へ

メディアランドUEDA(Ol!ゆ1000)

|上回創造館8月の催しI
よ図市大字よ図原"""香地・mfmIl-・| パソコン教室

回創)fM館8月の催
よ田市大字よ田原Ilml日番地・mfmD

.'"名 :足施臼 対象者 国主.. 受信科 申し込み方法 l古代体験 11 c石器づくりにチャレンジ !， | 

"年入門バソコン教室
自月"日明}

午前9時~午後4時 前鼠以上のかた 20各 1α"阿 E月5日明]午嗣宮崎から電畠で
鳳輝石を使って矢じりやベンダントを

バ〈ソ亙コ縫ンa教"室 日IH8日{目}
作ってみませんか?

午前9時~午後4時
16鼠以上白かた 20名 3α澗阿 B月H自国午前9時から電話で マとき 8 }'j24日出午前日時~正午

夜間バソコノ教室 s月21日制・担日l調
マ対..者小学 4年生~中学3年生

{基礎嵩) 午後6時却分-，時却分 16虚以上のかた 20名 30桐阿 B月11目1冊q稜l時から電話で
マ定員 70名 〈先着順〉 マ害加料

パ1コン教室 8月24日比j・25日開1
ひとり500円 マ持ち物 部手(手袋入

(表計算錨1 午前9時~午後4時 16段以上のかた 20名 6α.円 8月11日出午前9時から電話で
凪Eふとん(イス用〉 マ服義 民ズボン、

靴下、運動靴を常川

.問い合わせ

[4J 7 広搭ラ左足，8.8
見に行かない」させない『暴走をしない夏の暴走族追放運動

( 7月23日-8月16目)



96都市緑化月間

マテーマ花と緑のある風最・〈らしに映える花と緑 マ内容花や

緑の美しい風景・日常の〈らしにいきづいている花と緑のιυ和む写真な
ど マ規格問ツ切り(カラー) v応募期間 8月1日嗣から8月27日
圃 マ提出先公園緑地謀(困1日2) マその他 ①優秀作品には賞状
と記念品を、応募者全員のかたに粗品を魁ります。@作品の応募は原則

として観付きでお願いします。骨作品は展示後お返しします。

.作品の展示 マ厩示期間 10月1日聞から同31日同 マ会渇
ンター (材木町)入口ホール

「作品j募集します/花と緑の写真パネル展

文化セ

(主情医者の包含により変更する・合があります)

UIi)jj畑762.二の丸1-2 上田市民会館

平
成
9
年
度
開
業
の

「し
な
の
鉄
道
」
社
員

••• 
し
な
の
鉄
道
は
、
北
陸
新
幹
線
の

開
業
に
伴
い
、
平
成
9
年
秋
に
J

R

か
ら
事
官
さ
れ
る
軽
井
沢
・
篠
ノ
井

聞
を
経
営
す
る
第
三
セ
ク
タ
ー
の
鉄

道
会
社
で
す
。
来
年
度
採
用
の
社
員

を
改
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

マ
採
用
内

容

営

業

・

車

草

各

団
名
起
雇
、
車
両
検
修

・
保
慾
起
・

電
気
各
若
干
名

マ
畳
験
責
措

昭
和
犯
年
4
月

2
日
か
ら
昭
和
臼
年

4
月

l
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た

マ
鼠
韓
日

l
次
試
験
9
月
刊
日
開

(2
次
試
験
は
日
月
上
旬
)

マ

畳

験
申
込
書

し

な

由

鉄

道

総

務

課

(困
0
2
6
1
2
3
5
I
4
7
0
0
)

か
沿
線
市
町
村
の
役
所

・
役
場
で
お

上団田市恨文化会錦館 .紛桝悶木柑町町1乞日3 鵬附()760曲

|阿同γ叫|即向…閏一上
|トト酷畑，1円同第恥叩8咽固寵帯;踊阻引|叶鰐酬料川|閣掛撚1 

配
り
し
て
い
ま
す

マ
畳
験
申
し
込

み

8
月

l
日
剛
か
ら
同
初
日

ω

「ベ
y
ト
ボ
ト
ル
」
で

ロ
ケ
ッ
ト
を
作
ろ
う

••• 
毎
年
開
催
し
て
い
る

『
ウ
エ
グ
ピ

ア
明
』
(
上
小
地
域
企
輩
の
工
業
展
〕

に
、
本
年
は
ス
ペ
ー
ス
ン
ャ
ト
ル
・

ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
の
桜
型
、
パ
ソ

コ
ン
で
の
各
種
ゲ

1
ム
な
ど
数
十
点

白
宇
宙
資
料
を
展
示
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
と
同
時
開
催
す
る

『
親
子
に

よ
る
ベ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
白
発

射
実
験
』
の
害
加
者
を
鼻
集
し
ま
す
。

マ
と
き

叩
月
幻
目
印
午
前
日
時

マ
と

こ

ろ

上

田
市
首
陸
上
競
技

場

(上
回
城
跡
公
園
内
)

マ

尊
重

夏休み特別展

『本でみる人びとの暮らし』
私たちの暮らしに、なくてはならない図

書館。どんなときも私たちは、本からさま

ざまな情報を得てきました。今まで、どん

な本が読まれてきたのでしょうか。本はさ

まざまなことを語ってくれます。

月日 悔し T!!iI町時限 入場 問い合わせ

宜チmャmリ4しテ叫D443ーるコさyとサをー敬トう 人山ω 週刊上田ν中間 14:00 
~~ ~叩円 @新6聞2社00 

''"' 
インド大魔街団 11:30 

有料
信量毎日

15:30 新聞社

東早児童劇場
03 

~印 『ジャックと豆の木』 14:3U 有斜 3980-
8161 
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で
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書
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き
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月
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側
か
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8
月
初
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(
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消
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〉

マ
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書
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す
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名
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所
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番
号
を

記
入
し
て
応
募
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く
だ
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い
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護
者
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・

氏
名
を
記
入
)
。

マ
由
申
し
込
み
先

〒
3
8
6
上
田
市
大
手
l
l
m
i
n
・

上
回
商
工
会
議
所

『
ウ
エ
ダ
ピ
ア
明

迎
営
歪
貝
会
事
務
局
』

マ
事
加
費

用

参
加
者

一
人
に
つ
き

1
0
0
0

円

マ
問
い
合
わ
せ

市
商
工
諜

(困
1
4
1
1
)
、
上
回
商
工
会
議
所

(問
潟
》

4
5
0
0
)

8月9日働~同16日働
午前9時~午後S時 (128倒，.休館)

マ ところ 市立図書館2階会議室

「一写真雑誌 「カメラ」大正12年大震災写真号アサヒカメラ 昭和2年

罪い鳥 (橿刻版) ほか多数

市立図書館では、毎年少しずつ、ふだん気軽に見

ることのできない貴重なコレクン ヨンを紹介してい

きます。ご期待ください。

圃問い合わせ市立国・館哩lOOl初880)
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「交通安全あなたが主役』夏の交通安全やまびこ運動
( 8月 1日-8月7日)
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市民課窓口開設中毎週日曜日
年度分のみ). . .~所得r.E明轡 Gl鋭額証明轡マ資

産税関係 {説年目的?のみ)...(j)公課征明轡申評

価粧明轡 <lJ資産粧明谷 ~視顕在明轡点目噸業

窃におけるこれらの鉦明轡の交付<1'1背!玄、本人ま
たは同一世仰のかたに限ります。

.問い合わぜ市民銀[困1353)

仕事屯どのために、平日、市役所に来られない

かたのために、 la週日曜日 ・午前9時から正午ま

で、渉:の!l!1傷(各植鉦砂j轡の交付)に限り市民銀

の窓口調医務を行っています。

マ市民限関係 申住民慕の写し ②印鑑登録鉦明・<lJ年金畳給者の現況届笹明V市民税関係 (現

】官

中
小
企
業
経
営
相
談

ご
利
用
く
だ
さ
い
/

••• 
中
小
企
聾
由
経
営
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
相
談
に
は
、
長
野
県
経
営

能
率
協
会
白
中
小
企
盟
診
断
士
が
あ

た
り
、
知
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

マ
と
き

毎
月
刊
日
午
前
叩
時
か

ら
午
後
3
時

マ
と
こ
ろ

上
回
商

工
会
議
所

マ
相
談
内
容

経
世
問

題
全
般

(予
約
制
)

マ
問
い
合
わ

出回西小学校回開校に伴い、生涯学習

の普及振興の場として、特別教室・学校

企立を開肱Lます。施設の利用を希望す

る場合には、一年ごとに利用団体白畳録

が必型となります。

マ対量市内在住・在勤・在学のかた

で組織し、成人白責任者のいる団体 マ

畳録方法 所定の畳録申請用紙に必要'11
項を記入し、祉企教育課へ(郵送でも可)。

用紙は社会教育課 ・塩田公民館にありま

す。 マ畳け付1;蹄切日 8月16日幽

マ問い合わせ 社会教育課 (1'l512l)

せ

上
聞
商
工
会
犠
所
(
圃
@
4
5

0
0
)
 

家
庭
で
進
め
よ
う
/

賢
い
夏
の
「省
エ
ネ
」

••• 
8
月
1
日
は
「
耳
目
省
干
ネ
総
車

検
白
日
」
で
す
。

地
球
白
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
は
、
限

り
あ
る
貴
重
な
も
の
で
す
。
今
一
度

身
の
回
り
を
見
直
し
、
一
人
ひ
と
り

が
無
駐
屯
く
上
手
に
使
う
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
ロ

-
軍
庭
で
で
き
る
豆
町
省
エ
ネ

①
室
組
を
こ
ま
め
に
捌
節
を

室
滋
は
叩
品
℃
を
目
遣
に
，

②
窟
に
は
日
よ
け
を
し
ま
し
ょ
う

カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
な
ど
の

使
用
で
太
陽
熱
田
侵
入
を
減
少
で

き
ま
す
。

③
適
切
な
冷
房
機
器
や
テ
レ
ビ
を
週

~11司できる日時

年周

(目曙祝B及び

年末年始を除o
午後6時~

午後9時

.泡図酉小学檀の飽設聞放

~I周できる学校施股

T一一一一ー一一一一一一一一一一
育ヨ長室
~庭料室

図・室

調理室

塩
図
宮
小
学
校

択
し
ま

L
F
っ。

部
屋
四
用
途
や
大
き
さ
、
使
う
人

に
合
わ
せ
た
効
串
的
な
も
白
を
?

④
冷
蔵
雌
は
無
駄
な
開
聞
を
や
め
上

手
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

宣
品
の
出
し
入
れ
は
手
短
か
に
I

⑤
お
ふ
ろ
白
上
手
な
利
用
を
。

豆
は
水
張
り
を
午
前
中
に
行
い
入

浴
直
前
に
沸
か
し
ま
し
ょ
-
つ
。

マ
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
〔
因

I
3
9
0
)
 

学校食堂

¥<:s 

おふろの水被りは午前中に〆

トイレのくみ取り
お盆は休業

8月13日開から同16日幽までのお盆の
聞は、トイレ白〈み取りをお休みさせて

いだだきます。また、お盆前はくみ取り

の依頼が聾中します白で早めにくみ取り

章者へ連絡していただきますようお願い

します。

マ問い合わせ

I1itlラjU!B.B. 

生活環境課 (困1387)

(6 J 7 

国
民
年
金
へ
の
加
入

は
お
済
み
で
す
か
7

••• 
国
民
年
金
は
、
国
民
み
ん
な
に
よ

る
助
け
合
い
白
制
度
で
す
。
国
が
質

任
を
も
勺
て
運
営
し
て
い
ま
す
か
ら
、

将
来
的
に
も
安
心
、
確
実
で
す
。

次
に
該
当
す
る
却
歳
か
ら
印
歳
ま

で
の
か
た
で
、
ま
だ
国
民
年
金
に
加

入
し
て
い
な
い
人

(年
金
手
帳
が
な

い
人
)
は
、
す
ぐ
に
市
役
所
で
加
入

の
手
続
き
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

一①
自
常
業

・
出
業

・
自
刷
業
な
ど
一

一
の
人
と
そ
の
配
偶
者
②
学
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な
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一

厚
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金
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共
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金
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加
入
し
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い
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人
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世
扶
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配
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四
か
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第
3
号
世
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険
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な
く
。

マ
問
い
合
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国
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3
6
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東京上回会にご加入を
新たえ込時代に向1;、上国を愛し応援してくださる皆様の繍E
の観瞳と迎併により、人的宜椛の給を広t夕、上IB$との文化・

録済宣泌を深め、上岡市の発展に寄与することを目的に 『東京

上限会』が世立されました.

関東方面にお住まいの、上小地峻出身者の知人、捜せき等に、

「東京上悶会J1こ加入していただきますよう声をお鍋けくださ
も、。

マ問い合わせ東京上閉会事湾局 (〒101東京都千代凶区神図

小川町3-11-2-406、園田3-3291-6996・fA03.3291.1156)
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商工煤 (困1403).問い合わせ

L 

平
成
7
年
度
「計
量
」

モ
ニ
タ
ー
調
査
結
果

••• 
上
田
市
で
は
毎
年
、
計
量
思
惣
の

啓
発
を
図
る
た
め
市
内
の
主
婦
の
皆

さ
ん
ロ
人
を
モ
ニ
タ
に
委
嘱
し
て

商
品
量
目
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
7
年
度
白
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

-
モ
ニ
タ
ー
の
感
想

浪
商
品
目
量
目
表
記
は
正
し
い
も
申

と
思
い
込
ん
で
い
た
。

‘ 

-嗣査結果

検査個量 1.367 

過 個融 74 

量 (%) 5.4 
トート
不 個数 160 

足 (%) 11.7 

マと銃 器て 1E
聞をけ量ほ量
い 実て目 L目
音 感い不いに
わ しる足 。幸
せ たとに と
。た気 Y 
L、H ';:. 
へかお
んず面
倒買 ;て
すい草
る物蒔
こ を つ

毎年恒例 『チャリティーカ ットDAYJ
とき 8月4日l日)午後1時四分~午後 5&舎/ところ よ図創造館
金額 カット 1500円/問い合わせ ピaーティーサロンさっき(回殴刊66)

商
工
際

(
8
1
4

0
3
)
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昨年、上田蝋櫓門

前での第 1匝l却iN.!コ

ンサートに引き続き、

本年は丸子町、))リ所

温燥でもJlI'I;コンサ

ートが聞陥されるニ

とになりました。暑

い耳の一夜、文化財

の宝lili上出、丸子で

往時白歴史をしの口、

日本白第一人者の邦

来の読者号で、伝統の

日本文化に泣た勺て

みてはドかがですか。

問い合わせ.観光臨

(~1421 、 1422)

.8月15日偏/丸子文化会館
尺八 山本邦山さん・石垣征山さん
.沢井忠夫さん 弁原濁乎さん.8月16日働/よ田城跡公園

櫓門前特設ステージ
尺八 山本邦山さん・石垣征山さん
.沢弁忠夫さん弁原潤子さん.8月17日 (土)/別所温泉

別所神社特設ステージ
繊笛赤尾三千子さん、宇T業器細谷一郎さん

入場揖科・時聞はいずれも午佳7時-8時30叶

7 広.う;f.!;!B.B 



百日せき・ジフテリア・磁傷風

.三種混合予防接種(集団接種)(困1626)

マ対象者 1期初回 II平成6年 5月 l日~同10月
311ヨまでに生まれたお子さん ②平成6年4月以前に

生まれて未接種由お子さん (ただし、 7歳半未満)

1期追加 ①平成4年 7月~同12月までに生まれて追

加が完了していないお子さん (ただし 7歳半未満)

マ接種方，圭 1期初回 3-8週間の間隔で3回接種

1期追加 初回目 3回目接種桂約 1年-1年半の間

に1回接種 マ畳付時間 午桂 1時30分-2時20分

マ持ち物 母子健康手帳 マ注意事項 ①予診認が変… わりましたので、当日会場で記入していただきます。

②体祖も、会場で測定してく ださL、。③治療中の嗣気

や経過をみている ことがある場合には、主治医にIl日もっ

て相談し、診断書または意見容をもらってください

〔当日、俵種医が事考にして接種目可否を決めるので、

接種できない場合もあります)。④7月に日本脳尭由

予防接種を受けたお子さんは2週間、他の予防接種は

受けられません。また、7月-8月にかけて行う ツベ

ルクリン反応検査 ・BCG接種を受けるお子さんは、

1か月以上経過してから綾種してください。⑤群しく

は 『広報うえだJ7月16日号をご覧 くださL、。

刊叫しん'

.春原伸哉くん
(10か.'j豊島j

hおいっちに、おいっ
ちにーと声をかけると、体
操を始める元気な息子で
すJ と母の有美子さん。

保健 診tt
健康推進課

ジフテリア・破晦風

.ニ種混合予防接種 (因1626)

会窃 1回目 2回目 3回目 対象地区

保健 8月20日 9月25日10月30日泡民
中央センター 凶 側 附 商都

神川地区 8月20日 日月25日10月30日神川
公民館 出 側 附

神科 '"野山・富士見古・
畑山‘住富が丘・野竹・

よ野が丘 8月22日 E月26日10月31日
神科衛.'西野竹，笹
持 .JIU軍・者門F

公民館 附 側 側同 量殿小'"多幸大目2之" .入国・宮上・町商
困・中吉田ー〉下富田・
帳台ひかり

按南公民舘
自月22日 9月28日10月31日

縫下
附 附 附

西部公民館
B月23日9月27日((月 1日

西部
副首 白魁 組幽

B月23日9月27日11月1日
川辺 t臨地a車臨地吾緯〈

川辺町会鎗 '"辺地区}
白幽 組齢 幽 泉田(半過}

文化センター 8月28日10月2日((月6日
東鶴
北部 {上川原'町・下川園

( 3階大会議室) 附 附 M同 樽町a画書町・上圏諸
町〉

川西
E月28日10月2日((月6日

川西
社会福祉

制 附 倒防
泉田 (盲田ー祖国)

センター 川辺 〈置地'.植地}

よ野が丘 8月19日10月3日((月7日神科畳{量島且・ー 蛇~ . 金井 ・
大久惇，，量嗣号〉

公民館 b伺 附 倒防 量殿 {肺之国・下蝿ー者清
車'矢沢，車甑，軍.J

J A中塩悶
B月19日10月3日((月7日中溜図

支所
(国塩図民溢会館) 側 附 綱同 "J所

眼光会館 E月30日10月4日((月 E月 北部下{上'紺山置・町 量宕町・
2階会議室 省幽 白銅 組齢

斬回ー山口 ・
上耳山'.町〉

JA中塩田 8月30日10月4日((月8日..縮図
支所
(旧塩図盛也金館) 包幽

師魁 組副 商泡図

日程表• r三積混合予防接彊」

マ対象者 1期初回 三種混合予防接種白対象者で、

百日せきにかかったお子さん (ただし7歳半未満)。

4-6週間隔で2回接種。 1期追加 二種混合の l

期初回を2回接種してあるお子さんはl期初回終了桂、

12-18か月のIMIにl回接種 [出1期初回が 1自のま

ま追加(1回)をうけてあるかたは、もう 1回うけて

ください (予防接種法の改正により合計3田町接種が

必要になりました)] マ畳付時間 午桂 1時30分~

2時20分マ持ち物 母子健康手帳 マ注意事項 ①

予診認が変わりましたので、当日会場で記入していた

だきます。②体温も会場で測定してくださL、。③治療

中田病気や経過をみていることがある場合には、主治

医に前もって相談し、診断書または意見暫?をもらって

ください (当日の担当医が害考にして決めるので、接

種できない場合もあります)。

[8 J 7 広fIlヨ:U!B，B 

| 予防接種 由&A

Q， rニ種混合』と 『三種浬合』の遣いは何ですか?
A 本来は 『ジフテリア ・盲目せき ・破傷風』の三種

謹告を接醸しますが、すでに百日せき白病気にかかっ

たお子さんは百日咳の免疫ができていますので 「ジフ

テリアと破傷風』の二種類白ワクチノを接種します。

Q 百日せきにかかったかどうか、はっきりわからな

いとき目、どうしたらよいですヵ、?

A 三積混合の俵種を畳けて ください。

肘象地区

全市内
9!l3日ωd

10月8日""

接種目

.二種混合予防接種目標表
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