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通
縁

で
寺
ま
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先
日

品目

西

田

町

道
月

刊也

鉢
ロ

H

『、

「
で

坦

〈
事

恥
H

続
工

凶

に
ム

剖

沢
ダ

・

金

防

め

貧
砂
止
ほ
行

市
商
地
の
北
倒
に
そ
び
え
る
‘
標

や

高
l
1
6
4
メ
ー
ト
ル
の
太
郎
中
は
、

↓

市
民
の
手
軽
な
ハ
イ
キ
ン
グ
コ

l
ス

引

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

エ

太
郎
山
へ
の
畳
山
道
は
、
山
口
か

内

」
ワ
町
『
表
参
道
h
新
留
か
」
ワ
量
る

一-一

『
四
十
八
u

甲
リ
』
等
い
く
つ
か
あ
る

J

M
V
、
山
口
ー
か
勺
黄
金
沢
に
沿
っ
て
林
開

通
告
進
み
、
不
劃
定
か
!
り
畳
る
『
裏

也
、.

t
s
l

、

参
道
』
が
幅
も
広
く
畳
リ
や
す
い
。

刊
百

こ
の
畳
山
道
は
、
昭
和
帥
年
に
問
調
引

退
し
た
も
の
で
、
太
郎
山
神
社
町
大

同
和

鳥
居
建
設
の
と
き
、
資
材
運
搬
に
利

川
相

用
さ
れ
た
と
い
う
。
ま
た
こ
の
あ
た
仕
掛

リ
、
転
鋭

・
缶
承
な
ど
も
多
く
、
畳
州
制

E

山
道
に
は
『
太
郎
山
民
悟
遊
歩
』
の
肌
刷

案
内
板
M

V

q

か
所
設
置
さ
れ
て
い
る
。
相
柿

れ

そ
れ
ほ
ど
険
し
い
畳
リ
も
な
く
、

h

ま

目・
4

、

叩
分
は
ど
で
太
郎
山
神
社
に
到
着
。

朝
日
れ

こ
こ
か
勺
は
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、
暗
唱
酎
比
四
し

れ
た
日
に
は
富
士
山
や
北
ア
ル
プ
ス

信
U
V

周

賓
が

陸

連
峰
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
写

-
E

広
W

孟
W

人
γ
円
円
相

毎
年
元
日
の
朝
に
は
、
初
日
の
出

ず
あ
紙

闘
の
&
占

を
且
ょ
う
ど
を
タ
く
の
市
民
が
太
郎
中
に
鋭

Ea

。
.
伝
nv

に
畳
リ
、
一
年
の
幸
福
を
祈
願
す
る
。

淡



新聞紙、雑誌・雑紙、ダンボール、紙パッ夕、古布、びん(①茶色、②無色、③青と
緑、④黒に分jJlJ)、缶に分け、それぞれに決められた時間に出してください。

表の見方(倒)

| 地 区 | 仁王E 二DD
「一一一一「←一一14月 上段・下段自治会とも6日間)実施

5月 上段8日樹、下段6日嗣実施
緑が丘、緑が丘西、緑が丘北、新屋

城北、下紺屋町、鎌原

(平成10年1月から平成10年12月まで)

哩温圃EIi....C_圃E且匝園田盟主I
は「びん・缶」を回収する自治会

園田逼園盛圃圃E生田

( )は「古紙・古布」、

圃匝監E園田室温剛~副 ※
こ
の
表
は
業
者
が
回
収
に
来
る
日
を
示
し
ま
す
。
自
治
会
の
回
収
日
と
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
日
な
ど
の
関
係
に
よ
り
、
基
本
週
か
ら
業
者
回
収
日
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

5伺) 2伺) 2伺) 6伺)
B幽
1伺) 6伺) 3伺) 7伺) 5伺) 2伺) 7伺)

日制

6ω 3ω 3ω 7ω 
7同
2ω 7ω 4叫d 1ω 日ω

5同
1W 

12ω 101刈

7附 4~.判 41'.叫 1T1<I 6~.判 3 ~I<I HI<I 5 1'1<1 2T同 7 ~I<I 4 ~I<I 21'同

8附 5附 5附 2附 7t判 4T柑 2同時 日側 3同 1同 5附 3肘

9信回 6信組 日自国 3働 H魁 5倒 3幽 7幽 4出国 2~制 6幽 4 ~告)

休み 7出 7出 4出 2仕j 6出 4出 1凶 5出 3出 7出 5佳)

12伺) 日開) 9伺) 13伺) l1C月) B伺) 13伺) 101月) 14(月) 12侶) 9伺) 14伺)

13伏) 10W 10W 14ω 12ω 9ω 14ω 11ω 8伏) 13ω 10ω Bω 

141'1<1 
12附
11側 81'.刊 13附 101，同 8 ~I<I 12附 991<1 14~同 11 ~I<I 99.同

181'1<1 

16働 印刷 12同 9附 14同 11附 9附 6附 10附 B附 12附 印刷

16幽 13幽 印刷 10幽 8働 12樹 10幽 18伏) 11働 9樹 13祖国 11樹

10凶 14出 14出 11出 9ω 13ω 11出 B仕j 12出 休み 14はj 12佳j

19伺) 15(月)
21ω 
17伺) 21(月) 19伺) 16伺) 21(月)16伺) 16伺) 20(月) 18侶)

221'1<1 

20W 17ω 17ω 21W 19ω 16W 21W 18伏) 22ω 20W 17ω 15ω 

m同 18~1<I 18~~) 15~1<I 20~1<I 17T1<I 15~1<I 19~1<I 16制 21 ~I<I 189.同 169~) 

22同 19附 19附 16閥 21同 18同 16側 20c村 17同 15附 19同 17休)

23樹 206創 20幽 17働 15樹 19働 17働 21働 18創 16樹 201創 18働

26(月) 23伺) 23伺) 27伺) 25(月) 22伺) 27伺) 24伺) 28伺) 26伺) 30(月) 28(月)

27ω 24ω 24伏) 28W 26ω 23ω 28ω 25ω 2肌刈 27ω 24ω 22伏)

28('.同 25~.同 2591<1 229同 27~1<I 2491<1 2291<1 261'1<1 3町制 28~1<I m同 24~1<I 

29同 26同時 26同 23陶 28附 25側 23同時 27同 24附 22附 26附 24附

30働 27幽 27働 24働 22働 26幽 24働 28~封 25国首 23幽 27樹 25働

24仕j 28出 28(;1:) 25ω 23佳) 27出 25出 22佳j 26出 24出 28出 26仕j

【2l広SラJiE9.12. 16 



、回
力レン
|川・面Jは盤やせないご初日1:出せません|

自治会の貰師回収に出してください。

.ぴん 中身を取り除きキャップを取る。

4色に分げる。
キャップは 「燃やせないごみの日」に出し

てくださt、
・缶 アルミ ・スチール括で回収。

アルミはなるべくつぶして。

一辺20cm以上の缶は「燃やせないごみの臼」

に出してくださL、
U/"、缶いずれも 『レジ聾』のまま也 i
lさないで〈ださい (レジ創立必ず精ち帰つ 1

1て〈ださい)。

.古布必ず透明ピニ ル聾に入れてくだ

さL、。布団、カーペットは出せません

|支所で1:聾週水曜日間ん・缶四哩 | 
盟殿、壇回、 JII西各支所で rびん ・缶』の
み回収します。

毎週水曜日午前10時から正午まで (祖日の
場合は休み)

| ゥィ-~エ ン ドリサイ仰でのお圃い | 
時間前、時間佳は絶対に出さないでくださ

も、(回収時聞は午前10時から正午まで〕。

|ヲリーンセントでも蹄 ごみを回収 1 

平日午前日時30分から午桂5時まで

|粗大ごみ回収予定嚢 1 

回収時聞は午前10時から正午まで。

処理費用 (実費)がかかりますー，
回収呂 場 所

1月178出 クリ ンセンタ 駐車場

2月218出 自然運動A園駐車場

3月14日出 クリ ンセンタ駐車場

4月188出 国分寺資料館駐車場

5月16日出 クリ ンセンタ 駐車場

6月20日出 集図主所駐車場

7月18臼出 クリ ンセンタ 駐車場

8月8日出 豊殿支所駐車繍

9月19日出 クリーンセンター駐車場

10月17自由 川西社会体育銭草草編

11月21日出 クリーンセンター駐車場

12月19日出 よ図古職場公園駐車場

問い合わせ

環境業務課11il1P1JIslO

【31 広叡ラ~!.fg . 12. 16 

月

月

火

土

1jp0tJ;j 

.一奇数月実施自治会 * 偶数月実施自治会
地区 . 

緑 が丘、 緑が丘西、(緑が丘北)、新屋

(減北)、 下紺屋町、鎌原、よ田原

下本郷、上本郷、上小島、 下小島

保野、 中野、 学海南、学海北

エンドリサイクル 《午前10暗から正午まで》
マツヤよ田庖(jll

仁吉田、岡、浦野、越戸、

上室賀、 下室賀、女常入、*エ

舞 目、八木沢、八舞、五加、東五加、

岩下、下青木、よ膏木、久保林

みすず台南、みすず台北、梅が丘

大屋A 黒坪、上沢、国分、下堀、上堀

ウイークエンドリサイクル 《午前10時から正
ジャスコ上回庖、しおだ野ショッピングセンター



情報
年末年始の休業日

お休みお休み

30-11 
00-16 
8 
13 

午前の都
午後の郵

クリ ンセンタ受"入れ
.市役 所 (豊殿・塩田 ・川西支所)

12月27日出から翌年l月4日間まで、市世所の業務は

休みになります。なお、戸籍の届け出 (出生・死亡など)

は、市世所帯直室 (本庁舎西側入り口)で肱います。ま

た、自動交付機は、 12月31日制から翌年l月3日出まで

休止となります。

・水道修理
水道官の凍結などの水道事故は、市世所宿直室<m

4100)へ、ご連絡くださL、。

・公共施設案内 ・予約システム
公共施盟案内予約ンステムは、 12月29日叩から翌年1

月3日出まで休止となります。

犬
の
し
つ
け
方
教
室

お
お
ぜ
い
の
受
講
を

---
V
と
き

毎
月
描
3
土
眼
日
午
後

1
時
初
分
1
3時
加
分

[学
科
講
習

l
月
、
実
技
講
習

2
月
1
6月
]

マ
と
こ
ろ

学
科
講
習
上
回
消

費
生
活
セ
ン
タ
、
実
技
講
習
上

回
合
同
庁
舎
マ
書
加
費

4
0
0

0
円
(
動
物
置
護
金
入
金
金
吉
む
)

館• 図

12月298U月'-1月3日ω

山本卿記念館
信混圏分寺資料館
観光会舘 ・温図の館
サ ンワ ー クよ図

勤労者福祉センター

福松会館

大星斎場

マ
廟
し
込
み

害
加
盟
持
害
白
う

え
、
上
回
保
健
所
内
動
物
愛
護
金
上

小
支
部
事
務
局
へ
府
対
V
4
1
5
3
)

・
犬
、
猫
を
飼
う
と
き
の
注
意
事
項

①
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
フ
ン
の
桂
始
末
は
忘
れ
ず
に
。

③
近
所
迷
惑
に
忽
ら
な
い
よ
う
に
責

任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

マ
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
(
困

@
5
1
2
0
)
 

中
小
企
業
退
職
金
共
済

掛
金
補
助
交
付
申
請
を

••• 
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
に
よ

り
、
国
の
援
助
を
受
け
過
職
し
た
従

業
只
へ
温
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

加
入
し
て
い
る
事
業
主
の
皆
さ
ん
に

12月28臼1自1-1月4B伺l

12月21自由-1月4日制

室賀温泉ささらの湯

アク アプラザ上園

は
、
市
で
も
新
規
加
入
者
白
掛
金
由

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
該
当
す
る
抑
制

合
は
次
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
対
章
者

平
成
日
年

2
月
以
降

新
規
加
入
し
た
従
業
員
の
掛
金
を
平

成
日
年

1
月
か
ら
ロ
月
ま
で
納
付
し

た
事
業
主
マ
申
情
期
間

来

年

1

月

7
日
制

1
同
初
日

ω
マ
申
楕
先

商
工
諜
(
刷
用
問
5
3
9
5
)

-
県
内
の
世
正
最
盛
賃
金
は

各
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る

「長
野
県
最
低
賃

金
」
が
叩
月
l
日
か
ら
政
正
さ
れ
、

最
低
賃
金
は
、
日
額

4
9
5
0
円
、

時
間
額
6
1
9
円
に
な
り
ま
し
た
。

事
業
主
の
か
た
は
、
履
行
に
努
め

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
問
い
合
わ
せ

上
回
労
働
基
準
監

督
署
(
阿
世
間

0
3
3
8
)

t 

[4] 

l パソコン教室 11圃綾子映画会 (入絹無料
1 ・血~ 咽陵他 n “・.......，..副E抽副I"" "玖，_""，..，.，，1 マとき 1月5日間・6日開 (午前10時、

午後2時四分) マ上映作品 ヘンゼルとグ

レ}テル ・シノデレラ姫 (定民各国先着50名)
|圃プラネタリウムの投t;

マとき 1月5日目ト11日(酒午前11時 (11
日のみ)、午後1時30分、午後3時 マ内容

冬の星笠と梅王星 マ入場料 小中学生1

10円、高佼生以上の学生210肉、 一般2

60円

16 I1iIllラ左足'!9， 12. 



ー炎キ目の
月t 

a.‘ 
' 

置制で確実怠口座振苗のご刺聞を

不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ

は
ス
卜
y
プ
し
よ
う
/

納期限12月25日側
. 閏 定 資産税
(都市計岡税}

全里E堕亜里監盈

••• 
ロ
月
は
大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間

で
す
。
地
球
温
暖
化
物
質
の
ひ
と
つ

で
あ
る
二
酸
化
炭
荒

(
∞
)
や
、
大

気
汚
染
物
質
等
の
自
動
車
か
ら
の
排

出
、
道
路
周
辺
白
悪
臭
・
騒
音
問
題

等
の
軽
減
の
た
め
に
も
、
官
民

一
体

で
の
自
主
的
、
積
極
的
な
活
動
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
活
動
の
重
有
項

目
と
し
て

「
ア
イ
ド
リ
ン
グ

・
ス
ト
ッ

プ
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

大
気
汚
染
等
白
地
球
規
模
の
問
題
目

解
決
に
は

一
人
ひ
と
り
の
自
主
的
な

実
践
活
動
が
必
要
で
す
。

必
要
以
上

の
暖
気
運
転
や
不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン

グ
は
や
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

苦言月
の
納税

マ
問
い
合
わ
せ

@
5
1
2
0)
 
生
活
環
境
謀
(
困

全
国
一
斉
に
工
業
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す
/

••• 
今
年
も
児
丹
羽
田
現
在
で
、
全
国

一
斉
に
製
造
業
の
事
業
所
対
輩
の
工

業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ

の
調
査
は
国
や
県
、
市
が
行
う
さ
ま

ざ
ま
な
施
軍

・
計
画
白
置
定
白
た
め

白
基
礎
質
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

ロ
月
中
旬
に
県
知
事
か
ら
任
命
さ

れ
た
調
査
貝
が
調
査
票
を
持
っ
て
各

事
業
所
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
問
い
合
わ
せ
情
報
推
進
課
屯
算

統
計
楳
(
困

1
2
2
8
)

相談名 日 時 会喝なと

法
(様予約制相) 

談

(生本活斤環舎境1課階)

土地誕生物相談

人福・悩みごと相談

陵地問題 相談

行 政 相 E炎 上図西武

心 配 ごと相談

福祉よろず相談
社(包会@福8祉o也8崎0会1 

児 宣 綱 談

結 婚 相 談

よC'"図@商4工5会o鎗o所) 

母 子 相 談

高齢者聡業繍談

子南育部〔窓保て@主育3媛園0セ内9相ノ6談タ)ー室

t 

「交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」
入
選
者
決
定
/

市
が
募
集
し
た
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
(
応
募
作
品
小
学
技
田
点
、

校
お
点
〉
の
入
選
作
品
が
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

-
畳
橿
秀
賞

-
恒
秀
賞

-
橿
秀
賞

-
佳
作
マ
尾
見
淑
枝
さ
ん

(川
西
小
学
校

4
年〉

マ
吉
越
千
夏
さ
ん

〈
南
小
学
控
5

年
)

マ
清
水
真
理
子
さ
ん

(塩
田
中
学

校

2
年〉

マ
理
水
瑛
理
署
さ
ん

(
神
川
小
学

校

5
年
〉

子育て主援センター主催

わんぱく広場 in神川児童センター

「いっしょに遊ぼう，/J
お宜だちがいない、お友だちといっしょ

に遊ばせたい、育児について情報交換がし

たい、などと思勺ているかたノ気軽にお出

かけくださL、(予約はいりません)。

?とき 12月18日明、 1月28日刷、 2月
26日(利午前9時30分-11時30分 ?ところ
神111地区樫合福祉施設〔神川児童センター)
V持ち物 上匝き 守対量 未就園児と
その保謹者 V問い合わせ 子育て支揮セ

ノター (南部保育圏内.11[防3096)
・子育て主撞センタ からのお知らせ

子育て主担センターでは、子育て情報紙

「子育て支躍センタ一通信Jを毎月 1回配
布Lていますので、ご利用くださL、。

守配布場所 南部保育園 ・惇健センター・

図書館 ・産院 ・創造館 ・中央公民瞳 ・西部

公民館 ・上野が丘公民館 ・城南公民館 ・塩

悶公民菌 ・川西公民館

河内ー恥ト上回市帥ームページ |

上田市の紹介や広報の内容も掲範/

URL http:/.んvww.city.ueda.nag剖 o.jp/

中
学
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o 。
1億6.855万円3億5，652万円会援

15億3，011方向

30億1.512万円

9!X9，556万円241監8，111方向生衡

2億 832万円

12億2日8万円

32億9.964万円

15億 396万円

2!X1，605万円

40.6日5万円

務

主主

費

. 祢水産業費

総

民

働労

24億4.404万円

指6万円22!X 

市
で
は
、
皆
さ
ん
に
財
敢
状
況
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
上
半
期
と
下
半

期
の

2
目
、
定
期
的
に
向
容
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
平
成
9
隼
度
上
半

期
の
会
計
別
岨
支
状
況
、
地
方
慣
現
在
高、

一
時
惜
入
金
、
市
有
財
産
の
状
況
に
つ
い

て
で
す
(平
成
9
年
9
月
初
日
現
在
。
万
円
未
満
は
四
捨
五
入
し
て
あ
り
ま
す
)。

5健1，118万円

15118.018万円

20億5，250万円費慣

側

31億1，398方円

141億6.718万円

9健7.547万円

49億2，638万円

。内

159億9，196万円

費

11 

11 

費

2，848万円

460健3.315万円

工

木

間

育

費

計

商

合出

/
a
m
w
h
g
h円
ほ
w
e
e
-

6億1.314万円

。円

2億2，000万円

4!X3，000万円

4，00C万円

3億3，000万円

41!X内

9，538万円

883万円30億

1.433万円

4億2.571万円

2，600万円

9健8，936万円

7健 581万円

29!X1.943万円

157{17.207万円

国庫支出金県支出盆操館会および市僚に"前年度縁組
明許畏縁起舗を含む

95健5，950万円

460億3，315万円

民生費、農林水産筆費 商工費および土木費には、前年度
縁起明野費鍋雌傾を含む

| 会オ名 予努現領 収入J悶-_ ......済額|

6"万円1，63Q万円2億8，0町万円土地取得事業

亙官有夜夜E
• I~ • • 
園民健康保険事業

m盟軍司
2.317;庁内

22岱渇156万円

3.497万円

21f1!5.29B万円

6.561万円

62低4β刷万円

454!11，711万円
257鐙9.144万円
712億 861万円

般会針

特別会計

〈合計)， 
1.516万円4.897万円4.852万門交通災害共済事業

膏荘事棄一一一一

主之Z二重量
老人保健事業

E置翠週目
4.801万円3.621万円9μ513万円

40億7.024万円

3低:4，732万円

38fll:4.225万円

7，985万内

92制度1.067万円

29It.l.958万円農業集落'"水事業

胃草，"盲E曹耳冨
量全韮呈且重量

公共下水道事業

64依8.982万円
i健1，279万円
2u9方3.266n1'
初万2.612n1'
1.893万1.952n1'

積立金

有価証券

土地

建物
山綜

住宅

(敷地〉

(建物〉

'
e
e
 

虫340万円8.69附万円11<<7.767万阿

18ff:J.l30万円5信6.172万円16依1，934万円22万6.834n1' 
6万3.958n1'

2.267万円3，5四万円7.447万円，. 事場車駐
-EE置2・ 2.437万円O/'J 3sl:7.916万円市街地再開発穆業

87位t2. 32~万円

t毒殺喜望書七醐闘機水事業および叫下地開には前年度繰酬軒

公'~lIiÞif/~" ・

68依9，577万円271AU44万円計会
27億円

【6J

;収益的収支

~J~撲の桂常的な軽宮活動の

収入支出を示すもの。

※資本的収支

将米の経宮活動に備えて行

う述睦改良、現在の経宮活動

に用いられている飽世にかか

る企業償償還金などの収入支

出を示すもの。

水道司区業にl'前年度建股改良費の繰越額を含む

16 12， 五古車Fラ~E9，

収入 支出

企業名 〈予算現敏) (予算現額)

本田資支
〈収入涜額) 〈支出務鎖)。 1，2∞万円

;i焼事業 。 393万円

水道事業
10m 8.174万円 19憧 5お5万円

9.215万円 s瞳 4.803万円

収入 支出

企業名 (予算現額〉 〈予算現額〉

収益的収支

(収入済額〉 〈支出務省わ

産院事業
2瞳 9.256万円 2憧 9.256万円

I描 5.329万円 1 '" 3唱6四万円

水道事業
20掴 E司朗l万円 20憧 3.922万円

10撞 3咽113万円 9憧 ι927万円



北
向
観
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時
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車
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運
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よ
国
交
週
で
ほ
ロ
舟
凱

8
の
深
夜
か
ら
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旦
に
か
け
て
別
所
線
の
随
時
電
車
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行
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.
ご
利
用
く
だ
さ
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・

ITり男i所温泉行き より〔よ図行き)
lよ図発 見所温泉鑑別所温泉発 上図漕

日 23: 00 1122:29作当勝 22 : 4喝

321123:05 明明

22 : 3υ 

も防寒をあなたの水道に 02 23 23 : 33 

o : 12 
1 ; 06 

23: 44 

o : 38 

23 : 3ι 

o : 11 
1 : 05 o : 35 

23 : 41 

水道が葎持する季節になりました。水道の凝結1;1、気温がマイナス 4度

以下になると起こります。次のような夜桔防止をして、冬の寒さから水道

官を守りましょう。
1 : 48 1 : 20 1 : 47 1 : 17 

31 

3 : 08 

3 

2 2 : 03 

2 : 40 

3 : 23 

2 : 30 

3 : 07 

3 : 50 

2 : 00 

37 

3 : 20 

2 

.凍りやすいところ

市
営
住
宅
の
補
充
入
居

希
望
者
は
申
し
込
み
を

••• 
市
営
住
宅
の
補
充
入
居
者
を
次
白

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

マ
事
量
団

地

桜

台

一

種

・

二

種
、
梅
が
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一
種
・

二
種
、
岩
門

一
種
・

二
種
、
古
里

一
種
・

二
相、

千
曲
町
一
種
・
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種
、
梅
尻
一

種
・

二
種
、
岡

一
種
・

ニ
種

マ

畳
け
付
け

ロ
月
白
日

i
来
年

1
月

9
日

マ

市
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ

最
観
建
築
課
市
営
住
宅
係
(
岡

8

5
4
3
0)
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圃凍って水が出ないとき
まず、蛇口、立上がり、メ タの帽にタオルか布を

かけ、その上からお揖をかけて解かしてくださL、
ご
理

mmご
協
力

を

/
η
月
は

骨
髄
パ
ン
ク
推
進
月
間

-水道の凍結を防ぐには
不濠栓は毎日忘れず完

全に閉めましょう

戸
た
も
の
、
ほ
一

一
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
主
り
コ

ー
ー

一
生
活
環
境
標
高
線
1
3
8
一

閉坦国

一
0
)
ヘ
ご
連
絡
を。

不
倒
品
の
畳
韻
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
無
料
の
も
の
の
み
で
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
畳
録
期
間
は

6

か
月
聞
は
そ
の
ま
ま
畳
睡
し
ま
す
。

マ
か
け
衣
装

マ
お
ま
る

マ
布

団
乾
燥
俊

マ
ト
ー
ス
タ
ー

マ
1

升
用
ガ
ス
量
{
都
市
ガ
ス
)

守

分

銅
付
き
は
か
り

マ
下
駄
相

マ
サ

イ
ド
ボ
l
ド

マ
ス
テ
レ
オ
用
A
V

ポ

l
ド

マ
ド
レ
ッ
サ

i

V
事
務

机

マ
企
器
開

マ
押
し
入
れ
別
収

納
棚

マ
ス
ケ
ー
ト
靴
(
羽

S
お
叩
)

電費時帯のコンセント

を忘れずに

電熱帯が殴かくな

っているか事前に確

認しておきましょっ。

メーターボックス向も保温を

ぼろ布、尭泡スチロルなど

を入れたピニル謹3-4盟
を、メタを阻むように入れ

て、保温してくださL、。

マ
ウ
占
有
]
キ
ン
グ
マ
ン
ン

(大
)

マ
く
ず
か
ご

(ス

チ

ル

艶
)

守

子
ど
も
胤
針
箱

マ
ク
ー
ラ
ー
パ
ッ

ク

マ
人
形
ケ
l
ス

マ
瀬
戸
物

マ
妊
婦
服

マ
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア

マ
赤
ち
ゃ
ん
用
品
少
行
器

マ
ベ
ビ
ー

カ
ー

マ
チ
ャ
イ
ル
ド
カ
l
ン
l
ト

マ
屯
坑
こ
た
つ

V
拍
車
雌

マ

洗
補
償

マ
大
人
用
自
転
車

マ
バ

イ
ク

マ
宜
M
阜
テ
ー
ブ
ル
(
い
す
付

き
)

マ

連
綴
周

一
輪
車

マ
官
理

般

マ
物
干
し
台

マ
ヘ
ル
ス
メ
ー

タ
ー

マ
米
ぴ
つ

マ
ピ
ア
ノ

マ

テ
レ
ビ

マ
電
子
レ
ン
ジ

マ
男
性

別
学
生
胆

(
1
8
0
叩
)

マ

整
理
倒

立上がり菅に保温材を

立上がり官や蛇口の部分に保温材や凍結防止

帯を巻きつけて水道官を外気かり守ってくださも、。

.破裂して水が出たら

••• 
骨
髄
パ
ン
ク
と
は
、
自
申
耐
な
ど

の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
有
効
な
治
療

方
法
で
あ
る
移
植
田
た
め
の
骨
髄
提

供
者
を
壷
録
し
て
お
く
も
の
で
す
。

骨
髄
パ
ン
ク
へ
の
ド
ナ

l
畳
録
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

『ド
ナ

1
畳
録
で生
き
る
チ

ャ
ン
ス
を
』

マ
問
い
合
わ
せ

上
回
保
健
所
〈
固

@
7
1
4日
)

・
県
庁
保
健
予
防
諜

(固
0
2
6

立上日がり下の不1m栓かメータ ボックス内の止水絵
で水を止めてくださL、。止まらないときは、瞳裂か所

に布かテプを巷き応急担置をして、水道局か指定

工事匝へ修理の依頼をしてくださじ、。

※宅地内町修理費は、個人負担になります。 メーター田破鍋も

向織ですのでご注意在。

.出血正時盲d・・j荷主司局1U0~量望 者 輔副齢、ヲr!Df 羽田:伺措置品市咽~羽1I1lí!判制民咽
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『体
目
・
夜
間
の
医
療
情
報
』
は
上
田
中
央
消
防
署
(
圃
⑮
0
1
1
9)
・
上
回
南
部
消
防
署
(
岡
高明
日
1
1
9)へ
問
い
合
わ
せ
を
。
航
路
察
可
能
な
医
寮
機
関
を
紹
A
Y
し
ま
す
。

金制. 固目 固目 ー回目 対象地区

域南公民 館..刊日場2.11128* 3月11日.槌下

JA中塩田支所 1 J! 1~日事2月1183月11日 ..図

神科(伊望号山 ・神科斬

1 .11 16B~ 

屋・野竹 .，.野竹ー笹
よ野が丘公民館 2月13日1骨3J113Bt: 井ー川原・岩門・挽11.

畑山 ・富士見台 ・住吉
が丘)

神川公民館1月"日企211138 311138 神川

西部公民館1月却自民2月11回 3 .11 11B~ 
西.. 
塩尻

川辺町会館1月初日.2.1111日93月11日倒川辺 (聾地 ・東描地を
除く)

上田市文化
31118日啄センター1月目日事2月18Bl車 北郡

3階大金曙宣

川西社会福祉 川辺(築地・東篤地)

センター1月2旧離2月18日体3月18日:事泉図
川西

神科(蛇沢ー金井ー大
上野が丘公民盤 11mB 2月"日神3月刊目.久保・長島 ・金剛寺]... 
上田市保障

1.1122B 2.1119日.3ij刊日.東部センター 南部・中央

保健 診 tt .三種，且合予防接種目程表

国臨244健康推進課

.あなたも食生活改善推進員に

食生活改善推進只(章改貝)は貴を中心と した健康

づくりの知畿を深め、地域自皆さんに伝えています。

そこで、宜生活改普推進協議会白金貝になるための健

康教室 (全6問、定員先着25名)を聞きます。あえ￥た

も宜改員にな り、健康づく りの植を広めてみませんか。

b畳講料 3200円(ヘルスチェック ・調理材料
費 ・保険料など) t>申し込み 12月26日働までに他

践推進課へどうぞ。

.会員になるための健康教室日程表

回 月目 時間 内容 渇所

開講式ーへ，'"チzヲヲ(心電目、

1 1 1月13日凶 9:00-連島処克食事2会断生と1 よ図12日00鎌曇 「これかりの健車づくりj 保健所
(1侮 よ園保健所長・伏見ーさ/.，)

桟E含結果プの税明 動労者9:30-グルーワーク ，21 1月21日嗣 12:00 「わたしの健班目標」 体 育

弘にあった歩き方
センター

食事官診断結果

31 1月四日開 9:30-調理実習 保健
15:00 「バランスのよい食事Jセンター
歩行の実際

4 2月6日幽 9:30-水中ウオキング ーエア アク 712:00 ロピクス プラザ

13:30-3分間スピーチ 保 健512月13日掛 16・00情義:r女性がかわるとき」センター
歩行の実際

612月20日出 13:30-まとめ 閉割陣式 保 健
16:00 センター

þ>~付時間 ①乳幼児健康器査(4か月児・l肋明児・

1歳6か月児・3歳児) 午桂1時-2時 ②2歳児教

室午桂1時-1時15分 b持ち物 ①乳幼児健康器

査 母子健康手帳、健康診査票、パスタオル、おむつ、

赤ちゃん手帳、歯プランcl歳6か月児)，4か月 ・1
歳6か月児は蔀ちゃん手桜田中にある、 10か月児は4
か月健診時にお症しした健雌珍査票に記入してお持ち

ください。3歳児は、健康診査票と視聴覚検査申アン
ケー トをお送りしますので、ご記入のうえ、お持ちく

ださい。また、尿検査の容器もお持ちください。 ② 

2歳児教室。曲プラ ン、 コップ、おやつ代(実質)、お

やつ用はし・スプーノ ・フォークなどとお皿

.保健センター {市役所南斤・2借}

1I"l162日.1月の乳幼児健康診査・教室

健康齢査 実施日 生年月日

4か月
1月13日 9.8.16-8.31 
1月27日 9.9.1-9.15 

1 0，か月
1月9日 9.2.16-2.28 

1月20日 9.3.1-3.15 

1畠6か月
1月14日 8.6.16-6.30 

1月28日 8.7.1-7.15 

3歳
1月B日 6.12.1 -12.15 
1月30日 6.12.16-12.31 

2畠児教室
1月16日 7 .10.1 -10.15 
1月21日 7 .10.16-10.31 

-川西社会福祉センター(塩関川西旭区のかたのみ)

4か月 '!:1M ，..， I 9.8.1ト 9.15
宮 1 !l23日 ト一子子十←→ョ10か月 ' ~.OU 9.2.16-3.15 

1畠6か月 I 1月29日 8.5.16-7.15 

京塩田地区・ 111西地区の乳幼児健車修査は、 4月か
ら金場が合同になりましたので、ご承知ください。

耳目 4月から、新たに'2量児教宣』が加わりました.

$.叡ラ~J.t9 . 12. 16 [81 

じ〉対象者 1期初回 cr平成B年7月1日から同12
月31日までに生まれたお子さん霊平成8年6月30日

以前に生まれて米接種のお子さん(ただし7歳6か月

未満) 1期追加 ①平成6年5月1日から問6年12

月31日生まれで第l期初回路了桂12か月以上経過して

いるお子さん ②平成6年4月30日以前に生まれて第

l期初回終了桂12か月以上経過しているお子さん(た

だし7歳Bか月末湖) t>接種方r圭 1期初回 3-
8週間田間隔で3固接種 1期追加 初回目3回目接

種桂約l年-1年半の聞に1回接極 b聖付時間 午
桂1時30分-2時20分 b持ち物 母子健康手帳 ・予
睦r，;， (平成7年4月1日以後に生まれたお子さんは赤
ちゃん手帳白中の予診票) じ〉，主軍事項 ①平成7年

3月31日以前に生まれたお子さんは会場に用意してあ
る予診票を使用してください。 ②体温は会場で測定

してくださL、。 ③治療中 ・経過をみている病気があ

る場合には、 主治医に前もって相談し、診断書または

意見書をもらってください(当日接額医が書考にして

接種目可否を決める白で、接種できない場合もありま

す)。 ④12月に風しん予防接種を畳けたお子さんは

接種後1か月経過してからお受けください。

.三種混合予防接種 (集団接種)
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